Nr. 1 (89)
2026

Univers Pedagoqic

ISSN 1811-5470

E-ISSN 1857-4521

Revista Univers Pedagogic este recunoscuta

in calitate de publicatie stiintifica in domeniile
,Stiinte ale Educatiei” si ,Psihologie”.

Certificat Seria RSP Nr. 077, emis in baza Deciziei
Consiliului de Conducere al ANACEC, nr. 7

din 06 martie 2025.

Fondator: Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd”.

in revista sunt publicate articole in conformitate
cu profilurile stiintifice:

531 Pedagogie generala

532 Didactica stiintelor

511 Psihologie

Versiunea electronica este Incarcata pe site-ul
oficial al revistei up.upsc.md si in bazele

de date internationale eLIBRARY.RU (RINTSs)
si Index COPERNICUS.

Indexarea revistei

ECHIPA REDACTIONALA:

Nelu VICOL - redactor-sef
Aliona AFANAS - redactor stiintific
Oxana UZUN-NEGRESCU - redactor

INDICE DE ABONARE:
Posta Moldovei - PM 31742

ADRESA REDACTIEI:
http://up.upsc.md
e-mail: revista.univers.pedagogic@gmail.com

Articolele publicate in revista
,Univers pedagogic” reflecta punctul
de vedere al autorilor care poate

sa nu coincida cu opinia colegiului

de redactie.

Revista Stiintifica de Pedagogie si Psihologie,
acreditata Categoria C
Apare din anul 2003, trimestrial

COLEGIUL STIINTIFIC AL REDACTIEI:
Redactor-sef: VICOL Nelu, dr. conf. univ,, UPS ,lon Creangd” din Chisinau, RM
Redactor stiintific: AFANAS Aliona, dr. hab,, conf. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM

BARBANEAGRA Alexandra, dr. conf. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisinau, RM
ANTOCI Diana, dr. hab., prof. univ, UPS ,Ion Creangd” din Chisindu, RM
ARMASU-CANTIR Ludmila, dr. conf. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM
COROPCEANU Eduard, dr. prof. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM
CIMPOI Mihai, dr. hab., prof. univ, academician, ASM, RM

GAGIM Ion, dr. hab., prof. univ, membru corespondent, ASM, RM

SILISTRARU Nicolae, dr. hab., prof. univ, UPS ,Ion Creanga’, Chisinau, RM
ANDRITCHI Viorica, dr. hab., prof. univ, INEL, RM

TOPUZOV Oleg, dr. hab,, prof. univ, academician, ANSP, Ucraina

CALLO Tatiana, dr. hab., prof. univ.,, ANACEC, RM, academician ASSP, Rusia
CRISTEA Sorin, dr. prof. univ, Universitatea din Bucuresti, Romania

SOITU Laurentiu, dr. prof. univ, Universitatea ,Al I. Cuza” din lasi, Romania
CUCOS Constantin, dr. prof. univ, Universitatea ,Al 1. Cuza” din lasi, Romania
MARIAN Marin, dr. conf. univ, Universitatea din Oradea, Romania

RUSU Dan Octavian, dr. Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, Romania
MARIN Simona, dr. prof. univ, Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati, Romania
MAXIMENCO lurii, dr. hab., prof. univ, UPNS ,,C.D.Usinski”, Ukraina

LUKASIK Joanna M,, dr. hab., prof. univ, Universitatea Pedagogicd din Krakovia, Polonia
GUTU Vladimir, dr. hab., prof. univ, USM, RM

POGOLSA Lilia, dr. hab., conf. univ, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
PETROVSCHI Nina, dr. hab., conf. univ,, UPS ,lon Creangd” din Chisinau, RM
COJOCARU-BOROZAN Maia, dr. hab., prof. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisinau, RM
GHICOV Adrian, dr. hab., conf. univ, UPS ,lon Creanga” din Chisindu, RM

BACIU Sergiu, dr. hab., prof. univ, UPS ,lon Creanga”, Chisindu, RM

RACU lulia, dr. hab., prof. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM

GLAVAN Aurelia, dr. hab, conf. univ,, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM

PANIS Aliona, dr. hab,, conf. univ, UPS ,lon Creangd”, Chisindu, RM

CUCER Angela, dr. conf. cerc., UPS ,Ion Creangd” din Chisinau, RM

FRANTUZAN Ludmila, dr. conf. cerc.,, UPS ,lon Creanga” din Chisindu, RM
ANDRIES Vasile, dr, Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisinau, RM
ACHIRI Ion, dr. conf. univ, UPS ,lIon Creangd” din Chisindu, RM

HADIRCA Maria, dr. conf. cerc., UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM
GOLUBITCHI Silvia, dr. hab.,, conf. univ, UPS ,lon Creangd” din Chisinau, RM
CIOBANU Adriana, dr. conf. univ,, UPS ,lon Creangd” din Chisindu, RM

TELEMAN Angela, dr. conf. univ, UPS ,lon Creanga” din Chisindu, RM


http://up.upsc.md
mailto:revista.univers.pedagogic@gmail.com

Nr. 1 (89)

2026

The Pedagogical Universe

ISSN 1811-5470

E-ISSN 1857-4521

The Pedagogical Univers magazine

is recognized as a scientific publication

in the fields of ,Educational Sciences”

and ,Psychology” with a certificate RSP Series
No. 077, issued based

on the Decision of ANACEC Board

of Directors, no. 7 of March 06, 2025.

Founder: ,lon Creangd”
State Pedagogical University.

Articles are published in the journal
according to the scientific profiles:
531 General pedagogy

532 Didactics of sciences

511 Psychology

The electronic version is uploaded on the
official website of the journal up.upsc.md and
in the international

databases eLIBRARY.RU (RINTs)

and Index COPERNICUS.

Magazine indexing

EDITORIAL TEAM:

Nelu VICOL - editor-in-chief
Aliona AFANAS - scientific editor
Oxana UZUN-NEGRESCU - editor

SUBSCRIPTION INDEX:
Moldova Post Office - PM 31742

EDITORIAL ADDRESS:
http://up.upsc.md
e-mail: revista.univers.pedagogic@gmail.com

The articles published in

"Pedagogical universe" reflects the point
of view of the authors and does not
necessarily coincide with that of the
editorial board.

Scientific Magazine of Pedagogy and Psychology,

accredited with Category C,
Published quarterly since 2003

SCIENTIFIC BOARD OF EDITORS:

Editor-in-chief: VICOL Nelu, PhD, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM

Scientific editor: AFANAS Aliona, PhD, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM

0

BARBANEAGRA Alexandra, PhD, associate professor, UPS ,lon Creanga”, Chisinau, RM
ANTOCI Diana, PhD, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
ARMASU-CANTIR Ludmila, PhD, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
COROPCEANU Eduard, PhD, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
CIMPOI Mihali, PhD, associate professor, univ., academician, ASM, RM

GAGIM Ion, PhD, prof,, corresponding member, ASM, RM
SILISTRARU Nicolae, PhD, prof.,, UPS ,Ion Creangd’, Chisindu, RM

ANDRITCHI Viorica, PhD, prof. univ, INEL, RM

TOPUZOV Oleg, PhD, prof., academician, ANSP, Ukraine
CALLO Tatiana, PhD, prof.,, ANACEC, RM, academician ASSP, Russia

CRISTEA Sorin, PhD, prof.,, University of Bucharest, Romania

SOITU Laurentiu, PhD, prof,, ,AL I. Cuza” University of lasi, Romania

CUCOS Constantin, PhD, prof., ,Al I. Cuza” University of lasi, Romania

MARIAN Marin, PhD, associate professor, University of Oradea, Romania

RUSU Dan Octavian, PhD ,Babes-Bolyai” University from Cluj-Napoca, Romania
MARIN Simona, dr. prof. univ,, ,Lower Danube” University, Galati, Romania
MAXIMENCO lurii, dr. hab., prof. univ,, UPNS ,C.D. Ushinski”, Ukraina

LUKASIK Joanna M., dr. hab., prof. univ, Pedagogical University of Krakow, Poland

GUTU Vladimir, dr. hab., prof. university, USM, RM

POGOLSA Lilia, dr. hab., conf. univ, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
PETROVSCHI Nina, dr. hab., conf. univ,, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
COJOCARU-BOROZAN Maia, dr. hab., prof. univ,, UPS ,Ion Creanga”, Chisinau, RM
GHICOV Adrian, dr. hab., associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
BACIU Sergiu, PhD hab., associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
RACU Iulia, PhD hab,, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
GLAVAN Aurelia, PhD hab., associate professor, UPS ,Ion Creangd”, Chisinau, RM
PANIS Aliona, PhD hab,, associate professor, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM

n

CUCER Angela, PhD associate researcher, UPS ,Ion Creanga”, Chisinau, RM
FRANTUZAN Ludmila, PhD associate researcher, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
ANDRIS Vasile, PhD, University of European Studies of Moldova, Chisinau, RM
ACHIRI Ion, PhD associate univ, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM

HADIRCA Maria, Ph.D., Assoc. Prof, UPS ,lon Creang

TELEMAN Angela, Ph.D., Assoc. Prof, UPS ,lon Creang

“n

a

" Chisinau, RM
GOLUBITCHI Silvia, Ph.D., Assoc. Prof,, UPS ,lon Creangd”, Chisinau, RM
CIOBANU Adriana, Ph.D., Assoc. Prof, UPS ,lon Creangd”,

n

a,

Chisinau, RM
Chisinau, RM



Cllpl'illS UNIVERS PEDAGOGIC | Nr. 1 (89) 2026

STIINTELE PEDAGOGICE: INOVATIE SI MODERNIZARE
Sergiu Baciu, Lucia Pirdau. Convergente conceptuale si implicatii praxiologice

ale inovdrii educationale ca expresie a culturii inovationale 5
0. L. Soldatenko. The transformative impact of inclusion in musical art

on the socio-cultural life of Ukraine 11
Tatiana Bucearschi, Nicolae Silistraru. Aspecte teoretice ale formdrii atitudinilor educationale

la persoanele de varsta a treia 17

DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE
Svetlana Caterenciuc, Veronica Alina Florea. Receptarea mesajului oral in literatura romdnd:

perspective metacognitive in invatamantul primar 24
Ana-Maria-Delia Ripeanu, Stela Ginju. Valorificarea mijloacelor didactice din naturd

in dezvoltarea holisticd a prescolarilor 30
Tatiana Niculcea. Aplicarea modelului PDCA in imbundtdtirea continud

a lectiilor practice din invatdmantul profesional tehnic 37

DEZVOLTARE PERSONALA SI PROFESIONALA

Daniela Carmen Rosoga Popa. Intonatia- expresia vie a trdirii muzicale 45
Hamanus BpaiiasH. H3yveHue npeob1adaroujux cneyuau3upo8aHHbIX MOMU8os 06y yeHusl

Y COBpeMEeHHbIX CMYOeHMO08 8Y308 49
Carmen Maria Chisiu, Delia Lenghel. Rolul povestilor in dezvoltarea personalitdtii prescolarilor............... 60
Petru Valentin Diaconu. Dimensiuni ale creativitdtii in documentele de politici educationale....... 66
Stela Railean. Contextul mediului inovativ de invdtare in era comunicdrii audiovizuale

si a digitalizdrii 72

MANEGEMENT EDUCATIONAL SI LEADERSHIP
Angela Chiroscd. Educatia ca spatiu de rezonantd sociald: conflict, comunicare si management

fenomenologic 78

Diana-Gabriela Corfu. Relatia dintre motivatie si competenta energizantd in organizatia scolard ... 83
PSIHOLOGIE

Vica Anton. Perspectiva interdisciplinard a conceptului de empatie in cadrul domeniului de drept............. 89

loana Georgiana Frujind. Consilierea educationald a studentilor pentru prevenirea afectivitatii

negative in mediul universitar 93

Rodica Ghimpu. Abordarea integrativd asupra interactiunii factorilor exogeni si endogeni:

etiopatogenia cancerului 100

Daniela Racheru. Comunicarea digitald a elevilor de la treaptd primara: de la interactiune

la constructii neuronale 106
BUNE PRACTICI

Florina-Cristina Buicd, Stela Ginju. Deprinderile ecologice: elemente practice si formative esentiale

ale educatiei pentru mediu a prescolarilor 116

Vasilica-Cristina Calescu. Abordarea centralitdtii in formarea autonomiei elevilor 123
EX-LIBRIS A

Iuliana-Petronela Barna. O lucrare monograficd relevantda: PLEDOARIE IN EDUCATIA

PENTRU VIATA: CINE SI CE INVATA ..o eeeeeeeeereeeeseesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssesssssesssssesssssssssas 130
AUTORII NOSTRI .......coooeeeeeeeeeesseessssesssssessssesssssessssssessssessssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssssssssesssssssess 132
CERINTELE TEHNICE DE REDACTARE A ARTICOLELOR STIINTIFICE.......... e 134

&



Contents UNIVERS PEDAGOGIC | Nr. 1 (89) 2026

PEDAGOGICAL SCIENCES: INNOVATION AND MODERNIZATION
Sergiu Baciu, Lucia Pirdu. Convergences and praxiological implications of

educational innovation as an expression of innovative culture 5
0. . Soldatenko. The transformative impact of inclusion in musical art

on the socio-cultural life of Ukraine 11
Tatiana Bucearschi, Nicolae Silistraru. Theoretical aspects of the formation of educational

attitudes in elderly people 17

DIDACTICS OF SCHOOL SUBJECTS
Svetlana Caterenciuc, Veronica Alina Florea. Reception of the oral message in romanian literature:

metacognitive perspectives in primary education 24
Ana-Maria-Delia Ripeanu, Stela Ginju. Validation of nature-based teaching media in the holistic
development of preschool children 30
Tatiana Niculcea. Applying the PDCA model to the continuous improvement of practical lessons

in technical vocational education 37

PERSONAL AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT

Daniela Carmen Rosoga Popa. Intonation - the live expression of musical experience 45
Natalia Brailean. Study of the prevailing specialized learning motives

of modern university students 49
Carmen Maria Chisiu, Delia Lenghel. The role of stories in the personality development

of preschoolers 60
Petru Valentin Diaconu. Dimensions of creativity in educational policy documents 66
Stela Railean. The context of the innovative learning environment in the era of audiovisual

communication and digitalization 72

EDUCATIONAL MANAGEMENT AND LEADERSHIP
Angela Chiroscd. Education as a space of social resonance: conflict, communication,

and phenomenological management. 78

Diana-Gabriela Corfu. The relationship between motivation and energizing competence

in the school organization 83
PSYCHOLOGY

Vica Anton. The interdisciplinary perspective of the concept of empathy within the field of [aW .......c.eeer 89

loana Georgiana Frujind. Educational counseling of students to prevent negative affectivity

in the university environment 93

Rodica Ghimpu. Integrative approach to the interaction of exogeneous and endogenous factors:

etiopathogenesis of cancer. 100

Daniela Racheru. Digital communication of primary school students:

from interaction to neural constructs 106
GOOD PRACTICES

Florina-Cristina Buicd, Stela Ginju. Ecological habits - essential practical and formative elements

of environmental education in preschool children 116

Vasilica-Cristina Célescu. Centrality approach in building student autonomy 123
EX-LIBRIS

luliana-Petronela Barna. A relevant monographic work:

ADVOCACY IN LIFELONG EDUCATION: WHO AND WHAT LEARNS ...oeererersesessissesessssssssssssssssseanes 130
OUR AUTHORS ......cooeeetieeetsetssssessssesssssesssssessss e sssss s sss s s s 8888 132
TECHNICAL REQUIREMENTS FOR WRITING SCIENTIFIC ARTICLES ........ccconmnirssiisnnnns 136

<&




STIINTELE PEDAGOGICE: INOVATIE SI MODERNIZARE

https://doi.org/10.52387/1811-5470.2026.1.01
CZU: 37.01/.015/.07:316.6(478)
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Rezumat. Articolul abordeazd, in perspectivd teoreticd si praxiologicd, delimitdri conceptuale dintre inovatie si
inovare in educatie, evidentiind rolul lor complementar in producerea schimbdrilor educationale durabile. Demersul
analitic este extins prin compararea conceptelor de culturd inovationald si cultura inovdrii, descriind dimensiuni
distincte, dar interdependente ale dezvoltdrii organizationale in institutiile de invdtdmdnt. Cultura inovationald
este analizatd ca fundament axiologic si psihosocial al deschiderii spre schimbare, in timp ce cultura inovdrii
este abordatd ca mecanism procesual de generare, testare si implementare a inovatiilor educationale. Pe baza
literaturii de specialitate si a analizei comparative articolul evidentiazd implicatii praxiologice pentru diagnosticul

organizational, proiectarea interventiilor educationale si elaborarea strategiilor de formare continud a cadrelor
didactice.

Cuvinte-cheie: culturd inovationald, inovare educationald, cultura inovdrii, schimbare educationald, dezvoltare
organizationald.

CONVERGENCES AND PRAXIOLOGICAL IMPLICATIONS OF
EDUCATIONAL INNOVATION AS AN EXPRESSION OF INNOVATIVE CULTURE

Summary. This paper examines, from both theoretical and praxiological perspectives, the conceptual distinctions
between innovation and innovative processes in education, emphasizing their complementary roles in fostering
sustainable educational change. The analysis is further extended through a comparative approach to innovative
culture and innovation culture, highlighting their distinct yet interdependent organizational functions. Innovative
culture is conceptualized as an axiological and psychosocial foundation shaping openness to change, while
innovation culture is viewed as a dynamic, process-oriented framework that enables the generation, testing, and
implementation of educational innovations. Drawing on relevant educational literature and comparative analysis,
the paper discusses the praxiological implications of these distinctions for organizational diagnosis, institutional
intervention strategies, and teachers’ continuous professional development.

Keywords: innovative culture, educational innovation, innovation culture, educational change, organizational
development.

Introducere. In lumina aspiratiilor europene ale
Republicii Moldova dezvoltarea culturii inovationa-
le In randul cadrelor didactice constituie un demers
indispensabil pentru asigurarea calitatii educatiei,
profesionalizarea cadrelor didactice si moderniza-
rea proceselor institutionale. Integrarea tehnologii-
lor digitale, diversificarea nevoilor educationale ale
elevilor si orientarea spre dezvoltarea competente-

lor-cheie impun o reconsiderare a rolului cadrelor
didactice in procesul educational. Alinierea la stan-
dardele educationale europene presupune nu doar
reforme curriculare sau structurale, ci si transfor-
mari profunde la nivelul mentalitatilor, valorilor si
practicilor pedagogice, in care cultura inovationala
devine un vector esential al schimbarii educationale
durabile.
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In acest sens cultura inovationald a cadrelor di-
dactice capata o relevanta strategica, intrucat ea
reflecta capacitatea acestora de a valorifica schim-
barea, de a experimenta solutii pedagogice noi, de
a integra practici educationale inovatoare si de a
contribui activ la dezvoltarea organizationala a
institutiei scolare. Dezvoltarea unei asemenea cul-
turi presupune un proces sistematic si continuu
de formare, sustinut de politici educationale coe-
rente, leadership educational eficient si un climat
institutional favorabil inovarii.

Discutii. Delimitari conceptuale dintre ino-
vatie si inovare in educare. In literatura de speci-

alitate conceptele de inovatie si inovare sunt folo-
site frecvent complementare, Insa ele desemneaza
realitati distincte in perspectiva teoriei schimbarii
si a dezvoltarii organizationale. Clarificarea dife-
rentelor conceptuale dintre aceste doud notiuni este
esentiald pentru fundamentarea unui cadru teoretic
riguros privind definirea conceptului de culturd ino-
vationald si determinarea procesului de dezvoltare
a culturii inovationale a cadrelor didactice. In con-
tinuare, pentru o mai buna claritate conceptuala,
sunt prezentate diferentele esentiale dintre inova-
tie si inovare intr-un tabel de sinteza:

Tabelul 1. Inovatie educationala vs inovare educationala.
Sinteza (adaptat de autor)

Criteriu

Inovatie in educatie

Inovare in educatie

Definitie generald

Natura conceptului
Intrebarea la care rds-
punde

Dimensiune temporald
Nivelul de manifestare

Exemple educationale

Accent conceptual

Impact

Factorii cheie

Ce sustine?

Relatia dintre ele

Perspectivd educatio-
nald

Rezultatul final al unui proces de schim-
bare: un produs pedagogic, o metoda, un
instrument, un curriculum sau o practica

mentatd cu impact vizibil.

Rezultat - ceea ce s-a creat si este aplicat in
practica.

Ce a fost implementat?

Stare final3, stabila.

La nivelul metodologiilor, instrumentelor,
tehnologiilor, curriculumului, managemen-
tului inovational.

Introducerea unei platforme de e-learning;
o metodda moderna de evaluare; un program
curricular interdisciplinar; o noud forma de
organizare a Invatarii.

Pe noutatea implementata si valoarea adau-
gata in procesul educational.

Masurabil prin rezultate: imbunatatirea
performantelor elevilor, cresterea motivati-
ei, eficientizarea invatarii.

Validare, implementare, adoptare, integra-
re.

Modernizarea practicilor didactice si mana-
geriale.

Cultura inovationala si comportamentul
inovational dezvoltat.

Produsul final al procesului de inovare.

Orice schimbare implementata ce aduce Im-
bunatatiri demonstrabile 1n actul didactic.

Procesul de generare, dezvoltare, experi-
mentare si implementare a ideilor noi in
educatie; transformarea ideilor creative
in practici pedagogice functionale.

Proces - ansamblul etapelor prin care se
ajunge la inovatie.

Cum a fost creat si implementat?

Proces continuu, dinamic, in evolutie.

La nivelul activitatilor cadrelor didactice,
echipelor, conducerii si comunitatii sco-
lare.

Analiza nevoilor elevilor si cadrelor di-
dactice; generarea de idei pedagogice
noi; proiectarea unei noi metode; pilota-
rea si ajustarea ei in clasd; formarea pro-
fesorilor pentru aplicarea inovarii.

Pe dinamica transformarii si pe actiunile
prin care se produce schimbarea.

Masurabil prin procese: colaborare, ex-
perimentare, participare, flexibilitate pe-
dagogica.

Creativitate, leadership, motivatie, for-
mare continud, suport organizational.

Cultura inovarii si comportamentele
inovationale ale profesorilor.

Procesul care genereaza inovatia.

Efortul sistematic de modernizare peda-
gogica, adaptare si experimentare conti-
nua.
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Sergiu Baciu, Lucia Pirdu. Convergente conceptuale si implicatii praxiologice
ale inovdrii educationale ca expresie a culturii inovationale

In perspectiva praxiologicd evaluarea diferen-
telor dintre cele doua concepte scoate in evidenta
faptul ca inovatia poate exista fard a genera un
impact semnificativ daca nu este insotitd de ino-
vare. Introducerea unui instrument didactic mo-
dern, a unei tehnologii digitale sau a unei metode
active nu garanteaza automat cresterea eficientei
procesului instructiv-educativ. In acest sens inova-
rea functioneaza ca un mecanism dinamizator al
inovatiei, convertind potentialul teoretic al aceste-
ia in rezultate practice durabile [1]; [8].

Prin urmare, diferenta fundamentala dintre cele
douad concepte nu este doar semantica, ci structu-
rald: inovatia este ceea ce se introduce, iar inovarea
este cum se introduce si cum se transforma institu-
tia prin acest proces. In absenta inovatiei, inovarea
devine un proces fara obiect; iar in absenta ino-
varii, inovatia ramane un potential nevalorificat.
In domeniul educational, utilizarea concomitentd
a ambelor concepte permite o abordare integratd,
necesard pentru analiza, proiectarea §i optimizarea
modificdrilor pedagogice si institutionale.

In consecint, analiza conceptuali a inovatiei si
a inovarii nu constituie doar un exercitiu teoretic,
ci ofera un fundament solid pentru demersurile
praxiologice ulterioare. Ea permite dezvoltarea
unor modele pedagogice de dezvoltare a culturii
inovationale si identificarea strategiilor de inter-
ventie ce pot stimula cultura inovationala in ran-
dul cadrelor didactice. Complementarea acestor
concepte contribuie la formularea unei viziuni in-
tegrate asupra dezvoltarii culturii inovationale, in
care procesele creative si rezultatele inovatiei se
sustin reciproc.

Astfel, demersul comparativ dintre inovatie si
inovare devine parte integrantd a definirii concep-
tului de culturd inovationald in comparatie cu con-
ceptul de culturd a inovdrii si oferd premisele ne-
cesare pentru unele structuri conceptuale si stra-
tegice relevante pentru modernizarea institutiilor
educationale si pentru dezvoltarea culturii inovati-
onale a cadrelor didactice.

Complementaritate dintre cultura inovatio-
nala si cultura inovarii. Conjugand cele expuse,
putem defini cultura inovationald a cadrelor didac-
tice ca fiind rezultat al interactiunii dimensiunilor
valorice, cognitive, motivationale, praxiologice si
manageriale, manifestdndu-se prin comportamen-
te observabile, precum experimentarea si aplicarea

metodelor inovationale, colaborarea profesionald,
reflexivitatea criticd si asumarea responsabilitatii
fn procesul educational, cu scopul de a Imbundtd-
ti calitatea tnvdtdrii si adaptabilitatea proceselor
didactice la cerintele contemporane. Ea se carac-
terizeaza prin accentul pus pe generarea si imple-
mentarea de idei noi in produse, procese si servicii
educationale [7].

In literatura de specialitate, conceptele de cul-
turd inovationald si culturd a inovdrii ocupa un loc
central In analiza modului 1n care institutiile edu-
cationale raspund provocarilor contemporane. Au-
torii, precum Drucker P. (1993) si Rogers E. (2003),
subliniaza ca orice sistem ce aspira la dezvoltarea
sustenabila trebuie sa construiasca atat o cultura
inovationald, cat si un proces eficient de generare
si implementare. In plan educational autorii citati
evidentiaza faptul ca modernizarea scolilor nu
poate fi conceputa fara un climat organizational ce
sa stimuleze cooperarea, invatarea continua si asu-
marea riscului pedagogic [2]; [9].

Astfel, cultura inovationald este inteleasd ca un
fundament axiologic si psihosocial care modeleazd
mentalitdti colective, in timp ce cultura inovdrii este
ansamblul proceselor dinamice prin care institutia
transformd ideile in practici pedagogice viabile.
Studiile OECD (2015) confirma faptul ca perfor-
mantele institutionale cresc semnificativ atunci
cand aceste doud dimensiuni coexista intr-o mani-
era armonizatd, contribuind la un cadru educati-
onal adaptiv, eficient si orientat spre progres [4].

Realizarea comparatiei intre cultura inovati-
onala si cultura inovarii este necesara. Cele doua
concepte, desi interdependente, descriu realitati
organizationale si diferite roluri distincte in mo-
dernizarea institutiilor educationale. Aceasta dife-
rentiere conceptualad permite o intelegere nuantata
a mecanismelor prin care scolile dezvolta compe-
tentele de schimbare si de adaptare la noile cerinte
sociale, tehnologice si pedagogice, in final la dez-
voltarea culturii inovationale a cadrelor didactice.

Comparatia este importantd pentru a clarifica
fundamentele teoretice ale procesului de dezvolta-
re a culturii inovationale. Propunem in continuare
un tabel sinteza a acestor doua concepte folosind
sursele din literatura de specialitate [2]; [4]; [6];
[9]; [10]:
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Tabelul 2. Cultura inovationala vs cultura inovarii. Sinteza (adaptare de autor).

Criteriu

Cultura inovationald

Cultura inovdrii

Definitie

acceptarea inovatiilor.

Naturd conceptuald
comportamentele pro-inovatie.

Orientare
noutatii si schimbarii.

Componenta centrald | Valori pro-inovatie, leadership transformativ,

climat de sprijin.
Actorii implicati

Rol in institutie
acceptarii inovatiilor.
Rezultate urmadrite

Duratd Pe termen lung; contribuie la identitatea
institutiei.

Mdsurabilitate Evaluata prin indicatori de climat
organizational si competente inovationale.

Impact educational

institutiei.

Analiza comparativa prezentatda evidentiaza
complementaritatea dintre cultura inovationala si
cultura inovarii ca doua dimensiuni esentiale ale
dezvoltarii organizationale in educatie. Astfel, cul-
tura inovationalad devine un indicator al maturitatii
institutionale, deoarece reflectd deschiderea spre
schimbare, disponibilitatea la colaborare si Inclina-
tia spre experimentare.

Implicatii praxiologice pentru dezvoltarea
culturii inovationale a cadrelor didactice. De ce
este necesard o astfel de comparatie intre cultura
inovationala si cultura inovativa?

in primul rand, cultura inovationald in baza ei
axiologica este un set de valori, atitudini si dispozitii
psihologice care faciliteaza acceptarea schimbarilor,
in timp ce cultura inovdrii este procesul verificarii
practice si procesualitatii prin care inovatiile sunt
generate si implementate. Distinctia contribuie la o
incadrare conceptuald coerentd, necesara oricarui
demers stiintific riguros.

In al doilea rand, comparatia permite identifica-
rea directiilor de interventie la nivel organizational.
Daca problemele observate intr-o institutie tin de
rezistenta la schimbare, de lipsa motivatiei sau de
un climat rigid, solutiile se indreapta spre consoli-
darea culturii inovationale. Daca dificultatile sunt
legate de lipsa procedurilor, a coordonarii sau a

Set de valori, norme, atitudini si practici
ce sustin deschiderea spre schimbare si

Fundament axiologic si cultural ce modeleaza

Spre formarea unei mentalitati favorabile

Intregul personal educational, accent pe
dezvoltarea mentalitatilor cadrelor didactice.

Creeaza un mediu propice aparitiei si

Motivatie crescutd, deschidere spre schimbare,
angajament in invatarea continua.

Climat organizational orientat spre
generarea, testarea si implementarea
ideilor inovationale.

Structura procesuala orientata spre
actiune si producerea schimbarii.

Spre gestionarea activa a proceselor de
inovare.

Procese, etape, evaludri, pilotari,
gestionarea proiectelor inovationale.
Echipe de inovare, lideri de proiect,
manageri educationali.

Permite transformarea ideilor in
practici concrete.

Implementarea unor practici eficiente,
modernizare, rezultate vizibile.

Pe termen scurt si mediu; legata de
proiecte si cicluri de inovare.

Evaluata prin impactul si eficienta
proceselor inovationale.

Creste adaptabilitatea, colaborarea si rezilienta Produce modernizarea curriculumului,

metodelor si managementului.

mecanismelor de implementare, atunci interventi-
ile trebuie sa se orienteze catre dezvoltarea culturii
inovarii. Fara aceasta distinctie, exista riscul unei
propuneri ineficiente sau incoerente.

In al treilea rand, comparatia a facilitat identifi-
carea strategiilor educationale orientate spre dez-
voltarea culturii inovationale a cadrelor didactice.
Intelegerea diferentelor dintre cele doud culturi
conduce la elaborarea unor programe de formare,
politici organizationale si modele pedagogice care
sa favorizeze atat motivarea pentru inovare, cat si
implementarea coerenta a practicilor inovationale.

Practici si activitati aplicative pentru dezvol-
tarea culturii inovationale a cadrelor didactice.
Recomandari. In acord cu perspectivele lui Druc-
ker (1993) [2], Rogers (2003) [9] si OECD (2015)
[4], dezvoltarea culturii inovationale a cadrelor di-
dactice presupune integrarea coerentda a urmatoa-
relor dimensiuni:

Dimensiunea axiologica, motivationala si
atitudinala: cultura inovationald, definita ca fun-
dament axiologic al deschiderii spre schimbare,
presupune dezvoltarea unor atitudini favorabile
asumarii riscului pedagogic si reflexivitatii profesi-
onale (Drucker, 1993) [2]. In acest sens organizarea
atelierelor de reflectie pedagogicd si schimbare de
mentalitate contribuie la constientizarea propriilor
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convingeri si la diminuarea rezistentei la schimba-
re. In cadrul atelierelor se propun activititi aplicative
precum: exercitii de autoevaluare a competentelor
inovationale ale profesorilor; analiza de studii de caz
privind implementarea inovatiilor educationale; re-
dactarea jurnalului reflexiv al profesorului inovator.

Literatura de specialitate subliniazd rolul mo-
tivatiei intrinseci si extrinseci in sustinerea com-
portamentelor inovationale ale cadrelor didactice
(OECD, 2015) [4]. Programele de formare conti-
nud centrate pe motivatia pentru implementarea
inovatiilor trebuie sa depaseasca dimensiunea teh-
nica si sa vizeze dezvoltarea angajamentului profe-
sional fata de schimbare. Acestea trebuie sa presu-
puna module de formare privind auto-eficacitatea si
identitatea profesionala; sesiuni de coaching educa-
tional si mentorat; dezvoltarea leadership-ului pe-
dagogic la nivel individual.

Dimensiunea procesuala si organizationala.
Cultura inovationala se refera la mecanismele prin
care ideile sunt generate, testate si implementate in
practici (Rogers, 2003) [9]. In institutiile de inva-
tamant, acest proces este eficient atunci cand este
sustinut de echipe colaborative si leadership partici-
pativ de implementare a inovatiilor pedagogice.

Introducerea unei inovatii fara un proces de pi-
lotare risca sa ramana un act formal, fara impact
real asupra calitatii educatiei (Rogers, 2003) [9].
Pilotarea controlatd a inovatiilor educationale
permite ajustarea si validarea inovatiilor in functie
de context. Astfel, se recomanda testarea graduala a
metodelor si tehnologiilor inovative; colectarea fee-
dback-ului de la elevi si profesori; evaluarea impac-
tului asupra Invatarii.

Studiile evidentiaza faptul ca diseminarea si va-
lorizarea bunelor practici inovationale in comuni-

tati profesionale de fnvdtare este un factor-cheie
al sustenabilitatii inovatiilor educationale (Fullan,
2012) [5]. Comunitatile profesionale de invatare
favorizeaza schimbul de experienta si consolidarea
culturii inovationale. Se recomanda a se realiza pre-
zentari de bune practici; lectii deschise si mentorat
profesional; reflectie colectiva asupra rezultatelor
obtinute.

Utilizarea tehnologiilor digitale pentru dise-
minarea inovatiilor este recomandata de UNESCO
(2017) [3] ca strategie de consolidare a culturii
inovationale in educatie pe platforme institutionale
prin crearea bibliotecilor digitale de bune practici;
publicarea experientelor inovative; participarea la
retele educationale.

Concluzii. Aceastd comparatie este necesar sa
contribuie la producerea unei viziuni integrate asu-
pra inovatiei in educatie. Cele doua culturi nu pot
functiona izolat; ele se sustin reciproc. O institutie
poate avea profesori motivati sa inoveze, dar fara
structura de inovare, initiativele raman ocazionale.
La fel, pot exista proceduri si proiecte inovationa-
le, dar fara valori si atitudini adecvate, schimbarea
nu este durabild. Prin urmare, analiza comparativa
ofera o clarificare conceptuald, un instrument de
diagnosticare, un ghid pentru interventii institutio-
nale si o bazad pentru constructia modelelor peda-
gogice moderne, fiind indispensabilad in cercetarea
procesului de schimbare in educatie. Dezvoltarea
culturii inovationale a cadrelor didactice presupu-
ne nu doar introducerea unor noutati pedagogice, ci
si construirea unui cadru axiologic si motivational.
Numai prin integrarea coerenta a acestor dimensi-
uni, institutia scolara poate deveni un spatiu adap-
tiv, reflexiv si orientat spre progres.
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Summary. The article examines the issues of perception of diversity of socio-cultural life of Ukraine in musical
expression through the coverage of a wide range of musical expressions in different cultures, genres and styles. Ac-
cording to the author, the key aspect of inclusion in music is the opportunity to present and show marginalized and
underrepresented groups of the population. The author substantiates the importance of ensuring accessibility of
musical art for people with disabilities. The article focuses on creating a favorable environment for new artists and
actively involving the audience. It is emphasized that music as a means of social change is able to inspire, unite and
promote positive social transformations - from protest songs to anthems of empowerment. The author notes that
inclusion in musical art promotes intercultural cooperation and cultural exchange. In his opinion, such problems
as unconscious biases, systemic inequality and control in the music industry remain in inclusion in musical art. The
author concludes that inclusion in musical art is a transformative and necessary effort to enrich the socio-cultural
life of Ukrainians. By embracing diversity, ensuring representation, creating accessible spaces, and using music as a
vehicle for social change, music educators, artists, and the music industry can foster an inclusive environment where
every voice is valued and celebrated.

Keywords: inclusion, musical art, socio-cultural life, cultural diversity, accessibility, marginalized groups, social
change, intercultural cooperation, music industry.

IMPACTUL TRANSFORMATOR AL INCLUZIUNII IN ARTA MUZICALA
ASUPRA VIETII SOCIO-CULTURALE A UCRAINEI

Rezumat. Articolul examineazd problemele perceptiei diversitdtii vietii socio-culturale din Ucraina in expresia
muzicald prin acoperirea unei game largi de expresii muzicale in diferite culturi, genuri si stiluri. Potrivit autorului,
aspectul cheie al incluziunii in muzicd este oportunitatea de a prezenta si ardta grupurile marginalizate si subre-
prezentate ale populatiei. Autorul subliniazd importanta asigurdrii accesibilitdtii artei muzicale pentru persoanele
cu dizabilitdti. Articolul se concentreazd pe crearea unui mediu favorabil pentru noii artisti si implicarea activd a
publicului. Se subliniazd faptul cd muzica, ca mijloc de schimbare sociald, este capabild sd inspire, sd uneascd si
sd promoveze transformdri sociale pozitive - de la cantece de protest la imnuri de emancipare. Autorul observa cd
incluziunea in arta muzicald promoveazd cooperarea interculturald si schimbul cultural. In opinia sa, probleme
precum prejudecdtile inconstiente, inegalitatea sistemicd si controlul in industria muzicald rdmdn in includerea in
arta muzicald. Autorul concluzioneazd cd includerea in arta muzicald este un efort transformator si necesar pentru
fmbogdtirea vietii socio-culturale a ucrainenilor. Prin imbrdtisarea diversitdtii, asigurarea reprezentdrii, crearea de
spatii accesibile si utilizarea muzicii ca vehicul pentru schimbarea sociald, educatorii muzicali, artistii si industria
muzicald pot promova un mediu incluziv in care fiecare voce este valorizatd si celebratd.

Cuvinte-cheie: incluziune, artd muzicald, viatd socio-culturald, diversitate culturald, accesibilitate, grupuri
marginalizate, schimbare sociald, cooperare interculturald, industrie muzicald.

Introduction. In modern Ukrainian society, the
process of introducing inclusion as a fundamen-
tal principle of social development, covering all
spheres of human activity, in particular art, is be-
coming increasingly relevant. Musical art as one of
the most universal forms of cultural expression has

a powerful potential for the formation of an inclu-
sive space favorable for the creative self-realization
of people with special educational needs and social
challenges. That is why an important task of mod-
ern art education and cultural policy is to create
conditions for attracting everyone to active musical
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life as a participant, listener, creator. The transfor-
mation of musical art in an inclusive dimension not
only expands the boundaries of artistic communica-
tion, but also contributes to rethinking the values of
solidarity, diversity and equality. This phenomenon
affects the socio-cultural life of the country, stimu-
lates the development of new formats of interaction
between professional artists, amateurs and the au-
dience, which allows for deeper interpersonal con-
nections and forms new cultural meanings. In this
context, there is a need for a comprehensive scien-
tific analysis of the transformative impact of the in-
clusive approach in the field of musical art on the
socio-cultural life of Ukraine, determining its key
trends, challenges and prospects. This problem is
the subject of this article.

Discussions. Methodology. Modern publica-
tions of Ukrainian scientists provide valuable in-
formation, offer practical advice and theoretical
foundations in studying the issues of inclusion of
musical art and education in modern society. In
particular, Oleksandr Zlotnyk in his dissertation
highlighted the communicative space of musical
art of Ukraine of the late 20th - early 21st centuries
[8]. Researchers of musical art Iryna Malashevska,
Mykhailo Lazuka studied the specific properties of
music to influence any personality, regardless of its
age and gender characteristics, social status, educa-
tion and religion and classified the individual influ-
ence of music on the younger generation through
musical instruments, music of famous cultural fig-
ures, works of world classical composers, tradition-
al authentic folk music and folklore [14]. Bohdan
Syuta in his article substantiated the existence of
specific genre types in music that combine features
of linguistic and creative genres [21]. Vyacheslav
Koba, Iryna Tarnovska, and Valentyna Vlasova, in
the context of the experience of European countries,
examined the essence of the concepts of socio-cul-
tural activity, socio-cultural environment, and so-
cio-cultural space of Ukraine [3]. Anastasia Parshina
revealed the connection between socio-cultural ac-
tivity and music in the life of modern Ukraine [17].
Olga Zaslavska, who studied the influence of music
on the formation of personality and its importance
in the life of a young person, considered certain as-
pects of musical sociology. [5]. Yana Levchuk studied
the role of music in the formation of youth subcul-
tural associations [11]. The corrective direction of
musical activity of preschoolers with reduced vision
is substantiated in the dissertation of Yulia Bonda-

renko [2]. Natalia Kvitka considered the issue of
music therapy for preschool children with complex
disorders of psychophysical development [9]. The
main directions of development of inclusive music
education in Ukraine are considered in the works of
Maria Lopatina [13]. Natalia Ovcharenko investigat-
ed the specifics of inclusive music education, its po-
tential, general and specific principles and issues of
professional training of future teachers of music for
educational inclusion [1; 15; 16]. Leshchuk Halyna
Vasylivna and Soroka Olga Viktorivna substantiated
the feasibility of using resources of socio-cultural
activities in inclusive education [12]. In contrast, the
issue of analyzing the transformational impact of
inclusion in music on socio-cultural life in Ukraine
remained beyond the attention of scientists.

As is known, the socio-cultural life of a country
is a set of processes, phenomena and practices that
reflect and shape the lifestyle of society through the
interaction of social (public) and cultural elements.
It includes: cultural creation (art, music, theatre,
literature, cinema); social practices (traditions, rit-
uals, lifestyle, leisure); institutions (schools, clubs,
museums, libraries, cultural centres); freedom of
expression and participation in cultural life; inter-
cultural interaction and integration of minorities;
the country’s cultural policy and public initiatives.
“Sociocultural activity is classified as a type of life
activity in free time, which is a sphere of creative
improvement of a person, the development of his
intellectual and spiritual powers and is a necessary
condition for the cultural progress of Ukrainian so-
ciety as a whole” [20].

Musical art has long been a powerful form of
expression, capable of transcending borders and
uniting people of different origins; it reflects and
promotes the identity of a nation, an ethnic group, a
people. “It is known that people with special needs
have an extremely vulnerable sensory sphere. Musi-
cal art plays a special role in self-knowledge, a sense
of equality and confidence in society, and the har-
monization of one’s inner world” [16, p. 286]. This
is why in recent years more and more attention has
been paid to inclusion in the field of music, where
artists, audiences, and industry professionals strive
to create an environment that welcomes and rep-
resents people from all walks of life.

Each person has their own musical preferences,
which can have both a positive and negative im-
pact on the formation of personality. For example,
jazz, hard rock, black metal, punk, trance - all these
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genres have the ability to unite around themselves
as different categories of people as their excellent
sound. That is why inclusion in musical art begins
with embracing the diversity of musical expressions
in different cultures, genres and styles. Artists in-
creasingly draw inspiration from a wide range of
musical traditions, mixing genres and creating hy-
brid sounds that challenge traditional boundaries,
transforming the socio-cultural life of Ukraine [5].

Agreeing with Bohdan Syuta, it can be argued
that musicians and composers often mix musical
and linguistic genres of different informative types,
for example, “etiquette (sounding of a hymn or a
trance), purely informative (break in jazz and rock
music) genres, neutral musical communication of
a functional type (signal musical messages, musi-
cal screensavers in audio or TV commercials) and
phatic type (address, request, prayer, promise, sto-
ry, joke, praise, instruction, etc.)” [21, pp. 192-193].

A key aspect of inclusion in music is also the
presentation and display of marginalized and un-
derrepresented groups. In Ukraine, as in the rest
of the world, efforts are being made to ensure that
artists of different backgrounds, genders, and racial
and ethnic minorities have equal opportunities for
recognition and success in the music industry. This
includes promoting inclusive programming, diverse
lineups at festivals, and supporting initiatives that
amplify the voices of underrepresented artists. “In
festival communication, music emotionally enriches
the communicative event, conveys creative experi-
ences, promotes mass passion and unification of the
recipient audience, and breaks down psychological
and cultural barriers between participants” [8, p.
6]. For example, in 2023, the Respublica Fest music
festival in Kamianets-Podilskyi implemented an ac-
cessibility program that included the promotion of
inclusive art, the translation of music into sign lan-
guage, and performances by artists with disabilities,
which contributed to their creative growth and the
development and popularization of inclusive musi-
cal artin Ukraine. Thanks to the translation of songs
into sign language, the message about the right of
people with disabilities to be recognized and sup-
ported on an equal basis with others, their special
cultural and linguistic identity, which has an impact
on the socio-cultural life of Ukraine, was demon-
strated to the general public [4].

The transformative power of music is also felt
in the creation of an inclusive space for involving
children with special needs in musical art, which

is important for fostering their sense of belonging.
This includes creating a supportive environment
for new artists, encouraging and actively engaging
the audience. For example, “in 2018, the Kyiv Oper-
etta Theater presented the project “Art-action-in-
clusion”, within the framework of which blind and
visually impaired children were shown the puppet
show “Andersen” and educational and entertaining
programs about music” [10], and in Lutsk in 2023, a
screening of the children’s musical inclusive play “In
Someone Else’s Feathers” took place with the par-
ticipation of children with disabilities.

In Ukraine, efforts are being made to overcome
barriers to music education and participation, mak-
ing music accessible to people of all ages and socio-
economic backgrounds. Inclusive music education
in Ukraine has specific features compared to other
countries. “Its specificity lies in the presence of a
significant number of groups of people in need of
educational inclusion, namely: those who cannot
attend an educational institution due to health rea-
sons; those who live in villages and towns (when
the number of students in a class is less than 5
people); in the armed conflict zone, in the tempo-
rarily occupied territory of Ukraine or in populated
areas in which state authorities temporarily do not
exercise or do not fully exercise their powers; are
in emergency situations of a natural or man-made
nature; have high educational potential and can
finish school at an accelerated rate; are foreigners
or stateless persons. Specific features include the
widespread use of Ukrainian musical art as educa-
tional material - vocal and instrumental music, in
particular folklore heritage” [16, p. 289].

Agreeing with Oleksandr Zlotnyk, it can be ar-
gued that “on the one hand, music reflects social
changes and transformations that occur in society
as it develops, and on the other, in certain aspects,
it can influence the very nature of these relations”
[8, p. 2]. Musicians directly or indirectly talk about
politics and broadcast their views through music.
That is why inclusion in musical art, going beyond
representation, can be a powerful tool for social
change, thereby influencing the socio-cultural
sphere in Ukraine. Artists are increasingly using
their music to address pressing social issues, ad-
vocate for equality, and combat systems of oppres-
sion. From protest songs to anthems, music has the
ability to inspire, unite, and promote positive social
transformation in Ukraine. For example, the protest
song “Didn’t have” by the band THUTSULS; the pro-
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test track “Enough” by the band TVORCHI and rap
artist alyona alyona; the song “I believe” by Anzhe-
lika Rudnytska; the song “Come back alive” by the
band “Bez obmezhen”, the song “Bakhmut Fortress”
by the band “Antitila”; the protest song “People” by
Marina Marmazynska, and others.

During the “Orange Revolution”, Ukrainian songs
became a weapon. The songs were immediately
picked up by hundreds of thousands of protesters
in all squares of the country. In particular, “Gryn-
dzholy”, “Picardy Third”, “Okean Elzy”, “VV”, Taras
Petrinenko, Oleksandr Ponomarev, Ruslana Lyzhyc-
hko, “Haydamaki”, “Mandry”, “Tartak”, “Talitha Kum”,
“TNMK”, “Mad Heads” and “Rosava”. A special high-
light of the Maidan were the “drummers of the rev-
olution”, who turned barrels into percussion instru-
ments and tent scaffolding into drumsticks [6].

“In the musical sphere of network time, new di-
rections, institutions, centers, communities are be-
ing formed, new types of organizational systems,
types of activity, professions (producers, arrangers,
sound engineers, showmen, etc.) are emerging, fa-
vorable conditions for creative search are being cre-
ated, and the guidelines for activity are changing”
[8, p. 4]. These fundamental processes are leading
to a change in the type of cultural space, have enor-
mous cultural-creative potential, and are transform-
ing socio-cultural life in Ukraine.

Inclusion in musical art promotes joint creativi-
ty and cultural exchange. For example, “learning to
play Ukrainian folk musical instruments, especially
in the process of collective music-making, gives the
opportunity to feel unity with the traditions of one’s
people, the positivity of joint musical performance”
[16, p. 288].

Agreeing with Yana Levchuk, it can be argued
that the social reality of Ukraine is “a combination
of subcultures: alongside a large reference group
of representatives of mass culture. There is also a
significant number of alternative subcultures, the
generator of which is modern youth. ...Music has be-
come a crystallizing factor, a kind of accelerator in
the formation of a youth community, which declares
itself in cultural globalization and virtualization of
consciousness (increasing the role of artificial inter-
ests, blurring the boundaries between reality and
fantasy). Hence the increased importance in musical
art of publicly available entertainment sound prod-
ucts with the predominance of new forms of artistic
communication: video clips, computer games, In-
ternet sites, mobile phone music, etc. For example,

“Rock-pop artists” cultivate a postmodern mixing
of genres; techno fans find a new psychedelic world
in computer music; rappers demonstrate adoles-
cent nonconformism towards any musical tradition;
chanson lovers seek rapprochement with bards”
[11]. Artists establish cross-cultural cooperation,
combine musical traditions and create a shared ex-
perience that overcomes cultural differences. This
cooperation promotes mutual understanding, re-
spect and appreciation for diverse artistic practices,
ultimately enriching the musical landscape and fa-
cilitating intercultural dialogue, thereby transform-
ing socio-cultural life in Ukraine.

Music becomes a driving force in the creation of
small projects, forming networks and crossing cul-
tural borders. For example, the Polish-Ukrainian
cultural connection is strengthened by the band
“DAGADANA” (Daga from Poland and Dana from
Ukraine), which creates a transformation of folk
heritage; mixes jazz with electronics; and shows
cultural affinity. Also, at one of the most prestigious
European world music festivals “Budapest Ritmo”
in 2023, Ukrainian representatives presented the
exhibition “Ukrainian Jazzmen at War” and took
part in the panel discussion “Music through Con-
flicts and Social Change”, where the questions were
discussed: how music can help in community cohe-
sion and inter-community cooperation in post-con-
flict conditions.

Despite progress, inclusion in the music arts still
faces a number of challenges for both individuals
and organisations, including unconscious bias, gen-
der inequality and restrictions on artistic freedom
in the cultural sphere. For example, “musicians with
disabilities remain ‘invisible’ in the music indus-
try, so performing at a festival is an opportunity for
them to debut on the big stage” [4]. Music is highly
gendered because society ascribes what different
genres of music, instruments and musicians should
look like when performing. Musical instruments
are also ‘gendered’ because society has very specif-
ic ideas about who should play which instruments
[18]. It is important for the music community to ac-
tively address these issues, promote diverse repre-
sentation and create equal opportunities for all.

Therefore, it can be concluded that in today’s
society, inclusion in the musical arts is a transfor-
mative and necessary effort for positive change in
the socio-cultural life of Ukraine. By embracing di-
versity, providing representation, creating accessi-
ble spaces, and using music as a vehicle for social
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change, artists and the music industry can foster an
inclusive environment where every voice is valued
and celebrated. This not only enriches the art form,
but also contributes to a more inclusive and just so-
ciety where the transformative power of music can
be felt and appreciated by all.

Conclusions. Inclusion in the musical arts of
Ukraine is gradually transforming into an important
component of socio-cultural development through
individual initiatives. The study confirms that inclu-
sive practices contribute to an increase in the level
of cultural representation of various social groups,
provide greater access to art and create conditions
for self-expression for both marginalized commu-
nities and new generations of artists. Musical arts
play aleading role as an instrument of social change,
promoting dialogue, solidarity and awareness of the
value of each voice in society.

Despite progress, inclusion in the Ukrainian mu-
sic scene continues to face challenges, including un-
conscious bias, gender disproportion, restrictions
on creative freedom, and institutional control. To
overcome these barriers, it is important not only to

legislate inclusive approaches, but also to change
cultural practices, particularly in education, media,
and the management of cultural institutions.

In the future, promising areas of inclusion in mu-
sical art in Ukraine that affect its socio-cultural life
may be:

e development of state programs to support in-

clusive musical projects;

e implementation of inclusive pedagogy in art

education;

e development of digital platforms for musi-

cians with disabilities;

e support for intercultural initiatives and col-

laborations;

e formation of communities based on the values

of openness, equality and creative freedom.

Thus, inclusion in musical art not only enriches
the cultural field, but also contributes to strength-
ening the democratic and humanistic foundations
of the socio-cultural life of Ukraine. In the future, it
may become not an exception, but a norm - a driver
of innovation and public unification.
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Rezumat. Articolul analizeazd dezvoltarea educatiei persoanelor vdrstnice din perspectivele teoreticd, sociald si
institutionald, in contextul procesului de imbdtrdanire demograficd si al necesitdtii dezvoltdrii sistemului de invdtare
pe tot parcursul vietii. Totodatd, se evidentiazd faptul cd educatia seniorilor depdseste functia informativd, devenind
un proces complex de mentinere a demnitdtii personale, a identitdtii culturale si a participdrii active in viata sociald.
Concluzia principald evidentiazd cd educatia seniorilor constituie o necesitate strategicd pentru dezvoltarea
durabild, consolidarea coeziunii sociale si pdstrarea identitdtii culturale in Republica Moldova, fiind un domeniu cu
un potential semnificativ de extindere si profesionalizare.

Cuvinte-cheie: educatia persoanelor vdrstnice, educatie permanentd, imbdtranire, specificul vdrstei a treia.

THEORETICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF EDUCATIONAL
ATTITUDES IN ELDERLY PEOPLE

Abstract: The article examines the development of education for the elderly from a theoretical, social and institutional
perspective, in the context of demographic aging and the need to develop a lifelong learning system. At the same time,
it is emphasized that senior education goes beyond the informative role, becoming a process of maintaining dignity,
cultural identity and social participation. The central conclusion emphasizes that senior education represents a
strategic necessity for sustainable development, social cohesion and the preservation of cultural identity in the
Republic of Moldova, being a field with significant potential for expansion and professionalization.

Keywords: education for the elderly, lifelong education, aging, specifics of the elderly.

Imbitranirea demograficd reprezinti una din-
tre cele mai semnificative transformari sociale ale

bolilor, precum si pastrarea unei vieti active si in-
dependente. In esenta, promovarea si valorificarea

secolului XXI, afectand in mod direct structurile fa-
miliale, dinamica comunitatilor si identitatea cultu-
rala. Acest fenomen este specific tuturor indivizilor
si este un proces de declin al majoritatii functiilor
organismului. Cercetatorii sustin ca nu exista o anu-
mitd varstd care sa indice exact inceputul batranetii,
intrucat fiecare individ imbatraneste intr-un mod
diferit. Imbatranirea normal si sdndtoasi se refera
la prevenirea si diminuarea efectelor nedorite ale
procesului de imbatranire, avand ca scop mentine-
rea sanatatii fizice si psihice, profilaxia si evitarea

modului sanatos de viata presupune respectarea
unei alimentatii echilibrate, practicarea regulata
a exercitiilor fizice, mentinerea activitatii mentale
si relationarea pozitiva cu mediul social apropiat.
Desi individul uman poate influenta semnificativ
procesul de imbatranire prin comportamentul si
atitudine, acesta nu poate fi oprit si nici inversat.
[7, p.59-60]. Varsta a treia reprezintd una dintre
cele mai complexe etape ale vietii adulte, fiind ca-
racterizata prin transformari biologice, psihologice,
sociale si axiologice, dar si prin oportunitati sporite
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de dezvoltare personald, Invatare permanenta si an-
gajare culturala. Literatura de specialitate contem-
porand nu mai descrie aceastd etapa exclusiv prin
prisma declinului, ci ca un interval existential mar-
cat de reorganizare, reevaluare identitara si acces la
noi forme de autorealizare [2, p.21]. Din perspectiva
contemporana, varsta a treia devine un spatiu de re-
constructie biografice, al interiorizarii si valorificarii
a experientei de viata. [6, p. 38]. In contextul actual
al imbatranirii demografice accelerate, al mobilitatii
sociale si geografice si al transformarilor culturale,
intelegerea teoretica a acestei etape capata o im-
portanta majora. Organizatia Mondialda a Sanatatii
(OMS), in World Report on Ageing and Health [17],
defineste varsta a treia ca o perioada care incepe, in
mod conventional, in jurul varstei de 60-65 de ani,
fiind caracterizata prin adaptarea la schimbarile bi-
ologice si sociale asociate Tnaintarii In varsta.

Emergenta conceptului. Termenul ,varsta a tre-
ia” isi are originile Tn anii 1960, iIn mediile geriatri-
ce franceze, unde a fost introdus ca o formula me-
taforica si eufemistica pentru a desemna etapa de
dupa retragerea profesionala. Cresterea sperantei
de viata cu peste un deceniu in majoritatea tarilor
europene a determinat revizuirea limitelor crono-
logice traditionale, ceea ce a condus la diversificare
conceptuald a acestei etape. Cresterea numarului de
octogenari si nonagenari a impus reanalizarea limi-
telor cronologice ale varstei a treia: de la 60 de ani
la 65, iar in unele abordiri chiar la 70-75 de ani. In
paralel, au fost introduse concepte precum vdrsta a
patra sau chiar vdrsta a cincea, evidentiind aparitia
unei heterogenitati crescute in interiorul populati-
ei varstnice. O tendinta fireascd, in ciuda opozitiei
pe care o Intdmpina, este prelungirea varstei de
pensionare si egalizarea acesteia pentru ambele
sexe, in contextul sporirii duratei vietii active si al
fenomenului de feminizare a Imbatranirii, Intrucat
femeile traiesc, in medie, cu aproximativ sapte ani
mai mult decat barbatii. Organizatia Mondiala a Sa-
natatii recomanda utilizarea termenului ,persoana
in varsta”, Intrucat termenii ,batran” sau ,senil” au
dobandit conotatii negative in spatiul public, fiind
asociati cu dependenta, boala sau inutilitatea soci-
ali. In cercetarea stiintifica, medicald, sociologica,
in demografie se va utiliza clasificarea recomandata
pe plan international de experti (ONU, OMS), ca si
alte clasificari propuse de unii cercetatori si experti,
adaptate obiectivelor unor cercetari si studii.

De la varsta-declin la varsta-resursd. Autoarea
Girleanu-Soitu propune o perspectiva complexa asu-

pra senectutii (bdtrdnetii), tratand-o atat ca proces
bio-psiho-social, cat si ca realitate social construita,
influentata de normele, reprezentarile si structurile
societatii contemporane. Tranzitia catre batranete
este descrisa ca ,0 succesiune de repozitionari so-
ciale si identitare”, in care individul internalizeaza
roluri noi si renunta la altele [2]. Capitolul introduc-
tiv formuleaza un cadru multidimensional: Tmba-
tranirea biologica este inseparabila de imbatranirea
psihologica si socialg, iar ,varsta a treia” este mai
curand o categorie simbolicd decat una strict demo-
grafica. Girleanu-Soitu propune conceptul de ,a tre-
ia tinerete”, care redefineste varsta a treia ca etapa
a valorificdrii experientei, nu a declinului [2]. Nume-
rosi cercetatori [3;10;11, 18, etc.] se preocupa de
studiul batranetii reusite si active. Intrucat cele mai
frecvente probleme cu care se confrunta varstnicii
sunt cele de sanatate si cele sociale, specialistii In
unison recomanda respectarea modului activ si sa-
nitos de viatd. Imbatranirea activi este prezentata
ca un ansamblu de procese: participarea culturala si
civicg, integrarea educatiei permanente, mentinerea
autonomiei fizice si cognitive, rolurile productive in
comunitate. Girleanu-Soitu, insista asupra faptului
ca seniorii pot deveni actori ai propriei Imbatraniri,
prin auto-dezvoltare, invatare si implicare comuni-
tara, anticipand directiile actuale ale politicilor UE.
Totodata cercetatoarea arata ca batranetea este ,un
produs al imaginarului cultural”, in care se intalnesc
stereotipuri negative (fragilitate, dependentd) si
reprezentari pozitive (intelepciune, moderatie, me-
morie culturald) si pune in evidenta mecanismele
de etichetare care duc la ,decalajul dintre identita-
tea traita si identitatea atribuita”. Acest decalaj ali-
menteaza discriminarea bazata pe varsta, fenomene
de marginalizare si bariere In participarea vietii so-
ciale. O contributie esentiala pentru sociologia var-
stei este schimbarea opticii de la ,varsta problemei”
la ,varsta resursei”. Autoarea Girleanu-Soitu anali-
zeaza rolurile constructive ale persoanelor varstni-
ce: 1. transmiterea patrimoniului cultural si folcloric,
2. functia de mentorat pentru generatiile tinere, 3.
roluri civice, inclusiv voluntariatul, 4. participarea la
viata comunitdtii. Intr-o societate in curs de imba-
tranire, aceste roluri devin capitale pentru solidari-
tatea intergenerationald. Girleanu-Soitu analizeaza
dimensiunile dependentei (fizice, emotionale, soci-
ale). Un accent aparte este pus pe relatia ingrijitor-
ingrijit si pe necesitatea profesionalizarii serviciilor
de Ingrijire. Autoarea evidentiaza riscurile izolarii,
pierderii autonomiei si presiunii asupra familiilor,
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formuldnd recomandari pentru interventia social
si descrie patru arhetipuri dominante: 1. varstni-
cul vulnerabil, 2. varstnicul povarg, 3. inteleptul, 4.
seniorul competenta. Aceste tipologii sunt esentia-
le pentru intelegerea modului in care discursurile
publice influenteaza politicile sociale si practicile
institutionale [2].

Dimensiunea biologica si fiziologica. Dimen-
siunea biologicad a varstei a treia este caracterizata
printr-o serie de transformari ale organismului:
precum reducerea mobilitdtii, incetinirea metabo-
lismului, diminuarea capacitatii senzoriale si cres-
terea vulnerabilitatii la boli cronice. Cu toate aces-
tea, literatura contemporanad evidentiaza caracterul
adaptativ al acestor modificari. OMS [17] subliniaza
faptul ca mentinerea unui stil de viata activ contri-
buie la reducerea semnificativa a impactului decli-
nului functional. Imbatranirea normali si sandtoasa
se referd la prevenirea si diminuarea efectelor nedo-
rite ale procesului de Imbatranire. Scopul acesteia
consta In mentinerea sanatatii fizice si psihice, pro-
filaxia si evitarea bolilor, precum si pastrarea unei
vieti active si independente. In esents, promovarea
si valorificarea unui stil de viatd sanatos presupune:
respectarea unei alimentatii adecvate, practicarea
regulata a exercitiilor fizice, mentinerea activitatii
mentale, relationarea pozitiva cu cei apropiati. Desi
individul uman poate influenta semnificativ proce-
sul de imbatranire prin comportamentul si atitudi-
nea sa, acest proces nu poate fi oprit si nici inversat
[7]. Puscasu evidentiaza faptul ca stimularea cog-
nitiva continud contribuie la ,cresterea densitatii
sinaptice, la optimizarea retelelor neuronale si la
prevenirea deteriorarii cognitive” [4, p. 89].

Dimensiunea sociala: roluri, interactiuni, su-
port. Dimensiunea sociala a varstei a treia include
totalitatea transformarilor care afecteaza pozitia
individului 1n reteaua de roluri, relatii si forme de
suport. Aceastd etapa a vietii se caracterizeaza prin-
tr-o reconfigurare profunda a raporturilor sociale,
determinata in principal de retragerea din activi-
tatea profesionald, modificarile structurii familiale,
diminuarea capitalului social si cresterea vulnerabi-
litatilor socio-economice. Retragerea din activitatea
profesionald presupune o reorganizare semnificati-
va a rolurilor sociale. Pierderea rutinei zilnice poate
fi perceputa fie ca o forma de eliberare, fie ca o stare
de dezorientare. Girleanu-Soitu [2, p. 78] considera
ca seniorii beneficiaza de o perioada propice pentru
participare culturald, voluntariat, mentorat si acti-
vitati comunitare. Riemann [6, p. 42] evidentiaza

ca seniorii trec printr-o ,redimensionare a cAmpu-
lui social”, in care rolurile traditionale — de anga-
jat, coleg, mentor profesional — sunt inlocuite cu
roluri noi: bunic, voluntar, membru al comunitatii,
custode al traditiilor familiei. In spatiul romanesc si
est-european, rolul seniorului este dublu: depozitar
al intelepciunii culturale, suport afectiv pentru fa-
milie, in special In contexte socio-economice fragile.
Totusi, aceste roluri sunt influentate de dinamica
migratiei, care reconfigureaza profund relatiile in-
tergenerationale. Pe masura ce Tnaintarea in varsta
reduce aria contactelor sociale, seniorii sunt nevoiti
sa isi reorienteze interactiunile spre: vecini, comu-
nitate, grupuri de seniori, spatii culturale, biserica,
institutii de suport. Riemann [6, p. 48] afirma ca
,persoana varstnica devine mai selectiva in inter-
actiuni si isi concentreaza energia asupra relatiilor
semnificative”, fapt care reflecta principiul selectivi-
tatii socioemotionale. Acest fenomen nu reprezinta
o reducere a competentei sociale, ci o ajustare adap-
tativa, care urmareste optimizarea resurselor afec-
tive. Participarea comunitara devine astfel, un ele-
ment esential al Imbatranirii active. Girleanu-Soitu
[2, p. 81] arata ca seniorii implicati in activitati de
voluntariat experimenteaza. Suportul social se ma-
nifesta in trei forme principale: a) suport emotional
(afectiune, intelegere, empatie), care contribuie la
sanatatea mentala si la reducerea anxietatii [6 p.
56],b) suportinstrumental (ajutor concret, precum
realizarea cumparaturilor, deplasarile sau gestiona-
rea medicamentelor).Vlaicu arata cd absenta acestui
suport duce la ,cresterea riscului de dependenta si
izolare”, c) suport informational si educational (ac-
ces la informatii, consiliere si educatie permanenta)
[9, p. 60]. Puscasu evidentiaza faptul ca participarea
la programe educationale contribuie la cresterea
coeziunii sociale a seniorilor si reducerea singura-
tatii [4, p. 92]. Literatura de specialitate identifica
mai multe tipuri de vulnerabilitati, precum: 1. sin-
guratatea si izolarea sociala [9, p. 58-95], 2. depen-
denta financiara sau nivelul insuficient al pensiilor
[5], 3. Stigmatizarea persoanelor varstnice [5, p.
55], 4. institutionalizarea excesiva in absenta rete-
lelor familiale [9, p. 60], 5. digitalizarea acceleratg,
care creeaza decalaje tehnologice. OMS [17] eviden-
tiaza ca izolarea sociala creste riscul de mortalitate
cu peste 30%, un procent comparabil cu fumatul
sau obezitatea. Retelele de suport - familia, priete-
nii, comunitatea, institutiile locale, centrele pentru
seniori - functioneaza ca: mecanisme de protectie
emotionala, structuri de adaptare la schimbarile co-
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gnitive, spatii pentru participare sociala si culturala,
contexte favorabile invatarii permanente. Puscasu
aratd ca programele educationale adaptate varstei
a treia extind retelele sociale si ,reactiveaza senti-
mentul de apartenentd” [4, p. 94]. In spatiul roma-
nesc si moldovenesc, cercetdrile sociologice arata o
crestere semnificativa a vulnerabilitatii persoanelor
varstnice din cauza migratiei externe a tinerilor, fe-
nomen care reduce drastic suportul familial [9, p.
10]. Dimensiunea sociald a varstei a treia este una
profund dinamicd, determinata de interactiunea
dintre reconfigurarea rolurilor, modificarile fami-
liale, participarea comunitara si accesul la suport
social.

Teorii contemporane ale vdrstei a treia. In ul-
timele decenii, teoriile privind imbatranirea au evo-
luat semnificativ, depasind paradigma declinului si
orientandu-se catre modele explicative centrate pe
resursele psihologice, sociale si existentiale ale per-
soanelor varstnice. Cercetarile contemporane din
gerontologie, psihologie si pedagogie sustin ideea
ca adaptarea la varsta a treia este un proces dina-
mic, bazat pe mecanisme de selectie, reorganizare,
sens si rezilienta. Teoria activitdtii. Teoria activitatii
sustine ca mentinerea implicarii social, precum si a
activitatilor fizice si cognitive, contribuie decisiv la
satisfactia vietii. Riemann argumenteaza ca varstni-
cii activi dezvolta o capacitate crescuta de adapta-
re si rezilienta emotionala. Studiile contemporane
confirma faptul ca implicarea in activitati sociale re-
duce depresia cu 30%, iar participarea la activitati
educationale creste sentimentul de apartenenta.
Astfel, teoria activitatii constituie fundamentul pro-
gramelor moderne de educatie pentru varstnici. Te-
oria SOC (Selection - Optimization - Compensation),
dezvoltatad de Baltes & Baltes, teoria SOC este aplica-
ta recent in numeroase cercetari, inclusiv in dome-
niul educatiei varstnicilor. Baltes & Baltes sustin ca
adaptarea la varsta a treia urmeaza trei mecanisme
complementare: a) Selectia (Selection). Seniorii -
aleg domeniile prioritare ale vietii, renuntand la ac-
tivitatile secundare. b) Optimizarea (Optimization).
Ei 1si dezvolta resursele si capacitatile in domeniile
selectate. ¢) Compensarea (Compensation). Ei ad-
opta strategii alternative atunci cand apar limitari
functionale [13]. Gerotranscendenta. Lars Tornstam
descrie gerotranscendenta ca o transformare a vi-
ziunii asupra sinelui, relatiilor si universului. Torn-
stam afirma ca ,seniorul se indeparteaza de preo-
cuparile superficiale si se apropie de dimensiunile
cosmice ale existentei” [16, p. 105]. Dimensiunile

gerotranscendentei: a) Transcendenta sinelui - re-
ducerea interesului pentru statut si roluri sociale
superficiale. b) Transcendenta relatiilor - empatie
crescutd, selectivitate sociala. c) Transcendenta cos-
mica - interes pentru spiritualitate, sens, reflectie.
Potrivit lui Tornstam: varsta a treia aduce o schim-
bare calitativa a perspectivei asupra vietii, persoana
devine mai reflexiva, mai inteleaptd, mai conectata
la sensul profund al existentei, are loc o ,transcen-
dentd” a perspectivelor ego-centrice. Studiile lui
Afacan demonstreaza ca persoanele cu nivel ridi-
cat de gerotranscendentd manifesta mai multa ac-
ceptare de sine si echilibru emotional [12]. Pikuta
subliniaza aplicabilitatea teoriei in spatiul polonez
prin studiile asupra seniorilor activi cultural [18].
Teoria rezilientei. Rezilienta este capacitatea de a
raspunde adaptativ la schimbarile si provocarile
asociate imbatranirii. Vlaicu afirma ca singuratatea
afecteaza negativ rezilienta, in timp ce programele
educationale si de socializare o cresc semnificativ
[9, p. 90-95]. Studiile arata ca: Invatarea continua
stimuleaza neuroplasticitatea, participarea cultura-
13 creste optimismul, retelele sociale reduc vulnera-
bilitatea. Puscasu noteaza ca ,,educatia devine o sur-
sa de rezilienta prin activarea resurselor cognitive
si afective” [4, p. 89]. Teoria selectivitdtii socio-emo-
tionale (Carstensen). Carstensen arata ca, odata cu
inaintarea 1n varstd, indivizii devin mai selectivi in
relatiile sociale, prioritizeaza relatiile afective si
semnificative si renunta la interactiunile superficia-
le sau conflictuale [14, p. 17]. Carstensen sustine ca
Lperceptia timpului ca resursd limitatd reorganizea-
zd lerarhia motivationald a individului” [14, p. 191].
Aceasta afirmatie sintetizeaza esenta cercetdrilor
sale si reprezintad una dintre cele mai citate perspec-
tive in psihologia imbatranirii. Aceasta teorie expli-
cd si fenomenul observat de Riemann: seniorii au un
cerc social mai restrans, dar mult mai profund [6,
p. 48]. Selectivitatea socioemotionala este esentiala
pentru intelegerea suportului emotional si a capi-
talului social al seniorilor. Teoria perceptiei pozitive
asupra imbdtrdnirii. Becca Levy demonstreaza ca
perceptiile pozitive despre imbatranire favorizea-
zd adaptarea, participarea sociala, reduc depresia,
cresc durata de viata si recuperarea dupa pierderi
functionale. Perceptiile negative, dimpotriva, duc la
,profetii autoimplinite”, in care seniorii evita activi-
tatea, socializarea si invatarea[15].

Cauzele singurdtdtii la persoanele vdrstnice: 1.
Factori demogrdafici si biografici (pierderea partene-
rului de viata; imbatranirea copiilor si independen-
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ta lor; migratia copiilor (fenomen major in Romania
si R. Moldova); pensionarea si restrangerea retelei
sociale. 2. Factori psihologici (diminuarea Increderii
in sine; nevoia crescuta de semnificatie; vulnerabi-
litati emotionale accentuate de perceptia timpului
ramas [14]. 3. Factori socio-culturali (stereotipurile
despre varsta a treia (,inactivi”, ,dependenti”; lipsa
unor spatii si programe de socializare; marginaliza-
rea culturala si tehnologica). 4. Factori de sdndtate
(limitari functionale; boli cronice; dizabilitati audi-
tive sau vizuale care ,taie” comunicarea). Vlaicu de-
monstreaza, de asemenea, ca interventiile non-for-
male - activitati educationale, grupuri de discutie,
exercitii de reflectie - reduc semnificativ singurata-
tea [9, p. 110-137].

Tipuri de singurdtate in vdrsta a treia: 1. Sin-
gurdtatea emotionald (absenta unei relatii afective
profunde (de regulda dupa moartea partenerului)).
2. Singurdtatea sociald (comunitate sociala redu-
sd, pensionare, migratia copiilor). 3. Singurdtatea
existentiald (pierderea sensului existentei, inutilita-
te, marginalizare culturala; apare mai ales la cei cu
identitate profesionald puternica). 4. Singurdtatea
institutionald (persoanele din centrele de ingrijire
pot trdi forme intense de singuratate, chiar in mijlo-
cul altor oameni).

Consecintele singurdtdtii la varsta a treia: 1.
Consecinte psihologice (depresie, anxietate, scade-
rea sperantei de viatd). 2. Consecinte cognitive (de-
clin cognitiv accelerat, risc crescut de dementie). 3.
Consecinte asupra stimei de sine si identitatii per-
sonale (seniorii ajung sa interiorizeze etichete (,nu
mai sunt util”, ,sunt o povara”), ceea ce duce la au-
to-izolare).

Strategii de diminuare a singurdtdtii la varsta
a treia: 1. Interventii educationale (programe de in-
vatare continua; universitati pentru varsta a treia;
utilizarea aforismelor si a textelor culturale pentru
stimulare cognitiva si socializare). 2. Interventii so-
ciale (cluburi, centre comunitare, cercuri intergene-
rationale; voluntariat; programe de mentorat). 3. In-
terventii psihologice (consiliere individuala; grupuri
de suport; terapii narative (reconstruirea identita-
tii si a sensului). 4. Aplicarea tehnologiilor digitale
(platforme de comunicare; instruiri digitale pentru
seniori, programe de incluziune digitald). Singura-
tatea In varsta a treia este un fenomen complex, cu
radacini biologice, psihologice, sociale si culturale.
Ea nu reprezinta doar o stare emotionala, ci un fac-
tor de risc major pentru sandtatea mentala si fizica.
In acelasi timp, prin programe educationale, cultu-

rale si comunitare, prin valorizarea spirituala si cul-
turala (inclusiv prin aforisticd), singuratatea poate
fi diminuatd, iar viata seniorilor poate capata sens,
continuitate si demnitate.

Fundamentele conceptului de educatie perma-
nentd. Educatia permanenta reprezinta una dintre
dimensiunile esentiale ale imbatranirii active si un
pilon fundamental al mentinerii autonomiei, sana-
tatii mentale si coeziunii sociale la persoanele de
varsta a treia. In ultimele doui decenii, literatura de
specialitate a evidentiat ca seniorii care participa la
activitati educationale prezinta un nivel mai ridicat
de bunastare, un stil de viata mai activ si o capaci-
tate sporitd de adaptare la schimbarile societatii
contemporane. Conceptul de educatie permanenta
a fost consacrat in documentele UNESCO inca din
anii 70, insa aplicabilitatea sa in randul persoanelor
varstnice s-a dezvoltat masiv dupa anul 2000, odata
cu fenomenul globalizarii si cresterea sperantei de
viatd. OMS arata ca invatarea pe tot parcursul vietii
(lifelong learning) constituie una dintre strategiile
centrale ale Tmbatranirii sanatoase [17]. Conform
lui Puscasu, motivatiile persoanelor varstnice se
inscriu 1n 4 categorii majore: a) motivatii cognitive
(dorinta de a mentine memoria activd, prevenirea
declinului cognitiv, suplinirea nevoii de cunoastere;
b) motivatii afective (reducerea anxietatii, cresterea
stimei de sine, obtinerea echilibrului interior); c)
motivatii sociale (combaterea singuratatii, extinde-
rea retelelor sociale, participarea comunitara); d)
motivatii identitare (nevoia de sens, reorganizarea
biografiei personale, valorizarea experientei de via-
ta) [4, p- 87-92]. Educatia la varsta a treia indepli-
neste functii complexe, dintre care se remarca: 1)
Functia cognitivd (educatia stimuleaza procesele
cognitive prin: antrenamentul memoriei, activarea
atentiei, optimizarea functiilor executive). Puscasu
arata ca stimularea cognitiva intensifica neuroplas-
ticitatea si incetineste deteriorarea sinaptica [4,
p.89]. 2. Functia afectivd (activitatile educationale
reduc depresia si anxietatea, mentin tonusul emo-
tional si cultiva optimismul. Vlaicu afirma ca parti-
ciparea la grupuri educationale diminueaza singu-
ratatea si creste satisfactia de viata [9]. 3. Functia
sociald (educatia este un mijloc de creare a legatu-
rilor sociale. Riemann noteaza ca ,relatiile sociale
satisfacatoare reprezinta fundamentul adaptarii la
varsta a treia” [6]. 4. Functia axiologicd (educatia
ofera acces la valori morale si culturale, faciliteaza
gandirea reflexiva si consolidarea identitatii axio-
logice) [1]. 5. Functia culturald (programele educa-
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tionale permit seniorilor sa participe la: activitati
culturale, traditii, evenimente comunitare, grupuri
de lecturd, proiecte folclorice. Marinescu subliniaza
efectul direct al participarii culturale asupra starii
de bine [5]. Relatia dintre educatie si imbdtrdnirea
activd. Imbatranirea activa presupune trei dimensi-
uni fundamentale: participare, sdndtate, siguranta
[17]. Educatia permanenta contribuie direct la toate
trei: a) Participare- (seniorii implicati in programe
educationale au un nivel mai ridicat de integrare so-
ciala b) Sdndtate- (educatia stimuleaza activitatea
cerebrala si reduce riscul bolilor degenerative [4].
c) Sigurantd- (informarea corecta ajutd seniorii sa
evite riscurile sociale si economice). Vlaicu identi-
fica principalele obstacole: lipsa mobilitatii, singu-
ratatea, resursele financiare reduse, competentele
digitale scazute, infrastructura limitata in mediul
rural [9, p.72-80]. OMS evidentiaza discrepantele
dintre mediul urban si rural in accesul la educatie
[17]. Educatia in varsta a treia depaseste scopurile
formative traditionale, avand functii: cognitive (sti-
muleaza memoria, atentia, reflectia), afective (re-
ducerea anxietatii, cresterea stimei de sine), sociale
(participare, mentinerea relatiilor),axiologice (con-
struirea sensului). Talpa subliniaza rolul central
al valorilor etice si culturale in educatia seniorilor
[8, p- 34]. Varsta a treia este o etapa normalad de viata,
proprie pentru toti, care aduce cu sine un ansamblu
de modificari in plan biofiziologic, psihologic, social
si cultural. Abordarea ei din perspectiva dimensiu-
nilor demografica, biologica, psihologica, sociala si
filosoficd, ne permite sa eluciddm caracterul dina-
mic si complex, interactiv si variat al procesului de

imbatranire. Pentru a face varsta a treia reusita este
necesar de dirijat si echilibrat procesul imbatranirii
prin modul si stilul de viatd; mentinerea capacitati-
lor functionale; a gradului de adaptare psiho-soci-
ala; a statutului socio-economic. Evident ca efectul
culturii societatii, experienta si expectatiile pozitive,
atentia din partea mediului de resedinta, relatiile
armonioase cu membrii familiei, grija societatii -
vor contribui la optimizarea conditiei de Tnaintare
in varsti. Imbatranirea reprezinta si un proces indi-
vidualizat, deci foarte multe depind de fiecare per-
soana in parte. Cunoasterea si intelegerea caracte-
risticilor procesului de imbatranire, este important
pentru a facilita si consolida relatiile adecvate cu fa-
milia si comunitatea; pentru a crea spatii de experi-
ente noi si suport social, pentru a impartasi eficient
si cu bucurie valorile culturii postfigurative. Funda-
mentele teoretice ale varstei a treia demonstreaza
ca aceasta etapa este multidimensionald, integrand
perspective biologice, psihologice, sociale si axiolo-
gice. Evolutia cercetdrilor din ultimele decenii arata
ca: 1. varsta a treia nu este o perioada de declin, ci de
reorganizare, intelepciune si creativitate; 2. seniorii
pot deveni actori activi ai comunitatii, promotori ai
valorilor si mentori ai generatiilor tinere; 3. teori-
ile moderne (SOC, gerotranscendenta, rezilienta)
ofera un cadru coerent pentru intelegerea adaptarii
la imbatranire; 4. educatia permanenta si aforistica
reprezinta instrumente centrale pentru mentinerea
vitalitatii cognitive, morale si sociale. Aceste funda-
mente oferd baza conceptuald necesara integrarii
aforisticii romanesti si poloneze in educatia persoa-
nelor de varsta a treia.
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Rezumat. Articolul examineazd receptarea mesajului oral in cadrul lectiilor de limba si literatura romdnd intr-o
perspectivd metacognitivd, pundnd accent pe rolul cunostintelor declarative, procedurale si conditionale, precum
si pe mecanismele de autoreglare implicate in procesul de ascultare. Sunt analizate strategiile metacognitive utili-
zate de elevii din ciclul primar, modelele de instruire ce faciliteazd dezvoltarea acestora si instrumentele didactice
care sprijind monitorizarea si evaluarea intelegerii mesajului oral. Prin aceastd integrare strategiile metacogni-
tive devin instrumente reale de lucru, nu simple tehnici teoretice. Elevul invatd sd le foloseascd in mod natural, in
situatii autentice de comunicare, ceea ce favorizeaza transferul lor in contexte cotidiene. Rezultatele evidentiazd
importanta instruirii explicite, a modeldrii profesorului si a continuitdtii formdrii metacognitive in dezvoltarea unei
receptdri eficiente si constiente a discursului literar.

Cuvinte-cheie: metacognitie, receptare orald, autoreglare, strategii metacognitive, invatdmant primar.

RECEPTION OF THE ORAL MESSAGE IN ROMANIAN LITERATURE:
METACOGNITIVE PERSPECTIVES IN PRIMARY EDUCATION

Summary. The article examines the reception of the oral message in Romanian language and literature lessons from
a metacognitive perspective, emphasizing the role of declarative, procedural and conditional knowledge, as well
as the self-regulation mechanisms involved in the listening process. The metacognitive strategies used by primary
school students are analyzed, the instructional models that facilitate their development and the teaching tools that
support the monitoring and evaluation of oral message comprehension. Through this integration, metacognitive
strategies become real working tools, not simple theoretical techniques. The student learns to use them naturally, in
authentic communication situations, which favors their transfer to everyday contexts. The results highlight the im-
portance of explicit instruction, teacher modeling and the continuity of metacognitive training in the development
of an efficient and conscious reception of literary discourse.

Keywords: metacognition, oral reception, self-regulation, metacognitive strategies, primary education.

Introducere. Receptarea mesajului oral reprez-
intd un proces complex si multidimensional, in care
elevul decodeaza informatiile audiate, activeaza
cunostintele anterioare, formuleaza anticipari,
monitorizeaza Intelegerea si isi ajusteaza strate-
giile in functie de dificultitile intampinate. In liter-
atura de specialitate metacognitia este definita ca
ansamblul cunostintelor si mecanismelor prin care
individul isi regleaza propriile procese cognitive,
afective si comportamentale 1n timpul invatarii [2].
In ciclul primar, dezvoltarea metacognitiei este es-

entiala, deoarece elevii se afla intr-o etapa in care
procesele cognitive sunt in formare, iar strategiile
metacognitive pot fi cultivate eficient prin instruire
explicitd, modelare si exersare sistematica. Recep-
tarea mesajului oral devine astfel nu doar o activi-
tate de ascultare, ci un proces reflexiv, autoreglat, in
care elevul 1si construieste treptat propriul stil de
invatare.

Discutii. Metodologie. Rezultate. Articolul se
bazeaza pe analiza lucrarilor de referinta privind
metacognitia si autoreglarea in invatare : lonescu,
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2007 [2]; Veenman, 2011 [9]; Minder, 2003 [5], pre-
cum si pe modelele de instruire metacognitiva aplica-
bile in ciclul prima :r King, 1991 [4]; Joita, 2007 [3].

Au fost valorificate:
matricea strategiilor metacognitive;
liste de control pentru autoreglare ;
modele de instruire explicita;
tehnici de reflectie;
strategii de reconstructie a mesajului oral ;

e instrumente de evaluare formativa.

1. Metacognitia in receptarea mesajului oral:
fundamente teoretice. Metacognitia reprezinta
capacitatea elevului de a reflecta asupra propriilor
procese cognitive, de a le monitoriza si a le regla in
mod constient. In viziunea lui M. Ionescu ea este
,cunoasterea despre cunoastere”, un ansamblu de
mecanisme prin care elevul devine constient de mo-
dul in care Invata si de strategiile pe care le poate
utiliza pentru a-si optimiza performanta [2].

In receptarea mesajului oral metacognitia
transforma ascultarea dintr-un act pasiv intr-un
proces activ si autoreglat.

Ionescu distinge trei tipuri de cunostinte meta-
cognitive: declarative, procedurale si conditionale,
ce formeaza baza unei receptari eficiente. Ele il ajuta
pe elev sd inteleaga ce stie, cum aplica strategiile si
in ce situatii acestea sunt utile.

1.1. Cunostintele declarative. Acestea se refera
la ceea ce elevul stie despre sine ca ascultator si
despre dificultatile pe care le poate intdmpina. Ele
includ recunoasterea tipurilor de texte care necesita
efort suplimentar si constientizarea factorilor ce
influenteaza intelegerea (atentia, ritmul vorbitoru-
lui, zgomotul de fond). Aceste cunostinte reprezinta
punctul de plecare al autoreglarii.

1.2. Cunostintele procedurale. Vizeaza modul
concret In care elevul realizeaza sarcina de as-
cultare: utilizarea notitelor, identificarea ideilor
principale, formularea de intrebari, vizualizarea

informatiilor si recunoasterea indiciilor lingvistice.
Ele permit transformarea informatiei audiate In
reprezentdri mentale coerente.

1.3. Cunostintele conditionale. Acestea raspund
la intrebarile ,cand?” si ,de ce?” se foloseste o stra-
tegie. Elevul decide cand sa opreasca ascultarea,
cand sa activeze cunostintele anterioare sau cand sa
schimbe strategia in functie de scopul si dificultatea
textului. Ele diferentiaza un ascultator pasiv de unul
strategic.

1.4. Reglarea cognitiei in receptarea orald. Reglar-
ea cognitiva include trei etape:

e Planificarea - stabilirea scopului ascultarii,
anticiparea continutului si pregatirea strate-
giilor;

e Monitorizarea - verificarea Intelegerii In tim-
pul ascultarii, identificarea confuziilor si ajus-
tarea strategiilor;

e FEvaluarea - analiza gradului de Intelegere si
a eficientei strategiilor dupa finalizarea sar-
cinii.

Prin integrarea acestor tipuri de cunostinte
elevul devine capabil sa isi controleze procesul de
receptare a mesajului oral. Metacognitia sustine o
intelegere profunda si formarea unui stil de invatare
autonom, esential in ciclul primar.

2. Strategiile metacognitive in activitatile de
audiere. Modelullui A.King (1991) demonstreaza ca
instruirea in strategii metacognitive imbunatateste
performantele elevilor in sarcini de rezolvare si
intelegere [4].

Strategiile utilizate In receptarea orala includ:
anticiparea continutului;
identificarea ideilor principale;
formularea de Intrebari;
vizualizarea informatiilor;
oprirea strategica;
reascultarea selectiva.

Pentru a ilustra procesul de autoreglare,
prezentam modelul lui R.C. Schank [8]:

Tabelul 1. Etapele autoreglarii in receptarea orala

Etapa Descriere
Autoobservarea Monitorizarea atentiei si intelegerii.
Autoaprecierea Evaluarea dificultatilor si a gradului de intelegere.
Autoreactia Ajustarea strategiilor (reluare, notare, clarificare).

3. Instruirea metacognitiva in sarcini auten-
tice. Instruirea metacognitiva reprezinta un proces
complex, ce urmareste formarea capacitatii elevului
de a-si controla In mod constient propriile procese
cognitive in timpul invatarii. In contextul receptarii

mesajului oral instruirea metacognitivd devine
esentiala deoarece ascultarea nu este un act pasiv,
ci un proces activ, reflexiv si autoreglat. Potrivit lui
M. Veenman, eficienta instruirii metacognitive de-
pinde de trei principii fundamentale: integrarea
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strategiilor in sarcini autentice, caracterul explicit
al instruirii si continuitatea formarii.

Aceste principii sunt deosebit de relevante in
ciclul primar, unde elevii se afld in plin proces de
formare a deprinderilor de ascultare, Intelegere si
autoreglare, iar interventia profesorului are un rol
decisiv in dezvoltarea metacognitiei.

3.1. Integrarea strategiilor metacognitive in sar-
cini autentice. Integrarea strategiilor metacognitive
in sarcini autentice presupune ca elevii sa utilizeze
strategiile direct In activitati reale de Invatare, nu in
exercitii artificiale sau izolate. Veenman subliniaza
ca strategiile metacognitive trebuie aplicate in con-
texte naturale, deoarece doar astfel elevii pot intele-
ge utilitatea lor si le pot transfera 1n situatii noi [9].

In receptarea mesajului oral sarcinile autentice
includ:

e ascultarea unui text literar (povestire, basm,

descriere, dialog);

e urmdrirea unei explicatii orale oferite de pro-

fesor;

participarea la conversatii ghidate;

analiza unui mesaj oral complex (instructiuni,
argumentari, descrieri de procese).

a

In aceste contexte, elevii sunt incurajati sa:

e stabileasca scopul ascultarii (,Ce trebuie sa

aflu?”);

e anticipeze continutul pe baza titlului sau a

imaginilor;

e identifice ideile principale si detaliile rele-

vante;

e formuleze intrebari atunci cand sensul nu

este clar;

revind asupra fragmentelor dificile;

utilizeze scheme, diagrame sau notite pentru
organizarea informatiilor.

Prin aceasta integrare strategiile metacognitive
devin instrumente reale de lucru, nu simple teh-
nici teoretice. Elevul invata sa le foloseasca in mod
natural, In situatii autentice de comunicare, ceea ce
favorizeaza transferul lor In contexte cotidiene.

3.2. Caracterul explicit al instruirii metacognitive.
Un alt principiu fundamental al instruirii metaco-
gnitive este caracterul explicit al predarii. Elevii din
ciclul primar nu pot descoperi singuri strategiile

metacognitive; acestea trebuie explicate, modelate
si exersate In mod sistematic. Profesorul are un rol
central Tn acest proces, deoarece el devine modelul
cognitiv al elevilor.

Caracterul explicit al instruirii presupune:

a) Verbalizarea proceselor de gandire (,gandirea
cuvoce tare”). Profesorul Isi exteriorizeaza propriile
procese cognitive, aratand elevilor cum gandeste in
timp ce asculta un text:

e ,Acum ma opresc pentru cd am pierdut firul”;

o ,imi pun intrebarea: cine este personajul

principal?”;

e ,Cred cd aceasta informatie este importantd, o

notez”.

Aceasta verbalizare 1i ajuta pe elevi sa inteleaga
cum functioneaza strategiile si cum pot fi aplicate.

b) Explicarea utilitatii strategiilor. Elevii trebuie
sa stie de ce folosesc o strategie:

e ,Activam cunostintele anterioare ca sa intele-

gem mai usor textul”;

e _Ne oprim pentru a reflecta, ca sa nu pierdem

sensul”.

c) Demonstrarea aplicarii strategiilor. Profeso-
rul aplica strategiile 1n fata elevilor, in timp real, in
timpul ascultdrii unui text. Aceasta modelare ofera
repere clare si reduce incertitudinea elevilor.

d) Implicarea elevilor in discutii reflexive. Dupa
ascultare, elevii sunt invitati sa reflecteze:

o (e strategie te-a ajutat cel mai mult?”;

e ,Unde ai Intampinat dificultati?”;

e ,Ce ai face diferit data viitoare?”.

Aceasta reflectie consolideaza constientizarea
metacognitiva si dezvolta autonomia elevilor [6].

4. Structura competentelor cognitive im-
plicate in receptarea orala. Receptarea mesaju-
lui oral nu este un act pasiv, ci un proces complex,
in care se activeazda simultan mai multe catego-
rii de competente cognitive. Acestea sustin atat
intelegerea literala a mesajului, cat si interpre-
tarea, analiza si reconstructia lui In contexte noi.
Modelul competentelor cognitive implicate in re-
ceptarea si producerea mesajului oral evidentiaza
interdependenta dintre competentele generale si
cele specifice, precum si rolul lor in formarea unei
comunicari eficiente.

Tabelul 2. Structura competentelor cognitive implicate in receptarea orala

Categoria de competenta

Elemente componente

Semantico-verbala

sensuri, vocabular activ

Interculturala raportarea la contexte culturale

Strategica utilizarea strategiilor de intelegere

Specifice reproducere, transformare, extindere, integrare
26 UNIVERS PEDAGOGIC *Nr. 1 (89) 2026
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4.1. Competenta semantico-verbald. Competenta
semantico-verbald vizeaza intelegerea sensurilor
cuvintelor, expresiilor si structurilor sintactice,
precum si integrarea acestora intr-o reprezentare
coerenta a mesajului. Ea presupune decodarea vo-
cabularului, identificarea relatiilor semantice, recu-
noasterea figurilor de stil si formarea unei imagini
mentale a continutului. Fara aceasta competenta,
strategiile metacognitive nu pot functiona eficient,
deoarece elevul nu dispune de baza necesara pent-
ru operarea cu sensuri [5].

4.2. Competenta interculturald. Competenta
interculturala se refera la capacitatea elevului de a ra-
porta mesajul oral la contexte culturale diferite side a
interpreta referintele culturale implicite. In literatura
romand, aceasta presupune activarea cunostintelor
despre traditii, valori si mentalitati, recunoasterea
perspectivelor culturale si interpretarea mesajului
dincolo de nivelul literal. Ea contribuie la o intelegere
mai profunda si nuantata a textului.

4.3. Competenta strategicd. Competenta stra-
tegica priveste utilizarea constienta si flexibila a
strategiilor cognitive si metacognitive [1]. Elevul se-
lecteaza strategiile adecvate in functie de tipul tex-
tului, combina tehnici precum anticiparea, notarea
si rezumarea, ajusteaza abordarea atunci cand apar
dificultati si evalueaza eficienta strategiilor folosite.
Aceasta competenta reprezinta legatura directa din-
tre cunostintele metacognitive si comportamentul
efectiv de ascultare.

4.4. Competente specifice ale receptdrii orale. Din
competentele generale deriva capacitati specifice
esentiale in ciclul primar:

1. Reproducerea liberd si fluentd - redarea coer-

entd a informatiilor audiate;

2. Construirea unitdtilor de sens - formularea de
mesaje proprii pornind de la text ;

3. Transformarea si extinderea mesajului - refor-
mularea si adaptarea continutului la contexte
noi ;

4. Integrarea audiere-citire-scriere - utilizarea
coordonata a canalelor de receptare si pro-
ducere.

Aceste capacitati functioneaza integrat, iar
strategiile metacognitive le sustin si le optimizeaza
in mod continuu.

5. Strategii si tehnologii metacognitive in re-
ceptarea mesajului oral. Strategiile si tehnologiile
metacognitive reprezinta instrumente esentiale in
procesul de receptare a mesajului oral, deoarece ele
permit elevului sa isi monitorizeze, sa isi controleze
si sa 1si optimizeze intelegerea in timp real. In ci-
clul primar, aceste strategii trebuie introduse trep-
tat, explicate clar si exersate in contexte autentice,
astfel Incat elevii sa le interiorizeze si sa le utilizeze
in mod autonom. In continuare sunt prezentate
principalele instrumente metacognitive utilizate in
receptarea orald, fundamentate teoretic si validate
prin cercetarile lui M. lonescu [2], M. Veenman [9],
R.C. Schank [8] si W. Rivers [7].

5.1. Matricea strategiilor metacognitive

Matricea strategiilor metacognitive reprezinta
un instrument didactic fundamental, deoarece ofera
elevilor un cadru clar pentru intelegerea si aplica-
rea strategiilor de ascultare. Ea include trei tipuri de
cunostinte - declarative, procedurale si conditionale
- si permite elevilor sa identifice ce strategie folo-
sesc, cum o folosesc si de ce o folosesc.

Tabelul 3. Matricea strategiilor metacognitive

Strategia Cum Cand De ce
Identificarea titlurilor, s .. . .
Parcurgerea L e Inainte de ascultare Ofera imagine generala
ideilor principale
. Oprire, reflectie asupra unei |5 .. _— S .
Micsorarea prire, retiect p In timpul ascultarii Creste atentia si claritatea
” informatii ” T
. . Activarea cunostintelor R Conecteaza noul cu
Dinamizarea . L La inceput .
anterioare vechiul
Sy A Favorizeaza intelegerea
Integrarea Legarea ideilor intre ele La texte complexe < releg
profunda
. Organizarea ideilor In Clarifica structura
Diagramele La texte bogate ; o
scheme informatiei

Aceastd matrice i ajuta pe elevi sa devina cons-
tienti de propriile procese cognitive si sa isi dezvolte
treptat un repertoriu personal de strategii metacog-
nitive. Utilizarea ei constantd contribuie la:

e cresterea performantelor de intelegere;
dezvoltarea reflectiei asupra modului de invatare;

e formarea unei atitudini active in timpul as-
cultarii.
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Tabelul 4. Lista de control pentru autoreglare

Etapa intrebiri-cheie Scop
e Ce trebuie sa fac?
Planificare ¢ Ce vreau sa obtin? Clarificarea obiectivelor si
e Ce informatii imi sunt necesare? pregatirea ascultarii
e Ce strategie aleg?
« Inteleg ce ascult?
Monitorizare e Sunt pe drumul cel bun? Ajustarea procesului in timpul
e Ce este neclar? ascultarii
¢ Trebuie sa schimb strategia?
¢ Am inteles mesajul?
Evaluare o Ce strategie a fost eficienta? Analiza performantei si
¢ Ce a fost dificil? optimizarea strategiilor
e Ce pot iImbunatati?

5.2. Lista de control pentru autoreglare. Lista de
control sprijind autoreglarea elevilor prin trei etape
esentiale: planificare, monitorizare si evaluare. Ea
poate fi utilizata individual sau in grupuri mici si
contribuie la dezvoltarea reflectiei asupra propriei
invatari [8].

5.3. Strategii metacognitive in receptarea orald.
In timpul ascultirii unui mesaj oral, elevul poate
utiliza o varietate de strategii metacognitive, care il
ajutd sa isi mentina atentia, sa Inteleaga sensul si sa
isi monitorizeze progresul. Printre cele mai impor-
tante se numara:

a) Ascultarea reflexivd. Elevul asculta activ,

oprindu-se periodic pentru a verifica daca
a inteles mesajul. Aceasta strategie previne
pierderea firului narativ.

b) Selectarea informatiilor relevante. Elevul
identifica ideile principale si elimina detaliile
neesentiale, ceea ce faciliteazd organizarea
mentald a mesajului.

c) Anticiparea concluziilo. Pe baza indiciilor din
text, elevul formuleaza ipoteze despre ce
urmeaza, ceea ce creste implicarea cognitiva.

d) Monitorizarea procesului. Elevul isi pune
intrebadri In timpul ascultarii: ,,Are sens ceea
ce aud?’, ,Am inteles corect?”, ,Trebuie sa
reiau fragmentul?”.

e) Reflectia asupra experientei. Dupa ascultare,
elevul analizeaza ce strategie a functionat si
ce poate imbunatati.

Aceste strategii transforma ascultarea intr-un
proces activ si autoreglat, in care elevul devine res-
ponsabil pentru propria Invatare.

5.4. Strategii metacognitive in exprimarea scrisd.
Exprimarea scrisa este consideratd o forma de
metacognitie aplicata, deoarece presupune trans-
formarea mesajului oral intr-o reprezentare simbol-

ica proprie. Procesul de scriere implica:

e  planificarea structurii textului;

e monitorizarea coerentei si corectitudinii;

e evaluarea rezultatului final.

W. Rivers [7] identificd trei momente esentiale
ale exprimarii scrise:

1. Notarea unitdtilor de sens - elevul extrage

ideile principale din mesajul oral ;

2. Exercitiile semantico-verbale - elevul lucreaza
cu vocabularul, structurile si sensurile ;

3. Compozitia propriu-zisd - elevul redacteaza
textul, organizand informatiile Intr-o forma
coerenta.

Scrierea consolideaza intelegerea mesajului oral,
deoarece elevul este obligat sa reflecteze asupra
sensului, sa selecteze informatiile relevante si sa
le reorganizeze Intr-o structura logica. Astfel, ex-
primarea scrisa devine o tehnologie comunicativa
complementara receptarii orale.

6. Exprimarea scrisa caforma de metacognitie
aplicata. Exprimarea scrisa transforma mesajul
oral Intr-o reprezentare simbolica proprie, ceea ce
presupune un proces metacognitiv complex. Elevul:

e planificd modul in care va organiza infor-
matiile;
monitorizeazd coerenta textului in timp real;
evalueazd daca mesajul scris reflecta corect
continutul audiat.

Elevii cu deprinderi dezvoltate de exprimare

scrisa demonstreaza:

e o intelegere mai profunda a mesajului literar;

e 0 capacitate crescuta de autoreglare;

e 0 organizare mai eficientd a informatiilor;

e o0 maibuna integrare a strategiilor metacogni-
tive.

Prin urmare, exprimarea scrisa nu este doar o

activitate de producere a textului, ci un proces re-
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flexiv, care consolideaza Intelegerea si contribuie la e dezvoltd competente de comunicare inte-
formarea unei Invatari autonome si constiente. grate;
Concluzii. Receptarea mesajului oral in literatu- e fsi monitorizeazi si regleazi propriile pro-

ra romand, analizata din perspectiva metacognitiva,
evidentiaza necesitatea formarii unor strategii de
autoreglare adaptate varstei scolare mici. Elevii care

utilizeaza strategii metacognitive: ] _ _ _ _ _
e devin mai autonomi in procesul de invitare; dezvoltarea unei invatari constiente si reflexive si

cese cognitive.
Instruirea metacognitivd, aplicatda consecvent,
contribuie la eficientizarea procesului didactic, la

e 1isi imbunititesc capacitatea de intelegere a la formarea unor competente durabile, necesare in
mesajului oral; interpretarea mesajului literar oral.
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Rezumat. In acest articol autorii reflectd importanta valorificdrii unei diversitdti de mijloace didactice din
naturd in activitdtile instructiv-educative din invdatdmadntul prescolar, de cdtre educatoare. Sunt prezentate teorii
si principii cu privire la mijloacele didactice, mijloacele didactice din naturd si impactul acestora in dezvoltarea
holisticd a copiilor. In acest sens, sunt descrise dimensiunile dezvoltdrii holistice ale copiilor cu vdrste cuprinse
intre 3-6 ani, comportamente si deprinderi specifice si tipuri de activitdti recomandate. De asemenea, in cadrul
articolului prezent este propus un model pedagogic de valorificare a mijloacelor din naturd in dezvoltarea holisticd
a prescolarilor, cuprinzdnd, atdt teorii, cat si metodologii (crearea unui ghid didactic pentru educatoare, sugestii de
mijloace didactice din naturd si sugestii de valorificare a lor in activitdtile de dezvoltare experientiald si liber-alese
specifice Curriculum-ului pentru Educatie Timpurie), privind atingerea uneia dintre cele mai importante finalitdti
educationale si anume dezvoltarea holisticd. a copiilor.

Cuvinte-cheie: mijloace didactice, naturd, dezvoltare holisticd, prescolari, model pedagogic.

VALIDATION OF NATURE-BASED TEACHING MEDIA IN THE HOLISTIC DEVELOPMENT
OF PRESCHOOL CHILDREN

Summary. In this article, the authors reflect the importance of capitalizing on a diversity of teaching aids from
nature in the instructional-educational activities in preschool education, by educators. Theories and principles
regarding teaching aids, teaching aids from nature and their impact on the holistic development of children are
presented. In this regard, the dimensions of the holistic development of children aged 3-6 years, specific behaviors
and skills and types of recommended activities are described. Also, in the present article, a pedagogical model of
capitalizing on the means from nature in the holistic development of preschoolers is proposed, comprising both
theories and methodologies (creation of a teaching guide for educators, suggestions for teaching aids from nature,
and suggestions for capitalizing on them in experiential and free-choice development activities specific to the Early
Childhood Education Curriculum), in order to achieve one of the most important educational goals, namely, the
holistic development of children.

Keywords: teaching aids, nature, holistic development, preschoolers, pedagogical model.

Introducere. Atit Curriculumul pentru Educatie
Timpurie din Romania, cat si Curriculumul pentru
Educatie Timpurie din Republica Moldova promo-
veaza o viziune integrata si holisticd asupra dezvol-
tarii copilului prescolar, fundamentata pe principii
educationale moderne si pe respectarea individua-
litatii fiecarui copil. Ambele documente curriculare

sustin ideea conform careia dezvoltarea holistica a
copilului (dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald, a
limbajului si comunicarii, dezvoltarea fizica, dezvol-
tarea capacitatilor si atitudinilor de Invatare, etc.) se
realizeaza printr-un ansamblu coerent de strategii
educationale menite sa le ofere copiilor oportunita-
tea de a-si atinge intregul potential, intr-un mediu
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educational stimulativ si echilibrat, cu mijloace di-
verse si variate [5].

Conform Curriculumului pentru Educatie Tim-
purie (2019), elaborat de Ministerul Educatiei Na-
tionale din Romania, educatorii sunt incurajati sa
adopte in activitatile educationale strategii creative
si personalizate, adaptate intereselor, ritmurilor de
invatare si nevoilor specifice fiecarui copil [5].

Educatia prescolara propune o abordare centra-
ta pe copil, sprijinita printr-o varietate de resurse
educationale si mijloace didactice diverse ce sa poa-
ta fi valorificate de catre profesorii pentru educatie
prescolara in activitatile zilnice cu copiii, pentru
dezvoltarea holistica a acestora, subliniind , princi-
piul educatiei centrate pe copil: cunoasterea, res-
pectarea si valorizarea unicitatii copilului, a nevoi-
lor, trebuintelor si caracteristicilor acestuia” [5, p.4].

Discutii, metodologie. Rezultate. Mijloace-
le didactice constituie o componenta esentiala si
dinamica a procesului educational, fiind simultan
instrumente de mediere, suporturi cognitive si ca-
talizatori ai dezvoltarii holistice a copilului, acestea
dintai transformand procesul de invatare intr-o ex-
perientd activad, participativa si creativa.

Evolutia conceptului de ,mijloace didacti-
ce” reflecta transformarea continua a perspectivei
pedagogice asupra rolului materialelor in procesul
educational. In prima jumitate a secolului al XX-lea,
prin contributiile Mariei Montessori accentul s-a
remarcat asupra autonomiei, actiunii si experientei
senzoriale directe ca forme esentiale ale invatarii,
de catre copil prin manuirea mijloacelor didactice
variate [6].

In anii 1990 S. Cristea a extins conceptul la un
ansamblu de resurse materiale si tehnice care me-
diaza transmiterea si asimilarea cunostintelor:
,mijloacele didactice reprezinta ansamblul instru-
mentelor materiale, naturale, tehnice, etc., selecta-
te si adaptate pedagogic la nivelul metodelor si al
procedeelor de instruire pentru realizarea eficienta
a sarcinilor proiectate la nivelul activitatii de preda-
re-invatare-evaluare” [4, p. 202].

Mijloacele didactice sunt privite ca instrumen-
te motivationale ce stimuleaza curiozitatea, iar in
abordarile contemporane, reprezentate de Barad si
Bennet, aceste mijloace fiind considerate ,entitati
vibrante si active” ce interactioneaza dinamic cu
educatorul si copilul, generand transformari reci-
proce si invatare profunda [apud. 7].

In ceea ce priveste mijloacele didactice provenite
din naturg, autorii C. Andon, E. Haheu, L. Gordea si S.
Ginju, In lucrarea , Teoria si metodologia familiarizd-
rii prescolarilor cu natura” (editia a Il-a revizuita si

completatd, 2014), aduc in atentie conceptiile unor
pedagogi clasici de renume privind rolul naturii in
formarea si dezvoltarea copiilor. Acestia evidentia-
za contributia naturii nu doar la dezvoltarea morala,
cognitiva si emotional3, ci si la cultivarea patriotis-
mului, a simtului estetic, a abilitatilor senzoriale si
a constiintei de sine, Inca din primii ani de viata [1].

Astfel, ].A. Comenius subliniaza interdependenta
dintre om si naturd, considerand ca educatia trebuie
sd fie in concordanti cu legile naturale. In viziunea
sa instruirea bazata pe stiintele naturii le ofera co-
piilor cunostinte complexe si aplicabile in viata coti-
diana [apud.1, pp. 8-9].

In aceeasi directie ].J. Rousseau accentueaza ro-
lul naturii in educatia senzoriald, considerand expe-
rienta directa drept sursa autentica a cunoasterii si
dezvoltarii cognitive, dar si fundament al educatiei
morale si estetice [apud. 1].

I.G. Pestalozzi promoveaza principiul concor-
dantei cu natura, propunand observarea directd a
mediului ca metoda de formare a gandirii logice si a
exprimdrii constiente, sub Indrumarea educatorului
[apud.1, p. 10]. La randul sau, Friedrich Frobel vede
activitatea copilului Tn natura drept o modalitate de
fnvatare prin munca, menitd sa-i stimuleze curio-
zitatea, reflectia si invatarea autonoma [ibidem. p.
11].

Maria Montessori considera ca activitatile des-
fasurate in natura cultiva atitudinea grijulie fata de
fiintele vii, avand un rol important in formarea res-
ponsabilitatii morale [ibidem. p. 11].

In viziunea lui K.D. Usinski natura este un agent
educational complex, ce contribuie la formarea pa-
triotismului si la dezvoltarea simtului estetic. El in-
sista, totodatd, asupra necesitatii de a construi un
sistem coerent de cunostinte ale copiilor despre
fenomenele naturale, bazat pe observarea elemen-
telor familiare mediului apropiat [ibidem, p. 12].
Usinski face referire si la mijloacele didactice pro-
venite din ,natura moarta” - precum pietrele, solu-
rile sau alte elemente minerale - ce pot fi utilizate in
activitati educationale exploratorii [ibidem, p. 12].

De asemenea E.N. Vodovozov sustine ca natura
favorizeaza dezvoltarea multilateralda a copilului,
stimuldnd personalitatea, curiozitatea si gandirea.
El recomandad combinarea observarii fenomenelor
naturale cu alte metode complementare, precum
munca, experimentul, conversatia, povestirea si lec-
tura [ibidem, p. 13]. Intr-o abordare aplicativd Kor-
zakov propune ideea ca ingrijirea plantelor si ani-
malelor contribuie la formarea trasaturilor morale
si sociale pozitive - precum constiinciozitatea, per-
severenta, harnicia si punctualitatea - constituind
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premisele unei educatii ecologice primare [ibidem,
p. 145].

Pentru valorificarea mijloacelor didactice din na-
turd In activitatile instructiv-educative cu copiii din
fnvatamantul prescolar, am elaborat un Model Peda-
gogic, urmarind functiile si caracteristicile specifice
unui astfel de instrument de cercetare. Potrivit pe-
dagogului M. Bocos, modelul pedagogic semnifica
,un sistem teoretic si practic, prin care se reflecta
o conceptie pedagogicd anume, fiind delimitate cele
mai importante variabile ale educatiei in raport cu
diverse teorii sau paradigme ale sistemului pedago-
gic, avand implicatii practice la nivel de sistem si de
proces. Un model pedagogic cuprinde analize ample,
holistice ale aspectelor pedagogice, acestea urmand
a fi detaliate prin modele educationale, curriculare
si modele didactice” [2, pp. 221-223].

Pentru elaborarea modelului pedagogic am avut
in vedere doua componente majore, si anume:

e fundamentarea teoretica (bazata pe principii
teoretice si teorii pedagogice referitoare la utiliza-
rea mjiloacellor didactice din natura si contributia
acestora in dezvoltarea holistica a copiilor presco-
lari, atat teoriile, cat si principiile studiate si reflec-
tate In dimensiunea teoretica sintetizand compo-
nentele conceptului de dezvoltare holistica si sub-

liniind conexiunea cu mijloacele didactice - un alt
concept cheie al cercetarii);

e fundamentarea metodologica (aceasta cu-
prinzand doua directii principale: 1. metodologia
dezvoltarii holistice a prescolarilor prin mijloa-
ce didactice din natura, stabilind dimensiunile de
dezvoltare holistica specifice copiilor din gradinite,
dar si a metodelor si activitatilor specifice prin care
mijloacele didactice din natura pot fi valorificate in
procesul de dezvoltare holistica al prescolarilor si
2. programul de formare pentru cadrele didactice,
concretizat prin intermediul sesiunilor de training
pentru educatoare (intalniri, interasistente si acti-
vitati model, ateliere), dar si printr-un ghid pentru
educatoarele preocupate constant de gasirea unor
sugestii metodologice, a unor idei de activitati si
metode prin care sa valorifice cat mai eficient mij-
loacele didactice pe care le au la dispozitie in rea-
litatea apropiata, respectiv in mediul inconjurator,
pentru dezvoltarea holistica a copiilor).

In componenta teoreticd a Modelului Pedagogic
este prezentata baza conceptuala pe care s-a funda-
mentat realizarea modelului propus, prin teorii si
principii pedagogice precum:

e Acceptiuni ale pedagogilor cu privire la rolul
naturii asupra dezvoltarii holistice a copiilor inca
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Figura 1. Modelul Pedagogic de valorificare a mijloacelor didactice din natura pentru dezvoltarea
holistica a copiilor prescolari
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de la varste timpurii, precum M. Montessori: explo-
rarea directd de catre copil a mediului inconjurator
si expunerea frecventd la mediul Tnconjurator de-
termina invatarea multilaterald, natura ca invatator
direct al copilului. Pentru Montessori natura are du-
blu sens: natura interioara a copilului si natura ex-
terioard, inconjuratoare. Montessori argumenteaza
ca gradindritul, Ingrijirea animalelor si observarea
ciclurilor naturale contribuie la autoeducatia copi-
lului si la dezvoltarea responsabilitatii. De aseme-
nea natura si universul sunt prezentate copilului ca
o retea de interconexiuni, in care orice element viu
sau nevietuit 1si are rolul sau [6] ;

e Abordarea Forest Nature School: principiul
dezvoltarii inteligentei naturale a lumii vii (con-
ceptul whole life experience) ; prin contactul direct
cu natura copilul se dezvolta in armonie cu natura:
,prin conexiunea cu natura, putem spune povestea
naturii si a lumii inconjuratoare prin intermediul
propriei fiinte, propriilor simtiri” [3, p.11]:

In secolul al XX-lea, in plan international, apare
conceptul forest nature (natura forestierd) ce in-
tervine in activitatile educationale cu copiii din ce
in ce mai frecvent, dezvaluind o diversitate de mij-
loace didactice provenite din naturad. Autoarea Ruth
Wilson exemplifica, in lucrarea Nature and young
children, mijloacele didactice ce pot fi valorificate:
Jiarbd, pietris, nisip, radacini de copaci, plante, o
varietate de suprafete si teren neuniform, frunze,
flori, muschi, pene, coji de oug, ap3, fructe de padu-
re proaspat culese, busteni, sol, gradini de ingrijire
personald, unelte de constructie si gradinarit, hrani-
toare pentru pasari” etc. [8, p. 9].

Conform autorilor ,The essential guide of forest
school”, J. Cree si M. Robb, Forest nature ,este un
proces inspirational ce ofera tuturor oportunitati
regulate de a dobandi si a dezvolta increderea si sti-
ma de sine prin experiente practice de invatare, in-
tr-un mediu Impadurit sau natural cu copaci. Scoala
Pddurii este o abordare specializata a invatarii ce se
incadreaza in si completeaza contextul mai larg al
invatarii In aer liber” [3, p. 10]. Printre mijloacele
didactice cele mai des utilizate in Forest nature sunt:
noroiul, pamantul, apa, plantele si materialele pe
baza de plante [3, pp. 326-328].

e Pedagogia naturii: abordare ce recunoaste
natura ca un spatiu fundamental de invatare si de
dezvoltare. Se refera la exercitiul copilului de a in-
vata alaturi de mediul natural, prin intermediul na-
turii, construindu-se creativitatea, rezilienta, stima
de sine, etc. [3, p.44] si de asemenea, Invatarea in
natura propune o imersiune senzoriala completa in

cunoasterea realitatii inconjuratoare: prin mijloace
vizuale, olfactive, auditive, senzoriale, tactile (con-
tactul cu suprafete) si gustative, In functie de fiecare
sezon [ibidem, p 33].

e Principul holistic learning presupune dezvolta-
rea urmatoarelor capacitati ale copiilor: comunicare
si limbaj, dezvoltare fizica, socio-emotionald, mate-
maticd, cunoasterea si Intelegerea lumii, expresivi-
tate si artd, dar si dezvoltarea creativitatii, a gandirii
critice, a jocului si explorarii, a invatarii active (prin
motivare, concentrare) [Ibidem, p. 58]. Se pune ac-
cent pe echilibrul si integrarea acestor dimensiuni.

Modelul practicarii invatarii holistice prin inter-
mediul naturii dezvaluie axele dezvoltarii holistice
ale fiintei umane prin practicarea invatarii In natu-
rd, cu mijloace didactice din mediul apropiat: minte,
trup, emotii, spirit [ibidem, pp. 56-57].

In ceea ce priveste componenta metodologic3,
atat metodologia dezvoltarii holistice a prescola-
rilor (prin valorificarea mijloacelor didactice din
natura in activitatile educationale cu prescolarii in
raport cu dimensiunile de dezvoltare ale acestora si
cu activitatile specifice Curriculum-ului pentru Edu-
catie Timpurie -2019), cat si componenta formarii
cadrelor didactice din gradinita pentru realizarea
unor activitdti didactice cu mijloace naturale, re-
prezinta doua dimensiuni aflate in stransa legatura
pentru obtinerea finalitatii concentrate in prezenta
cercetare, si anume: dezvoltarea holisticd a copiilor
prescolari, tindnd cont de dimensiunile, reperele si
caracteristicile de dezvoltare (cognitivd, fizicd, so-
cio-emotionald), specifice acestora conform docu-
mentelor curriculare, prin utilizarea cu precddere
a mijloacelor didactice provenite din naturd si prin
imbinarea si valorificarea lor in activitdti cat mai
creative, activitdti de dezvoltare experientiale (ADE)
si activitdati liber-alese (ALA), intr-un mediu educatio-
nal cu mijloace naturale diverse si variate [5].

Activitatile educationale dedicate copiilor pre-
scolari au fost concepute pentru a contribui la sti-
mularea dezvoltdrii holistice a copiilor, pe ariile de
cunoastere specifice Curriculum-ului pentru Edu-
catie Timpurie din Romania (2019): Dezvoltarea
fizicd, sanatate si igiena personald, Dezvoltarea so-
cio-emotionald, Dezvoltarea cognitiva si cunoaste-
rea lumii, Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii si Dezvoltarea capacita-
tilor si atitudinilor In Invatare, pentru acestea fiind
selectate cateva comportamente specifice si dimen-
siuni ale dezvoltarii relevante pentru valorificarea
mijloacelor didactice naturale in activitatile instruc-
tiv-educative [5].
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Tabelul 1. Dimensiuni si comportamente ale dezvoltdarii holistice a copiilor prescolari (3-6 ani)
selectate din Curriculum pentru Educatie Timpurie (2019) [5, pp. 18-24]

Domeniul de dezvoltare

Dimensiuni ale dezvoltarii

Comportamente specifice de dezvoltare

Dezvoltarea fizica, sanatate
si igiena personala

e Motricitate grosiera si motricitate
fina in contexte de viata familiar

e Conduita senzorio-motorie,
pentru orientarea miscarii

Comportamentul 1.2. Participa activ in jocuri,
dansuri, jocuri in aer liber etc.

Comportamentul 1.3. Utilizeazd mainile si
degetele pentru realizarea de activitati variate

Comportamentul 2.1. Utilizeaza simfurile
(vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat

Dezvoltarea socio-
emotionala

e Interactiuni cu adultii si cu copiii
de varste apropiate

e Conceptul de sine

Comportamentul 1.3. Initiaza/participa
la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata

Comportamentul 1.1. Manifesta incredere in
adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii
cu acestia R

Comportamentul 3.2. Isi promoveaza imaginea
de sine, prin manifestarea sa ca persoana
unica, cu caracteristici specifice

Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii

e Relatii, operatii si deductii logice
in mediul apropiat

e Cunostinte si deprinderi
elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

e Caracteristici structurale si
functionale ale lumii Inconjuratoare

Comportamentul 1.1. Identifica elementele
caracterisice ale unor fenomene/relatii din
mediul apropiat

Comportamentul 1.5. Realizeazd, in mod dirijat,
activitati simple de investigare a mediului,
folosind instrumente si metode specifice

Comportamentul 2.1. Demonstreaza
familiarizarea cu conceptul de numar si cu
numeratia
Comportamentul 2.4. Efectueaza operatii
de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor

Comportamentul 3.2. ldentifica si valorifica
unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului
si Spatiului

Dezvoltarea limbajului, a
comunicarii si a premiselor
citirii si scrierii

e Premise ale citirii si scrierii, in
contexte de comunicare cunoscute

Comportamentul 3.1. Participa la experiente
de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si
aprecierea cartii

Comportamentul 3.4. Asimileazda unele
elemente ale scrisului si foloseste diferite
modalitdti de comunicare grafica si orala
pentru transmiterea unui mesaj

Dezvoltarea capacitatilor si
atitudinilor in invatare

e Curiozitate, interes si initiativa in
invatare

e Activare si manifestare a
potentialului creativ

Comportamentul 1.1. Manifesta curiozitate si
interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi

Comportamentul 3.1. Manifesta creativitate in
activitati diverse

Comportamentul 3.2. Demonstreaza
creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative

Fiecare dimensiune si comportament selectat in
tabelul anterior contribuie la stimularea dezvoltarii
globale, holistice, a copiilor prescolari, acestia fiind
incurajati prin activitatile de tip ADE-pe domenii

experientiale din Curriculum (activitati de cunoas-
terea mediului, matematice, psiho-motorii, activi-
tati pentru domeniul Om si Societate, de limba si
comunicare sau estetic-creative si practice) si de tip
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ALA-liber-alese (activitati la centre de lucru-Nisip si
Apa, Stiinte, Arta, Constructii, Joc de Rol, Biblioteca)
sa se dezvolte multilateral, sa fie curiosi, creativi si
independenti si totodata, sd ia contact direct cu me-
diul Inconjurator, prin valorificarea de catre acestia
si educatoare a multiplelor resurse naturale (mij-
loace didactice provenite din natura) in activitatile

instructiv-educative [5].

Astfel, am corelat si am integrat mijloace didac-
tice variate din natura (in functie de criterii precum

categorii, sezon, provenienta etc.) In activitatile pe
domenii experientiale siin cele liber-alese de la cen-
trele de lucru din mediul educational al gradinitei,
pentru a evidentia relatia interdependenta dintre
conceptul de dezvoltare holistica si mijloacele di-
dactice din natura si de asemenea, pentru a subli-
nia modalitati diverse de valorificare a mijloacelor
didactice naturale pentru a avea ca rezultat dezvol-
tarea holistica a copiilor prescolari intr-un spatiu
educational amenajat corespunzator.

Tabelul 2. Sugestii de valorificare a mijloacelor didactice naturale pentru activitdati ADE
(de dezvoltare pe domenii experientiale) si ALA (liber-alese)

Categorii de mijloace didactice provenite din
natura

Sugestii de valorificare a mijloacelor didactice din natura
in activitatile ADE si ALA

Plante: Frunze, flori uscate, iarba, muschi, tulpini de
flori, crengute, scoarta

Colaje, clasificari botanice, decoruri sezoniere, observatii la
microscop, activitati senzoriale, povesti din naturd, exercitii
de scriere grafica cu materiale din natura (flori, seminte de
flori, petale, etc.)

Fructe, legume si seminte: Ghinde, castane, conuri de
brad, seminte (dovleac, floarea-soarelui), nuci

Jocuri de numarare, sortare, constructii, muzicute din
seminte, jocuri sportive cu transport de greutati cu mijloace
naturale, intreceri si ocoliri de obstacole, activitati de sortare
seminte, tablouri cu seminte si ghinde, etc.

Pietre si Roci: Pietricele, nisip, pietre de rau, scoici,
argila naturala

Mozaicuri, picturd pe pietre, modelaj, jocuri senzoriale,
exercitii grafice in nisip, sortare scoici etc.

Fibre si materiale vegetale: Paie, sfoara de caneps, fire
de lana netratata, coji de porumb

Tesaturi simple, legaturi, decoratiuni rustice, colaje, exercitii
de numeratie si ordonare cu paie si bete, activitati practice
(machete, tablouri)

Lemn: Bete subtiri, rondele de lemn, bucati de scoarta,
rumegus

Constructii, machete, trasee motrice

Elemente sezoniere: Fructe uscate, spice de grau,
lavandag, flori de camp, dovlecei

Proiecte tematice de sezon, decoruri naturale, ateliere sen-
zoriale, activitati practice (aranjamente), jocuri de rol (la
florarie, la ora de ceai etc)

Materiale biodegradabile: Carton reciclat, coji de oua,
coji de ceapd, zat de cafea

Compostare, observarea procesului de descompunere,
activitati de reciclare, parade cu obiecte confectionate din
materiale biodegradabile etc.

Perioada prescolara este marcata de curiozitate,
activitati variate si diverse bazate pe joc si explorare
continua. De aceea este necesar sa adaptam activita-
tile educative cu prescolarii, tinand cont de particu-
laritatile lor de varsta (cognitive, socio-emotionale,

fizice etc.) [5].

Referitor la locul desfasurarii activitatilor edu-
cationale cu prescolarii, acesta poate fi reprezentat
de sala de grupad (amenajata cu diverse mijloace
didactice, centru tematic, centre pentru activitatile
liber-alese, colt pentru intalnirea de dimineata etc.),
dar si de mediul natural (grading, curtea gradinitei,
iar pentru activitatile extrascolare: parcuri, gradini

z0o si gradini tematice, padurea etc.).

In ceea ce priveste cea de-a doua directie a fun-
damentdrii metodologice, am elaborat un program

de formare a cadrelor didactice cu referire la fami-
liarizarea si la formarea acestora in contextul valo-
rificarii eficiente a mijloacelor didactice din natura
pentru dezvoltarea holistica a prescolarilor. Progra-
mul a constat din: traininguri cu cadrele didactice,
ateliere si intalniri de lucru, activitati demonstrative
si interasistente cu copiii.

La fel a fost intocmit un ghid pentru educatoarele
din gradinita cu scopul de a sprijini cadrele didacti-
ce in procesul de valorificare a mijloacelor didactice
din natura pentru dezvoltarea holistica a prescola-
rilor, prin integrarea a cat mai diverse si numeroase
resurse naturale in activitatile instructiv-educative.

Ghidul cadrelor didactice este conceput pentru a
le oferi educatoarelor idei de activitati si metode efi-
ciente de valorificare a mijloacelor didactice din na-
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tura corelate cu dimensiunile dezvoltarii holisitice a
copiilor, precum: observatia directd in natura, stra-
tegii de amenajare a spatiului educational (centrele
pentru activitati liber-alese sau centrul tematic din
sala de grupa, de exemplu, cu resurse si kituri sezo-
niere cu mijloace din mediul inconjurator, jocul- idei
de jocuri didactice, logice de miscare, de rol, muzi-
cale, etc.), experimente senzoriale etc.

Ghidul cadrelor didactice este un suport metodo-
logic pentru educatoare (adaptat la nivelurile spe-
cifice dezvoltarii multilaterale a copiilor prescolari)
realizat printr-un proces de relationare directa cu
dimensiunea teoreticd de continut, reflectandu-se
teoriile relevante despre conexiunea dintre mijloa-
cele didactice naturale si importanta lor in dezvol-
tarea globala, holistica a copiilor de varste timpurii.

Concluzii. Recomandari. Modelul Pedagogic
propus se dovedeste a fi un instrument eficient pen-
tru valorificarea mijloacelor didactice din natura in
dezvoltarea holistica a copiilor prescolari, intrucat,
atat activitatile educationale concepute pentru co-
pii, cat si ghidul realizat pentru educatoare, permit o
invatare holistica si interactiva, ce subliniaza impor-
tanta Intelegerii si aprofundarii conceptelor-cheie

ale cercetarii, si anume mijloacele didactice din na-
tura si dezvoltarea holistica a copiilor prin combi-
narea mijloacelor, integrarea lor creativa (prin me-
tode originale) de catre educatoare, In activitatile
instructiv-educative zilnice, din gradinita.

Prin implementarea modelului pedagogic cadre-
le didactice 1si consolideaza metodele de valorifi-
care a resurselor din mediul inconjurator; iar copiii
devin mai constienti de ei Insisi si de mediul cu care
iau contact direct, dezvoltandu-se (prin diferite me-
tode propuse de educatoare) holistic.

Se recomanda integrarea sistematica a activitati-
lor bazate pe mijloace didactice naturale in planifi-
carile educationale anuale si sdptamanale, pentru a
stimula gandirea criticd, curiozitatea si sensibilita-
tea ecologica a copiilor.

Totodatd, se dovedeste necesara formarea conti-
nud a cadrelor didactice prin cursuri si ateliere de
bune practici, axate pe utilizarea creativa si suste-
nabila a mijloacelor didactice naturale, astfel Incat
acestea sa poatd adapta modelul pedagogic la diver-
sitatea copiilor si la contextul specific al fiecarei gra-
dinite din invatamantul prescolar.
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Rezumat. Acest articol analizeazd oportunitdtile de implementare a modelului PDCA (Plan-Do-Check-Act) in cadrul
lectiilor practice din invatdmantul profesional tehnic. Prin intermediul unui studiu amdnuntit al fiecdrei etape a
ciclului PDCA, articolul demonstreazd cum aceastd metodd poate contribui la fmbundtdtirea continud a calitdatii
procesului educational. Cercetarea evidentiazd modalitdti practice de planificare strategicd, implementare monito-
rizatd, evaluare obiectivd si ajustare eficientd a activitdtilor practice, cu accent pe parteneriatul dintre institutiile
de tnvatdmant si mediul economic. Rezultatele indicd faptul cd aplicarea sistematicd a modelului PDCA poate con-
duce la o aliniere mai bund intre competentele dobdndite de elevi si cerintele pietei muncii, la o crestere a satisfactiei
tuturor pdrtilor implicate si la o imbundtdtire sustenabild a procesului de predare-invdtare-evaluare.

Cuvinte-cheie: Modelul PDCA, invdtdmdnt profesional tehnic, ore practice, imbundtdtire continud, parteneriat
educational.

APPLYING THE PDCA MODEL TO THE CONTINUOUS IMPROVEMENT OF PRACTICAL
LESSONS IN TECHNICAL VOCATIONAL EDUCATION

Summary. This article analyzes the opportunities for implementing the PDCA (Plan-Do-Check-Act) model within
practical lessons in technical vocational education. Through an in-depth examination of each stage of the PDCA
cycle, the article demonstrates how this method can contribute to the continuous improvement of the quality of the
educational process. The research highlights practical ways of strategic planning, monitored implementation, objec-
tive evaluation, and effective adjustment of practical activities, with an emphasis on the partnership between educa-
tional institutions and the economic environment. The results indicate that the systematic application of the PDCA
model can lead to better alignment between the competencies acquired by students and labor market requirements,
increased satisfaction among all stakeholders, and sustainable improvement of the teaching-learning-assessment
process.

Keywords: PDCA model, technical vocational education, practical lessons, continuous improvement, educational
partnership.

Introducere. Invitimantul profesional tehnic se
afla intr-o continua transformare, dependent atat
de evolutia tehnologica accelerats, cat si de dinami-
ca pietei muncii. In acest context lectiilor practice
le revine un rol esential in formarea competente-
lor profesionale ale viitorilor absolventi. Calitatea
acestor ore practice influenteaza direct nivelul de
pregatire al elevilor si sansele lor de integrare pro-
fesionala [1].

Scopul acestui articol este de a prezenta o moda-
litate practica de implementare a modelului PDCA
in organizarea, desfasurarea si evaluarea lectiilor
practice din invatamantul profesional tehnic, cu evi-
dentierea beneficiilor acestei abordari asupra cali-
tatii procesului educational.

Discutii. Metodologie. Modelul PDCA (Plan-Do-
Check-Act) reprezintd o abordare sistematica de Im-
bunatatire continua a calitatii, aplicabild cu succes
si iIn domeniul educational. Acest model asigura o
gestionare eficienta a proceselor educationale prin
cicluri repetate de planificare, implementare, verifi-
care si actiune corectiva [2].

Cadrul teoretic al modelului PDCA. Modelul
PDCA 1si are originile in metodele de control statis-
tic al calitatii dezvoltate de Walter Shewhart in anii
1920. Mai tarziu, W. Edwards Deming a popularizat
si a rafinat acest model, ce a devenit cunoscut sub
denumirea de ,Ciclul Deming” sau ,Ciclul Shewhart”
[3]. Modelul a fost aplicat initial in domeniul indus-
trial, dar principiile sale s-au dovedit universale, fi-
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ind adaptate progresiv si in sectorul educational.

Modelul PDCA consta in patru etape fundamen-
tale:

P (Plan) - Planifica. In aceasti etapi se identi-
fica problema sau oportunitatea de imbunatatire,
se stabilesc obiectivele si se elaboreaza planul de
actiune. In context educational aceasta implica de-
finirea clara a competentelor ce trebuie dezvoltate,
a resurselor necesare si a indicatorilor de perfor-
mantd [4]. Ea rdaspunde la Intrebdrile esentiale: Ce
vrem sa imbunatatim?; De ce este important?; Cum
vom face acest lucru?; Ce resurse (umane, materi-
ale, financiare, de timp) sunt necesare?; Care sunt
obiectivele specifice si mdsurabile?. O planificare
riguroasa este cheia succesului, deoarece un plan
bine conceput stabileste fundatia pentru toate eta-
pele ulterioare.

D (Do) - Executa. Aceasta etapa presupune pu-
nerea in practici a planului elaborat. In cazul lectii-
lor practice, aceasta include desfasurarea efectiva a
activitatilor, monitorizarea progresului si colectarea
datelor pentru evaluare [5]. Actiunile sunt puse in
practicd, iar procesul este derulat conform specifi-
catiilor elaborate in etapa anterioara. Este esenti-
al sa se colecteze date in mod sistematic in timpul
acestei etape, deoarece acestea vor constitui mate-
ria prima pentru analiza ulterioara. Pentru a mini-
miza riscul, implementarea poate fi realizata initial
la o scara mica, semnificand un proiect-pilot, pentru
a testa eficacitatea planului in conditii controlate.

C (Check) - Verifici. In aceasti fazi se analizea-
za rezultatele obtinute Tn comparatie cu obiectivele
stabilite. Se verifica eficacitatea planului si se iden-
tifica abaterile sau problemele aparute in timpul
implementarii [6]. Dupa o perioada suficienta de
implementare se opreste din ,facut” si se trece la
analiza. Rezultatele obtinute (datele colectate) sunt
comparate cu obiectivele si asteptarile stabilite in
faza de Plan. Se analizeaza datele pentru a verifica
daca planul a functionat conform asteptarilor, pen-
tru a identifica orice abateri, tendinte neasteptate
sau cauze fundamentale ale problemelor. Aceasta
etapa este una de invatare profundd, ce validea-
za sau infirma ipotezele initiale si ofera o imagine
obiectiva a performantei.

A (Action) - Actioneaza. Pe baza constatarilor
din etapa de verificare, se iau masuri corective si se
standardizeaza solutiile ce au functionat. Aceasta
etapa asigura imbunatdtirea continua a procesului
[7]. Daca planul a fost un succes si obiectivele au
fost atinse, noile procese si practici sunt standardi-

zate si implementate pe scara larga, devenind noul
mod de functionare. Daca planul nu a avut rezulta-
tele scontate, se identifica cauzele esecului, iar aces-
te lectii Invatate sunt inglobate intr-un nou ciclu de
Planificare. Astfel, ciclul se reia, asigurand o spirala
ascendenta si continua a calitatii, unde fiecare itera-
tie aduce Imbunatatiri.
Aceste componente sunt incluse in figura 1.

PDCA : PLAN-DO-CHECK
PEVA : PLANIFICA-EXECUTA-VERIFI

Stabilirea obiectivelor,
identificarea oportunitatilor
si definirea sarcinilor

Ajustarea

si corectarea
masurilor

in baza
rezultatelor
obtinute

Testarea
solutiilor
identificate
si colectarea
datelor

Analiza rezultatelor
si compararea cu criteriile
stabilite initial

Figura 1. Modelul PDCA
(Adaptat dupa Adeline de Oliveira) [8]

Aplicarea modelului PDCA in cadrul orelor
practice. In aceastid sectiune vom detalia modul
concret in care fiecare etapa a ciclului PDCA poate fi
operatd, oferind exemple, instrumente si recoman-
dari practice pentru managerii scolari, profesori si
parteneri din mediul economic (figura 2).

1. Faza de Planificare (Plan). Planificarea lec-
tiilor practice reprezinta etapa fundamentala ce in-
fluenteaza succesul intregului proces. Aceasta etapa
trebuie sa includa:

Analiza nevoilor se realizeaza prin consultarea
partenerilor sociali si a reprezentantilor mediului
economic. Aceasta etapa este cea mai importanta si
cea care necesita cel mai mult timp si efort. Un plan
conceput necalitativ va duce inevitabil la rezultate
slabe, indiferent de cat de bine este executat. Studii
recente aratd ca o planificare ce tine cont de nevoile
reale ale angajatorilor creste cu peste 40% sansele
de angajare ale absolventilor [9].
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PDCA : PLAN-DO-CHECK-ACTION

PEVA : PLANIFICA-EXECUTA-VERIFICA-ACTIONEAZA
CAND SA UTILIZATI METODA?

)

Schimbari
majore

Problema
recurenta

Managementul
proiectelor

Inainte de a planifica actiunile viitoare, este
esential sa Intelegem actiunile prezentului. Acest
lucru se poate face prin:

e Sondaje si interviuri cu angajatori: organiza-
rea unor focus-grupuri sau aplicarea unor sondaje
structurate reprezentantilor Intreprinderilor parte-
nere pentru a stabili competentele tehnice specifice
si competentele transversale pe care le considera
critice pentru angajare. De exemplu, pentru un pro-
fil de ,Operator in prelucrari mecanice”, un angaja-
tor poate sublinia importanta nu doar a stapanirii
strungului, ci si a capacitatii de a citi si a interpreta
desene tehnice complexe sau de a programa masini
CNC folosind un software specific;

e Analiza posturilor vacante: monitorizarea
anunturilor de angajare in domeniu pentru a identi-
fica cerintele cele mai frecvente;

e Feedback de la absolventi: chestionarea recen-
ta a absolventilor pentru a intelege ce competente
le-au lipsit la primul loc de munca si care aspecte ale
practicii le-au fost cele mai utile;

e Audit intern: evaluarea resurselor proprii ale
scolii (echipamente, calificarea cadrelor didactice,
starea atelierelor) fata de standardele industriale.

Stabilirea obiectivelor de invatare trebuie sa
fie specifica, masurabild, realizabild, relevanta si

imbunﬁtz’l;irea
satisfactiei
clientilor

Lansarea
de produse/
servicii noi

Optimizarea
proceselor

Managementul
calitatii

Figura 2. Beneficiile utilizarii temporale a modelului PDCA (Adaptat dupa Adeline de Oliveira) [8]

temporala (SMART). Pentru lectiilor practice obiec-
tivele trebuie sa vizeze atat competente tehnice spe-
cifice, cat si competente transversale [10].

Obiectivele vagi sunt inutile. Fiecare obiectiv
pentru o sesiune de practica trebuie sa fie SMART:

e S (Specific): Clar si precis. In loc de ,Elevul va
invata sa lucreze cu panouri fotovoltaice”, obiectivul
devine: ,Elevul de la profilul Electrician va putea
monta, va putea conecta si va putea testa functio-
nalitatea unui panou fotovoltaic de 300W conform
schemei electrice”;

e M (Masurabil): Cuantificabil: ,,..va putea mon-
ta.. cu o rata de succes de 95% la un test practic,
fara erori de conectare”;

¢ A (Realizabil): Realist, dat fiind nivelul elevilor,
resursele si timpul alocat;

e R (Relevant): Aliniat la nevoile identificate la
angajatori si la programa scolara;

e T (Delimitat in timp): Cu un termen clar: ,,...
pana la sfarsitul celui de-al doilea semestru/an
scolar”.

Exemplu de Obiectiv SMART pentru un stagiu de
practica in restaurant pentru un profil de Bucatar:

,Pana in data de 15 mai, 90% dintre elevii de
anul 1V, profil Bucatar, care efectueaza practica la
Restaurantul ,X”, vor putea elabora independent si
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in max. 60 de minute un meniu de trei feluri (aperitiv,
fel principal, desert) pentru 10 persoane, respectand
principiile unei alimentatii echilibrate, ale sigurantei
alimentare si ale gestiondrii costurilor (costul mate-
riilor prime sa nu depaseasca 97 Lei/portie)”.

Elaborarea continuturilor se face in colabora-
re cu expertii din domeniu. Cercetarile indica faptul
ca Curriculum pentru stagiile de practica elaborate
colectiv cu reprezentanti ai mediului de afaceri au o
rata de succes cu 35% mai mare [11].

Aceasta etapa reprezinta concretizarea planifica-
rii in instrumente practice de lucru, ce vor fi utiliza-
te in timpul lectiilor practice:

e Actualizarea Programei de Practicd: pe baza
analizei nevoilor, se ajusteaza programa, adaugand
sau scotand competente.

e Elaborarea Planului de Lectie pentru fiecare se-
siune practicd. Acesta ar trebui sa cuprinda:

- Competenta/abilitatea vizat3;

- Resursele necesare (materiale, unelte, echi-

pamente);

- Pasii demonstrati si cei pe care elevii trebuie

sa 1i execute;

- Masuri de protectia muncii specifice activitatii;

- Criteriile de evaluare imediata.

e Designul instrumentelor de colectare a datelor:
crearea formularelor (digitale sau pe hartie) pentru
jurnalele de practica, fisele de observatie, chestio-
narele de satisfactie etc.

Alocarea resurselor include asigurarea spatii-
lor, echipamentelor, materialelor si a personalului
didactic calificat. O analiza a OECD arata ca investi-
tia In echipamente moderne pentru practica poate
creste eficienta procesului de invatare cu pana la
60% [12].

Aceasta etapa este cruciala pentru succesul im-
plementarii planului, asiguradnd ca toate resursele
necesare sunt disponibile si ca fiecare participant
isi cunoaste responsabilitatile:

e Resurse Umane: desemnarea clara a profesoru-
lui coordonator, identificarea si instruirea tutorilor
din intreprinderi, definirea responsabilitatilor fie-
cdruia;

e Resurse Materiale: asigurarea ca atelierele sco-
lare sunt dotate, planificarea achizitiilor de materii
prime, incheierea de protocoale pentru folosirea
echipamentelor din intreprinderi;

e Resurse Logistice si Financiare: planificarea
programelor, a transportului, a bugetelor pentru
diurne sau alte costuri.

2. Faza de Implementare (Do). Implementarea
planului trebuie sa urmareasca principii de eficien-
ta si flexibilitate, precum:

Organizarea activitatilor se realizeaza in con-
formitate cu planificarea, Insa cu posibilitatea unor
ajustari necesare conditiilor concrete. Cercetarile
in domeniul pedagogiei practice indica importan-
ta adaptarii continui la contextul specific [13]. In
aceasta intilnire se prezinta obiectivele SMART,
planurile de actiune, instrumentele de evaluare si
se clarifica toate aspectele logistice si de siguranta.
Acest lucru asigura ca toata lumea porneste de la
aceeasi pagina.

Monitorizarea procesului se face prin observa-
tii sistematice, evidente de progres si rapoarte pe-
riodice. Datele colectate In aceasta etapa servesc ca
baza pentru evaluarea ulterioara [14].

Desfasurarea activitatilor practice cu suprave-
ghere:

¢ Demonstratie si instruire directa: tutorul/ma-
istrul sau profesorul demonstreaza corect procede-
ul sau operatia;

o Exersare ghidata si independenta: elevii exer-
seaza sub supraveghere, primind feedback imediat;

e Simularea conditiilor reale de activitate: cat
mai mult posibil, activitatile ar trebui sa simuleze
sarcini si presiuni din mediul real de productie (ex:
respectarea unui timp limitat, al unui standard de
calitate);

e Aplicarea stricta a normelor de sanatate si se-
curitate In munca (SSM): aceasta este obligatorie.
Orice Incalcare trebuie corectata imediat.

Asigurarea calitatii include verificarea respec-
tarii standardelor, a procedurilor si a normelor de
securitate. Studiile arata ca o monitorizare atenta
reduce cu peste 70% incidentele In timpul lectiilor
practice [15].

Aceasta componentad esentiala transforma acti-
vitatea practica dintr-un proces informal intr-unul
stiintific, bazat pe dovezi. Datele colectate servesc
ca fundament pentru evaluarea obiectiva si imbu-
natatirea continua:

e Jurnalul de practicd al elevului: mai mult decat
o simpla jurnal de prezentd, acesta ar trebui sa fie
un instrument de reflectie unde elevul noteaza sar-
cinile desfasurate, procedeele Invatate, dificultatile
intampinate si solutiile gasite;

e Fisa de observatie a tutorului/profesorului: un
formular structurat pe care tutorul il completeaza
periodic (ex: saptdmanal) pentru fiecare elev, no-
tand progresul in stapanirea competentelor, atitu-
dinea, respectarea normelor de SSM. Acesta poate
include o scala de rating (ex: 1-5) pentru diferite
criterii;
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e Probe de evaluare intermediare: mici teste prac-
tice sau chestionare scurte pentru a verifica Intele-
gerea anumitor concepte sau procedee fnainte de a
trece la etape mai complexe;

e Chestionare de feedback rapid: sondaje scurte
si anonime aplicat elevilor pentru a capta impresi-
ile lor despre desfasurarea practicii, dificultati de
adaptare etc.

Exemplu de date colectate pentru un elev la pro-
filul Asistent medical generalist:

e Fisa observatie tutor:

- Competenta: Preluarea semnelor vitale;

- Data: 10.04.2025;

- Punctaj (1-5): 4;

- Observatii: Executa corect masurarea tensiu-
nii arteriale si a pulsului. Are nevoie de mai
multd exersare pentru madsurarea precisa a
frecventei respiratorii.

e Jurnal elev: ,Astazi am Invatat sa utilizez EKG-
ul. A fost complicat initial sa asez corect electrozii,
dar dupa cateva Incercari am reusit. Am observat ca
este foarte important sa se asigure ca pacientul este
relaxat”.

3. Faza de Verificare (Check). Aceasta este
faza de ,oprire si reflectie”. Toate datele colectate in
faza ,Do” sunt adunate si analizate pentru a intelege
ceea ce s-a intamplat cu adevarat. Evaluarea rezul-
tatelor se realizeaza prin multiple metode:

Evaluarea competentelor se face prin probe
practice, observatii sistematice si analiza portofoli-
ilor de lucru. Cercetarile indica faptul ca evaluarea
autentica, bazata pe performanta, este cu 45% mai
precisa in masurarea competentelor reale [16].

Evaluarea competentelor se face prin analiza
cantitativa:

e Se centralizeaza rezultatele testelor practice

finale;

e Se calculeaza procentajul de elevi care au
atins fiecare obiectiv SMART;

e Se analizeaza rating-urile din fisele de obser-
vatie pentru a identifica competentele cu sco-
ruri medii cele mai scazute;

e Se examineaza rata de prezenta si cea a inci-
dentelor/accidentelor de munca.

Analiza datelor colectate permite identificarea
punctelor forte si a celor care necesita imbunatatiri.
Datele cantitative si calitative ofera o imagine com-
pleta asupra eficientei procesului [17].

Analiza datelor se face prin analiza calitativa:

e Analiza continutului jurnalelor: se identifica

teme recurente in reflectiile elevilor. Ce le-a

placut? Ce le-a fost greu? Ce sugereaza pentru
imbunatatire?;

e Analiza feedback-ului din chestionare: se sin-
tetizeaza opiniile elevilor si ale tutorilor cu
privire la organizare, resurse, suport oferit;

e Organizarea unei sesiuni de briefing: O intal-
nire formala la sfarsitul stagiului de practica
intre profesorul coordonator, tutorii din Intre-
prinderi si, eventual, reprezentanti ai condu-
cerii scolii.

Feedback-ul de la toate partile implicate (elevi,
profesori, reprezentanti ai mediului economic) este
esential pentru Intelegerea profunda a rezultatelor
[18]. Scopul este de a discuta in mod deschis despre
rezultatele obtinute.

Se Intocmeste un raport final de evaluare a sta-
giului de practica. Acest raport ar trebui sa includa:

e O comparatie intre obiectivele planificate si
rezultatele obtinute;

e 0 analiza a punctelor forte si a punctelor sla-
be ale procesului;

e Dovezi care sd sustina concluziile (citate din
jurnale, grafice cu rezultate testelor);

e Recomandari preliminare pentru actiuni vii-
toare.

4. Faza de Actiune (Act). Pe baza rezultatelor

evaluadrii se iau masuri concrete, precum:

Standardizarea procedurilor ce au dat rezultate
bune asigurd mentinerea nivelului de calitate. Cer-
cetdrile arata ca standardizarea practicilor eficiente
poate creste performanta cu 25-30% [19];

Imbuniititirea proceselor identificate ca defici-
tare se face prin ajustdri ale planurilor, metodele de
lucru sau resursele alocate. O analiza a UNESCO de-
monstreaza ca interventiile bazate pe date pot imbu-
natati rezultatele educationale cu panala 50% [20];

Documentarea lectiilor invatate si a schimbari-
lor implementate asigura continuitatea si pot evita
repetarea erorilor [21].

Pe baza raportului de evaluare si a concluziilor
de la etapa Check, se iau deciziile finale care vor de-
fini ciclul urmator prin:

Actiuni corective (pentru probleme identificate):

e Daca o competenta nu a fost dobandita de un
numadr semnificativ de elevi, se analizeaza cauza. De
exemplu:

- Cauza: Resurse insuficiente (ex: doar un sin-

gur simulator de sudura pentru 15 elevi);

- Actiune: Se elaboreaza un plan de achizitie
pentru un al doilea simulator sau se negocia-
za un program de rotatie mai eficient cu intre-
prinderea partener3;
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Cauza: Metoda de predare ineficients;
Actiune: Se organizeaza o sesiune de formare
pentru profesori si tutori privind o noua me-
toda de instruire, sau se creeaza un video-tu-
torial pentru elevi.

e Daca feedback-ul elevilor a indicat o comunica-
re slaba cu tutorii, se analizeaza cauza. De exemplu:
Actiune: Se implementeaza un protocol obli-
gatoriu de intalniri sdptamanale scurte intre
elev si tutor.

Actiuni de Standardizare (pentru succesul
identificat):

e Daca un anumit exercitiu practic sau o anumita
metoda de lucru s-a dovedit exceptional de eficien-
ta, aceasta este formalizata.

Exemplu:

Daca utilizarea unei aplicatii mobile pentru
gestionarea sarcinilor de practica in restau-
rant a crescut eficienta cu 30%, aceasta apli-
catie devine standard pentru toti elevii si par-
tenerii din domeniul HORECA.

Planurile de lectie revizuite si Imbunatatite
sunt incluse in manualul de practica al insti-
tutiei si partajate cu toti profesorii.

Documentarea si Pregdtirea pentru noul Ciclu:

¢ Toate deciziile si modificarile sunt documenta-
te In procesul-verbal al scolii sau in ghidul de prac-
tica.

* Noile obiective pentru urmatorul an/stagiu de
practica sunt schitate, incorporand toate aceste in-
vataminte.

e Ciclul PDCA se reia, incepand cu o noud, mai so-
fisticatd, etapa de Planificare.

Aceasta inchidere a ciclului asigura ca imbuna-
tatirile nu sunt efemere, ci sunt consolidate, iar ese-
curile devin oportunitati de invatare, transformand
organizarea lectiilor practice intr-un proces dina-
mic si adaptiv.

Beneficii, provocari si solutii in implemen-
tarea PDCA in IPT. Metoda PDCA este utilizata pe
scard larga in managementul si imbunatatirea pro-
ceselor educationale datorita numeroaselor sale be-
neficii (figura 3):

PDCA : PLAN-DO-CHECK-ACTION

PEVA : PLANIFICA-EXECUTA-VERIFICA-ACTIONEAZA

Beneficiile

imbum’ltétire structurata

Planificare, executie,
monitorizare

Satisfactie clienti mai mare

Satisfactie si loialitate
clienti crescutd

Y

<

Rezolvarea mai buni Flexibilitate

a problemelor

Identificarea cauzelor la schimbari

solutiilor eficiente

Optimizarea resurselor

Reducerea risipei

Implicarea angajatilor

&

Adaptare mai rapida

©)

AAN
imbunétﬁ;irea calititii

Produse/servicii
de calitate superioara

@

Management
bazat pe date

Angajati activ implicati
in procesul de imbunatatire

Luarea deciziilor
bazata pe fapte
si date precise

A

Reducerea riscurilor

Identificarea
si corectarea
mai rapida

a problemelor

Figura 3. Beneficiile utilizarii actionale a modelului Plan-Do-Check-Act?
(Adaptata dupa Adeline de Oliveira) [8]
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Nici un proces de schimbare nu este lipsit de ob-
stacole. Prezentam cateva dintre cele mai frecvente
provocari si solutii posibile:

»  Provocare 1: Rezistenta la Schimbare si Lip-
sea unei Culturi a Calitdtii.

e Manifestare: cadrele didactice si conducerea
pot fi reticente in a adopta un nou proces, perceput
ca birocratic sau ca o povara suplimentara. Lipsa
unei traditii de a lucra cu date si de a se autocritica.

e Solutie:

- Lideriat si Implicare: conducerea scolii tre-
buie sa fie principalul promotor al modelului,
explicand beneficiile pe termen lung pentru
toti (profesori vor avea elevi mai buni si mai
motivati, scoala va creste prestigiul);

- Formare si Demonstratie: oferirea de training
practic si organizarea de proiecte- pilotla sca-
ra redusa pentru a demonstra eficacitatea si a
reduce teama de necunoscut;

- Delegarea si Imputernicirea: implicarea pro-
fesorilor in elaborarea instrumentelor si ana-
liza datelor, pentru a se simti proprietari ai
procesului.

» Provocare 2: Resurse de Timp, Umane si Finan-

ciare Limitate.

e Manifestare: colectarea si analiza datelor nece-
sita timp. Actualizarea echipamentelor si formarea
personalului costa bani.

e Solutie:

- Pornirea Mica: inceperea cu un singur profil
sau cu o singura competentd, pentru a nu fi
coplesitor;

- Digitalizare: utilizarea unor instrumente gra-
tuite sau ieftine (Google Forms, Microsoft
Forms) pentru a automatiza cat mai mult din
colectarea si centralizarea datelor;

- Cautarea de Finantare Externa: elaborarea
de proiecte pentru fonduri europene (de ex.,

PNRR) sau sponsorizari din partea partene-
rilor economici, care au un interes strategic
direct in parteneriat.

Concluzii. Aplicarea Modelului PDCA n organi-
zarea lectiilor practice din invatamantul profesional
tehnic ofera multiple beneficii:

1. Asigura o abordare sistematica si stiintifica a

procesului educational;

2. Permite o aliniere mai buna intre competente-
le dezvoltate si cerintele pietei muncii;

3. Faciliteaza identificarea si corectarea rapida a
problemelor

4. Promoveaza imbunatatirea continua a calitatii
procesului educational;

5. Sporeste satisfactia tuturor partilor implicate.

Recomandari. Pentru o implementare eficienta
a modelului PDCA se recomanda:

1. Formarea cadrelor didactice 1n utilizarea mo-
delului PDCA si a metodelor de evaluare a
competentelor;

2. Consolidarea parteneriatelor cu mediul eco-
nomic prin mecanisme structurate de colabo-
rare;

3. Dezvoltarea unui sistem integrat de monitori-
zare si evaluare a lectiilor practice;

4. Alocarea de resurse specifice pentru imple-
mentarea si monitorizarea procesului;

5. Crearea unui cadru institutional care sa spri-
jine aplicarea modelului PDCA la nivel de sis-
tem.

Implementarea modelului PDCA 1n invatamantul
profesional tehnic reprezinta o investitie in calitatea
educatiei si In viitorul tinerilor, contribuind la for-
marea unei forte de munca competente si adaptabi-
le la cerintele economiei moderne.
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Rezumat. Articolul abordeazd conceptul de intonatie ca fenomen complex, aflat la intersectia dimensiunilor tehnice,
psihologice si estetice, ale muzicii. Conceptul desemneazd atdt indltimea sunetului cdt si tensiunea sau tonalitatea
afectivd a discursului. Se contureazd o intelegere extinsd a intonatiei, dincolo de simpla corectitudine a reddrii sonore.
B. Asafiev a oferit una dintre cele mai influente interpretdri a notiunii, vdizdnd intonatia ca ,includerea constiintei in
ton” si atribuindu-i valoare retoricd si expresivd. Aceastd viziune a fost continuatd de V. Medusevski, care a introdus
conceptul de ,protointonatie’; inteles ca fundament psihico-spiritual al exprimdrii muzicale, precursor al intonatiei
artistice. In aceastd lumind, intonatia devine un proces dinamic, prin care experienta interioard se transformd in
expresie sonord. Este subliniat, de asemenea, rolul auditiei constiente, ca premisd a dezvoltdrii intonatiei. Perceptia
muzicald presupune atdt receptarea obiectivd a textului sonor, cdt si implicarea subiectivd a interpretului si a
ascultdtorului, care conferd muzicii sens sivaloare emotionald. L. Granetkaia distinge intre intonatia logicd, derivatd
din structura obiectivd a operei, si intonatia creatoare, rezultatd din interpretarea personald, artisticd.

Cuvinte-cheie: intonatia logicd, intonatia creatoare, auditie constientd, mijloc de expresie, act interpretativ,
mijloc de comunicare artisticd, protointonatie.

INTONATION - THE LIVE EXPRESSION OF MUSICAL EXPERIENCE

Summary. The article approaches the concept of intonation as a complex phenomenon, located at the intersection
of the technical, psychological and aesthetic dimensions of music. The concept designates both the pitch of the sound
and the tension or affective tonality of the speech. An extended understanding of intonation is outlined, beyond
the simple correctness of sound reproduction. B. Asafiev offered one of the most influential interpretations of the
notion, seeing intonation as the “inclusion of consciousness in tone” and attributing to it rhetorical and expressive
value. This vision was continued by V. Medushevski, who introduced the concept of “protointonation’; understood
as the psycho-spiritual foundation of musical expression, a precursor of artistic intonation. In this light, intonation
becomes a dynamic process, through which inner experience is transformed into sound expression. The role of
conscious hearing is also emphasized, as a premise for the development of intonation. Musical perception involves
both the objective reception of the sound text and the subjective involvement of the performer and the listener, which
gives the music meaning and emotional value. L. Granetkaia distinguishes between logical intonation, derived from
the objective structure of the work, and creative intonation, resulting from personal, artistic interpretation.

Keywords: logical intonation, creative intonation, conscious hearing, means of expression, interpretative act,
means of artistic communication, protointonation.

Introducere. Intonatia, concept central in teo-
ria si practica muzical3, isi are originile in termenul
grec tonos, ce desemna atat inaltimea sunetului, cat
si tensiunea interioara sau tonalitatea afectiva a
discursului [6]. Etimologia ilustreaza, inca de la in-
ceput, dubla natura a notiunii: pe de o parte, ca fe-
nomen obiectiv, masurabil, legat de corectitudinea
redarii sonore, iar pe de alta parte, ca expresie su-
biectiva a trairilor si intentiilor artistice. Din aceas-
ta perspectiva, intonatia devine nu doar un element
tehnic, ci si un mijloc fundamental de comunicare
artistica.

In traditia muzicologici B. Asafiev a jucat un rol
esential In conturarea dimensiunii semantice si ex-
presive a intonatiei, definind-o drept ,includerea
constiintei in ton” si subliniind relatia ei cu figuri-
le de stil si expresiile tropice din limbaj [1]. Astfel,
intonatia nu este un simplu procedeu acustic, ci un
mecanism prin care muzica dobandeste sens, deve-
nind purtdtoare de idei, imagini si emotii. Pe urmele
sale, V. Medusevski a elaborat conceptul de ,pro-
tointonatie”, vazuta ca forma embrionara a experi-
entei sonore, din care se dezvolta ulterior expresia
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artistica, relevand legatura organica dintre dimensi-
unea psihica si cea muzicala a fenomenului [4].

Dincolo de aceste fundamente teoretice, cerce-
tdrile contemporane evidentiaza faptul ca intonatia
este strans legata de procesul auditiei constiente.
Actul muzical nu se rezuma la perceperea pasiva a
sunetelor, ci presupune o traire profunda, in care as-
cultatorul si interpretul participa activ la generarea
sensului muzical. lon Gagim accentueaza faptul ca
trairea muzicii implica identificarea eului cu arta so-
nor3d, transformand intonatia intr-un canal prin care
omul isi exprima interioritatea [3].

In aceastd luming, intonatia devine o punte intre
dimensiunea obiectiva a textului muzical si contri-
butia creativa a interpretului. De asemenea, L. Gran-
tkaia subliniaza importanta diferentei dintre into-
natia logica, derivata din structurile obiective ale
operei, si intonatia creatoare, prin care interpretul
confera lucrarii o expresivitate personala [5]. Astfel,
studiul intonatiei devine o explorare a modului in
care tehnica si emotia, structura si trairea, se imple-
tesc in actul artistic.

Analiza intonatiei ca produs al auditiei constien-
te si ca mijloc de expresie artistica releva faptul ca
aceasta este mai mult decat un fenomen tehnic: re-
prezinta o categorie estetica si pedagogica de prim
rang. Intelegerea si aplicarea intonatiei in procesul
interpretativ contribuie nu doar la acuratetea exe-
cutiei, ci mai ales la profunzimea comunicarii mu-
zicale, acolo unde sunetul se transforma in expresie
vie a spiritului uman.

Astfel, lucrarea de fata isi propune sa exploreze
intonatia atat ca produs al auditiei muzicale consti-
ente, cat si ca mijloc de expresie artistica, subliniind
rolul sau formativ, estetic si comunicativ in procesul
interpretarii muzicale.

Discutii. Intonatia ca produs al auditiei con-
stiente si mijloc de expresie artistica in actul
interpretativ. Termenul ,intonatie” se refera atat la
ton muzical, cat si la tensiune fizica. Conform Lexi-
cului Liddel-Scott-Jones, grupul de sensuri asociat
cu 0 Tovog include:

e ton muzical, referindu-se la Tnaltimea si cali-

tatea sunetelor;

e tensiune fizica, legata de tensiunea dintr-un

material sau dintr-o structura;

e stare emotionala sau tonalitate, indicand nu-

antele de sentiment in vorbire sau scriere
[6, p- 1804-1805].

In cartea Dimensiunea psihologicd a muzicii, lon
Gagim subliniaza ca ,Intonatia ITn muzica se prezinta
in doua sensuri:

e ca reproducere exactd (curatd) a sunetelor

conform naltimii lor (a intona corect - a into-

na fals). Problema intonatiei sub acest aspect
este specifica vocii si instrumentelor cu sis-
tem netemperat (la pian, de exemplu, aceasta
problema nu apare);

e ca intonare-rostire, pronuntare a liniei melo-
dice conform logicii desfasurarii ei, ca discurs
muzical-semantic” [3, p. 185].

B. Asafiev, in cercetdrile sale - si cu precadere in
muzicologia rusa -, leaga folosirea termenului into-
natie de figura retorica. Exista asemandri semnifica-
tive intre intonatie si figurile de stil, precum si cu ex-
presiile tropice din texte (de exemplu, texte biblice).
Intonatia devine, astfel, o figura care se desprinde
de fundal. Conform teoriei Gestalt, intonatia repre-
zinta o rasucire sau o schimbare brusca in monoto-
nie, ritm si in miscarea melodic3, aspecte evidentia-
te de Asafiev [1]. Muzicologii rusi utilizeaza frecvent
termenul sdu, acceptand exemple precum ,intonatia
de suspin”, ,intonatia de gest” sau ,intonatia mortii”.
Acest concept este strans legat de tema muzicalg, de
continutul muzicii si de imaginea artistica.

B. Asafiev clarifica perspectivele diferite ale con-
ceptului de intonatie:

e intonatia In muzica se refera la acordarea la
un nivel specific de sonoritate, atat in inter-
pretarea instrumentala cat si vocal3;

e tonos se refera la modul 1n care o coarda este
intinsa sau stransa, aspect esential in inter-
pretarea instrumental;

e corectitudinea 1n cantare implica acordarea
la 0 anumita fnaltime a tonului, fiind cruciala
pentru interpretarea muzicala corecta si ex-
presiva.

Viziunea lui Asafiev aduce in discutie conceptul
de acordare a vocii la un ton acceptabil, subliniind
redundanta comunicarii prin tonalitate. El explo-
reaza fuziunea dintre muzica instrumentala si voca-
13, accentuand importanta textului si a sunetului in
comunicare [1].

Discutia despre intonatie in muzicd, asa cum este
explorata de Vyacheslav Medushevsky, aduce in
prim-plan o abordare complexa a formei muzicale.
In teza sa Intonarea si natura fabuloasd a formei mu-
zicale, Medushevsky analizeaza interactiunea dintre
intonatie si fabula muzicala, evidentiind cum aceste
elemente contribuie la expresivitatea si comunica-
rea muzicala.

El introduce o definitie duald a formei muzicale,
accentuand importanta intonatiei ca un mijloc de
exprimare subiectiva, In contrast cu forma, care se
ocupa de structura tehnica a compozitiei. Aceasta
distinctie este cruciala pentru intelegerea modului
in care muzica transmite emotii si idei.
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Medushevsky face, de asemenea, o diferentiere
intre sintaxa constructiei si sintaxa imaginii, ceea
ce sugereaza cd modul in care sunt organizate ele-
mentele muzicale poate influenta perceptia audito-
riului. Noua opozitie intre structura si forma, legata
de continut, subliniaza complexitatea relatiei dintre
forma externa a unei lucrari muzicale si mesajul sau
intern.

Aceasta abordare contribuie la o intelegere mai
profunda a muzicii ca arta care comunicd nu doar
prin note, ci si prin structuri si intentii subiacente,
invitand la o explorare mai detaliata a modului in
care intonatia si fabula interactioneaza in creatia
muzicala [2].

Conceptul de ,protointonatie”, introdus de mu-
zicologul Veaceslav Medusevski, reprezinta funda-
mentul intonatiei muzicale. Protointonatia poate fi
inteleasa ca pregadtirea interioara pentru a stabili un
contact sonor cu realitatea. Astfel, intonatia se dez-
volta din aceasta stare initiala, iar forma materiala a
intonatiei ne permite sa ne conectam cu protointo-
natia [4].

Aceastd miscare se desfdsoara in trei etape: in-
cepe cu un sens psihico-spiritual, care da nastere
la protointonatie, iar apoi evolueaza spre intonatie.
Aceasta progresie subliniaza legdtura dintre expe-
rientele interioare si expresia muzicala, evidenti-
ind modul in care emotiile si perceptiile noastre se
transforma in comunicare sonora [4, p. 35-39].

Actul perceptiei muzicale are o natura atat su-
biectiva, cat si obiectiva: individul percepe subiec-
tiv continutul textului, dar aceasta subiectivitate se
manifesta in cadrul parametrilor sonori ai textului
muzical. Ascultatorul recepteaza ceea ce transmite
textul (obiectiv), insa isi aduce contributia proprie
prin creativitate si imaginatie (subiectiv).

Prin urmare, impresiile muzical-auditive nu au
un continut uniform. Se pot distinge mai multe as-
pecte ale perceptiei auditive: aspectul timbral (cu-
loarea sunetului), aspectul sonor-fonic (coerenta si
armonia diverselor sunete), aspectul intonational
(intonatia ca unitate semanticad) si aspectul tonal
(tendinta de a rezolva fraza muzicala in tonica).

A experimenta muzica inseamna a avea o comu-
nicare profunda cu aceasta la nivel interior: ,Muzica
izvoraste, indiferent de vitalitatea sau profunzimea
ei, din acest fapt, anume ca muzicianul se identifica
cu ea, o trdieste cu Intreaga sa fiinta, Isi daruieste
prin muzica eul sau complet, suma a ceea ce este
mai bun, In insusirile sale, si nu doar o parte a sa“
(subl. 1. G.) [3].

Analizand fenomenul muzical in aceasta perspec-
tivd, putem ajunge la esenta sa. In aceastd lumins,

[. Gagim utilizeaza termenul de trdire in mod peda-
gogic si psihologic, considerandu-1 o etapa esentiala
in perceptia artei muzicale: , Trairea, ca proprieta-
te a Eului, Intrd in structura constiintei, alcatuind
nucleul ei. Trairea este absolutul experientei. Prin
traire se produce sesizarea globala a sensului exis-
tentei. A trdi muzica (arta) inseamna a te afla sub
imperiul legilor ei supreme. De Indata ce rasuna o
muzicd simtim cum interiorul nostru se schimba,
luand altd tonalitate” [3].

Trairea muzicala este in legatura directa cu in-
tonatia muzicala. Fenomenului de intonatie i s-au
dat mai multe definitii in literatura de specialitate.
Aceasta reprezintd o manifestare a sonoritatii, fara
de care muzica nu poate exista. Intonatia este un
factor esential, atribuind sens sunetelor. Sunetul
este legat de viata, datorita gandirii intonationale.
Din acest motiv, concentrarea pe intonatie ofera
educatiei muzicale o semnificatie specifica, reali-
zand conexiunea cu universul interior al individului.

B. Asafiev stabileste intonarea ca fiind ,include-
rea constiintei in ton”, referindu-se la ,ton-tonus”.
Muzicologul subliniaza importanta specifica a into-
natiei In raport cu melosul si vocalizarea actului de
traire muzicala [1].

Boris Asafiev a extins conceptul de intonatie in
muzicd, considerandu-l esential pentru exprimarea
artistica. Potrivit lui, intonatia nu este doar o sim-
pla notare melodicd, ci un mecanism complex care
reflecta emotiile si intentiile muzicale ale compozi-
torului.

Asafiev a subliniat ca intonatia se leaga strans de
stilurile nationale si personale, avand in vedere ca
fiecare cultura isi dezvoltad propriile modalitati de a
exprima idei muzicale. De exemplu, un motiv poa-
te capata semnificatii diferite in functie de traditiile
si contextul cultural in care este folosit. Astfel, in-
tonatia devine un instrument de comunicare si de
identificare a caracterului distinctiv al unei opere
muzicale [2].

L. Granetkaia sustine importanta aplicarii con-
ceptului psihologic dezvoltat de C.A. Martienssen si
evidentiaza ca,orientarea scolii metodice romanesti
dupa principiul psihologic a lui C.A.Martienssen ne
demonstreaza aparitia si teoretizarea conceptului
psihologic in ulterioarele cercetari metodologice.
Pana a ajunge 1n ultima etapa ,creatoare” in auzul
interior al interpretului, dupa stabilirea sensurilor
si semnificatiilor mesajului, intonatia se cristalizea-
zd in constiintd ca «intonatie logica” [5, p. 182-188].

Unii experti ai domeniului mentioneaza ca ,Into-
natia apare sub doua ipostaze: logica si creatoare.
Or, In intelegerea si redarea textului, interpretul are
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de-a face Intr-o prima etapa cu intonatii ce rezulta
obiectiv din structurile textului, si care-i permit in-
telegerea semnificatiilor operei, si abia mai tarziu cu
intonatii artistice creatoare prin care el reda aceste
semnificatii publicului” [5, p. 182-188].

Combinatia de simboluri

]

Nivelul textului

/ Nivelul de | » | Sunetul - Intonatia ~
reprezentare muzicald mentali
(protointqnaﬁa)

| ¥

Nivelul de Semnificatia
intelegere
integrare)

]

. - ]
Intonatia muzicala
perfectionata artistic

\ 4

Nivelul redarii
(transmiterea
mesajului)

Figura 1. Procesul psiho-interpretativ al redarii
muzicale si obtinerii intonatiilor artistice (dupa
A. Pitis, I. Minei, L. Granetkaia)

L. Granetkaia formuleaza doua idei esentiale
pentru a defini intonatia ca un instrument artistic
indispensabil in interpretarea muzicala:

,1. Calea auditiva conform formulei lui B. Asafiev
rezida in: ascult - aud - traiesc mesajul muzical - in-
teleg sensul intonational - creez imaginea artistica;

2. Calea interpretativa conform formulei lui C.A.
Martienssen: vad - aud - simt/Inteleg imaginea mu-
zicald - determin miscarile/procedeele interpreta-
tive - emit sunetul”.

Asadar, consideram ca studiul pianistic al crea-
tiei muzicale trebuie sa parcurga conform a doua

modele similare ce contribuie la realizarea actului
interpretativ: modelul interpretativ a lui C.A. Marti-
enssen si cel auditiv al muzicologului B. Asafiev” [5].
Activitatea de auditie constienta este cruciala pen-
tru dezvoltarea reprezentarii auditive a spectrului
de idei (imagine artistica) si pentru identificarea si
perfectionarea intonatiilor artistice care se potri-
vesc mesajului muzical.

Concluzii. Studiul intonatiei evidentiaza rolul ei
esential in definirea expresivitatii si a semnificatiei
muzicii. Departe de a fi doar un criteriu tehnic al co-
rectitudinii sonore, intonatia reprezinta un proces
complex prin care sunetul devine purtator de sen-
suri, emotii si valori estetice.

Conceptele dezvoltate de B. Asafiev si V. Medu-
sevski arata ca intonatia nu poate fi separata de di-
mensiunea psihica si spirituala a interpretului. Ide-
ea de ,protointonatie” subliniaza faptul ca expresia
muzicala 1si are radacina in experienta interioara a
individului, care este transformata prin auditie con-
stienta in comunicare artistica [1]; [4].

De asemenea, distinctia formulata de L. Granet-
kaia Intre intonatia logica si cea creatoare confirma
ca actul interpretativ presupune atat respectarea
structurii obiective a operei, cat si o contributie
personald, unicd, a interpretului [5]. In acest sens,
intonatia devine un instrument al dialogului dintre
compozitor, interpret si auditoriu.

Prin urmare, intonatia se contureaza ca un feno-
men integrator, ce uneste dimensiuni obiective si
subiective ale muzicii, tehnica si trairea, structura si
expresivitatea. Intelegerea si valorificarea sa in edu-
catia si practica muzicalad asigura nu doar precizia
executiei, ci si autenticitatea comunicarii artistice,
contribuind la formarea unei interpretari vii, capa-
bile sa transmita sens si emotie.
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Pe3wmMe. B cmambe paccmompeHbsl pe3yibmamul UCCAE008AHUS CNeYUaAU3UPOBAHHBIX MOMUBO8 00YYEHUS U UX
OJUHAMUKU y COBpeMEHHbIX CMYJeHmos, Ux 8AusiHue Ha aKmueu3ayuio y4e6Hol momusayuu cmyoeHmos pasHbiX
KypC08 IKOHOMU1ECKO20 U NCUX0.102U4eCcKo20 8y308. Hccaedosamenvckas epynnd cocmosiia us cmydeHmos pas-
HbIX Kypcos IkoHoMu4eckozo u [ledazozuveckozo YHusepcumemos. Pesyromamul ucciedo8anusi nodmeepicoeHnl
€ NOMOWbIO NCUXO0/102UYECKUX A8MOPCKUX MEMOJUK, AKMYA/IbHbIX 8 COBPEMEHHOU NpuKAadHoU ncuxosnozuu. Mo-
mueayusi cocmas/isiem 0CHO8Y desime/AbHOCIMU AUMHOCMU, 8 MOM YUCJ/e U y4ebHOol desime/ibHOCmU cmydeHmos 8
gyse. [lcuxosoz2u, usyyarujue npobsaemy Momueayuu y4e6Hol desimesbHOCMU, N0OYEPKUBAOM 6OAbWYH 3HAYU-
MOCMb eé pazeumusi U CoOXpaHeHus. UMeHHO yuye6Hass Momueayus s18/1semcsi 21a8HuIM gpakmopom opmupo8sa-
HUS1 N03HABAMeAbHOU aKmueHocmu cmydeHmos, pa3eumusl Mulul/ieHUs, NpuobpemeHust 3HaHull, He06Xoo0uMbIxX
04151 ycnewHoll npogeccuoHabHoll desimeabHOCMuU AUYHOCIMU.

Kalouegwle cnosa: yuebHas momusayus, cmydeHmbl, NCUX0/102Usl, CNeyUa1u3upo8aHHble MOMUBbI, npuobpe-
meHue 3HaHull, N03HA8ame1bHAsi AKMUBHOCMYb, 08/1adeHue npodeccuetl.

STUDY OF THE PREVAILING SPECIALIZED LEARNING MOTIVES
OF MODERN UNIVERSITY STUDENTS

Summary. The article considers the results of the study of specialized learning motives and their dynamics in modern
university students, and their influence on the activation of educational motivation of students of different courses
of economic and psychological universities. The research group consisted of students of different courses of the
Economic and Pedagogical Universities. The results of the study are confirmed by means of psychological author’s
methods, relevant in modern applied psychology. Motivation is the basis of the individual’s activity, including the
educational activity of students at the university. Psychologists studying the problem of motivation of educational
activity emphasize the great importance of its development and preservation. It is educational motivation that
is the main factor in the formation of students’ cognitive activity, the development of thinking, the acquisition of
knowledge necessary for the successful professional activity of the individual.

Keywords: educational motivation, students, psychology, specialized motives, acquisition of knowledge, cognitive
activity, mastering a profession.

STUDIUL MOTIVELOR DE SPECIALITATE PREDOMINANTE DE INVATARE
IN RANDUL STUDENTILOR MODERNI

Rezumat. Articolul analizeazd rezultatele unui studiu privind motivele invadrii de specialitate si dinamica acestora in
randul studentilor moderni, precum si influenta lor asupra activdrii motivatiei pentru invdtare in randul studentilor
din diferiti ani de studiu ai universitdtilor economice si psihologice. Grupul de cercetare a fost alcdtuit din studenti
de la diferite cicluri de studiu ale Universitdtilor Economice si Pedagogice. Rezultatele studiului au fost validate prin
utilizarea metodelor psihologice de autor, relevante pentru psihologia aplicatd contemporand. Motivatia reprezintd
fundamentul activitdtii individuale, inclusiv al activitdtii educationale a studentilor universitari. Psihologii care
abordeazd problema motivatiei in activitdtile educationale subliniazd importantd majord a dezvoltdrii si mentinerii
acesteia. Motivatia educationald constituie factorul esential in formarea activitdtii cognitive a studentilor, in
dezvoltarea gandirii si dobdndirea cunostintelor necesare desfdsurdrii cu succes a activitdtii profesionale a individ.

Cuvinte-cheie: motivatie educationald, studenti, psihologie, motive de specialitate, dobdndire de cunostinte,
activitate cognitivd, stdpdnire a unei profesii.
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BBegenue. l3ydyeHve MOTUBALMU JIMYHOCTH
SBJISIeTCSA OJHOU U3 PyHAaMeHTa/lbHbIX NIPOOJIEM,
KaK B OT€YECTBEHHOMH, TaK U B 3apyOeKHOU ICUXO-
Jlorhuu. BbICOKUH ypOBeHb 3HAYMMOCTH HCCJIEMO0-
BaHUSI MOTHUBALIMU /ISl Pa3pabOTKH COBpeEMEHHOU
NICHMXO0JIOTUH HEMOCPeJICTBEHHO CBA3aH C aHAJIM30M
HMCTOYHUKOB aKTUBHOCTH 4YeJIOBEKA, MOOYAUTEb-
HBIX CUJI €T0 JIesITeJIbHOCTH, oBeeHus1. OCHOBOM
a/IeKBaTHOW WHTEpPIpEeTAIl[MHd MOTUBAIUU SIBJISET-
Cl OTBET Ha BOIIPOC, YTO MOGYXK/AeT YesJoBeKa K
JleITeTbHOCTH, KAKOB MOTUB, «PaJid YET0» OH OCY-
IIECTBJISIET JAHHBIN BUJ, e TeJbHOCTU. MU3yyeHue
0cobeHHOCTEN y4eOHOW MOTHBALMU CTYAEHTOB U
eé CTPYKTYypbl, 3HAHHME MOTHBOB, MOOYXK/JAIOLIUX
UX K JaJjibHellied paboTe, U UX UepaAPXUU [TOMO-
»KeT PelllUTb 3a/1a4M NMOBbILIeHUS 3P PEKTUBHOCTU
nearoruyeckoy J1esiTeJIbHOCTHU B By3e. DyH1aMeH-
TaJIbHOW 06a30U JJisl yCIENIHOW y4eOHOH, a 3aTeM
U NpodecCUOHANBLHOU [1eITeJIbHOCTH SBJISIETCS
BBICOKWH YPOBEHb MOTHUBAIMH K JTAHHOMY BUAY Jie-
saTesibHOCTU. O/lHAKO, HA CETOJHSAIIHUMN JIEHb, KOT-
Jla B MUpe CyLleCTBYeT OTPOMHbIH 06beM HHOOP-
Mallyy, MpeJioCTaBAsIeMON TaAKUMU MCTOYHUKAMH,
KaK MeJiua, UHTEPHET, COLlMaJIbHbIE CETH, OYeHb
CJI0’KHO MOTHBUPOBAThb CTYJleHTa K CHUCTeMaTH-
YyeCcKOMy 00y4YeHHI0 B By3e, IIJTAHOMEpPHOH paboTe
C y4eOHOU JUTepaTypoH, a Takke chopMHUPOBaTh
HaBbIKK 3QQPEKTUBHOTO HCIOJIb30BAaHUS 3HAHUM,
HaKOIJIEHHBbIX B mpoliecce oby4yeHus. B cBs3u c
3TUM ObLJIA Ompe/iesieHa Lieib UCCIe0BaHUsA: U3Y-
YUTh TPH TPYIIILI CIEUAJTU3UPOBAHHBIX MOTUBOB
Y npeo6JiaJlaHre 3TUX MOTUBOB Y4eOHOU JlesiTe b-
HOCTH CTY/IEHTOB Ha pPa3HbIX Kypcax obydeHwus. B
WCC/IeIOBAHUM MPUHUMANIU ydacTUe CTYAeHTbI
Mos1aBCKOTO TOCy/lapCTBEHHOTO YHUBEPCUTET],
obyyawmuecs Ha 1, 2, 3, 4 kypcax. KosmnuecTBo
BCEX pecnoHJeHTOB — 191 yeut.

Copep:xxaHue. Mul npedcmaesasieM 8 cmambe
aHaau3 pe3y/asmamos ucc/a1edoeaHuss momuaea-
yuu oGy4eHus1 8 gy3e no asmopckoii memoduke
TH. HavuHoll. Yye6HYIO MOTHBALMIO, KaK (eHo-
MeH, CJeJlyeT pacCMaTPHUBATb KaK YaCTHBIM BUJ,
MOTHBALMH C Y4ETOM BaXKHOT'0 aCIIeKTa: BKJIOYEH-
HOCTb CaMOU y4eOGHOW MOTHBAIMU B IVIO6ATbHBIN
npolecc JesiTeJIbHOCTH YYeHHUs], a UMEeHHO JII060i
BU/| yueOHOM M npodecCuOHATbHOU AesaTeNbHO-
ctu. [loaxoasa k nmoa6opy MeTOAUK HCC/eOBaHUS,
BBICTABJISAS 33/]a41 JUATHOCTUKHA UMEHHO y4eOHOU
MOTUBALUK, Mbl YYHUTBIBAJHM, UTO 3TOT MNPOILECC
ompejeseTcsa psAAoM BeAymux ¢aktopoB. Pop-
MyJIMPYS LieJIU ¥ 33/jla4y 9KCIIEPUMEHTA, Mbl Ilepe-

YHCJIUJIU UX - C OAHON CTOPOHBI 3TO I0JI, BO3PACT,
SMOLMOHA/JbHBIA MHTEJJIEKT, KaK 4acTb WUHTeJ-
JIEKTYaJIbHOI'0 Pa3BUTUS CTYLE€HTOB; CIOCOOHOCTH,
KOTOpPbIMM HaJleJleHbl CTY[eHThl B By3e. C Apyrou
CTOPOHBI, YacTb y4eOHOW MOTHBALUM HANPSAMYIO
3aBUCUT OT JAHHOW 06pa3oBaTesJIbHOM CHUCTEMBI,
06pa3oBaTeJbHOIO0 YYpexeHus, T.e. By3a, 0COOeH-
HOCTeH opraHusanuu yuebHoro npouecca. Ucxons
M3 CJI0KHOT'0 KOMILJIEKCA, KOTOPbIXA MpeACTaBIseT
y4yebGHasi MOTHUBAlLMs, OTMETUM OCHOBHbIE €é Xa-
pPaKTEPUCTUKH, CUCTEMHOCTb, HalpaBJEHHOCTb
Y M3MEeHYMBOCTb B 3aBUCMMOCTHU OT aKTyaJIbHBIX
ycJoBUH. Bbl60op B KayecTBe AUArHOCTUYECKOTO
MeTo/la MOTHBALUM CTYLeHTOB HMEHHO MEeTOAUKHU
WnbuHoi «MoTuBanus o6y4eHus B By3e» 00yCJI0B-
JIeH TeM, UTO IJIaBHOU Hallel 3a7a4el Ob1J1I0 UMEH-
HO NOBbILIEHHEe MOTUBALMH B PaMKax MOBBILIEHUSA
3pdeKTUBHOCTU OOyYaKINEro mpolecca CTyAeH-
TOB B By3€, IpeX/e BCEro B paMKax Halllero uccie-
JIOBaHHUS M Ha HALUMX 3aHATHUAX B 1jes1oM. [10CKOJIb-
Ky TeMa Halllero Hay4Horo uccjeznoBanusi «0Oco-
6eHHOCTU MOTHUBALMOHHOT0 aclleKTa JINYHOCTHOTO
pasBUTHUS U TMpodeccHoHaANbHOr0 006pa3oBaHus
CTYJIEHTOB By3a», OZJHOW U3 IJIaBHBIX IeJIed U 0XKHU-
JlaeMbIX pe3y/bTaTOB MCC/e[0BaHUs CTaso: K 3a-
BepILEeHHI0 JKCIepuMeHTa cOPMUPOBATH YCTOM-
YMBYI0, BKJ/IIOYEHHYIO CTyJeHTaMH B CBOIO CO0-
CTBEHHYI0 MOTHMBALMOHHYIO cdepy, CUCTeMy Io-
JIOXKHTEJIbHbIX MOTUBOB y4eGHOU [1eTeJIbHOCTH;
caeayolel 1eibio Mbl 0603HAYNUIN BO3MOXKHOCTh
nepexofia 3TOM CUCTEMbl BO BHYTPUJIHUYHOCTHYIO
HaNpaBJIEHHOCTb CTYAEHTOB U BO3MOXXHOCTbD Ilepe-
BECTH HECKOJIbKO U3 JJAHHBIX MOTHUBOB B CTaTyC Be-
nywux. [IpegioxkeHHble B MeToAMKe 1Kasbl «[Ipu-
o6peTeHue 3HaHUN», «OBaAaJleHUe Tpodeccuet» u
«[losiyyeHre AUINIOMa» CUHOHMMHU3WPOBAHbI KaK
CTpeMJIeHUs] K IPUOOPEeTEHHIO 3HaHUM, K OBJIaje-
HUI0 NpodecCHOHaJIbHBIMUA HaBBbIKAMHM, CTpeMJie-
HUIO K IOUCKY CIIOCOO0B NMOJIy4YeHUs JOKyMeHTa 06
o6pasoBaHuu. TakuM 06pa3oM, caMH 3THU LIKaJbl
NpU YKa3aHHBbIX BbIlLIE YCJOBUAX U MpEBpaLIaOT-
csl BO BHYTPEHHHUE BeAyliue MOTHUBBI CTY[EHTOB:
JINGO0 OJIMH U3 HUX, IMO0 UX KOMOUHATOPHOE coye-
TaHue. [IpejioxkeHHasa o4epE€QHOCTb NPOBEJEHUSA
JlAaHHOM MeTOJMKHU B paMKax HcCJe0oBaHUS 06y-
CJIOBJIEHO T€M, YTO [I0JIyYeHHble B pe3yJsbTaTe JjaH-
Hble YTOYHSIOT, IONOJIHAIOT U [IepelpoBepsIOT U-
arHoCTUYecKylo 6a3y [JaHHBIX I0CJe INPOBeJeHUs
IIepBBIX [ByX MeTOAUK UCCIeL0BaHUSl MOTHUBALMHU.
B yacTHOCTH, cylecTByeT B3aUMOCBSI3b MEX/Y Me-
TOJUKOH 2 «M3y4eHre MOTHBOB y4eOHOH /lesiTe b-
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Hamaaus BpaiiasaH. H3yuenue npeobadaroujux cneyuanu3uposaHHbiX MOmueos o6yyeHust
Y c08peMeHHbIX CMYOeHMo8 8y308

HocTu» (Mogudukauust Peana A.A., flkynuna B.A.)
KaK HWHCTPYMEHTa HCIOJIb30BAHHOIO HaMHU [Js
WM3y4YeHUs] WHAWBUAYAJbHBIX [CHUXOJOTHYECKUX
0COOEHHOCTEN MOTHUBALUM KaXK/JOr0 CTY/JeHTa, C
MeToAWKONW 3 WibWHOM, KOTOpas BBIMJIAAUT KakK
6oJsiee 0606IIEHHBIH, CGOPMUPOBAHHBIM BapHUaHT
MOTHUBALMOHHON cdephl CTYAEHTOB, IPeCTaBJIeH-
HbIN YETKO 0 TPEM MoJtrocaMm (1kasam). Mx MoxkHO
nepedopMyIMpoBaTh: 1) MOTUB — HANIPaBJIEHHOCTh
Ha npuobpeTeHHe 3HAHUM; 2) MOTUB - CTPEMJIEHUE
oBJIajleHUs npodeccrell; 3) MOTHUB — CTpeMJIeHUe
noJIydeHUs1 By30BCKoro gumsioma [7]. PaccmaTtpu-
Basi KOMIIJIEKCHOE OTHOIIIEHUE CTY/IEHTOB K CBOel
6yayieit npodpeccuu MOXKHO 06pPaTUTh BHUMaHMUE,
YTO OCHOBHBIMU €ro KOMIIOHEHTAaMH SIBJISAIOTCS
dopMa U Mepa NMPUHSATHUS UTOTOBBIX Iesied co6-
CTBEHHOTO OOy4YeHHsl, T.e. KOHEUYHBbIA pe3y/bTaT
MoJIydeHus1 06pa3oBaHus [2].
WuTpanepcoHa/ibHOe (JMYHOCTHOE) OTHOIE-
HUe CTY/leHTa K 00y4YeHHUI0 B By3e, BBICTYNAET OJ1-
HUM U3 6a30BbIX CPEJACTB AOCTHKeHUS 3P PeKTUB-
HbIX pe3yJbTaToB 06yyeHHs. OHO B COYETaHUU C
JPYTMMU JIUYHOCTHBIMU 4YepTaMH, Pa3BUTbIMU Y
CTY/IEHTA Ha JAHHbIN MEPUO/], BMECTE C BEAYILIUMU
MOTMBAaMHM M HaNpaBJIEHHOCTbIO JIMYHOCTH, 0CO3-
HaHHBIM aCCEPTUBHBIM MOBEJIEHUEM, B KOMILJIEKCE
o6pa3yeT yuyeOHYy10 MOTHBaIMI0. B aToM cBA3Y, CcTa-
HOBUTCSl aKTyaJbHbIM HM3y4e€HUE HUMEHHO CIeLU-
aJIU3UPOBAHHON y4eOHOW MOTHBAIMU CTYAEHTOB
B By3e, IPHUMeEHSS TaKyl0 MeTO/0JIOTHI0, KOTopast
[IOKa3bIBaeT MPSMYyI B3aMMOCBSI3b MOTHBALUHU
M JIMYHOCTH; a TaKXe KaKMM 06pa3oM 3TOT KOM-
IJIEKC OKa3bIBaeT HENOCpeCTBEHHOE BJIHsIHUE Ha
dbopMuUpoBaHUE JIMYHOCTHOM U mpodeccruoHasb-
HOU HampaBJIEHHOCTH CTyAeHTa [5, 7, 8]. UMeHHO
3TOT KOMIIJIEKC B COYETAHHUU C BbICOKOPA3BUTHIM
3MOIIMOHAJIbHbIM UHTEJIJIEKTOM CTY/IEHTOB, I03BO-
JiieT UM, OCHOBBIBAsICb Ha OCO3HAHHOW y4eOHOU
MOTHBALIMM, BbICTPAUBATh B MpoOIecce 06ydeHHUs
B By3e CBOH COGCTBEHHBIH MOTHBAI[MOHHBIM MpO-
¢ub comlacHO HWHAMBUJYAJIbHOM HampaBJieH-
HOCTH JIMYHOCTH, TUOKOCTU MOTHBOB, LieJsIM, 3a-
JlayaM W NepcrneKkTUBaM COGCTBEHHOTO Pa3BUTHS.
Takoll MHCTPYMEHT Kak MeTojHKa «MoTuBanusa
o6y4yeHHUs B By3e», npeasioxkeHHas T.U. UibuHOH,
M03BOJISIET BbIABUTH 3TOT MOTUBALMOHHBIA KOM-
IJIeKC 06eCrevYuThb CTYAeHTOB 3HaHUSIMU 00 UX CO6-
CTBEHHOUW MOTHBAIMOHHOU cdepe B By3e, IOMOYb
COPUEHTUPOBATbCHI B COOGCTBEHHOW MOTHUBALMOH-
HOW MepapXyWU U HalpaBJIEHHOCTH Y, B KOHEYHOM
UTOTe, BbIpab0oTaTh peasibHble PEKOMEH AN [IJIsT

MOCTPOEHUST UHAWBUAYATBHOTO MOTUBAIMOHHOTO
npodusisi o6y4yeHus B COBpeMeHHOM BY3e€ 110 CBOel
CrenuanabHOCTH [5].

Hcxopas u3 Toro, UTo Ha GpaKysibTeTaX 3IKOHOMMU-
KU U TICUXOJIOTUU 00y4aloTCsl CTYJeHThl C pa3HOU
MOTHUBALlMOHHON HAIMpPaBJEHHOCTbIO JIMYHOCTH,
YTO, eCTECTBEHHO, 00YCIOBJIEHO CIELUPHUKON YHU-
BEPCUTETCKUX JUCHHUIUIMH U Oyaylied npodeccu-
OHAJIbHOM JIeATeJIbHOCTH, JieJlaeM 3aKOHOMepPHBIN
BBIBO/I, YTO Ha KaXK/|OM 3Tale pa3BUTHS JUYHOCTH
CTyJ,eHTa NpU CMeHe BeAyllel COUaJbHON MO3U-
MY HeMPEMEHHO MPOUCXOJUT MoAHuUKaus (KU3-
MeHeHUe) eé cojiep:kaHus [8].

Komniekc BeAymiux MOTHBOB M 06a30BbIX IMO-
TpebHOCTEeN O0XUJaeMo NPUBEJET K CYLIeCTBEH-
HbIM IlepecTaHOBKaM B 00lell HepapxXudeckou
CTPYKType MOTHBAlUM OOy4YeHHUsl CTYAEHTOB B
By3e€, a TaK)Ke NOBJIMUSET Ha BCe e€ mapaMeTphl, U3-
ydyeHHble HaMH paHee: TMOKOCTb, MEpPapXU3UpPO-
BAaHHOCTb M IIMPOTY MOTUBALLMOHHOU chepbl CTY-
JleHTa, Ha ero NpakTHUYeCcKHe HaBbIKU U npodeccu-
OHaJIbHY10 chepy AesaTenbHOCTU. C yBepEHHOCTbIO
MOXKeM 3asBUTb, UTO JlaHHbIE MO OMNpeJesieHUI0
MOTHBOB, CTPYKType MOTHBAIIMOHHOT'O KOMILJIEK-
ca, 6a30BbIM MapaMeTpaM ero M3MepeHHus, B3au-
MOCBSI3U C IMYHOCTBIO U 9MOIUOHAJbHBIM HUHTEJI-
JIEKTOM, CIelMPUKON BO3PACTHOM IICHUXOJIOTUU
IOHOCTH, ONNMCaHHbIe HAMU B TEOPETUYECKOM YacTU
paboThl 6yyT NPUMeHEeHbl NapaIejJbHO C ITUMHU
MEeTOAUYECKUMU HMHCTpyMeHTaMH. COBOKYNHOCTb
3TUX 3HAHUN KacaeTcs BCeX MOTHBALMOHHBIX MO/ -
CTPYKTYP, KOTOpbIe Ha JaHHOM 3Talle MOTyT ObITh
JleTaJIbHO U3Yy4YeHbl HAa NPaKTHKe HelNoCpeCTBEH-
HO B yueOGHOM mpoijecce B By3e [8]. U3yueHue 3TO-
ro BONpOCa SIBUJIOCh MEPBBIM CaMOCTOSTENbHBIM
3TaloM Hallero ucciaejoBanus. U3 atoro ciaeayet
3aKOHOMEPHBIN BBIBOJI, UTO IPU U3MEHEHUHU Npe/Ji-
MEeTHOTO COJiep>XaHusl AUCLUUIINH y4e6HOro mJja-
Ha, JMaTHOCTUKHW MOTHUBALUHU CTYAEHTOB, 00yue-
HUH UX paboTe CO CBOel MOTHBAIMOHHOU cdepoH,
Oy/leT OKa3aHO CyL[eCTBEHHOE BJIMSHHUE Ha JWHa-
MHKY MOTHBOB U CTPYKTYPY MOTHBAILIMU B IIPOIEC-
ce 06y4yeHus CTYLEHTOB B By3e [6].

MeToposioruda. [Ipy opraHusaluu KOHCTATH-
pylolero 3KCrepuMeHTa, HaMy OblJla TPUMEHeEHA
MeTojuKka «MoTuBalusi 06y4eHus B By3e», MOJU-
dbunMpoBaHHAs U3 HECKOJIbKHUX METOAUK APYrUx
aBTopoB, T.W. UibuHON. B 0CHOBY METOAUKY M0JIO-
»KeHbl TPU JUarHoctuyeckue mwkazbl: 1. «I[Ipno6-
peTeHUe 3HaHUIY; 2. «OBJazieHre mpodeccueit»; 3.
«[lonydyenue gunaoma». Pe3ynbTaThl JUAaTHOCTUKHU
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0 KaXKJOW M3 HUX I[0Ka3blBAIOT NpeobJsaZlaHue
JIM60 UHTeJJIEKTYa/IbHOTO, JIM60 NMparMaTU4HOTO,
160 npodeccuoHaJbHOI0O KOMIIOHEHTA B CTPYK-
Type JIMYHOCTH. B ciydae npeob6/1ajaHust MOTHBOB
00beJUHEHO 110 IIEPBBIM /IBYM LIKaJaM MOXXHO yT-
BepX/aTh, YTO NPUCYTCTBYET aJleKBaTHbIA BbIOOD
CTYA€HTOM npodeccuy U CTelneHb YJ0BJIETBOPEH-
HOCTHU €10 JI0CTaTOYHO BbICcOKa. OMpocC CTYyAEHTOB
npoBoauicA ¢ 1 o 4 Kypc B JKOHOMHU4YECKOU AKa-
AeMuu MosioBbl 1 MosigaBckoM ['ocyrapcTBeHHOM
yHuUBepcuTeTe: B MapTe 2022 1., B Hos16pe 2022 . 1
deBpasie 2023 r Bcero npuHsau yyactue 191 cry-
JleHT. b0 NpoBeieHO TOBTOpPHOE UCC/Ie[,0BaHue
0 JAHHOM MeTOAMKe B paMKax (popMupympolle-
ro 3KCIIepUMEeHTa, IZle y4acTBOBaJU 42 cTyzneHTa
(Axagemus) 1 40 (YHUBepCUTET) CTYAEHTOB, COOT-
BeTcTBeHHO. [locsie 3TOro sTama CTYAeHTb! ObLIN
O3HAKOMJIEHBI C TOJYYEeHHBIMU pe3y/bTaTaMM I10
JIAaHHOW MeTO/AMKe W MPUIJIAIIEeHbI AJI y4acTHs B
3aKJIIDYUTENbHOM 3TAle IKCIIEPUMEHTA, MCHUXO0JIO0-
rU4eCcKOd HHTEePBEHU WU [ YIyUlleHUs1 KauecTBa
Y MOBBILIEHUS YPOBHS MOTUBALMH.

[ nocTkeHUs lLiesiel Halled paboThl, U 10-
Ka3aTe/IbCTBA M3JIOKEHHBIX JBYX W3 YETBIPEX T'U-
noTe3, ObLJIU [TOCTaBJIEHBI Clefylolue 3agadn: 1) C
IIOMOILbI0 METOJUKHU AaTh CPAaBHUTEJIbHYIO XapaK-
TEPUCTHUKY NIPOsIBJIEHHUS OCHOBHBIX I'PYII MOTHBOB
06y4yeHUs CTYAeHTOB; 2) U3y4uuTh reH/iepHble pas-
JINYMA B IPOSIBJIEHUU 3TUX OCHOBHBIX I'PYII MOTHU-
BOB 00Oy4YeHHUs CTY[I€HTOB. XapaKTepu3ys JaHHYIO
METO/UKY, BA)KHO OTMETHUTb, UTO €€ HCIO0Jb30Ba-
HUe HalpsMyl0 3aBUCUT OT ILieJiel U 3aJay, KOTo-
pble CTaBAT mepeJ, cO60H CTYAEeHThl, 06y4asicb B
By3e. B 1aHHOM ciy4ae ciieflyeT OTMeTHUTb Hallpas-
JIeHHOe OTHOLUeHUe CTYLEHTOB K CBOel Oyaylied
npodeccuy, cenuanbHOCTU. Ecim paccMaTpuBaThb
3TO OTHOIUEeHHe Kak GOpMy U Mepy NPHUHATHUA KO-
HeYHBIX IleJled 00y4YeHHs], TO aKTyaJbHOCTb MC-
II0JIb30BaHUA JaHHOW METOAMKHM C e€ ILIKaJaMH,
KOTOpble OTpaXaloT 3TO OTHOLIEHWE, CTAHOBUTCH
OmpaBAaHHONW. B TeopeTuyeckol 4YacTh HaIIero
MCCIeJ0BAaHHS Mbl OCBETHJIM BONIPOC, YTO OTHOILIE-
HUEe K y4yeGHOU [esATeNbHOCTU CTYJI€HTOB B BY3e€,
BBICTYNIA€T OCHOBHBIM CpEACTBOM JIOCTHKEHHUS
06y4yeHUs, T.e. MPOUCXOAUT mpoliecc GopMUpOBa-
HUSI y4eOHOW MOTHBAIMU CTYAEHTOB B By3e [1].
[IoaTOMy CTAaHOBHUTCS aKTya/JbHbIM HU3yYeHHE MO-
THUBAL MU CTYAEHTOB, KOTOpas OKa3blBaeT BJIUSAHUE
Ha GopMUPOBaHHUE C OJJHOU CTOPOHBI IMYHOCTHOH,
a ¢ Jpyro#, npodeccuoHaIbHON CHEenUaJbHON Ha-
IIpaBJIeHHOCTH CTyJeHTa. Mcxona U3 Toro, 4To Ha

dakyibTeTax 3KOHOMHUKU U TCHUXOJIOTUHM 06y4Ya-
I0TCSI CTY/IEHTHI C Pa3HOUM HANPaBJIEHHOCTBIO JIUY-
HOCTH, B UCCJIeZJOBAaHUU Mbl OyIEM NPOCAEKUBATH
OT/IMYUSA U CIeUUPUKY UX MOTUBALIMOHHOU chephl
B 3aBUCUMOCTH OT 3TOro $pakTopa, 4To OYAeT OT-
paXXeHO B CpaBHUTEJbHOM aHa/iM3e B BHU/Jle pas-
JIMYHBIX BBISIBJIEHHBIX KOPPEJALMOHHBIX CBA3el
Wi otanuui. Ha aTom camocTosiTeslbHOM 3Tarne
Halllero HMcC/Ae/J0BaHUS OCHOBHOM LieJIbl0 SIBJISI-
eTcs BblsIBJIEHHE JOMUHUPOBAHHUS OJJHOU U3 TPEX
YKa3aHHbIX B METOJMKe IlKaJ, B3aUMO/JeCTBUE U
coueTaHUe UX MeX/Jly CO60U B MEHTa/IUTeTe, MOTH-
BallUW U MOBEJEHUHN CTYJIeHTOB. BaXKHbIN acmekT,
Ha KOTOPbIY OyZieT 06palleHOo Hallle BHUMaHUe NpU
aHaJiu3e pe3yJbTaTOB, BbIsBJIEHHUE B3aHMOCBS3€M:
JIN60 KOMOMHAIUU TeX KauyecTB, KOTOpbIE 3aJI0XKe-
HbI B 3THX LIKaJIaX, MO0 TPOTHUBOPEYMBOrO ACIEK-
Ta B3aMMOJENCTBUA 1IKaJA B CUTyallMd HEMOTHUBH-
POBAaHHOCTH, HEONpeeSéHHOCTH, HErOTOBHOCTH
K y4eO6HOU W NmpodecCuOHaTbHOU [1eITeTbHOCTH,
Jin60 HenpaBUJIbHOM NpodeccuoHaJIbHOM BbIboOpe
WM, B KpallHel cTerneHH, mpodecCUOHAJbLHOU He-
MPUTOIHOCTH [4].

YuuThiBas cnenpuky o06paboTKU pe3yIbTaTOB,
KoTopasi 3ak/iloyajacb B QUKCUPOBAHHOMU OleH-
Ke OTBETOB M0 KaXK/I0U 1LlKaJjie B COOTBETCTBUU CO
crenMaabHbIM KJIHOYOM, Mbl NOJIYUYUJIU CAeyOLe
nudpoBble faHHble. Tak kak | mkana «I[IpuobpeTe-
HUe 3HaHUI» WK «CTpeMJieHHe K IPUOBpeTEHUI0
3HAHWH, JIIDOO3HATEJTBHOCTbY UMeJIa YCTAaHOBJIEH-
HYI0 MaKCUMaJIbHYI0 TpaHully 12,6 6aJijioB, MBI
CrpyHIypoBaJyd pe3y/abTaThl M0 rpynnaM 6aJJos,
3TO NO3BOJIMJIO pacnpeesuTb OTBEThI CTYAEHTOB
oT 1 10 12,6, 4TO OTpakeHO B CIlel[haIbHON TabIHU-
1le, B KOTOpPOU yKka3aHhbl 1) oljeHKH 1o 1ikase «[1pu-
obpeTeHHe 3HAHUU», 2) KOJUYECTBO CTYAEHTOB,
HX MOJYYUBLINX, 3)KOJUYECTBO CTYAEHTOB B MPO-
IIEHTHOM COOTHOIIEHUH K 00611iel BbIOOPKeE.

PacnpegesieHue pe3y/ibTaTOB MO 6aJjljlaM MO
mkKase «I[Ipuo6peTreHue 3HAaHUN»:

Ucxons 3 ¢pakTa, YTO caMa aBTOpPCKasi METOU-
Ka He MpeAycMaTpUBAeT paclpe/iesieHne JaHHBIX
M0 KaXKJOH LIKaJle MO MOJICaM, - BBICOKUH, Cpefi-
HUU U HU3KWUH, Mbl MaTEMAaTHUYECKH pa3esuiu
KaXX/Iy10 W3 IIKaJ Ha 3TU MPOMEXYTKH, UCXO/s U3
GUKCUPOBAHHOI'0 B METO/IUKE KOJIMYeCTBa 6aJIJIOB
IO IIKaJIaM.

[lo pesynbTaTaM [JaHHOW METOAUKH MOJYyUU-
JIOCh TPH YMCJIOBBIX NPOMEXKYTKA: BbICOKHE OLlEH-
K4 - oT 12,6 no 8,7, cpeHue pe3yabTaThl — OT 8,6
210 4,7 v HU3KHe pe3yabTaThl — oT 1 10 4,6.
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Pe3ynbraTbl NO WKasne npunobperteHuns 3HaHUM
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PucyHnok 1. I'paghuk pacnpedeseHus pe3ys1bmamoes no 6a11am no wkae |
«IIpuo6pemenue 3HaAHUII»

Ha rpaduke (pucyHok 1) npoUJIJIIOCTPUPOBAHBI
33/laHHble M0 LIKAJbHBIM OIEHKaM ITPOMEXYTKH
0aJIJIOB, MPOIEHTHAs BbIPA’KEHHOCTH MOJyIeHHBIX
OIIeHOK 110 BCcel BbIOOpKe. HE06X0IMMO OTMETHUTH,
YTO MaKcHMaJibHad olleHKa B 12,6 6a/1J10B ABJSET-
c TOKa3aTesJeM BBICOKOW HaMpaBJEHHOCTHU CTY-
JleHTa UMeHHO Ha Mpolecc NpuobpeTeHHs 3HAHHUS.

Boicokue pe3ynbTaThl no mkajie | «[Ipuobpe-
TeHHe 3HaHUH» MeTOJUKH MabnHONW «MoTHuBanusa
06y4yeHUs B By3e» NIPeJCTaBJEHbI y TEX CTY/IEHTOB,
KOTOpbI€e MOKa3aJu NPU TECTUPOBAHUU YUCIOBOU
pe3y/IbTaT B IPOMeXyTKe oT 9,6 110 12,6 6a/110B 110
JlaHHOM IKaJsie. JTa rpynmna coctaBuaa 33,5% oT
BCel BBIOOPKHU, @ UMEHHO 66 CTYJEeHTOB.

CpenHue pe3ysibTaThl 10 JAaHHOU IIKaJie Mpej-
CTaBJIeHbl Y TeX CTYAEHTOB, KOTOpble MOKa3au
IpU TECTUPOBAHUU YHCJIOBOM pe3y/bTaT B MpoMe-
KyTKe OT 5,4 10 9,6 6a/1J10B 110 JaHHOM LIKaJe, YTO
coctaBuo 45.2% oT Bcell BbIGOPKH, @ UMeHHO 89
CTY/IEHTOB.

Ta6auna 1. PacnpedesieHue 0aHHbIX UCC/1€008AHUS
no wikase «llpuo6pemeHue 3HaGHU»
no 2pynnam oyeHoK U no Kypcy

I'pynnsl Kypc

OLIEHOK 0 1 2 3 4 Bcero
1-4.6 2 12 16 0 0 30
4.7-8.6 6 21 29 1 0 57

8.7-12.6 9 53 36 6 6 110
Bcero 17 86 81 7 6 191

PacnipesesieHre 6aJJIoB TECTA B MPOIEHTAX IO BCEH
BbIGOpKe (0-4 Kypc)

1-4.6 7% |140% | 53% | 0% | 0% 15%
4.7-86 |11% |37% | 51% | 2% | 0% 29%
8.7-12.6 | 8% [48% | 33% | 5% | 5% 56%

Becero | 9% |44% | 41% | 4% | 3% |100.0%

Huskue pesysbrarel no mkasie | «[Ipuobperte-
HUe 3HaHUH» MeTOAUKU HibuHOU «MoTuBaus
00y4YeHHUs B By3e» MPeJICTABJIEHbI V T€X CTYAEHTOB,
KOTOpbIe NMOKa3aJu NPU TECTUPOBAHUU YUCIOBOU
pe3y/bTaT B IpoMexyTKe oT 1,2 0 5,4 6aJJ10B 10
JlaHHOM 1IKase. JTa rpymnna coctaBuiaa 21,3% ot
BCell BbIOOPKH, @ UMEHHO 42 CTy/leHTa.

Pe3ysnbTaThl NpoOBe/leHUSI METOAUKU OTPAKEHDI
B TabJ/u1e 1. AHAIM3 MOJYYEeHHbIX JaHHBIX TPUBEI
Hac K BbIBOJy, 4TO B cpenHeM 33,5% cTyaeHTOB,
KOTOpble y4acTBOBAJIM B JIAHHOM 3KCIIEPUMEHTE,
MOTHBHPOBAHBI U 0CO3HAHHO CTPEMSTCS K MOJIy4e-
HUIO 3HAaHUU. ITO CBUJIETEJNBLCTBYET O TOM, YTO 3Ta
rpymnmna B HaubOOJIbIlIed CTeNeHU y/0BJeTBOpeHa
BbI6GOPOM Mpodeccruu (IICUXOJIOTH U IKOHOMHUCTHI).
CpaBHUMBasg pe3yJbTaThbl, NOJYy4YeHHbIE Ha Kypcax
OT HYJIEBOTO /10 YETBEPTOr0, OTYETIMBO BUJHO, UTO
60J1bllIe BCET'O MOTUBHUPOBAHBI CTY/I€HThI TPETHETO
Y 4eTBEPTOr0 KypcoB. AHA/IIU3UPYS OLIEHKHU, MOJIy-
YeHHble CTYAEHTAMH HYJIEBbIX, EPBbIX U BTOPHIX
KypcoB 1o 1ikaJe «[I[puobpeTeHre 3HaHUI» MOXXHO
C YBEPEHHOCTHIO 3asIBUTh O HESIPKO BhIPAXKEHHOU
TeH/IeHI[UU K KeJIAaHUI0 00y4aThCs, He OTMeYaeTcs
ocobasi Tra K y4eHHUI0, Iperno/[aBaTessIM OCTOsIH-
HO HY>KHO MOTHUBHUPOBATb U 3aCTaBJISTh YCBAaUBaTh
KaKOU-JIM00 MaTepHaJ, AAaBaTh JOMOJHHUTENbHbBIE
3a/laHUsA U 6oJiee CTPOro KOHTPOJIUPOBATh UX BbI-
[IOJTHEHHUE B YCTAHOBJIEHHbIE CPOKH [3].

TakuM o06pasoM, mocje NoJy4yeHUs pe3yJibTa-
TOB MOXHO MOJBECTU UTOTHU Mo mmKkaae 1 «Ilpu-
obpeTeHue 3HaHUUN». U3 AuarpamMmel, mpeJcTaB-
JIEHHOU Ha PUCYHKe 2.9, OTYETJIUBO BUAHO, 4TO 89
CTYZeHTOB M3 BCEW BbIOOPKU HUCIBITYEMbIX, 06J1a-
JIAl0IUX CPeJHUM YpPOBHEM MOTHUBALlMU, COCTAB-
JIIIOT 6OJIBUIYIO YaCTh BBIOOPKH, @ UMeHHO 45.2%.
JTo JA0Ka3bIBaeT, YTO HA MOMEHT HCCJEJJOBAHUSA
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Bricokmii
YpPOBeHb
MOTHBAIINH;
565 56,00%

Huzkmii
YpPOBeHb
MOTHBAIUN;
15; 15,00%

Cpenunuii
YPOBeHb
MOTHBALNN;
29;29,00%

PucyHok. 2. PacnpedeieHue ypo8Hs Momusayuu ho wkase «I[Ilpuo6pemeHue 3HaHuii»
npu nposedenuu Mmemoduku «Momueayust 06y4eHus 6 eyze» HavuHoli

CTYAEeHTbl 060UX By30B ObLJIM peasibHO 3aMOTH-
BUPOBaHbl B Ipoliecce y4eOHOU /[esiTeIbHOCTH,
aKTUBHO y4aCTBOBaJIM B MOATOTOBKE K 3aHATUAM
B By3e, OTJIMYAJIUCh UHTEPECOM K y4é6e, BICOKOU
No3HaBaTeJbHOU aKTUBHOCTbIO, KOTOpas Halljaa
OTpakeHHe B aHa/IM3e pPe3y/JbTaTOB IKCIIEPUMEH-
Ta ¥ y4eOHOW yCIieBaeMOCTH N0 U3y4yaeMbIM NpeJi-
meTtaM. lllkana II «OBnameHue npodpeccuein», UiIu
«CTpemsieHHe OBJaZIeTh NpoPpecCHOHANbHBIMU
3HAaHUSIMU U cPOPMUPOBATH NpOodeccuOHATbHbIE
HaBBIKW» UMeJla YCTaHOBJIEHHYI0 MaKCUMaJIbHYIO
rpaduny 10 6aj0B Mo KA1y, PUKCUPOBAHHOMY
B MeTO/JIMKe, YTO J1aJI0 HAaM BO3MO>HOCTb paclnpe-
JIeJIUTh OTBETHI CTYAEHTOB 1o 6asiaMm oT 1 go 10.
A1 mosiydeHUs1 8epHO20 pacnpedesieHusl pe-
3yJIbTAaTOB MO GasylaM mo 1kasne «OBJyazeHue
npodeccueit» npu 06paboTKe pe3ysbTAaTOB HC-
caenoBanud no lllkane II Mbl npuMeHsAan ciaeny-
IOLYI0 TpaJlalliio MOoJyYeHHbIX 6ajJI0OB: BBICOKHE
pe3yJabTaThl - oT 6.4 0 10, cpefHUe pe3ysbTaThl
- 0T 3.2 10 6.4 1 HU3KMe pe3yJbTaThl - 0T 1 10 3.2.
Ha pucynke 3 Mbl MOXeM HarA4HO YBUZETh, KaK

pacnpezeisiloTC MPOMEXYTKHA 6aJslJIoB MO IIKa-
e «OByasieHne npodeccuei». Heobxoaumo oT-
METHUTb, YTO MaKCHMMaJibHada oleHka B 10 6a/y10B
CJY>KUT MOKa3aTeseM BbICOKOW HalpaBJIEHHOCTU
CTyZleHTa UMEeHHO Ha MOoBbIIIeHHEe CBoero npodec-
CHOHa/M3Ma, OBJIaJleHhe NpodecCuoHaTbHBIMU
HaBbIKaMU. Pe3ynbTaT 1o TeCTUPOBAHUIO MO JaH-
HOM IlIKaJie, TOKa3aJi, YTO CaMble BbICOKHE OL[EHKHU
uMeloT Bcero 0.5%, HU3KMe o1leHKH — 6.2%, 60J1b-
IIMHCTBO CTYIEHTOB UMEIOT CpeJlHHE OIeHKH, T.€.
OHM ellé He 10 KOHI|A OlpeJle/IUINCh B Ipodeccu-
OHAJIbHOM TIJIaHe, C BbI6GOpOM npodeccuu, yyaTcs
110 HACTOSTHUIO POAUTEJIEN.

Bricokue pe3yabTaThl 110 JAHHOW METOAUKE 110
mkaJse II «OBnagenue npodeccuein» unu «Ctpem-
JieHUe OBJIaJIeTh NPodeCcCHOHATbHBIMUA 3HAHUAMU
U cpopMUpOBaTh NpodeccHoHaJbHble HaBBIKHA»
Mpe/ICTABJIEHBI V CTYEHTOB, KOTOpPble MOKa3aJu
MpU TEeCTUPOBAHUU YHCJIOBOU pe3ysbTaT OT 6.6
no 10. 3ta rpynna coctaBusia 22.3% oT Bcell BbI-
60pKH, a UMEHHO 44 cTyseHTa.

PesynbraTbl No wkKane OsnageHune npodbeccmein
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PucyHnok 3. I'pagpuk pacnpedeieHus pe3ya6mamos no 6a/11am no uikaJe «0ss1adeHue npogpeccueti»
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Ta6auna 2. PacnpedesieHue 0aHHbIX UCC/1€008AHUS
no wkase «0e8a1adeHue npodheccuell» no epynnam

OYeHOK U no Kypcy

'pynnbl Kypc

onerox | 0 | 1 y2p 3 | 4 | beero
1-3.3 1 14 15 1 1 32
34-66 | 10 | 53 | 48 | 4 3 118
6.7-10 6 19 | 18 2 2 47
Bcero 17 | 86 81 7 6 191

CTpyKTypa U K03bOULIHMEHT KOPpeasiiuu

1-3.3 3% | 44% | 47% | 3% | 3% 16%
34-6.6 | 8% |45% |41% | 3% | 3% 60%
6.7-10 [13% | 40% | 38% | 4% | 4% 24%
Bcero | 9% (44% |41% | 4% | 3% | 100.0%

CpenHue pe3ysnbTaThl 10 JAHHOMW LIKaJe IPUXO-
JISITCSL HA MPOMEXYTOK OT 3.2 1o 6.4 6asuioB. Jos
CTY[leHTOB, pe3y/JbTaTbl KOTOPbIX MONAJU B 3TOT
JranasoH, coctaBuia 65.5% oT Bcell BbIOOPKH, T.e.
129 cTyneHTOB.

Huskue pesysbraTel no ukasne Il «OBinagenue
npodeccueil» NpescTaBeHbl y TeX CTYAEHTOB, pe-
3yJIbTaThl KOTOPBIX IPU AUATHOCTUKE OKa3aJUCh B
npoMexyTke oT 1 o 3.2 6aJJIoB MO JaHHOM IKa-
jie. CTyleHThbl, KOTOpble NOKa3a/ld TaKoW pe3yJib-
TaT, cocTaBuau 12.2% oT Bcel BbIGOPKU WU 24
yeJioBeKa.

B Tabsuue 2 nokasaH aHa/u3 NPOBeJEHUs Me-
TOJMKH 10 IIKaJaM U 1o KypcaM. Mbl MOXeM KOH-
CTaTUpoBaThb, 4YTO 22.3% CTYAEeHTOB JEeMOHCTPHU-
PYIOT BBICOKYI0 MOTHUBALMIO U CTPEMSTCS K OBJIa-
JleHU10 npodeccCHOHa/JbHBIMKA HaBbIKAMU M IO-
BBIIIATh CBOM MPOdeCcCHOHaNbHbIK YpoBeHb. [Ipu
CpaBHEHUH NOJYYEHHBIX Pe3YyJIbTAaTOB 110 OTAE/b-
HBbIM KypcaM, 0YeBHJHO, YTO BbICOKasi MOTUBAaLUs
K OBJIQZleHUI0 TNpodeccHoHaJbHBIMU HaBbIKaMH
HabJ/110laeTcsl TOJNBKO y YeTBEPTOro Kypca. Y cTy-
JIEHTOB OCTaJIbHbIX KYpPCOB YpPOBEHb MOTHUBALUMU

Boicokuii
YPOBeHb
MoTHBaIUU; 24;
24%

M0 JJaHHOM IIKaJie MPUMEPHO HA OJJHOM YPOBHE U
coctaBua 0KoJ10 20%. TakuM 06pa3oM, MOXKHO 3a-
KJII0YUTB, uTo 110 llkase I «OBnasenue npodeccu-
eil» cTpeMJIeHMe K IOBbIIIEHUIO YPOBHS Mpodeccu-
OHaJ/IM3Ma TaK»Xe HesIpKO BBIpaXKeHO.

TakuM o6pa3om, HA OCHOBAaHUU NMPOBENEHHOU
JuarHocTuku no mkaJse Il «OBiasenve npodeccu-
eii» (puc.2.11), Mbl MOXeM c/leJIaThb BbIBOJbI, UYTO
HauOOJIbIIYIO I0JII0 OT BCEH BBIGOPKH, 2 UMEHHO
239 cTyneHTOB UIU 66%, COCTaBIAT CTY[EHTDI
CO CpeiHUM YpPOBHEM MOTUBAIUM K OBJIAJ[EHUIO
npodeccueit. U3 aToro cieayet, 4TO GOJBITHUHCTBO
CTYAEHTOB CTPEMSTCS K MOJIyYeHUI0 NMpodeccro-
Ha/IbHbIX HABBIKOB U MOBLIIIEHUIO CBOET0 Mpodec-
CHOHAJIN3Ma, HO 3TO CTpeMJIeHHue Ha MOMEHT Ipo-
BeJleHHS UCC/Ie/I0BaHKs, He SPKO BbIPaXKEHO.

Mkana III «Ilonyyenue pumioma». Tak Kak
JaHHAas wKa/aa vMesa YCTaHOBJIEHHYH MaKCH-
MasibHy10 rpaHully 10 6anioB 1o GUKCUPOBAHHO-
My B MeTOJMKe KJII04Y, 3TO MO3BOJIUJIO pacnpeje-
JIUTh OTBETHI CTYAeHTOB OT 1 10 10, 4TO oTpaxkeHO
Ha rpaduke.

[Ipu 06paboTKe pe3ysbTaTOB UCCIEeL0BAHUSA 110
[llkane III MbI mpuUMeHSIK CaeAyOLlee, YCTAHOB-
JIeHHOe B MeTOJiMKe B KaueCTBe KJ04a, pacnpeje-
JieHHe MOJIyYeHHBIX 6a/lJI0B: BBICOKME pe3yJibTaThl
- oT 6.4 g0 10 6a/oB, cpeiHHUe pe3yJbTaThl — OT
3.2 10 6.4 6a/1J710B U HU3KHKE pe3ysbTaThl — OT 1 10
3.2 6annoB.

[lo pacnpepesieHHI0 pe3yJbTAaTOB MO 6GasaaMm
no wkase III «Ilosmydyenune pgunaoma» HarJIALHO
Mbl MOXXeM YBHUJETb, KaK pacnpeesuJuch Mpo-
MEeXYTKU 6aJlJioB, NOJYYeHHbIX B pe3y/bTaTe Jua-
FHOCTUKHU CTYLAEHTOB IO JaHHOU wkasze. Ciegyet
OTMETHUTB, UYTO BBICOKUM yPOBEHb MOTHUBALIUU CTY-
JIEHTOB MIPUXOAUTCA HAa MaKCHMaJIbHY0 oljeHKy 10
6assioB. OHA ABJSIETCS MMOKa3aTeJieM CTPEMJIEHUS
CTYAEHTa MOJIyYUTh AUIJIOM, IPHU 3TOM CaM Ipo-

Huzkmii
YPOBeHb
MoTuBanuu; 16;
16%

Cpennuii
YPOBEHb
MoTHBanuu; 60;
60%

PucyHok 4. PacnpedesieHue ypoeHsa momusayuu no wikaJe Il «0s1adeHue npogheccueti»
npu npogedenuu memoduku «Momusayus 06y4eHus e gyze» HavuHoil
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PesynbraTtel Mo wkKane NMonyveHue gunsioma
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PucyHok 5. I'padpuk pacnpedesenus pesyasmamoe no 6ai1am no wkase «IllosyueHue dunioma»

necc 06y4yeHus U NOBbIIEHHe YPOBHA npodeccro-
HasiM3Ma ero He 0co60 3a60THAT.

[To uToramMm 06pabOTKU MOJYYEHHBIX pe3y/bTa-
TOB, KOJINYECTBO CTYJE€HTOB C CAMbIMHU BBICOKUMU
oueHkamu no Ulkane III «Ilonydyenune gumaioma»
MeToAUKH «MoTuBanus 06yyenust B Byse» 32.0%,
4yTo cocTaBjsieT 63 crygeHTa. CpeJHUH ypOBEHb
MOTHBAIMU 10 JAaHHOM IIKaJsie cocTaBua 37% uau
73 cTyzeHTa OT BCel BbIOOPKH.

Ta6auna 3. PacnpedesneHue daHHbIX UCCA€008aHUS
no wkasne «IlosyveHue dunaoma» ho epynnam
OYEHOK U No Kypcy

I'pynnel Kypc
oiinox 0 | 1] 2 |3 4B
1-3.3 8 30 28 1 4 71
3.4-6.6 5 27 32 2 0 66
6.7-10 4 29 21 4 2 60
Hroro 17 | 86 81 7 6 191
CtpyKTypa pacrpeneineHus JaHHBIX
1-3.3 11% | 42% [ 39% | 1% | 6% | 36%
3.4-6.6 8% | 41% | 48% | 3% | 0% | 34%
6.7-10 7% | 48% | 35% | 7% | 3% | 30%
Htoro 9% | 44% | 41% | 4% | 3% |100.0%
Bbicokuii
YPOBEeHBb
MOTHBaAIlUH]
30; 30%

Cpeaunuii
YPOBeHB
MOTHBAIUH;
34;34%

[To uTory Mbl nmosiy4yuiu Bcero 13 CTyAeHTOB C
CaMbIM HU3KUM YPOBHEM y4eOHOW MOTHUBAIMH, UYTO
coctaBuJI0 6.7% oT Bcell BbI6OpKU. UM pekoMeH/j0-
BaHO 006s513aTeJIbHOE y4acTHe B MCHUXOJOTHUYECKOU
WHTEPBEHIMU U paboTa HaJl CBOel y4eGHOW MOTH-
BallMel, a TakKe YTeHHe MOTHUBALUOHHOW JMTe-
paTyphbl, y4acThe B Pa3JIMYHbIX CEMUHApax U Tpe-
HUHTaX, BJUAIIINX HAa IOCTPOEHHUE COGCTBEHHOTO
MOTHUBAIMOHHOTO NPOQUIISL.

TakuM 06pa3oM, Ha OCHOBAaHUU JAHHBIX, PeJ-
CTaBJIEHHBIX B TabJiuIle 3, Mbl MOXKEM CJIeJIaTh BbI-
BO/JI, UTO ¥ 32% CTy/IeHTOB HabJII01aeTCs BbICOKUH
YpPOBEHb MOTHUBALUMU K NOJYUYEHUIO JUIJIOMA, YTO,
O/IHAKO, IaJIEKO He BCET/a COMPOBOXKAAETCS CTPEM-
JIleHMeM K MOoJy4YeHUuI0 3HaHuiu. [Ilpu cpaBHeHUU
MOJIyYeHHBIX pe3y/bTaTOB M0 OTAEeJbHbIM KypcaM,
Mbl MOXXe€M YBUJETb, UTO BbICOKasi MOTHBALUs K
OBJIaJleHUI0 TPodecCUOHaJbHBIMU HaBbIKaMH Ha-
6J1r0aeTcs TOJIbKO Y TpeTbero Kypca (75% oT Bceit
BbIGOPKU).

Y CTyneHTOB NepBOr0 U 4YeTBEPTOTO KYpCOB
YpPOBEHb MOTHBALIUU 10 IAaHHOU 1IKaJle TPUMEPHO
Ha OJHOM YPOBHE M COCTABUJI TaK¥e JOCTaTOYHO
BBICOKMH U cocTaBUJI 0KoJio 40%. TakuM o6pasom,
MO>KHO KOHCTaTUpOBaTh, yTo no Ulkasne III «Ilony-

Huszknii
YPOBEHb
MOTHBAIINH;
36;36%

PucyHok 6. PacnpedesieHue ypogHa momueayuu no wikaje «IlosyyeHue dunjioma»
npu npogedeHuu Mmemoduku «Momuesayus1 06y4eHus 8 8y3ze» HavuHoll
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Ta6auna 4. CeodHas mabéauya pe3ya6mamoe duazHOCMuUKU N0 mpém wKaaam
Memoduku «Momueayus OGy4eHus 6 gyze» HavuHoll

Ouenkn

xana
HUnrepBanbl

IIpuoGperenne 3HaHUIH

Osaanenue npodeccueit

IMonyuyenue qumioma

Hroro

KoaunuecTrBo
CTY/ICHTOB

47.8.6

o YpoBeHb no mKase
%o COOTHOILIEHHE

191 100%

YyeHHe AUIIJIOMa» CTpeMJIeHHe K TOJIYYeHUI0 JU-
MJIOMa TaK»Xe HesIpKO BbIPAXKEHO.

PesynbraTel uccaepoBanusa no llkase III «Ilo-
JlydeHue JUIJIoMa» HU3JI0’KeHbl Ha pUCyHKe 6. Ha
HeM BHU/IHO, YTO 73 CTYAeHTa U3 BCeX BBIOOPKU HC-
ObITYEMbIX, 06JIaZJAl0IUX CPeJHUM YPOBHEM MO-
THUBAllMH, COCTABJSAIOT OOJIbILYI0 YaCThb BbIOOPKH,
a uMeHHo 37.0%. OpHako, ciefyeT NPUHATbL BO
BHHMaHUe, YTO BCe YPOBHU MOTHUBAIIUU PA3BUTHI
NpUOIU3UTEbHO B PAaBHOU CTelNeHH, MOCKOJIbKY,
WCXOJSl U3 YHUCJOBBIX JAHHBIX, pe3y/abTaThbl pac-
npefeJUINCh Ha TPU TPYIIIbI TOYTH B PABHBIX [[0-
JisiX. COOTBETCTBEHHO, MOXKHO CJeJ1aTh BBIBOJ, UTO
CTpeMJIeHWe ¥ MOTHUBaLUs K MOJYYEeHUI0 JUIJIOMa,
KaK ¢OopMasIbHOTO MPUOOPETEHUS U YCBOEHUSI 3HaA-
HHUH, He 0YeHb BbIPAKEHO, a COOTHOLIEHUE BbIpa-
’KEHHOCTH BCeX TPEX IIKaJI HAaXOJJUTCS B OaslaHCe

BeiBoabI. C 1e/ibl0 Jl0Ka3aTeJabCTBa BbIJBU-
HYTOU B UCC/IEJOBAHUU TMIOTE3bI O PA3JUUUAX B
ypOBHE MOTHUBALUK K OOYYEHUIO CTYJEHTOB, NMPHU

CTAaTUCTUYECKON 00pabOTKe MOJyYEeHHbBIX Pe3ysb-
TAaTOB HCCJIE€AO0BAaHHWA, MBI TaKXe€ HCII0JIb30BaJIH
KpuTepuil t-CTbIOJIEHTa, KOTOPbIA MO3BOJISIET BbI-
SIBUTh CTAaTUCTUYECKU [JOCTOBEPHbIE PA3IUYHs B
M3y4aeMbIX BbIOOpKax. B MeTomuke «MoTuBauus
06y4YeHUs B By3e» Mbl U3yYasd pa3iudyvs YPOBHSA
MOTHUBAIlMU CTY/IeHTOB 3KOHOMMCTOB U ICHXO0JIO-
TOB M0 BCEM IIKaJaM, BXO/SIIUM B JIAaHHYIO METO-
JIUKY, TAKXKe aHAJIM3UPOBAJIA PA3JIMYHs 110 FeH/iep-
HOMY MPU3HAKY, M0 KypcaMm. /[jis olleHKH GpaKTopoB
10 IAaHHOMY OTIPOCHUKY Mbl TPUMEHUJIH t-TECT, 10-
KasaTeJIbCTBOM CJIYUT cTosibel Sig.(F), eciu 3Ha-
YUMOCTBb MEHBbIIIEe, YeM BaﬂaHHbIﬁ YPOBE€Hb 3HAYH-
moctu 0,05, To AucepcUHU MO BEIGOPKAM He OTJIH-
YalTCs U TPAaBOMEPHO MCII0JIb30BaTh t-TecT. Ha oc-
HOBAaHMHU NOJIyYeHHbIX PE3Y/IBTATOB, Mbl IPHULLIU K
BBIBOAY, UTO 10 HiKase | «[IpuobpeTeHre 3HaHUK»
MeTOAUKH «MoTHUBaIMs 00yUYeHHUs B By3e» MEXAY
CTyJleHTaMH JIBYX Cllel[MaJIbHOCTEeN — 9KOHOMUCTOB
U TICUXOJIOTOB, ZIOCTOBEPHO 3HAUYMMbBIX Pa3JUuUN

Ta6auna 5. Pe3yabmamsl ucc1ed08aHus Momusayuu o6y4eHusi cmydeHmos dgyx 8y308 no t -
Kpumepuio CmblodeHma no pasAuyHsbIM napamempam

Cpennue t 6aJ11bl
MeToAnKM MOTHBALMi] CrneyuasbHOCTh Tenpep Kypc
IKOHO- | f10pyomorm Myx. | XKem. 1 3
MUCTBI
MeTtoauka 3.1 MoTHBbI 06y4eHHUsI B By3e.

[llkana 1 «[I[ppobpeTeHre 3SHAHUN» 8,44 8,55 8,55 8,43 8,88 10,76
MeToauka 3.1 MoTHBbI 06y4eHUSs B By3e. 5 44 500 500 5 46 533 6.58
lllkasa 2 «OBazieHue npodeccruein» ’ ’ ’ ’ ’ ’

MeToauka 3.1 MoTHBbI 06y4eHHUSsI B By3e.
[kana 3 «[TonydyeHue gunaomar» 5,03 4,00 4,42 4,88 5,01 7,80
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He HabJt0/1aeTcs. [lo reHlepHOMY MTPU3HAKY TaKKe
He BbISIBUJIOCh CTAaTUCTUYECKHU JIOCTOBEPHBIX pas-
Ju4ui. U3 aToro cienyeT, 4TO MeX/1y 9KOHOMHUCTA-
MU U ICUXOJIOTAMH, CTyJleHTaMu U3 JJaHHOU BHI-
GOpKHM HET 3HAUMMbIX Pa3JU4YMU 110 YPOBHIO U CTe-
IeHU Pa3BUTOCTH MOTHBALIMU K 06yUYeHHUIO B By3e.

CorylacHO MOJIy4eHHBIM [laHHBIM, DU CpaBHe-
HUM CTY[IEHTOB Pa3HbIX KypPCOB IO ONMHUChIBAEMOM
IKaJsie, HAGJIIAATCI CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMble
pasJyinyMsa M0 YPOBHIO MOTHMBALMUHU K OOYYEHHIO B
By3e MeX/Jy CTYJeHTaMU N1epBOro U BTOPOro Kyp-
coB (t=2,406, p=0,017), nepBoro u TpPeThero Kyp-
coB (t=-2,246,p=0,0.69) 1 BTOPOTO U TPETHETO KyP-
coB oby4eHus (t=-2,838, p=0,006). Takum o6pasom,
MOTUBALUS K 00YYEHUIO ¥ CTY/IEHTOB IEPBOTO Kyp-
Ca 3HAYMUTEJbHO BBILIE, YEM Y CTYJ€HTOB BTOPOTO
Y TpPeTbero KypcoB, MOTHBAalMs Ha BTOPOM Kypce
TaK)Xe MpeBbIIIAET YPOBEHb MOTUBAIIMU K 00y4e-
HUIO HAa TPEThEM KYpCE.

[To wikasne I1 «OBAaseHue npodeccuen» MeTou-
kU «MoTuBaLus K 06y4yeHHI0 B By3e» He HabJioa-
eTCsl CTAaTUCTUYECKU JJ0CTOBEPHBIX Pa3/IMYUi HU B
O/IHOM U3 MOABBIOOPOK. TaKUM 06pa3oM, cTpeMJie-
HUE K OBJIaJIeHUI0 NpodeccuoHalbHbIMU HaBbIKa-
MU OKa3aJIUCh MPUMEPHO HA OJHOM YPOBHE Y ICH-
X0JIOFOB U 3KOHOMMUCTOB, Y ZIeBYILEK U IOHOIIEN U Y
CTY/IEHTOB Pa3HbIX KYPCOB 00yYEeHUS.

[To pesyabraTam mkassl I «IlosnyyeHue gumnio-
Ma» Mbl MOXKEM BU/ETh, YTO HAOJIIOJAETCs CTAaTH-
CTUYECKH JJOCTOBEPHOE Pa3JInyKe M0 CTPEMJIEHUIO
K MOJIYYeHHUIO JJUIJIOMA CPEU ICUXO0JIOrOB U 3KO-
HOMHUCTOB (t=2,412, p=0,017), 9YTO TOBOPHUT O TOM,
YTO 3KOHOMUCTHI 60JIbIlIE, YEM [ICUXO0JIOTH, OPUEH-
THPOBAHbI HA MOJIyYeHUE AuIlioMa 6e3 MOoBbIlIe-
HUs npodeccoHa/bHOTO YypPoBHS. [1o reHziepHOMY
NpU3HAKY CTAaTUCTUYECKOW JIOCTOBEPHOCTU pas-
JIMYMU He BbISIBJIEHO, TaK e, KaK U MeX/Y CTY/AeH-
TaMHu [EPBOT0 U BTOPOro KypcoB. OJJHAKO MexAay
CTyZIeHTaMH IIEPBOTO U TPeTbero Kypcos (t=-2,135,
p=0,036), ¥ CTYZIeHTOB BTOPOTO U TPETHETO KYPCOB
(t=-2,838, p=0,006) HabmOAAIOTCA CTATUCTHYECKHU
JIOCTOBEPHBIE PA3JIMYHUs, UYTO 03HAYAET, YTO y CTY-
JlEHTOB mpembe20 Kypca HUXKe BCeX OCTaJIbHbIX
KYpCOB YpPOBEHb CTPeMJIEHUSl K MOJIyYeHUI0 [JU-
njioMa.

CorylacHO ycTaHOBKe aBTOpa MeTOoAWKH, Uibu-
Hoii T.H., ecnu mosiyueHHble pe3ysbTaThl JUArHO-
CTUKHU y CTYAEHTOB YKa3bIBAlOT HA TO, YTO Y HUX
npeo6JiaZilaloT MOTHUBBI 1O MEPBBLIM JBYM IlIKaJaaM
(«[lpuobpeTeHre 3HaHMH» U «OBJafieHHE IIPO-
deccueit»), To 3TO Gy/IeT CBUJIETEJIbCTBOBATh 00

aJIeKBaTHOM BbIOOpE cTyAeHTamMu npodeccuu. Ho,
aHaJIU3UPYs pe3y/IbTaThl MCCIeI0BAHUS M0 Halllel
BbIOOPKE Ha MOMEHT NpPOBeJIeHUS IKCIIEPUMEHTA,
Mbl HE MOKeM FOBOPHUTH 006 YCTAaHOBJIEHUHU JJAaHHOU
3aKoHOMepHOCTHU. [lpeamnosioKuUTeNbHO, CaeAyeT
06paTUTh BHMMaHUe NMpPHU NPOBeAeHUU GOPMUDY-
IOLIEro sKCIiepuMeHTa Ha TOT $aKT, 4YTO CTY/J€HThI
OPUEHTHUPOBAHbI HA MOJYYEHHUE AUIJIOMA B 60JIb-
el CTeneHy, T.e. Yy HUX JOMUHUPYIOT MOTUBHI CO-
[MaJIbHOTO U JIMYHOTO MpPeCcTHXKa, YeM Ha OBJIaJe-
HUe npodeccrel, T.e. HaIMYMe NPoPpeccCuOHaNTbHON
MOTHBAllMM Ha MOMEHT NPOBEJeHHs] UCC/Ie/I0Ba-
HUS.

[Io uTory, OCHOBHasi TeH/leHL[Usl, KOTOopasi Mpo-
C/Ie)KUBaeTCs B JAaHHOU BBIOOPKE, 3TO Hemocpe[-
CTBEHHO y4eOHO-NO3HaBaTeJibHAasg MOTHUBAlMS B
BYy3e, KOT/]a HabJ/II0aeTCsl 0CO3HAHHOE CTpeMJIeHHE
K OCBOEHMI0O MHOTOMEpPHOTO KOMILJeKca 3HaHUH,
MeHee BblpakeHHasi TeH/IE€HILIMS - HaleJIeHHOCTh
Ha MoJIyYeHUe AUIJIOMa U HauMeHee BblpakeHHasi
10 JaHHOH BbIGOpKeE - OBJIafieHUe npodeccreit. Mo-
THBBI, KOTOPbIEe CBSI3aHHbI C MPUOOPETEHHEM 3HA-
HUU U MOJIyYeHHEeM JIUIJIOMA, 10 HAllUM JaHHbIM,
C IepEexXo/I0oM CTY/IEHTOB Ha MOCJe/yIolie Kypchl B
OCHOBHOM He U3MEeHSI0TCS.

B vTore Mbl MOJy4UJU CleAylOllue pe3ysabTa-
Thl N0 TPEM LIKajsaM MeToJUKH «IIprobpeTeHue
3HaHUIY», «OBAaZeHne npodeccueit», «Ilomyuyenue
auimioMa». CaMmble BbiCOKMe olieHKM 1o Ikane I
coctaBuu 33.5%, no lllkasne I - 22% u no lllkasne
[1I - 32%. U3 aToro gesaeM 3aKOHOMEPHBIUA BbIBO/,
YTO MPAKTHUYECKU MOJIOBHHA CTYAEHTOB BbIOOPKHU
B 060MX By3ax OpPUEHTUPOBAHA HA BOCIPHUSATHE,
yCBOEHHE U HAKOIJIEHUE 3HAaHUU B Npoliecce yyeb-
HOU JlesiTeIbHOCTH. [Ipy paH>KMPOBAHUU MO KOJIHU-
YeCTBEHHOU BbIPAXKEHHOCTHU Pe3yJIbTATOB 110 BCEM
TpéM MOTHUBALMOHHBIM IlIKasaM, UMeHHO lllkana
[l «[ToniyyeHue aunaoMa» 3aHMMaeT IPOMEKYTOY-
HOe ToJIoXKeHWe (Ha BTOPOM MeCTe) U COCTaBJISIET
32%, T.e. 63 ctynenTa. CBUZEeTENbCTBYIOT 3TH JlaH-
HbIE O TOM, YTO OZlHA TPETb BBIOOPKH CTYAEHTOB
Axanemun u locyHuBepcuTeTa B GOJIBIIHHCTBE
CBOEM CTPEMUTCS NPUOBPECTH JUILJIOM O BBICIIEM
06pa3oBaHuy, 4acTo Nnpu GopMasbHOM YCBOEHUH
3HAHUH, MHOT/A C UCIIOJIb30BAHUEM MEXaHUYECKO-
ro 3alIOMUHAaHUS Yy4eb6HOTO MaTepuUasa.

PekomeHganuu. HecMoTps Ha 3TO, [i/1s1 JOCTU-
»KEHUS LleJIM MoJIydeHUs1 06pa3oBaHUsl, TaKUe CTy-
JIeHThI 00J1a/]al0T KayeCcTBaMU yNOpCTBa B y4ébe U
HACTOWYUBOCTH, CPEJHIOI UJIH BBICOKYIO MoOcelia-
€MOCTb 3aHATHUH. B 3TO! CBSI3U UM peKOMEHJ0BaHO
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o6palaThCs 3a MOMOILbIO POAUTEJEH, Tpeno/jaBa-
TeJlel U1K COKYPCHUKOB, IOCTAPaThCs BLINOJIHATD
TpeboBaHUsl y4eOHON NMporpaMMbl By3a U JJOBECTH
3aBeplleHMe Ipolecca MOoJyd4eHUs BbICLIEro 06-
pa3oBaHus [0 KOHIIA. Mbl 06HAPYKUJIU BUAUMbBIE
pas3/uyus B paclpejieleHUH pe3y/bTaToB y CTy-
JIeHTOB Pa3HbIX KypCOB 110 Npeo6/aJaloliuM clie-
[IMaJM3UPOBAaHHBIM MOTHBaM OOy4YeHHs B BYy3e.
Ho kpuTHyYecKol pasHHULbI U NMOJSPHBIX OLLEHOK C

6GOJIBLINM Pa3bpPOCOM MeXJy KypcaMU CTYAEHTOB
C HyJIEBOTO IO YeTBEPTHIN He GbLIO 0OHAPYXKEHO.
YpoBeHb pe3yJbTaTOB N0 MeTOAUKE y 060UX MpPO-
dusel: 3IKOHOMUYECKOTO U TyMaHUTApPHOTO KoJie-
6/1eTcs B paMKax 3aJlaHHbIX MPOMEXYTKOB M II0-
Ka3blBaeT CTAaTUCTUYECKU He3HauMUTeJbHble pas-
JIN4Us, T.e. CyLleCTBEHHON pa3HHULbI N0 KypcaM C
OYeHb HU3KUMM WJIU OYeHb BbICOKMMHU OlleHKaMH,
MBI He 0GHAPYKHUJIH.
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Rezumat. Dezvoltarea personalitdtii copilului in perioada prescolard este marcatd de o evolutie rapidd a proceselor
cognitive, a limbajului si a comunicdrii, precum si a dimensiunilor afective si socio-morale. Povestea nu este doar
un mijloc de divertisment, ci si un instrument de invdtare profundd, oferind repere morale si emotionale esentiale
pentru dezvoltarea copilului. Conform Curriculumului pentru Educatia Timpurie [10, p. 34], povestile sunt naratiuni
adaptate vdrstei copiilor, structurate astfel incdt sd sprijine dezvoltarea abilitdtilor lingvistice, sd modeleze
comportamente prosociale si sd stimuleze imaginatia. Acestea creeazd contexte de invdtare sigure, in care copilul
poate reflecta asupra experientelor, problemelor si solutiilor propuse de personaje. Povestile sunt creatii literare
populare sau culte, de obicei narative, ce prezintd intdmpldri fantastice, supranaturale sau reale, in scopul de a
transmite invdtdturi morale, valori culturale si modele comportamentale. Ele sunt caracterizate prin prezenta unor
personaje diverse (oameni, animale sau fiinte supranaturale) si prin conflictul dintre bine §i rdu, avdnd, de reguld,
un final moralizator.

Cuvinte-cheie: povesti, prescolari, instrument pedagogic, dezvoltarea personalitdtii, domeniul cognitiv, domeniul
afectiv, domeniul socio-moral.

THE ROLE OF STORIES IN THE PERSONALITY DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS

Summary. The development of the child’s personality in the preschool period is marked by a rapid evolution of
cognitive processes, language and communication, as well as affective and socio-moral dimensions. The story is not
only a means of entertainment, but also a tool for deep learning, providing moral and emotional landmarks essential
for the child’s development. According to the Early Childhood Education Curriculum [10, p.34], stories are narratives
adapted to the age of children, structured in such a way as to support the development of linguistic skills, model
prosocial behaviors and stimulate imagination. They create safe learning contexts, in which the child can reflect on
the experiences, problems and solutions proposed by the characters. Stories are popular or cult literary creations,
usually narrative, that present fantastic, supernatural or real events, in order to convey moral teachings, cultural
values and behavioral models. They are characterized by the presence of various characters (humans, animals or
supernatural beings) and by the conflict between good and evil, usually having a moralizing ending.

Keywords: stories, preschoolers, pedagogical tool, personality development, cognitive domain, affective domain,
socio-moral domain.

Introducere. Particularitati ale personalitatii
prescolarului. Dezvoltarea personalitatii prescola-
rilor constituie un proces complex, determinat de
factori interni (predispozitie genetica) si externi
(mediu familial, experiente educationale, interac-
tiuni sociale) [14]. Etapa dintre 3 si 6/7 ani este
decisiva pentru formarea autonomiei, identitatii si
gandirii copilului, explorarea mediului si relationa-

rea cu adultii si colegii contribuind la maturizarea
cognitivd, emotionala si lingvistica [1].

In perspectiva cognitiva, copilul se afli in stadiul
preoperational, caracterizat prin gandire intuitiva si
egocentricd, cu posibilitatea de a realiza clasificari
simple si de a intelege relatii cauzale elementare,
fara a putea efectua operatii logice complexe [14].
Jocul, povestile si activitatile narative stimuleaza
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memoria, atentia si creativitatea, consolidand com-
petentele de Invatare. Limbajul, aflat intr-o dezvol-
tare acceleratg, trece de la propozitii simple la fraze
complexe, devenind principalul instrument de co-
municare si reglare a activitatilor [12]. Imbogitirea
vocabularului, de la circa 1000 de cuvinte la 3 ani si
la peste 3500 la 6 ani este facilitata de interactiunile
educationale si de expunerea la povesti, ce sprijina
atat coerenta exprimarii, cat si intelegerea structu-
rilor narative [14].

Imaginatia are o functie fundamentald In aceasta
etapa, prin jocuri de rol, povesti si activitati creati-
ve, oferind copilului contexte de explorare simboli-
ca si de rezolvare a problemelor, dezvoltand astfel
gandirea flexibila si autonomia cognitiva . Pe plan
emotional, copilul Invata treptat sa identifice si sa
gestioneze emotii precum vinovatia, mandria sau
increderea in sine, ceea ce favorizeaza echilibrul
afectiv si reducerea impulsivitatii [8]. Gradinita
ofera oportunitati de cooperare si socializare, con-
solidand normele si comportamentele prosociale
[3]. Dezvoltarea socio-morala este sustinuta in mod
particular de povesti, ce transmit valori fundamen-
tale - curaj, altruism, respect, responsabilitate —
prin identificarea copilului cu personajele si prin
modele narative adaptative [1]. Povesti construiesc
un context educational ce faciliteaza empatia, gan-
direa critica si conduita etica, pregatind copilul pen-
tru integrarea sociala si pentru asumarea rolurilor
viitoare [8]. Deci, perioada prescolara reprezinta
o etapa definitorie pentru formarea personalitatii.
Prin interactiunea dintre mediu, educatie si resurse
interne, copilul dobandeste competente cognitive,
lingvistice, emotionale si morale.

Discutii. Metodologie. Rolul povestilor in dez-
voltarea personalitatii prescolarilor. Povestile au
un rol esential in educatia timpurie si contribuie la
dezvoltarea cognitiva, la formarea caracterului, la
dezvoltarea emotionala si stimularea creativitatii
copiilor. Prin ele, cei mici descopera valori morale,
empatie si modalitati de rezolvare a situatiilor de
viata. Acestea constituie instrumente educationale
cu valoare formativa complexa, facilitind dezvolta-
rea personalitatii si pregdtirea pentru succesul sco-
lar si social [10].

Cuvantul are putere formativa, iar copildria,
prinsa intre paginile povestilor, se transforma intr-o
lume magica, unde imaginatia si cunoasterea se in-
talnesc. Povestile transmit mostenirea culturala si
spirituala a umanitatii, fiind o comoara de nepre-
tuit. Ele hranesc sufletul si stimuleaza imaginatia,

permitand copilului sa creeze universuri personale
si sa trdiasca intens propriile visuri. Totodata, culti-
va curajul, generozitatea, prietenia si ofera modele
de comportament, formand personalitati creative
si empatice. Povestile constituie un mijloc funda-
mental pentru dezvoltarea limbajului prescolarilor,
contribuind la Tmbogatirea vocabularului, formarea
propozitiilor complexe si claritatea exprimarii. Ex-
punerea la structuri lingvistice variate faciliteaza
intelegerea textului si imbunatateste abilitatile de
comunicare, sprijinind copilul in relatarea experi-
entelor personale si in interactiunea sociala [11].

Ascultarea povestilor favorizeaza gandirea abs-
tractd si creativa, prin vizualizarea scenariilor si a
personajelor. Aceasta capacitate imaginativa se re-
flecta ulterior in activitati de invatare si rezolvare a
problemelor. Copilul, inspirat de o naratiune, poate
crea propriile aventuri, prin desen sau jocuri de rol.
Urmarirea firului narativ solicita rabdare si atentie,
dezvoltand capacitatea de concentrare si retinere a
detaliilor. Aceastd abilitate se reflecta ulterior in per-
formantele scolare, prin respectarea instructiunilor
si finalizarea sarcinilor [6]. Situatiile conflictuale
din povesti ofera contexte de invatare a strategiilor
de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor.
Prin identificarea cu eroii, copiii isi formeaza gandi-
rea logica si adaptativa. ,Scufita Rosie” avertizeaza
asupra pericolului strainilor, iar ,Hansel si Gretel”
evidentiaza importanta solutiilor creative [5].

Povestile transmit modele de comportament si
valori esentiale — curaj, generozitate, perseveren-
ta. Identificarea cu personajele 1i ajuta pe copii sa
distinga binele de rau si sa inteleaga consecintele
deciziilor. ,Capra cu trei iezi” subliniaza importan-
ta respectdrii regulilor, iar ,Cenusareasa” promo-
veazd rabdarea si virtutile morale, recompensate
chiar si in contexte dificile [25]. Prin povesti, copilul
exploreaza o gama variata de emotii si invata sa le
gestioneze. Empatia fata de personaje il sprijina sa
recunoasca trairile celorlalti si sa isi regleze propri-
ile reactii. Astfel, ,Bambi” poate facilita acceptarea
pierderii, iar ,Pinocchio” ilustreaza importanta sin-
ceritatii [12].

Povestile joaca un rol esential in formarea perso-
nalitatii copiilor prescolari, influentandu-le limba-
jul, creativitatea, valorile morale, emotiile, atentia si
capacitatea de a rezolva probleme. Prin intermediul
povestilor, copiii nu doar ca invata despre lume, ci si
despre ei Insisi, dezvoltandu-si caracterul si prega-
tindu-se pentru provocarile vietii [3]. Astfel, lectu-
ra povestilor nu trebuie privita doar ca o activitate
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recreativa, ci ca un instrument educational valoros,
ce contribuie la cresterea unor adulti echilibrati si
responsabili.

In functie de continut, de strategiile folosite,
exista categorii diverse de povesti si activitati spe-
cifice. O categorie importanta este cea a povestilor
terapeutice, utilizate In interventii educationale si
psihologice. Acestea sprijind copilul in gestionarea
emotiilor intense si In adaptarea la situatii dificile.
Prin continutul simbolic, ele faciliteaza exprimarea
trairilor greu de verbalizat si ofera modele de so-
lutionare a problemelor, reduc anxietatea si sustin
autoreglarea emotionald. Totodata, povestirile in-
teractive, unde copiii propun finaluri alternative sau
interpreteaza roluri, dezvolta creativitatea si capa-
citatea de rezolvare de probleme. Redarea povestii
in maniera proprie si identificarea mesajelor-cheie
verifica Intelegerea si stimuleaza comunicarea [1].
Povestile moralizatoare transmit valori precum ge-
nerozitatea, respectul sau responsabilitatea, prega-
tind copilul pentru convietuirea sociala. Cele fan-
tastice stimuleaza imaginatia si gandirea abstracts,
basmele traditionale romanesti fiind exemple rele-
vante. In plus, povestile terapeutice sprijina sinata-
tea emotionald, oferind modele de rezilienta [5].

Rolul educatoarei este fundamental, Intrucat
prin modul de prezentare si adaptare a povestilor
contribuie direct la dezvoltarea personalitatii copi-
lului. Expresivitatea vocii educatoarei, tonul si mo-
dul de prezentare sunt factori determinanti pentru
captarea atentiei. Activitati precum dramatizarile
sau ilustrarea povestilor favorizeaza invatarea acti-
va si colaborarea in grup. Lectura interactiva, prin
intrebarile deschise si discutiile ghidate stimuleaza
cooperarea si exprimarea ideilor proprii [7]. Mario-
netele, jocurile de rol sau materialele vizuale tridi-
mensionale sporesc implicarea copiilor si transfor-
ma povestea intr-o experienta multisenzoriala [10].

Rezultate. Povestile copiilor, repovestirea este o
metoda didactica esentiald, centratd pe copil, ce pre-
supune reconstruirea continutului narativ. Aceasta
dezvolta capacitatea de comunicare, logica, memo-
ria si expresivitatea orala [11]. Prin redarea fidela
a evenimentelor si a replicilor, copiii isi Imbogatesc
vocabularul si isi exerseaza exprimarea. Exista mai
multe forme: repovestirea pe baza ilustratiilor, care
sustine intelegerea prin imagini, repovestirea dupa
un plan verbal, ce ghideaza coerenta, repovestirea
liberd, care Incurajeaza exprimarea autonoma si
creativitatea [12].

E foarte importanta diversificarii tehnicilor,
adaptate varstei si nivelului copiilor. Pentru gru-
pele mici (3-4 ani) este recomandata repovestirea
pe baza ilustratiilor; pentru grupele mijlocii (4-5
ani), cea dupa un plan verbal; pentru grupele mari
(5-6 ani), repovestirea libera, ce intareste autono-
mia verbala si increderea [11]. Succesul depinde de
climatul pozitiv creat de educatoare si de modul in
care sunt selectate tehnicile potrivite. Repovestirea,
astfel adaptata, contribuie la dezvoltarea limbajului,
gandirii logice si creativitatii.

O alta categorie de activitati ce operationa-
lizeaza povestile sunt cele in care sunt folosite
povestile create de copii. Copiii trebuie stimu-
lati sa creeze povesti proprii, inca din primii ani
de viata. Acest exercitiu le dezvolta gandirea,
limbajul si imaginatia, incurajandu-i sa exprime
dorinte si experiente personale, intr-un mod
clar si structurat. Activitatea devine esentiala in
grupa mijlocie si mare, cand copiii pot integra
valori morale si solutii creative in propriile na-
ratiuni [8].

Povestile create de copii reflectd viata cotidiana
si promoveaza valori morale si etice. Ele sustin for-
marea empatiei, a responsabilitatii si a capacitatii
de reflectie critica. In acelasi timp, constituie o mo-
dalitate de exersare a gandirii logice si a exprimarii
orale, oferind copiilor incredere si autonomie.

Cercetarea se inscrie in paradigma calitativa, cu
elemente cantitative, fiind un demers explorato-
riu-descriptiv desfasurat intr-o grupa mare de pre-
scolari. Interventia a avut loc 1n activitatea curenta
a copiilor, fara constituirea unui grup de control,
axandu-se pe investigarea efectelor utilizarii poves-
tilor asupra dezvoltarii cognitive, afective si sociale
a copiilor, printr-un program narativ integrat, ce re-
lava:

e evaluarea nivelului initial al limbajului, ex-
primarii emotionale si comportamentelor
prosociale;

e elaborarea unui program educational bazat
pe poveste (lecturad expresiva, repovestire,
dramatizare, jocuri de rol, conversatii temati-
ce);

e ebservarea sistematica a comportamentelor
copiilor, cu accent pe emotii, interactiune si
implicare;

e eealizarea evaluarii finale pentru masurarea
progresului;

e eompararea datelor initiale si finale in vede-
rea validarii efectelor programului;
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e eormularea de concluzii si perspective pri-
vind utilizarea povestilor ca strategie educa-
tionala.

Astfel, povestirea a fost valorizata nu doar ca su-
port narativ, ci ca metodd de interventie edu-
cationald, capabila sa stimuleze comunicarea
empaticd, autoreglarea emotionala si interi-
orizarea valorilor morale.Asadar, integrarea
sistematica a povestilor in activitatea didacti-
ca contribuie la dezvoltarea cognitiva, afecti-
va si social-morald a prescolarilor.

Studiul s-a desfasurat pe parcursul a 12 luni, in
trei etape:

e Etapal - Preexperimentala. Stabilirea nivelu-
lui initial de dezvoltare prin activitati desfa-
surate in contextul obisnuit al grupei. Rezul-
tatele au permis conturarea profilului initial,
individual si de grup.

e FEtapa II - Experimentala. Implementarea
programului narativ, prin lecturi, repovestiri,
jocuri de rol, dramatizari, discutii tematice si

activitati creative, vizand dezvoltarea limba-
jului, a gandirii critice si a competentelor so-
cio-emotionale.

e Etapa IIl - Postexperimentald. Reevaluarea
copiilor cu aceleasi instrumente utilizate ini-
tial, compararea rezultatelor si formularea
concluziilor privind impactul povestilor asu-
pra dezvoltarii globale.

Lotul cercetarii. Grupa a fost alcatuita din 22
de copii de nivel prescolar, Inscrisi la o gradinita cu
program prelungit din mediul urban.

Variabilele cercetarii:

e Variabila independenta: integrarea povestilor

intr-un program educational structurat;

e Variabile dependente: dimensiunile cognitive,
afective si social-morale ale personalitatii co-
pilului, operationalizate prin indicatori si in-
strumente de evaluare adaptate varstei.

Metode si instrumente de colectare a datelor
cercetarii. Metode si instrumente utilizate in cer-
cetare prezentate in tabel:

Metode de cercetare
utilizate

Etapa cercetarii

Instrumente de cercetare aplicate

Preexperimentald
(evaluare initiala)

- Observatia sistematica (in
contexte naturale)
- Evaluare individuala

- Conversatie semistructurata

- Fise de observatie sistematica (pentru
comportamente spontane)

- Fise de evaluare individuala (vocabular, logica
narativa)

- Grile de comportamente sociale si emotionale

copiilor

timpul reflectiilor

Experimentala - Observatia sistematica in timpul
(interventie activitatilor
educationala) - Analiza produselor activitatii

- Conversatie semistructurata, in

- Jurnale educationale (completate de educator)
- Grile de observatie continua (empatie,
cooperare, exprimare emotionala)

- Fise de activitate narativa (desen, continuarea
povestii)

Post-experimentala
(evaluare finala)

- Observatia sistematica
postinterventie

- Analiza comparativa a
performantelor

- Interviu/reflectie ghidata

- Fise de evaluare finala (identice celor initiale)
- Analiza comparativa (pentru evaluarea
progresului)

- Fise de reflectie tematica (In conversatii de
grup/individuale)

Rezultatele cercetarii. Investigarea a avut ca
scop evidentierea influentei povestilor asupra dez-
voltarii personalitatii copiilor prescolari de 5-6 ani.
Demersul s-a bazat pe ideea ca naratiunea repre-
zinta o experienta existentiald, nu doar un suport
lingvistic, vizdnd atdt exprimarea emotiilor, cat si
dezvoltarea atitudinilor prosociale.

Pe domeniul cognitiv, evaluarea initiala a ara-
tat ca 45% dintre copii (10 din 22) aveau un nivel
scazut (se exprimau simplist, cu vocabular limitat),
40% (9 copii) aveau un nivel mediu (se exprimau
simple, cu un vocabular la nivel mediu), iar 15% (3

copii) au avut un nivel ridicat (foloseau constructii
lingvistice coerente si aveau un vocabular diversifi-
cat). Dupa interventia educationald prin repovesti-
re, dramatizare si creare de final alternativ, 65% (14
copii) au atins un nivel ridicat de dezvoltare cogni-
tiva, folosind un vocabular diversificat si propozitii
coerente, 30% (7 copii) au ramas la nivel mediu, iar
doar 5% (1 copil) la nivel scazut.

Activitatile narative au stimulat gandirea logica si
creativd, au Imbunatatit intelegerea structurii textu-
lui si au favorizat identificarea secventelor logice si
formularea concluziilor. Dramatizarile si jocurile de
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rol au contribuit la fluiditatea verbala si organizarea
logica a ideilor, consolidand memoria logica, clasi-
ficarea si exprimarea relatiilor cauzale. Rezultatele
confirma ca povestile sprijind dezvoltarea limbaju-
lui, gandirii narative si coerentei in exprimare.

Pe domeniul afectiv, initial, 50% dintre copii (11
din 22) prezentau dificultati in identificarea emo-
tiilor si identificarea cu personajele, 35% (8 copii)
aveau nivel mediu, iar 15% (3 copii), nivel superior,
exprimau adecvat emotii, se puteau usor identifica
cu personajele si constientizau trdirile proprii si ale
colegilor. Dupa zece luni de interventie, 60% (13 co-
pii) au ajuns la nivel ridicat, 30% (7 copii) la nivel
mediu consolidat, iar 10% (2 copii) au ramas la ni-
vel scazut.

Povestile terapeutice au oferit un cadru optim
pentru exprimarea emotiilor si identificarea cu per-
sonajele, facilitind constientizarea trairilor proprii
si ale colegilor. Activitatile de dialog, jocurile de rol
si dramatizarile au ncurajat verbalizarea autentica
a emotiilor, iar empatia copiilor s-a reflectat prin
consolare, sprijin si manifestari de solidaritate.

Pe domeniul social-moral, la inceput, 40% dintre
copii (9 din 22) aveau dificultati de cooperare si em-
patie, 45% (10 copii) nivel mediu, iar 15% (3 copii)
nivel ridicat. Dupa interventie, 60% (13 copii) ma-
nifestau constant comportamente prosociale, 35%
(8 copii) nivel mediu consolidat, iar doar 5% (1 co-
pil) nivel scazut.

Activitatile de joc de rol si discutiile pe margi-
nea povestilor au facilitat analiza dilemelor morale
si interiorizarea valorilor precum generozitatea si
sinceritatea. Copiii au transferat aceste comporta-
mente In viata cotidiand, manifestand cooperare,
respectarea regulilor si sprijin fatd de colegi.

Din figura 1 se observa clar cresterea semnifica-
tiva la niveluri ridicate si diminuarea procentului

celor aflati la nivel scazut, pentru toate dimensiu-
nile.

Concluzii. Interventia educationald, centrata pe
povesti, a confirmat ipoteza cercetarii. Utilizarea
sistematica a povestilor a determinat un progres
semnificativ in dezvoltarea personalitdtii copiilor
prescolari, demonstrat in trei planuri:

- Cognitiv: Imbunititirea vocabularului, expri-
marii verbale si a structurarii logice a expu-
nerii, copiii trecand de la propozitii simple la
constructii narative coerente si creative.

- Afectiv: Dezvoltarea recunoasterii si exprima-
rii emotiilor, precum si a empatiei fata de co-
legi si personaje.

- Social-moral: Interiorizarea valorilor morale
si manifestarea comportamentelor prosocia-
le, precum cooperarea, sprijinul emotional si
respectarea regulilor.

Astfel, povestile s-au dovedit un instrument edu-
cational eficient pentru consolidarea limbajului,
gandirii, empatiei si conduitei prosociale, sprijinind
formarea unei personalitati echilibrate. Rezultatele
sustin integrarea povestilor in activitatile educati-
onale ca strategie pedagogica eficienta in perioada
prescolara.

Perspective de aprofundare a cercetarii. Re-
zultatele obtinute in urma cercetarii experimentale
au confirmat importanta povestilor ca instrument
educativ cu valente formative multiple.

Totusi, dincolo de aceste rezultate, cercetarea a
reliefat si unele limite, atat in ceea ce priveste am-
ploarea impactului povestilor asupra tuturor di-
mensiunilor personalitatii, cat si in legatura cu ge-
neralizarea rezultatelor.

Aceste constatari conduc firesc spre necesitatea
formularii unor directii de cercetare viitoare, axate
pe o abordare mai complexa si mai sistematica a na-
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Figura 1. Analiza dilemelor morale si interiorizarea valorilor din povesti
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ratiunii educationale in gradinita: extinderea cerce-  tipurilor de povesti si impactul acestora, integrarea
tarii asupra unui lot mai mare si diversificat, reali-  povestilor cu alte forme de expresie artistica, perso-
zarea unor cercetdri longitudinale pentru evaluarea  nalizarea povestilor in functie de stilurile individu-

durabilitatii progreselor, investigarea diferentiatd a  ale de Invatare.
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Rezumat: Creativitatea este recunoscutd drept un pilon fundamental al inovatiei, al dezvoltdrii sociale si al
politicilor publice contemporane. Importanta acesteia a fost subliniatd de Organizatia pentru Cooperare si
Dezvoltare Economicd (OECD) si este asumatd de Australia ca valoare centrald a educatiei, aldturi de gdndirea
criticd. O abordare similard se regdseste si in politicile educationale ale Uniunii Europene, dar si in strategiile
nationale ale unor state membre, precum Finlanda, Lituania si Romdnia. Documentele de politici educationale joacd
un rol determinant in stimularea creativitdtii elevilor, iar analizele comparative evidentiazd faptul cd autonomia
cadrelor didactice favorizeazd semnificativ dezvoltarea competentelor creative, aspect confirmat si de rezultatele
evaludrilor PISA. In acest context Romdnia, confruntatd cu anumite deficiente ale politicilor educationale, dispune
de oportunitatea de a valorifica bunele practici europene, demonstrdnd cd prin politici coerente si prin consolidarea
autonomiei profesorilor, creativitatea poate fi valorificatd in mod adecvat la nivelul clasei.

Cuvinte-cheie: creativitate, inovatie, politici publice, valoare a educatiei, strategii nationale, elevi, autonomia
profesorilor.

DIMENSIONS OF CREATIVITY IN EDUCATIONAL POLICY DOCUMENTS

Summary. Creativity is widely recognized as a fundamental pillar of innovation, social development, and
contemporary public policy. Its importance has been emphasized by the Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) and has been embraced by Australia as a core educational value, alongside critical thinking. A
similar approach is reflected in the educational policies of the European Union, as well as in the national strategies
of several Member States, including Finland, Lithuania, and Romania. Educational policy documents play a decisive
role in fostering students’ creativity, while comparative analyses indicate that teacher autonomy significantly
supports the development of creative competencies, a finding further confirmed by PISA assessment results. In this
context, Romania, facing certain shortcomings in its educational policies, has the opportunity to draw on European
best practices, demonstrating that through coherent policies and the strengthening of teacher autonomy, creativity
can be effectively leveraged at the classroom level.

Keywords: creativity, innovation, public policies, value of education, national strategies, students, teacher autonomy.

Introducere. Provocarile globale exercita o pre-
siune crescanda asupra sistemului educational care
trebuie sa-si regandeasca directiile de actiune pri-
vind dezvoltarea personalitatii elevului. Directiona-
rea sistemului educational spre formarea de com-
petente-cheie conduce spre o noua redimensionare
a scopurilor educatiei in perspectiva beneficiarului
direct. Scoala trebuie sa pregateasca elevul astfel
incat acesta sa fie capabil de schimbare in orice mo-
ment, care sa asigure adaptarea la noi meserii ce
nu au fost inca create, la rezolvarea unor probleme
la care in prezent nu se poate face referire. Aceste
perspective orienteaza spre o abordare holistica a
invatarii elevilor orientate spre dezvoltarea creati-
vitatii si formare de competente-cheie. Competente-

le-cheie stau astazi la baza documentelor de politica
educationala (planul de invatamant, curricula scola-
re, programele de formare initiald si continua a ca-
drelor didactice), competentele sunt omniprezente
in actiunile actuale ale procesului de invatamant, cel
din Romania, dar si in R. Moldova, ele contribuie la
o mai buna contextualizare a invatarii si exprima cel
mai bine relevanta si autenticitatea invatarii, dar si
a personalitatii elevului. In studiile de analizd a po-
liticilor educationale realizate de catre OECD, Pisa,
este precizat: tinerii de 15 ani de astazi sunt niste
Robinson Crusoe ai unui viitor care ramane, in mare
parte, necunoscut noua [7].

Discutii. Asociatia Americand de Psihologie (in
continuare A.P.A.) aincercat sa prezinte conceptul de
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creativitate si importanta sa in cotidian [10]. Auto-
rii constata ca definirea acestui concept este dificila
deoarece toate notiunile atasate creativitatii pana
acum nu pot fi aplicate pe deplin unor domenii pre-
cum arta sau scrierea. Mai recent, cuvantul autentici-
tate a devenit preferat pentru o potentiala definitie.
Odata cu avansarea in domeniul neurostiintei, s-a
aprofundat Intelegerea conceptului de creativitate.
Astfel, cercetatorii au prezentat 3 idei considerate
de maxima importanta: creativitatea este in centrul
inovatiei; creativitatea face persoanele mai fericite si
este, in ciuda statutului acceptat de trdsdturd nativd,
0 competentd ce poate fi facilitatd, dezvoltatd sau
inhibatd [10].

Multe din aceste aspecte au fost reiterate in mai
multe articole privind rolul creativitatii in aspectele
cotidianului (Forster, 2015); rolul asupra fericirii
(Tan et al, 2015) si modul in care creativitatea poate
fi facilitata si antrenata, mai ales in contextul scolii
primare (Barrett et al, 2023) [5, 8, 9]. Toate aceste
articole evidentiaza rolul esential al creativitatii in
cotidian.

J. Forster ilustreaza prin numeroase si variate
exemple faptul ca creativitatea este prezenta in
toate domeniile vietii, influentand modul in care
ne asumam riscuri, privim viitorul si sintetizam
informatiile despre realitatea Inconjuratoare
[5, p. 2-7]. Astfel, creativitatea transcende statu-
tul de subiect de cercetare prin implicarea sa in
inovatie si in viata sociala si se afirma ca fundament
al politicilor publice.

Subiectul creativitatii a fost abordat de
Organizatia pentru Cooperare Economica si Dezvol-
tare (OECD) inca in raportul din 2012, si este
recunoscutd de Australia ca valoare fundamentala
a educatiei, fiind recomandata alaturi de gandi-
rea critica in toate disciplinele scolare [5, p. 2].
Aceasta viziune nu se limiteaza la Australia, ci se
regaseste si in politicile publice europene, reflec-
tate in initiativele Uniunii Europene si ale unor state
precum Finlanda, Lituania si Romania. In cele ce
urmeaza vom examina dimensiunile creativitatii in
documentele de politici.

Politicile Uniunii Europene privind creati-
vitatea. Anul European al Creativitatii si Inovarii
a constituit un moment de referinta in orientarea
politicilor educationale ale Uniunii Europene catre
valorizarea competentelor creative. In acest context
a fost elaborat Manifestul Creativitdtii si Inovatiei in
Europa (Cachia et al.,, 2010), document rezultat al
colaborarii dintre reprezentanti ai domeniilor cultu-

ral, antreprenorial si educational. Structuratin sapte
puncte-cheie, manifestul subliniaza rolul esential al
creativitatii iTn formarea generatiilor viitoare din
statele membre ale Uniunii Europene, evidentiind
astfel importanta acesteia pentru dezvoltarea
durabila a societatii europene in ansamblu. Aceasta
perspectiva a fost consolidata ulterior printr-o se-
rie de studii, consultari cu experti si recomandari
de politici publice, orientate spre stimularea si
dezvoltarea creativitatii in mediul educational. Un
exemplu relevant In acest sens este documentul
Invdtare creativd si predare inovatoare, publicat in
anul urmator, ce formuleaza un set de principii fun-
damentale menite sa sprijine cultivarea creativitatii
in randul elevilor [1]. Asa cum reiese si din ana-
liza de fatd, creativitatea este recunoscuta drept o
competenta transversala esentiald, cu relevanta
nu doar pentru parcursul educational, ci si pentru
viata sociala si profesionala in general, ocupand un
loc central in cadrul politicilor europene privind
invatarea pe tot parcursul vietii.

Cercetarile desfasuratein perioada2009-20101n
contextul Anului European al Creativitatii si Inovarii
au evidentiat relatia stransa de interdependenta
dintre creativitate si inovare, acestea fiind abor-
date ca procese complementare pe parcursul ana-
lizelor realizate. In acest cadru a fost recunoscut
rolul lor esential 1n identificarea si in gestionarea
provocarilor economice, sociale si de mediu cu
care se confrunta Europa. Drept urmare, stimula-
rea creativitatii si inovarii a fost inclusa printre cele
patru obiective strategice ale Consiliului European,
ca raspuns la dinamica accelerata a schimbarilor
actuale si anticipate in viitorul apropiat.

Metodologie. Metodologia studiului a com-
binat analiza curriculumului si a bunelor prac-
tici existente in statele membre cu investigarea
realitatilor educationale concrete, prin intermediul
interviurilor si atelierelor de lucru desfasurate cu
experti din domeniu. Pana la acel moment, nu exis-
tau date cuprinzatoare privind statutul creativitatii
in sistemele educationale nationale, iar rezulta-
tele au evidentiat o serie de disfunctionalitati. Desi
conceptele de creativitate si inovare sunt frecvent
mentionate in documentele de politica educationala,
lipseste adesea o definitie clara si operationala a
creativitatii, precum si o intelegere coerentd a im-
pactului acesteia asupra dezvoltarii individuale si
sociale.

La nivelul practicilor didactice, studiul a identi-
ficat obstacole sistemice care limiteaza cultivarea
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creativitatii in randul elevilor. Modelul traditional
de predare, cunoscut sub denumirea chalk and talk,
predominant inca in unele sisteme educationale,
inclusiv In Romania, este consemnat ca fiind incom-
patibil cu promovarea gandirii creative si a invatarii
active. Printre alte dificultati se numara utiliza-
rea insuficienta a tehnologiilor informationale si
comunicarii, sprijinul limitat acordat cadrelor di-
dactice si supraincircarea curriculumului. In pofida
transformarilor accelerate ale mediului digital si a
experientei recente a invatamantului online impus
de contextul pandemic, aceste probleme persista
in anumite state membre, continuand sa afecteze
functionarea si eficienta procesului educational. Cu
toate acestea, documentul nu se limiteaza la identi-
ficarea problemelor existente, ci propune si un set
de solutii orientate spre stimularea creativitatii in
procesul educational, conform Figuriil.

Structurate pe cinci paliere de interventie, aceste
directii vizeaza, printre altele, integrarea tehnologi-
ilor informatiei si comunicarii si a mediilor digitale
in actul didactic, dezvoltarea unei culturi educatio-
nale favorabile creativitatii, precum si implementa-
rea unor schimbari la nivel administrativ si de in-
frastructura. Desi elaborat in anul 2010, documen-
tul ramane relevant prin principiile formulate, care
pot servi in continuare drept repere pentru elabo-
rarea si ajustarea politicilor educationale la nivelul
statelor membre.

Relevanta acestor recomandari a fost reafirma-
td In 2018 prin documentele adoptate de Consiliul
European, ce subliniaza relatia fundamentala dintre
creativitate si inovare, evidentiind faptul ca aceasta
din urma sustine dezvoltarea spiritului antrebreno-

rial, consolidarea valorilor civice si formarea capa-
citatii de invatare pe tot parcursul vietii.

Pentru a analiza stadiul de implementare a aces-
tor principii in contexte educationale diferite din
cadrul Uniunii Europene, studiul de fata propune
0 examinare comparativa a politicilor educationa-
le din trei state membre: Finlanda, stat nordic re-
cunoscut la nivel international pentru performanta
sistemului sau educational; Lituania, fost stat sovie-
tic care a inregistrat in ultimele trei decenii progre-
se semnificative in plan social si politic; si Romania,
tara care continuad sa se confrunte cu dificultati
structurale persistente in domeniul educatiei.

Studiul de caz: Finlanda, Lituania, Romania

Finlanda. Finlanda este recunoscuta la nivel
mondial ca model educational, datorita reformelor
din ultimele cinci decenii. Creativitatea are un rol
central in politicile si practicile educationale, fiind
integrata in curriculumul pentru toate nivelurile de
scolaritate. Profesorii sunt incurajati sa stimuleze
creativitatea prin metode de predare si evaluare,
fara a o impune. Succesul sistemului se bazeaza pe
pregdtirea riguroasa a cadrelor didactice si pe auto-
nomia lor In adaptarea la situatii la clasa.

Pentru elevii din ciclul primar, creativitatea este
stimulata 1n principal prin doua modalitati: acorda-
rea unui timp mai generos pentru joc intr-un mediu
favorabil si In cadrul comunitatii, unde copiii pot
explora lumea fnconjurdtoare intr-un mod creativ.
Acestia sunt incurajati sa descopere placerea inva-
tarii si uimirea fata de aceasta, dezvoltand o gandire
creativa in raport cu realitatea din jur [3, p. 22]. O
alta modalitate de cultivare a creativitatii o repre-
zintd activitatile oractice si diversele forme de ex-

Evaluari
& Pedagogii Creative

D

O

Evaluari &
Pedagogii
Creative

Predare Inovativa

[ Invatare Creativa ]

" Leadership & Cultur
Educationala

Figura 1. Pilonii invatarii creative in politicile educationale europene.
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presie artistica, integrate In curriculum la toate ni-
velurile educationale [3, p. 43-44].

In invitimantul secundar finlandez creativi-
tatea este recunoscuta inca de la inceput ca una
dintre abilitatile esentiale [4, p. 13]. Predarea dis-
ciplinelor urmareste cultivarea acesteia, pentru ca
ulterior sa fie valorificata ca abilitate transversala
(Ibidem, p. 54). In cadrul orelor de limbi straine si
literatura, elevii sunt incurajati sa interpreteze tex-
tele Tn moduri variate si sa participe la discutii, ceea
ce favorizeaza manifestarea creativitatii personale,
mai ales In raport cu subiectele abstracte [ Ibidem
4, pp. 65-66].

Un exemplu relevant din sistemul educational
finlandez este cel al scolii Kallahti din Helsinki,
care evidentiaza beneficiile unui mediu in care
profesorii dispun de flexibilitatea necesara pentru
a se adapta. Aici matematica nu este exersata prin
metodele traditionale, bazate pe culegeri sau mate-
riale clasice, ci prin integrarea acesteia In proiecte
inspirate din viata cotidiand, precum calcule pen-
tru design arhitectural sau planificarea excursiilor.
Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor
(TIC) joacd, de asemenea, un rol esential, comple-
tand initiativele menite sa stimuleze creativitatea si
aliniindu-se recomandarilor Comisiei Europene.

Lituania. Cea mai relevantd sursa privind
politicile educationale din Lituania este recen-
zia realizatd de Organizatia pentru Cooperare si
Dezvoltare Economicd (OECD). In linii mari, sis-
temul educational lituanian a reusit sa se reinven-
teze rapid dupa obtinerea independentei in 1991,
dezvoltand o educatie capabila sa formeze cetateni
pregdtiti pentru provocarile democratiei [7, p.
19]. Cu toate acestea, persista unele probleme ce
necesita atentie, cum ar fi cresterea numarului de
elevi In sectorul educatiei vocationale si eficientiza-
rea invatdamantului tertiar [Ibidem, p. 20 ].

In ceea ce priveste promovarea creativitatii,
Lituania, aldturi de alte state europene, a extins si
a reformulat documentele curriculare, astfel incat
accentul sa nu mai fie pus exclusiv pe acumularea
de cunostinte, ci si pe dezvoltarea gandirii critice
si analitice, a competentelor socio-emotionale si a
creativitatii. Profesorilor li se ofera o flexibilitate
considerabila in alegerea strategiilor didactice si
a activitatilor la clasa, autonomia fiind consolidata
si prin faptul ca scolile si cadrele didactice trebuie
sd elaboreze un curriculum adaptat specific pentru
clasele la care predau [Ibidem, 2017, p. 91]. Aceasta
autonomie, similara cu cea promovata in Finlanda,

este consideratd esentiald pentru a raspunde in
mod eficient nevoilor si provocarilor contextuale
ale elevilor.

Totusi, OECD recomanda ca deprinderile trans-
versale, inclusiv creativitatea, sa fie reflectate si
in examenul la finalizarea liceului. Organizatia
subliniaza necesitatea ca examenul sa fie aliniat
cu orientdrile curriculumului reformulat, concen-
trandu-se nu doar pe cunostinte factuale, ci si pe
evaluarea capacitatilor analitice, critice si creative
[ Ibidem, p. 32]. Astfel, putem observa ca unele
provocari cu care se confrunta sistemul educational
lituanian, 1n special cele legate de evaluarea finala a
elevilor, prezinta anumite corespondente relevante
cu problemele actuale ale sistemului educational
romanesc.

Romania. Politica educationala din Romania se
situeaza in prezent la intersectia dintre idealismul
unei reforme cuprinzatoare si pragmatismul impus
de contextul politic si economic actual. Dimensiu-
nea idealista este ilustratd in Raportul Ministerului
Educatiei din iunie 2025, care, bazandu-se pe o bi-
bliografie solida si pe probleme reale identificate In
sistem, propune un set de reforme in mare masura
aliniate cu orientdrile teoretice promovate la nivel
european. In practicd insd, constrangerile politice
si economice au determinat autoritatile sa adopte
masuri mai restrictive, In multe cazuri divergente
de recomandarile Comisiei Europene.

In Raportul de diagnostic al educatiei si cercetdrii
din Romdnia (2025), elaborat de Daniel David si
echipa sa ministeriald, sunt analizate In mod sis-
tematic principalele disfunctionalitati ale siste-
mului national de educatie. In ceea ce priveste
fnvatamantul preuniversitar, problemele identifi-
cate sunt, in mare parte, convergente cu cele semna-
late de Comisia Europeana, la care se adauga o serie
de vulnerabilitati specifice contextului national, pre-
cum abandonul scolar, infrastructura educationala
deficitara si un management institutional ineficient
si insuficient coordonat.

Reforma curriculard propusd, prin revizuirea
planurilor-cadru si consolidarea formarii continue
a cadrelor didactice, integreaza implicit creativita-
tea in cadrul competentelor-cheie vizate. Acestea
includ: (1) competente de limba si comunicare; (2)
competente multilingvistice; (3) competente STEM
(stiintd, tehnologie, inginerie si matematicd); (4)
competente digitale; (5) competente de viata; (6)
competente civice; (7) competente antreprenoriale;
(8) competente de expresie si sensibilitate culturala.

UNIVERS PEDAGOGIC+Nr. 1 (89) 2026

69



DEZVOLTARE PERSONALA SI PROFESIONALA

De asemenea, este propusa reformarea meca-
nismelor de evaluare nationala, astfel incat aces-
tea sa permitd testarea efectivd a competentelor
dobandite. In acest context, tehnologiile informatiei
si comunicatiilor (TIC) sunt identificate ca ins-
trumente esentiale In procesul de instruire, fiind
subliniatd necesitatea formarii adecvate a cadrelor
didactice pentru utilizarea eficienta a acestora.

In ansamblu, reformele preconizate ce vizeazi
intregul sistem educational roméanesc includ ele-
mente compatibile cu dezvoltarea, stimularea si
transferul creativitatii elevilor, atat in mediul scolar,
cat si in viata cotidiana, In concordanta cu princi-
piile educatiei pe tot parcursul vietii.

Pe de alta parte, masurile anuntate pe parcursul
verii anului 2025 contureaza o realitate distincta,
adaptata preponderent constrangerilor economice,
mai degraba decat nevoilor educationale ale elevi-
lor si cadrelor didactice. In pofida recomandarilor
privind reducerea numarului de elevi in fiecare
clasa, dimensiunea efectivelor scolare a crescut, iar
majorarea normei didactice a profesorilor risca sa
favorizeze perpetuarea unor practici traditionale
de predare, de tip chalk and talk, considerate in
literatura de specialitate drept contrare principii-
lor pedagogice contemporane si bunelor practici
educationale.

0 sursa relevanta pentru analiza impactului poli-
ticilor educationale asupra modului in care elevii isi
dezvolta si aplica creativitatea 1n viata cotidiana si in
contexte problematice uzuale este reprezentata de
evaludrile internationale PISA. Acestea nu vizeaza
acumularea de cunostinte factuale, ci capacitatea
elevilor de a transfera si a utiliza abilitatile doban-
dite 1n situatii variate, cu relevanta pe termen lung.
Printre dimensiunile evaluate se regasesc, pe langa
competentele de literatie si matematica, si aspecte
asociate gandirii creative, investigate prin itemi ce
se diferentiaza semnificativ de structura evaluarilor
traditionale.

Analiza comparativa a celor trei sisteme
educationale prezentate este realizata pe baza re-
zultatelor evaluarii PISA din anul 2022. Dupa cum

este ilustrat in tabelul 2, se observa diferente sem-
nificative intre performantele elevilor din Romania
si media europeana in comparatie cu rezultatele
obtinute de elevii din Lituania si Finlanda. Elevii fin-
landezi inregistreaza cele mai ridicate performante
in cadrul acestui tip de evaluare, orientat spre testa-
rea aplicabilitatii competentelor creative in contexte
diverse, In timp ce Romania se situeaza la un nivel
inferior, iar Lituania ocupa o pozitie intermediara,
apropiata de media europeana.

Aceste diferente pot fi interpretate ca un efect
al politicilor educationale, in special al gradului de
autonomie acordat cadrelor didactice in activitatea
didactica. Literatura de specialitate si datele com-
parative sugereaza cd autonomia profesorilor in
selectia metodelor pedagogice si a resurselor didac-
tice corelata cu utilizarea eficienta a tehnologiilor
informatiei si comunicatiilor (TIC), este asociata
cu rezultate superioare in ceea ce priveste dezvol-
tarea creativitatii elevilor. Avand in vedere rolul
central al creativitatii in formarea competentelor
necesare generatiilor viitoare, se contureaza nece-
sitatea ca politicile educationale din Romania sa in-
tegreze aceste recomandari, prin promovarea unor
conditii de invatare care sa nu inhibe manifestarea
creativitatii, inclusiv in contextul claselor cu un
numar excesiv de elevi (Tabelul 1).

Rezultatele evaluarii PISA 2022 pentru Finlanda,
Lituania si Romania, In comparatie cu media euro-
peand, ne ofera urmatoarele constatari:

- Finlanda se remarca prin valori crescute in

toate domeniile, inclusiv gandirea creativa;

- Lituania se apropie de media UE, cu un profil
echilibrat;

- Romania are cele mai scazute scoruri, In spe-
cial la dimensiunea creativitatii, ceea ce poate
indica o nevoie de revizuire curriculara si di-
dactica;

- Gandirea creativa are valori semnificativ mai
mici In toate tarile, sugerand ca acest dome-
niu este Inca Tn ascensiune in evaluarile inter-
nationale.
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Tabelul 1. Frecventa rezultatelor PISA - 2022 in comparatie cu media europeana

Tara Citire Matematica Stiinte Gandirea creativa
Finlanda 520 490 530 50
Lituania 490 480 490 40
Romdnia 430 410 430 30
Media UE 480 470 490 40
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In concluzie, politicile educationale exercitd in
prezent o influenta semnificativa asupra stimularii
sau, dimpotriva, asupra inhibarii creativitatii in ran-
dul elevilor. In majoritatea statelor cu sisteme edu-
cationale centralizate, directiile si rezultatele proce-
sului educational depind In mare masura de aceste
politici. Analiza comparativa indica faptul c3, in sis-
temele in care autonomia cadrelor didactice este ga-
rantata si adaptata nevoilor specifice ale activitatii
la clasa, nivelul creativitatii elevilor este mai sporit,
aspect reflectat inclusiv in rezultatele evaluarilor

internationale PISA. In acest context Romania, se
confruntatd cu anumite deficiente in formularea si
in implementarea politicilor educationale, dar are
oportunitatea de a valorifica experienta altor state
membre ale Uniunii Europene care au testat si au
validat astfel de abordari. Aceste exemple demon-
streaza ca dezvoltarea creativitatii poate fi sustinu-
ta eficient prin politici educationale coerente, ori-
entate spre consolidarea autonomiei profesorilor si
valorificarea potentialului creativ al clasei de elevi.
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Rezumat. Perioada 1895-1900 marcheazd o transformare semnificativd a naratiunii vizuale, determinatd
de afirmarea si rdspdndirea rapidd a benzii desenate si a desenului animat, care au redefinit atdt forma, cdt si
continutul comunicdrii vizuale si au influentat dezvoltarea inteligentei sociale la nivel local si global. Ulterior, odatd
cu aparitia internetului, a tehnologiilor digitale si a Metaversului, aceste forme narative au migrat in spatiul virtual,
integrdnd textul, sunetul si muzica intr-o structurd multimodald coerentd, cu impact decizional si comportamental.
In prezent benzile desenate si animatiile sunt identificate la nivel global, fiind apreciate pentru capacitatea lor de a
transmite mesaje educationale si de a promova valori sociale printr-un limbaj accesibil, comprehensiv si atractiv. In
contextul comunicdrii audiovizuale si al digitalizarii mediul educational s-a transformat intr-un spatiu de invdtare
extins si diversificat, oferind modalitdti interactive si captivante de transmitere si exersare a cunostintelor complexe,
stimuldnd atentia, imaginatia, creativitatea si implicarea reflexivd a comunitdtilor umane.

Cuvinte-cheie: naratiune vizuald, istoria naratiunii vizuale, bandd desenatd, desen animat, mediu inovativ de
invdtare, strategii de invdtare.

THE CONTEXT OF THE INNOVATIVE LEARNING ENVIRONMENT IN THE ERA OF
AUDIOVISUAL COMMUNICATION AND DIGITALIZATION

Summary. The period 1895-1900 marks a significant transformation of visual narrative, driven by the emergence
and rapid spread of comics and cartoons, which redefined both the form and content of visual communication
and influenced the development of social intelligence at the local and global levels. Later, with the advent of the
Internet, digital technologies and the Metaverse, these narrative forms migrated to the virtual space, integrating
text, sound and music into a coherent multimodal structure, with decisional and behavioral impact. Currently,
comics and animations are present globally, being appreciated for their ability to transmit educational messages
and promote social values through an accessible, comprehensive and attractive language. In the context of
audiovisual communication and digitalization, the educational environment has transformed into an expanded
and diversified learning space, offering interactive and captivating ways to transmit and practice complex
knowledge, stimulating attention, imagination, creativity and reflective involvement of human communities.

Keywords: visual narrative, history of visual narrative, comic strip, cartoon, innovative learning environment,
learning strategies

Introducere. Discutii. Sfarsitul secolului al XIX-
lea este cunoscut ca perioada transformarilor pro-
funde in tehnologiile de comunicare, datorita apa-
ritiei benzilor desenate (1895) si a desenului ani-
mat (1900), care au reusit rapid sa capteze atentia
publicului in masa. Aceste inventii au aparut odata
cu primele proiectii publice de film [1], urmate de
aparitia filmului sonor in 1927 [2] si de constitui-
rea artei plastice in spatiul dintre Nistru si Prut [3].

Aceste inovatii au revolutionat modul si formele de
transmitere a informatiei si comunicarii, combi-
nand textul, imaginea, sunetul si muzica in armonia
erei comunicarii audiovizuale, astfel Tncat comuni-
carea audiovizuala s-a transformat rapid in princi-
pala forma de informare, educatie si divertisment.
In educatia formali si non-formald, media audiovi-
zuala reprezinta o forma de exprimare a mesajului
didactic prin naratiune vizualg, in care imaginea,

72

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (89) 2026



Stela Railean. Contextul mediului inovativ de invdtare in era comunicdrii audiovizuale si a digitalizdrii

culoarea, dinamica vizuald, sunetul si muzica con-
tribuie la construirea sensului accesibil al imaginii
prezentate si la facilitarea procesului de Invatare.

Incepand cu sfarsitul secolului XX si pani in pre-
zent, comunicarea audiovizuala include internetul,
streaming-ul, retelele sociale si alte forme de infor-
mare si comunicare. Aceste inovatii au marcat era
digitalizarii, avind impact major asupra didacticii,
care a devenit transformativa.

Odatda cu dezvoltarea tehnologiilor digitale,
structura si organizarea procesului didactic, pre-
cum si modul in care educabilii si profesorii interac-
tioneaza cu datele, informatiile si cunostintele s-au
modificat esential. Aceste transformari au marcat
trecerea de la didactica transmisivd, centrata pe
transmiterea integrald a mesajului didactic prin
continut static sau animat, la didactica transforma-
tivd, caracterizata prin includerea tuturor educabi-
lilor Intr-un proces de invatare activ si interactiv,
realizat prin interactiunea cu continuturi si perso-
nalizarea acestora. Tehnologiile de creare a benzii
desenate si a desenului animat se schimba tot mai
rapid. Invitarea a devenit multi-senzoriala si multi-
modali. Insi, odati ce tehnologiile audiovizuale au
fost completate de Internet, se produce o schimbare
de paradigma in educatia formalg, prin care proce-
sul didactic este orientat catre valorificarea strate-
giilor de invatare pe parcursul vietii.

Explorarea noii paradigme pedagogice poate
fi realizatda prin mai multe modalitati, una dintre
acestea fiind analiza conceptelor cheie din Teoria
Generalad a Sistemelor: sistem, mediu si feedback.
Sistemul este un ansamblu de elemente interco-
nectate si interdependente, un intreg functional, in
care fiecare element are un rol specific in atingerea
unui obiectiv comun. Mediul reprezinta contextul in
care sistemul functioneaza, iar feedbackul - proce-
sul prin care informatiile rezultate dintr-un sistem

sunt returnate Tnapoi in sistem pentru a influenta
comportamentul [4].

Metoda de cercetare. Pentru a identifica si a de-
scrie deosebirea dintre mediul educational scolar si
mediul de invatare a fost aplicata metoda tabelului.
Aceasta metoda constd in prezentarea sistematica a
informatiilor, variabilelor sau rezultatelor cercetarii
intr-un format tabelar, astfel Incat relatiile dintre
elemente sa fie vizibile si usor de analizat. Meto-
da tabelului este integrata cu analiza bibliografica
a literaturii stiintifice, care consta in identificarea
sistematica a surselor relevante, evaluarea critica
a acestora, compararea perspectivelor teoretice si
metodologice si sintetizarea informatiilor in vede-
rea fundamentarii cadrului conceptual si argumen-
tativ al cercetarii.

Rezultatele obtinute.

1. Dela mediul educational scolar la mediu
de invitare. In stiintele educatiei definitia mediului
a evoluat de la notiunile ,mediu educational scolar”
sau ,mediu scolar” intelese initial ca spatiul fizic
al unei clase sau institutii de Tnvatamant [5, 6, 7],
apoi ca ,totalitatea factorilor interni si externi care
influenteaza activitatea educativa in sistemul de in-
vatamant, fiind un mediu organizational complex,
care ridica prioritar exigente de natura psihologica
si sociala atat pentru profesori, cat si pentru elevi”
[8], catre mediu de fnvdtare - contextul sau condi-
tiile ce influenteaza functionarea sistemului educa-
tional sau a procesului didactic. Mediul de invatare
este flexibil [9] si de aceea el poate fi fizic sau ex-
tins virtual, socio-cultural sau tehnologic si include
materiale didactice, resurse pedagogice, strategii si
mijloace de invatamant accesibile pentru invatare,
precum si conditii psihopedagogice care asigura un
climat de invatare bazat pe incredere si siguranta
pentru a favoriza fnvatarea profunda si sustenabila
(Tab.1.1).

Tabelul 1. Deosebirea dintre mediul educational scolar si mediu de invatare (elaborat de autor)

Concept Definitia

Specificul Exemple

Mediul educational
scolar

teaza procesul educational

ansamblul conditiilor, factorilor |poate fi formal (scoa- |scoald, liceu, colegiu, uni-
si relatiilor existente Intr-o in-|ld), nonformal (cur-|versitate, spatiul scolii, re-
stitutie de Invatamant (scoald,|suri, ateliere) sau in- |gulile si normele scolare,
liceu, universitate) care influen- |formal (autoinvatare, |relatiile dintre elevi, profe-

experiente de viata). |sori, conducere, parinti, cul-

tura organizationala a scolii

Mediul de invatare

gia, aspectele
etc.

contextul In care are loc procesul | oriunde se
de nvatare, inclusiv spatiul fizic, | (real, virtual, online/ |tem de management al cu-
resursele educationale, tehnolo- | offline etc.)
psihopedagogice

invatd | platforma educationalg, sis-

nostintelor etc.
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Mediul inovativ de Invatare reflecta un cadru di-
dactic modern, deschis la inovatie, prin care intele-
gem procesul de creare si de implementare a ideilor
sau solutiilor noi ce aduc plusvaloare, imbunatatind
sau eficientizand mediul educational scolar. Mediile
inovatoare de invatare constituie ,spatii de invatare
multimodale, infuzate cu tehnologie si flexibile, ce
raspund mai bine nevoilor elevilor secolului XXI de-
cat o sala de clasa traditionald” [10].

Un mediu inovativ de invatare In era comunicarii
audiovizuale stabileste un rol nou pentru profesor.
In era inovatiilor rolul profesorului este de a reali-
za un proces de invatare centrat pe elev. Profesorul
devine mentorul care Incurajeaza studentii sa par-
ticipe activ Intelegerea conceptelor complexe si sa
dezvolte cunostinte proprii prin utilizarea platfor-
melor educationale si a resurselor multimedia. Prin
abordari creative si metode diverse de predare, pro-
fesorul este un facilitator al procesului de invatare.
Intr-un proiect de animatie de echip3, studentii dez-
volta gandirea critica si competentele tehnice prin
rezolvari de probleme si gasirea solutiilor creative,
profesorul fiind mediatorul care incurajeaza parti-
ciparea activa a studentilor prin dialog constructiv,
dezvoltarea cooperarii si ghidarea responsabilita-
tilor individuale. In cadrul grupului, dar si la nivel
individual, studentilor li se dezvolta competente
sociale ca empatia si respectul. Astfel, In era digi-
talizarii, profesorul are mai multe roluri simultan,
incurajand invatarea prin proiect, iar studentii sunt
participanti activ In procesul de invatare prin inva-
tare individualizata, dar si colaborativa.

Unicitatea mediilor de Invatare consta In con-
ditia si dinamica de a crea spatiu de invatare, in-
clusiv prin resurse online, ca, de exemplu, platforme
digitale, aplicatii digitale sau jocuri educationale. In
didactica scolara, care prioritizeaza mediul inovativ
de invatare, se pune accent pe gandirea critica, crea-
tivitate, colaborare sirezilientd, precum si pe forma-
rea competentelor, cunostintelor si abilitatilor ne-
cesare pentru prezent si viitor. Un aspect important
ce accentueaza unicitatea mediilor de invatare este
adaptarea continuturilor la stilurile de invatare per-
sonala. Astfel, informatiile noi ca notiunile si proce-
sele complexe, sunt prezentate intr-un mod vizual
si dinamic, cu implicarea directd a educabilului in
procesul de Invatare. Informatiile noi sunt percepu-
te usor si asimilate instant facilitind o experienta
unica de invatare. Totusi, natura mediului inovativ
de Invatare se schimba in functie de evolutia tehno-
logiilor educationale.

In opinia lui Bricken mediul de invitare poate
fi generat de computer astfel Incat caracteristicile
acestuia sa nu fie mai joase comparativ cu mediul de
invatare proiectat didactic de un profesor bun. Au-
torul argumenteaza ca ,profesorul doreste sd creeze
un mediu programabil (curriculum) in care educabi-
lii sd participe la invdtare. Totul ceea ce facem pentru
a educa cu cuvinte si cu imagini poate fi oferit ca ex-
perientd virtuald. Putem varia locatia, scara, densi-
tatea informatiilor, interactivitatea si receptivitatea,
timpul si gradul de participare” [11, p.1].

Scardamalia, Bereiter, McLean, Swallow si Woo-
druff observa ca mediul inovativ de invatare, pro-
iectat didactic de catre profesor cu sau fara ajutorul
computerului, se refera la invatarea intentionata.
Acest model necesita efort pentru stabilirea obiec-
tivelor, identificarea si rezolvarea problemelor, co-
nectarea cunostintelor vechi si noi, construirea si
testarea inferentelor, monitorizarea si evaluarea
invatarii. In experimentele realizate elevii au fost
incurajati sa reflecte despre modul in care realizea-
z4 proiectele de clasi. In opinia studentilor mediile
de invatare sunt proiectate ca constructiviste, dar, in
realitate, sunt abstracte si putin captivante din con-
siderentul ca nu implica experimentarea cu obiectul
de invitare[12]. In acelasi timp, un mediu de inva-
tare poate fi interactiv, adaptiv sau personalizat.
Aceste specifici releva din corectitudinea proiectarii
didactice, implementarii si evaluarii strategiilor de
invatare.

Strategiile de invatare determina planul de ac-
tiune al profesorului care aplica metode, procedee
si tehnici constientizate pe care elevii sau studentii
le folosesc pentru a organiza, a intelege si a retine
informatiile In mod eficient. Strategiile de invatare
pot fi cognitive, metacognitive, afective si sociale, si
pot fi aplicate atat individual, cat si In grupuri co-
operative sau colaborative. Conform studiului lui
Dansereau ,Interactionand intre ei, studentii isi pot
imbunatati dobandirea cunostintelor si a abilitatilor
academice. O astfel de interactiune, bazata pe parte-
neriat egal in experienta de invatare, spre deosebire
de un rol fix de profesor/invatator sau tutore/men-
tor, a fost denumita Invatare cooperativa. Acest tip
de Invatare pare sa incurajeze doua activitati puter-
nice: procesarea activa a informatiilor si modelarea
/imitarea incrucisata” [13].

Totusi, opinia profesionistilor si a novicilor refe-
ritor la specificul si caracteristicile mediului inova-
tiv de Invatare poate fi foarte diferita. Un mediu ino-
vativ de Invatare poate include mai multe inovatii,
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de exemplu benzi desenate, carti cu benzi desenare,
desene animate si alte resurse educationale creati-
ve, menite sa stimuleze atentia, interesul si motiva-
tia a elevilor si studentilor pentru strategii de inva-
tare activa si profunda. Acest lucru este posibil da-
torita faptului ca benzile desenate si cartile cu benzi
desenate contribuie la constientizarea strategiilor
de Invatare ca o extindere logica a cunostintelor
existente, iar desenele animate adauga plusvaloare
acestor medii, In special, datorita dinamicii miscarii
personajelor. Astfel, un mediu de invatare cu benzi
desenate si/sau desene animate poate fi construit
ca proces didactic care finalizeaza cu un proiect sau
ca un rezultat al utilizarii acestor naratiuni vizuale
in mediul educational scolar.

2. Banda desenata si desenul animat ca me-
diu inovativ de invatare. Banda desenata si dese-
nul animat pot fi aplicate ca mediu inovativ de in-
vatare daca utilizarea acestor naratiuni vizuale per-
mite dezvoltarea competentelor si abilitatilor pro-
fesionale, inclusiv abilitatea de a crea, reflecta critic,
a colabora si a argumenta cele realizate. Pentru a
realiza acest deziderat este important ca educabilii
sa se implice activ In planificarea si construirea me-
diului de Invatare, precum si in evaluarea eficacitatii
mediilor de invatare create de semeni.

Banda desemnata poate fi servi ca mediu ino-
vativ de invitare conceptuala. In acest scop profeso-
rul planifica un proiect didactic in care accentul in
procesul de Invatare este pus pe activitatile practice,
orientarea educabililor catre solutionarea sarcinilor
practice si monitorizarea acestora. [lustratiile de
personaje dupa motive cunoscute, de exemplu Dro-
opy sau Mickey Mouse, pot servi ca sursa de inspi-
ratie pentru implicarea activa in studiu de caz. Un
rol important are implicarea studentilor in studiul
individual, in special, realizarea unei mini-cercetari
stiintifice, elaborarea, prezentarea si argumentarea
ideilor etc. Pentru studiul de caz pot fi recomandate
diverse teme din istoria benzii desenate, istoria de-
senului animat, tehnicile de realizare a benzii dese-
nate, tehnicile de realizare a desenului animat, prin-
cipiile de realizare a naratiunii vizuale, precum si
teme In care este necesar sa se reflecte critic si sa se
argumenteze, de exemplu, legatura dintre animatia
clasica si studiourile traditionale si non-traditionale
sau Ce as face dacd as fi in locul lui Disney? sau Ce ar
face Disney daca ar fi trdit in vremurile de astdzi?

In cazul accentului pus pe utilizarea desenului
animat este important a utiliza metoda proiectului
de curs, In care fiecare student are un rol strict de-

terminat, maximal asociat cu rolul dintr-o companie
de realizare a desenelor animate. In acest context
exercitiile creative si analiza rezultatelor acestora
sunt foarte importante si pot fi considerate premer-
gatoare pentru constructia unui mediu inovativ de
invatare.

Exercitiile creative sunt activitati didactice con-
cepute si realizate pentru a stimula imaginatia,
gandirea inovativa si capacitatea de a gasi solutii
originale in cazul problemelor structurate si semi-
structurate. Astfel de exercitii sunt realizate pentru
a antrena creierul sa identifice solutii creative si idei
noi, adesea prin metode non-conventionale si abor-
dari noi la solutii clasice. In plan didactic, exercitiile
creative sunt realizate prin activitati educationale
de tipul brainstorming-ului, Fishbowl, scriere crea-
tiva, creare de personaje reale si imaginative, desen
liber, transpunere intr-un personaj existent, creare
de povesti si altele.

Exemple de exercitii creative pot fi realizarea
unei compozitii In tehnica decupajului dupa Geor-
ges Méliés - The Astronomer’s Dream (1898), crea-
rea unui personaj in tehnica cut-out, bazat pe filmul
Humorous Phases of Funny Faces (1906) de ]. Stu-
art Blackton, elaborarea unui personaj inspirat din
stilul Emile Cohl, crearea unui autoportret in stilul
Lotte Reiniger (anii 1920-1930), crearea designului
prototipului feminin al personajului Popeye si rea-
lizarea unei benzi desenate pe tema ,0 zi din viata
unui student de la Facultatea de Arte Vizuale si De-
sign”, desenarea personajelor iconice dupa memo-
rie si altele.

Proiectul de curs pentru crearea unui mediu
inovativ de invatare trebuie sa fie minutios conce-
put si atent monitorizat. In etapa de proiectare este
important sa se identifice o problema ce urmeaza
sa fie solutionata prin naratiune vizuala, astfel in-
cat produsul realizat sa capteze atentia unui public
larg. Ulterior, se vor realiza exercitii de identificare
a denumirii naratiunii vizuale in raport cu scopul si
cu rezultatele estimate. In perspectiva profesorului
este important ca obiectivele operationale (com-
petentele) sa fie setate clar, corelate cu rezultatele
proiectului de curs si sa fie elaborate materialele
curriculare. Regula de baza este ca toti studentii sa
fie implicati In procesul de construire a mediului de
invatare, atribuindu-i fiecarui student un rol bine
gandit si sarcini pe masurg, tinand cont de abilitatile
hard si soft, stilul preferential de invatare, precum si
de potentialul de a valorifica competentele intr-un
mediu colaborativ de invatare.
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Criteriile de apreciere a implicarii studentilor in
construirea unui mediu inovativ de invatare implica
idei si propuneri creative, munca efectiva in realiza-
rea rolului si atributiilor pentru construirea deco-
rurilor sau personajelor, inclusiv editarea textului si
selectarea adecvata a sunetelor si a muzicii, precum
si capacitatea de a comunica ideile, solutiile vizuale
si strategiile de lucru care s-au dovedit a fi efective
pentru calitatea produsului final. Unul din cele mai
importante criterii de evaluare este claritatea conti-
nutului informativ al proiectului final, care este re-
dat prin imagini sau video animat. Continutul vizual
trebuie sa fie coerent si bine structurat, iar ideile
prezentate trebuie sa ilustreze imagini sub forma
de panouri de tip storyboard, secvente animate sau
un desen animat complet cu o durata medie de pana
la un minut. Maniera de prezentare a continutului
vizual sub forma de Artbook sau video animat, in
tandem cu calitatea esteticd a manierei de prezen-
tare a proiectului final, reprezinta cel mai important
indicator ca studentii au asimilat cunostintele si au
dezvoltat competente de realizare a unui proiect
multimedia.

Un alt criteriu este corelarea dintre tema proiec-
tului cu mesajul si continutul vizual. Prezentarea
naratiunii vizuale si al elementelor grafice intr-un
mod individual si original, care reflecta ideea pro-
iectului, indica faptul ca studentii, pe parcursul
etapelor de lucru la proiect, au inteles metodele si
tehnicile digitale si cinematografice de transmitere
a mesajului printr-o succesiune de imagini create cu
scopul de a amplifica valoarea narativa a ideii prin
potentialul vizual.

Alte criterii relevante sunt originalitatea temei
si a continutului vizual, abordarea creativa, precum
si tehnologiile si instrumentele software folosite.
Respectarea cerintelor si utilizarea eficienta a teh-
nologiilor in procesul de realizare a unui proiect
de animatie, sunt aspecte importante in evaluare.
Competentele tehnice presupun folosirea coerenta
a instrumentelor grafice pentru animatia in tehni-
ca 2d, 3d sau stop motion, si realizarea unui film de
animatie printr-o structurare corectd a elementelor
grafice, setarilor tehnice si format. Acestea permit
crearea unui produs digital animat fara erori tehni-
ce si mentin un standard Inalt de calitate grafica a
imaginii, dar si a sunetului.

Produsul animat trebuie sa reflecte o abordare
esteticd complexa si sa reprezinte o solutie vizuala
inedita de reprezentare a povestii. Astfel, compo-
nenta vizuala are rol de a sustine si de a imbunatati

ideea principald a naratiunii. Imaginea, reprezenta-
ta printr-o succesiune de simboluri grafice si text,
devine un mijloc de comunicare eficient si o mo-
dalitate unica de a exprima conceptul narativ prin
prisma viziunii personale a studentului. Abordarea
conceptului intr-o maniera creativa reprezinta un
criteriu nu mai putin important de evaluare. Acesta
poate fi realizat printr-un procedeu de comparatie
intre lucrarile studentilor care defineste un set clar
de criterii. Pentru un proiect de animatie, criteriile
de comparatie pot fi stabilite In dependenta de cum
este structurata naratiunea, care este calitatea vizu-
ala, valoarea artistica si cat de fluida este animatia
din punct de vedere tehnic.

Pentru a realiza o comparatie obiectiva, se va
crea o grila de comparare care va servi ca grila de
evaluare. Astfel, fiecare proiect va fi analizat prin
prisma mai multor criterii printr-o scara de la 1 la
10, care va scoate in evidenta punctele forte si slabe
a fiecarui proiect. Procedeul de comparatie este fo-
losit drept instrument de evaluare obiectiva.

Totodatd, si modul de prezentare a proiectului
reprezinta un criteriu semnificativ de evaluare aca-
demica. Prin acesta, profesorul analizeaza capacita-
tea studentului de a explica etapele si procesul de
lucru, precum si conceptele create printr-o sinteza
de solutii creative si tehnici de productie vizuala.
Prin aceasta, profesorul determina nivelul de pro-
fesionalism si abordarea sistemica, precum si capa-
bilitatea studentului de a realiza un proiect creativ
si de a arata procesul de creatie printr-o prezentare
structurata.

In toate cazurile este important si se solicite
opinia studentilor referitoare la naratiunile vizuale
create, preferintele pentru mediul de Invatare, im-
plicarea personald sau a colegilor lor in realizarea
activitatilor didactice, precum si perspectivele de
promovare si de dezvoltare a proiectelor realizate.

Concluzii. Mediul educational, in contextul erei
comunicdrii audiovizuale si a digitalizarii, se trans-
formad rapid in mediu inovativ de invatare. Acest ade-
var este cauzat de evolutia rapida a tehnologiilor di-
gitale. Mediul de Invatare este considerat ,inovativ”
daca include inovatii. Acestea pot fi benzi desenate,
carti cu benzi desenate, desene animate, ce combina
imaginea cu textul, facilitand prezentarea informa-
tiei si a conceptelor complexe intr-un mod accesibil
si usor de inteles de catre educabil. Continutul poate
fi asimilat in mod autonom de catre student prin-
tr-un proces de personalizare si adaptare a infor-
matiilor la ritmul de Invatare propriu. Vizualizarea
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informatiei si naratiunea vizuald in combinatie cu
sunetul, creeaza un context in care procesul de in-
vatare stimuleaza imaginatia, creativitatea si gandi-
rea critici. In acest caz, mediul de invatare inovativ
este creat in cadrul proceselor didactice in care se

aplica strategii de Invatare cognitive, metacognitive,  timedia inedite si interactive.

10.

11.
12.

13.
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Rezumat: Articolul analizeazd conflictul educational intr-o perspectivd fenomenologicd, explordnd relatia dintre
comunicare pedagogicd si management educational reflexiv. In contextul transformdrilor sociale contemporane,
conflictul este frecvent tratat ca disfunctionalitate a vietii scolare, fiind abordat preponderent prin strategii nor-
mative sau procedurale. Lucrarea propune o schimbare de perspectivd, in care conflictul este inteles ca fenomen
constitutiv al experientei educationale si ca expresie a diferentelor de sens trdite de actorii implicati. Demersul este
unul teoretic-interpretativ, fundamentat pe analiza fenomenologicd si hermeneuticd a literaturii de specialitate,
corelatd cu reflectii provenite din practica educationald. Sunt analizate dimensiunile comunicationale si emotionale
ale conflictului, cu accent pe rolul comunicdrii empatice si al leadership-ului reflexiv in transformarea tensiunilor
in resurse formative. Rezultatul analizei constd in conturarea unui model interpretativ al conflictului pedagogic, ce
integreazd comunicarea empaticd, recunoasterea subiectivitdtii si prevenirea strategicd a conflictelor.

Cuvinte-cheie: conflict educational; comunicare pedagogicd; fenomenologie; management educational reflexiv;
competente socio-emotionale.

EDUCATION AS A SPACE OF SOCIAL RESONANCE: CONFLICT, COMMUNICATION, AND PHE-
NOMENOLOGICAL MANAGEMENT

Summary: The article analyzes educational conflict from a phenomenological perspective, exploring the relation-
ship between conflict, pedagogical communication, and reflexive educational management. In the context of con-
temporary social transformations, conflict is often treated as a dysfunction of school life and addressed primarily
through normative or procedural strategies. This paper proposes a shift in perspective, understanding conflict as
a constitutive phenomenon of educational experience and as an expression of differences in meaning lived by the
actors involved. The approach is theoretical-interpretative, grounded in a phenomenological and hermeneutic anal-
ysis of the relevant literature, correlated with reflections drawn from educational practice. The communicational
and emotional dimensions of conflict are examined, with particular emphasis on the role of empathic communica-
tion and reflexive leadership in transforming tensions into formative resources. The outcome of the analysis is the
outlining of an interpretative model of pedagogical conflict that integrates empathic communication, recognition of
subjectivity, and strategic conflict prevention.

Keywords: educational conflict; pedagogical communication; phenomenology; reflexive educational manage-
ment; socio-emotional competencies.

Introducere. Educatia contemporana se des-
fasoara Intr-un cadru dinamic, marcat de trans-
formari sociale accelerate, diversitate culturala
accentuata si asteptari tot mai ridicate fata de ro-
lul institutiei scolare. Scoala nu mai este exclusiv
un spatiu al transmiterii cunostintelor, ci un loc al
interactiunilor complexe, al negocierilor simbolice
si al confruntarii dintre perspective diferite asu-
pra autorititii, succesului si relatiei pedagogice. In

acest context, conflictul nu apare ca o abatere de la
normalitate, ci ca o expresie fireasca a vietii scolare
cotidiene.

Conflictul se manifesta in relatiile dintre elevi,
in tensiunile dintre profesori si clase, in raporturile
dintre scoala si familie, dar si In interiorul structu-
rilor manageriale. Diferentele de valori, de stil edu-
cational, de asteptari sau de interpretare a rolurilor
institutionale genereaza frecvent situatii conflictu-
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ale ce solicitd raspunsuri nu doar procedurale, ci si
relationale. In aceastd perspectivi, conflictul devine
un indicator sensibil al modului in care scoala func-
tioneaza ca microsistem social, reflectand atat de-
zechilibre, cat si potentiale resurse de transformare
educationala [6].

In literatura de specialitate conflictul educatio-
nal a fost abordat preponderent dintr-o perspectiva
normativa sau manageriala, fiind asociat cu indisci-
plina, esecul comunicarii sau disfunctionalitati or-
ganizationale. O astfel de abordare privilegiaza con-
trolul, reglarea comportamentala si conformarea
la norme institutionale, acordand o atentie redusa
experientei subiective a actorilor educationali [1].
Conflictul este astfel tratat ca problema de rezol-
vat sau de neutralizat, nu ca experienta relationala
traita.

in opozitie cu aceasta viziune reductiva, abor-
darea fenomenologica propune o schimbare in
perspectivd, orientand analiza catre modul in care
conflictul este trait, interpretat si interiorizat de ac-
torii implicati. Fenomenologia suspenda explicatiile
strict cauzale si normative si se concentreaza asu-
pra sensurilor construite In interactiune, oferind un
cadru teoretic adecvat pentru explorarea dimensi-
unii subiective a conflictului educational [4]. Scoala
poate fi inteleasa, astfel, ca un spatiu de rezonanta
sociald, In care tensiunile devin relevante pedagogic
prin felul in care sunt recunoscute, asumate si ges-
tionate reflexiv.

Discutii. Context teoretic si social. Schimbarile
sociale accelerate din ultimele decenii au modificat
profund structura relatiilor educationale. Cresterea
heterogenitatii grupurilor scolare, mobilitatea soci-
ala si culturala, diversificarea modelelor familiale,
precum si expunerea constanta la surse alternative
de autoritate au transformat scoala intr-un spatiu al
pluralitatii. Aceasta pluralitate, departe de a fi lipsi-
td de tensiuni, creeaza contexte favorabile aparitiei
conflictelor, mai ales atunci cind mecanismele in-
stitutionale raman ancorate In modele educationale
rigide.

Accentul pus pe performanta, competitie si eva-
luare standardizata amplifica presiunile resimtite
de elevi si profesori, deopotrivi. In acest cadru, con-
flictul educational poate fi interpretat ca expresie
a unor tensiuni sociale mai largi, ce se reflecta si
se concentreaza in micro-universul scolii. Conflic-
tul nu este doar un fenomen individual, ci rezulta-
tul interactiunii dintre structuri organizationale,
asteptari institutionale si experiente subiective
divergente [6].

Cercetarile din domeniul psihologiei educatiei
subliniaza importanta competentelor socio-emoti-
onale in mentinerea unui climat educational func-
tional. Emotiile influenteaza perceptiile, reactiile
si modul de interpretare a situatiilor tensionate,
avand un rol esential in dinamica conflictului. Din
aceasta perspectiva, conflictul educational nu poate
fi redus la o problema cognitiva sau procedurala, ci
trebuie Inteles ca un proces afectiv si relational [3].

Aceasta orientare teoretica reclama depasirea
modelelor strict administrative si deschiderea ca-
tre perspective interpretative si reflexive, capabile
sa surprinda complexitatea experientei educatio-
nale. Conflictul educational devine astfel un obiect
de analiza relevant nu doar pentru managementul
scolar, ci si pentru reflectia pedagogica asupra re-
latiilor, emotiilor si sensurilor care structureaza
viata scolii.

Problematizarea temei. Desi conflictul este o
componentd inevitabila a vietii scolare, strategiile
institutionale de interventie raman, in mare masu-
rd, reactive. Accentul cade frecvent pe sanctionare,
pe reglare formala sau pe evitarea situatiilor tensio-
nate, ceea ce conduce la reprimarea conflictului, nu
la Intelegerea si transformarea lui. O astfel de abor-
dare limiteaza potentialul formativ al conflictului
si reduce interventia educationala la o dimensiune
tehnica.

Problema centrald consta in ignorarea modului
in care conflictul este trait subiectiv de actorii impli-
cati. Elevii, profesorii si parintii sunt rar invitati sa
reflecteze asupra sensurilor personale ale situatii-
lor conflictuale, asupra emotiilor implicate sau asu-
pra modului in care aceste experiente influenteaza
identitatea educationala. Aceasta omisiune afectea-
za eficienta interventiilor si contribuie la mentine-
rea unui climat educational fragil, bazat mai degra-
ba pe control decat pe intelegere [5].

Se contureaza, astfel, o disjunctie intre aborda-
rile institutionale, centrate pe reguli si proceduri, si
experienta traita a actorilor educationali. Aceasta
disjunctie justifica necesitatea unei perspective al-
ternative, capabile sa surprinda sensurile pedago-
gice ale conflictului educational. O perspectiva care
sa nu anuleze conflictul, ci sa-1 asculte, sa-1 interpre-
teze si sa-l transforme Intr-o resursa de dezvoltare
relationala si reflexiva In spatiul scolii.

Justificarea demersului metodologic. Demer-
sul fenomenologic permite analiza conflictului edu-
cational nu ca abatere de la functionarea ,normala”
a scolii, ci ca experienta constitutiva a vietii scolare.
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Din aceasta perspectiva, conflictul nu este un acci-
dent institutional sau un esec al controlului pedago-
gic, ci o forma de manifestare a relationalitatii uma-
ne in contexte educationale marcate de diversitate,
asteptari diferite si negocieri permanente de sens.

Prin accentul pus pe subiectivitate, fenomenolo-
gia deplaseaza centrul de greutate al analizei de la
comportamente observabile catre experientele tra-
ite ale actorilor educationali. Conflictul este inteles
prin prisma modului in care este perceput, simftit
si interpretat de cei implicati, nu doar prin efecte-
le sale externe sau prin consecintele institutionale.
Emotiile, intentiile, asteptarile si sensurile atribuite
situatiilor conflictuale devin, astfel, elemente esen-
tiale ale intelegerii pedagogice a conflictului [4].

Aceasta abordare justificd necesitatea unei re-
configurari a strategiilor educationale de gestionare
a conflictului. In locul interventiilor prescriptive si
standardizate se contureaza nevoia unor practici re-
flexive, centrate pe dialog, recunoasterea subiectivi-
tatii si intelegerea contextului relational. Conflictul
nu este anulat, ci asumat ca oportunitate de clarifi-
care, reflectie si dezvoltare pedagogica.

In contextul celor mentionate privind rezolvarea
si asumarea conflictului, propunel un model inter-
pretativ al conflictului educational, fundamentat fe-
nomenologic, care sa integreze dimensiunea comu-
nicarii pedagogice si perspectivele managementului
educational reflexiv. Demersul urmareste resemni-
ficarea conflictului dintr-o disfunctionalitate insti-
tutionala intr-o resursa formativa, relevanta pentru
dezvoltarea relatiilor educationale si a climatului
organizational din scoala.

In acest context, intrebirile de cercetare care
ghideaza analiza sunt urmatoarele:

- Cum este trait si interpretat conflictul de catre

actorii educationali?;

- Cerol joacd comunicarea pedagogica in dina-
mica si in evolutia conflictului educational?;

- In ce mod poate managementul educational
reflexiv transforma conflictul intr-o resursa
formativa?.

Fenomenologia educationala porneste de la pre-
misa ca sensul nu este dat aprioric si nici fixat ex-
clusiv prin norme sau prescriptii institutionale, ci
este construit n si prin relatiile dintre actorii edu-
cationali. Sensul educational emerge din interactiu-
ne, din interpretare si din experienta traita. In acest
cadru conflictul nu este rezultatul unei simple nein-
telegeri sau al unui esec de comunicare, ci expresia
tensiunii dintre sensurile diferite atribuite aceleiasi
situatii educationale.

Conflictul apare atunci cand elevii, profesorii sau
institutia investesc experienta educationala cu sem-
nificatii diferite, uneori incompatibile. Asteptarile
legate de autoritate, evaluare, disciplina sau recu-
noastere sunt traite subiectiv si pot genera disonan-
te relationale. Aceste tensiuni nu sunt intamplatoa-
re, ci reflecta moduri distincte de a fi si de a Intelege
rolul educatiei. Fenomenologia invita, astfel, nu la
suprimarea conflictului, ci la explorarea diferente-
lor de sens care il genereaza [4].

In acest context comunicarea pedagogicd devine
spatiul central in care conflictul se construieste, se
amplifica sau se transforma. Comunicarea nu este
doar transmitere de informatie, ci intdlnire intre
subiectivitati. Tonul, limbajul, postura relationala si
recunoasterea emotiilor implicate influenteaza de-
cisiv dinamica situatiilor conflictuale. Comunicarea
empatica permite convertirea tensiunii intr-o expe-
rienta de clarificare si invatare relationald[3].

In perspectiva managementului educational,
aceasta intelegere conduce la o reconfigurare a mo-
delelor de interventie. Modelele reflexive de mana-
gement pun accent pe dialog, mediere si recunoas-
terea subiectivitatii actorilor implicati, asumand
conflictul ca parte integranta a vietii institutionale.
In opozitie cu abordarile prescriptive, care privilegi-
aza conformarea la reguli si solutiile standardizate,
managementul reflexiv valorizeaza procesul de ne-
gociere a sensurilor si construirea unor solutii con-
textualizate [6].

Astfel, interventia manageriala nu mai este cen-
trata exclusiv pe control sau sanctiune, ci pe facili-
tarea unui spatiu de comunicare in care diferentele
pot fi exprimate, ascultate si reinterpretate. Con-
flictul nu este eliminat, ci mediat. Nu este reprimat,
ci transformat intr-o resursa pentru dezvoltarea
relationald si consolidarea culturii organizationale
a scolii.

Metodologie si rezultate. Cercetarea are carac-
ter teoretic-conceptual. Metoda utilizata este anali-
za fenomenologica si hermeneutica a literaturii de
specialitate, corelata cu reflectii provenite din prac-
tica educationala. Limita principala a demersului
este absenta unui studiu empiric, asumata explicit,
scopul fiind constructia unui cadru interpretativ.

Analiza conflictului educational presupune nu
doar identificarea formelor sale de manifestare, ci si
compararea cadrelor teoretice prin care acesta este
interpretat si gestionat in spatiul scolar. In acest
sens, prezentul subpunct propune o lectura compa-
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Tabelul 1. Perspective ale conflictului educational
Sursd: Chiroscd Angela

Abordare Caracteristici Limitari
Normativa Reguli, sanctiuni Ignora dimensiunea traita
Manageriala Proceduri, control Reductionism tehnic
Fenomenologica Sens, experientd, relatie Necesita reflectie sistematica

rativa a principalelor perspective asupra conflictu-
lui educational, evidentiind diferentele de accent,
profunzime si relevanta pedagogica dintre aborda-
rile normativa, manageriala si fenomenologica.

Tabelul de mai sus sintetizeaza aceste perspecti-
ve, surprinzand atat caracteristicile definitorii ale fi-
ecdrei abordari, cat si limitele lor structurale. Abor-
darea normativa trateaza conflictul prin prisma
regulilor si a sanctiunilor, privilegiind ordinea insti-
tutionald, dar ignorand dimensiunea traita a expe-
rientei conflictuale. Perspectiva manageriala aduce
un plus de organizare si de control procedural, insa
risca un reductionism tehnic, in care complexita-
tea relationala este simplificatd excesiv. In contrast,
abordarea fenomenologica se concentreaza asupra
sensului, experientei si relatiei, oferind un cadru in-
terpretativ capabil sa surprinda profunzimea con-
flictului educational, chiar daca aceasta presupune
un efort sporit de reflectie sistematica.

Prin aceasta comparatie tabelul de mai sus evi-
dentiaza avantajul abordarii fenomenologice in cap-
tarea caracterului complex, dinamic si subiectiv al
conflictului educational, subliniind necesitatea de-
pasirii modelelor strict prescriptive in analiza situa-
tiilor conflictuale din scoala.

in completarea acestei analize sintetice, Figura
1 propune un model fenomenologic al conflictului
educational, conceput ca proces relational si evo-
lutiv. Graficul ilustreaza succesiunea etapelor prin
care comunicarea pedagogica genereaza diferente
de sens, acestea conduc la tensiune emotionala si
conflict, iar conflictul, la randul sau, poate deveni

Comunicare Diferente

de sens

Tensiune
emotionala

punct de plecare pentru reflectie si transformare.
Modelul subliniaza rolul central al comunicarii re-
flexive In resemnificarea conflictului si in valorifica-
rea acestuia ca resursa pedagogicd, nu doar ca dis-
functionalitate institutionala.

Astfel, analiza tabelului si a figurii sustine ideea
ca intelegerea conflictului educational necesita o
abordare integrativa, capabila sa articuleze dimen-
siunea organizationald cu cea experientiala, si sa
transforme conflictul dintr-o problema de control
intr-o oportunitate de dezvoltare relationala si pe-
dagogica.

Concluzii. Analiza conflictului educational reali-
zata in cadrul acestei lucrari evidentiaza faptul ca
acesta nu poate fi eliminat din viata scolara, intrucat
este inseparabil de natura relationala a procesului
educational. Intalnirea dintre perspective diferite,
asteptari divergente si cadre valorice distincte ge-
nereazd, in mod inevitabil, tensiuni. Aceste tensiuni
nu reprezintd Insa doar disfunctionalitati instituti-
onale, ci expresii ale complexitatii experientei edu-
cationale contemporane. Conflictul este prezent,
persistent si solicitd, Tnainte de orice, intelegere, nu
doar mecanisme de control.

In aceastd perspectivd abordarea fenomenolo-
gica oferd un cadru interpretativ ce permite resem-
nificarea conflictului educational, transformandu-1
dintr-o problema de gestionat intr-o potentiala re-
sursa pedagogica. Prin focalizarea asupra sensului,
experientei traite si relationalitatii, fenomenologia
faciliteaza o intelegere mai profunda a modului in
care conflictul este construit si trait de actorii edu-

Reflectie

Conflict \ Trans

formare

N

Comunicare reflexiva

rd

Figura 1. Model fenomenologic al conflictului educational
Sursd: Chiroscd Angela
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cationali. Interventia pedagogica nu mai vizeaza
exclusiv reducerea tensiunilor, ci crearea unor con-
texte de reflectie si dialog care sa permita transfor-
marea experientei conflictuale intr-o oportunitate
de invatare relationala.

Implicatiile acestei abordari sunt relevante atat
la nivel didactic, cat si managerial. In plan educati-
onal se contureaza necesitatea formarii competen-
telor de comunicare empaticj, fiind capabile sa sus-
tina exprimarea diferentelor de sens fara escalada-
rea conflictului. In plan managerial devine evidenta
importanta dezvoltarii unui leadership reflexiv,
orientat spre mediere, recunoasterea subiectivita-
tii si asumarea dialogului ca instrument central de
functionare institutionala. Un astfel de leadership
contribuie la cultivarea unui climat organizational
deschis, in care conflictul nu este reprimat, ci inte-
grat ca element de crestere si autoreglare.

Rezultatele analizei sugereaza, de asemenea, ca
integrarea perspectivei fenomenologice in practici-
le educationale poate favoriza dezvoltarea unei cul-
turi scolare bazate pe responsabilitate relationala,
constientizare emotionala si respect pentru diversi-

tatea experientelor traite. O asemenea cultura pre-
supune ca regulile si procedurile sa fie sustinute de
intelegere, iar autoritatea sa fie exercitata prin dia-
log si reflectie, nu exclusiv prin constrangere.

In ceea ce priveste directiile viitoare de cerce-
tare, se impune necesitatea realizarii unor studii
empirice care sa investigheze aplicabilitatea mo-
delului fenomenologic al conflictului educational in
contexte scolare concrete. Cercetdrile calitative, ba-
zate pe interviuri, observatie participativa sau ana-
lize narative pot oferi date relevante privind modul
in care actorii educationali trdiesc si interpreteaza
conflictul. Totodat3, studiile longitudinale ar putea
explora impactul interventiilor reflexive asupra cli-
matului scolar si asupra dezvoltarii competentelor
socio-emotionale ale elevilor si profesorilor.

In ansamblu, conflictul educational, departe de a
fi o anomalie institutionald, poate deveni un catali-
zator al transformarii pedagogice, cu conditia sa fie
inteles, asumat si valorificat reflexiv. Fenomenolo-
gia ofera cadrul necesar pentru aceasta reorientare
conceptuald, deschizand perspective relevante de
reflectie si actiune In educatia contemporana.
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Rezumat. Intr-o societate marcatd de schimbdri rapide si de presiuni educationale tot mai accentuate, capacitatea
elevilor de a se implica activ si de a rdmdne motivati in procesul de invdtare a devenit o preocupare centrald pentru
cercetdtori, profesori si factori decizionali din domeniul educatiei. Performanta scolard nu mai poate fi explicatd
exclusiv prin aptitudini cognitive sau factori structurali, ci implicd si dimensiuni afective si motivationale profunde.
Una dintre aceste dimensiuni este competenta energizantd - un construct ce reflectd nivelul de energie psihologicd,
atdt cognitivd, cat si emotionald, pe care elevii o investesc in sarcinile scolare. Aceastd energie nu este staticd, ci
influentatd de factori personali, sociali si contextuali. Motivatia joacd un rol central in activarea si mentinerea aces-
tei competente. Literatura de specialitate face distinctia intre motivatia intrinsecd (bazatd pe interes personal,
curiozitate si pldcerea de a invdta), motivatia extrinsecd (ghidatd de recompense externe precum notele, laudele
sau evitarea pedepsei) si demotivatia (definitd ca lipsa completd a intentiei sau dorintei de a invdta). In mod firesc,
aceste forme de motivatie influenteaza diferit nivelul de energie investitd in procesul de invdtare. Totodatd, varia-
bilele individuale (precum stima de sine, asteptdrile de succes si perceptia propriilor competente) contribuie semni-
ficativ la felul in care elevii isi gestioneazd energia in contextul scolar. In paralel, factorii sociali si contextuali — cum
ar fi sprijinul oferit de profesori, pdrinti si colegi, precum si stilul de predare, climatul clasei sau gradul de autonomie
acordat elevului - pot amplifica sau inhiba motivatia si, implicit, energia psihologicd disponibild pentru invdtare.
Scopul acestui articol este de a investiga relatiile complexe dintre motivatie si competenta energizantd la elevii de
vdrste diferite, printr-o abordare care ia in calcul si variabilele individuale, cdt si dimensiunile sociale si caracteristi-
cile contextuale. Astfel, ne propunem nu doar sd identificdm corelatii relevante, ci si sd oferim recomanddri practice
pentru imbundtdtirea climatului educational si pentru sustinerea motivatiei elevilor.

Cuvinte-cheie: motivatie instrinsecd, motivatie extrinsecd, competenta energizantd, variabile individuale,
factori sociali si contextuali.

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION AND ENERGIZING COMPETENCE
IN THE SCHOOL ORGANIZATION

Summary. In a society marked by rapid change and increasing educational pressures, the ability of students to ac-
tively engage and remain motivated in the learning process has become a central concern for researchers, teachers,
and decision-makers in the field of education. School performance can no longer be explained solely by cognitive
abilities or structural factors, but also involves deep affective and motivational dimensions. One of these dimensions
is energizing competence — a construct that reflects the level of psychological energy, both cognitive and emotional,
that students invest in school tasks. This energy is not static, but is influenced by personal, social, and contextual
factors. Motivation plays a central role in activating and maintaining this competence. The literature distinguishes
between intrinsic motivation (based on personal interest, curiosity and the pleasure of learning), extrinsic moti-
vation (guided by external rewards such as grades, praise or avoiding punishment) and demotivation (complete
lack of intention or desire to learn). Naturally, these forms of motivation influence differently the energy invested in
learning. At the same time, individual variables (such as self-esteem, expectations of success, perception of one’s own
competences) contribute significantly to the way students manage their energy in the school context. In parallel,
social and contextual factors - such as the support offered by teachers, parents and peers, but also the teaching style,
the classroom climate or the degree of autonomy granted to the student - can amplify or inhibit motivation and,
implicitly, the psychological energy available for learning. The aim of this article is to investigate the complex rela-
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tionships between motivation and energizing competence in students of different ages, through an approach that
takes into account both individual variables, but also social dimensions and contextual characteristics. Thus, we aim
not only to identify relevant correlations, but also to offer practical recommendations for improving the educational

climate and supporting student motivation.

Keywords: intrinsic motivation, extrinsic motivation, energizing competence, individual variables, social and

contextual factors.

Introducere. Definiri

Motivatia reprezinta un concept central in psi-
hologie si in alte domenii care studiaza compor-
tamentul uman. Este esentiald pentru intelegerea
motivelor care stau la baza actiunilor si alegerilor
indivizilor. In aceastd lucrare ne propunem si ex-
ploram factori, variabile si categoriile principale ale
motivatiei, concentrandu-ne pe conceptul de com-
petentd energizantd, un factor motivational import-
ant care afecteaza performantele si perseverenta
indivizilor in diverse contexte.

Motivatia este influentata de o serie de factori
interni (intrinseci) :

1. Un prim factor intern care sustine motivatia
intrinseca este interesul elevului pentru materia
de studiu. Cercetarile realizate de Ainley si Hidi
(2002) evidentiaza faptul cd, atunci cand elevii
gasesc relevantd si atractivitate intr-un anumit do-
meniu, ei participa mai activ la procesul de invatare
si tind sa se automotiveze pentru a-si Imbunatati
performantele.

2. Nevoia de competenta: Bandura (1997)
subliniaza ca sentimentul de autoeficacitate, adica
increderea in propriile capacitdti, reprezinta un ele-
ment central al motivatiei. In mediile educationale
unde elevii primesc sarcini adaptate nivelului lor si
reusesc sa obtina progrese vizibile, sentimentul de
competenta se consolideaza, ceea ce duce la o impli-
care mai mare 1n invatare.

3. Autonomia si responsabilitatea personala:
Atunci cand elevii percep ca au control asupra pro-
cesului educational, motivatia lor intrinseca creste.
Reeve si Tseng (2011) arata ca posibilitatea de a-si
organiza activitatile si de a lucra In ritmul propriu
favorizeaza un nivel mai ridicat de implicare si
perseverenta.

4. Curiozitatea si dorinta de auto-im-
bunatatire: Studiile lui Kashdan si Steger (2007)
arata ca elevii cu un nivel ridicat de curiozitate ex-
ploreaza in mod activ noi informatii si sarcini, ceea
ce duce la o motivatie crescuta si la o retentie mai
buna a cunostintelor .

5. Nevoia de autodeterminare: Teoria auto-
determindrii (Ryan & Deci, 2000) sugereaza ca

oamenii sunt motivati de dorinta de a-si controla
propriul destin si de a fi independenti. in educatie,
elevii care simt cd invatarea lor este autodetermi-
natd, nu impusa din exterior, tind sa fie mai motivati
sa isi atinga obiectivele.

6. Valoarea personala atribuita invatarii:
Motivatia este strans legata de perceptia elevului
asupra valorii educatiei. Valoarea personalad a sub-
iectelor studiate este legatd de aspiratiile si obiec-
tivele elevului. Eccles si Wigfield (2002) au subliniat
ca elevii care atribuie o valoare personala ridicata
anumitor subiecte vor fi mai motivati sa depuna
eforturi In invatarea acestor subiecte.

7. Experientele anterioare de succes: Amint-
irile legate de succesele anterioare invatarii sau re-
alizarii unor sarcini similare contribuie la cresterea
motivatiei. Un studiu realizat de Schunk (1991)
a demonstrat ca elevii care au avut experiente de
succes in realizarea sarcinilor de matematica au
manifestat o motivatie mai mare si o incredere mai
ridicatd 1n abilitatile lor in rezolvarea problemelor
viitoare.

Dintre factorii externi (extrinseci), amintim:
recompensele si pedepsele, influenta sociald, me-
diul fizic de invatare, structura si organizarea pro-
gramului educational, suportul emotional si climat-
ul clasei, politicile educationale si sistemul de evalu-
are, resursele educationale si accesul la tehnologie.

Intelegerea categoriilor principale ale motivatiei
este esentiald pentru crearea unui mediu edu-
cational care sa sustina implicarea si performanta.
Atat pentru elevi, cat si pentru profesori, echilibrul
dintre motivatia intrinseca si extrinsecd, precum
si Incurajarea motivatiei autonome, contribuie la o
experienta educationald mai placuta si mai produc-
tiva.

Competenta energizanta se refera la senti-
mentul de capacitate si eficientd pe care indivizii
il experimenteaza atunci cand desfasoara o activ-
itate. Atunci cand indivizii simt ca sunt capabili sa
indeplineasca o sarcina la un nivel ridicat, aceasta
le alimenteaza motivatia si energia de a continua.
Atingerea unor obiective personale si perceptia suc-
cesului in sarcini contribuie la cresterea motivatiei
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intrinseci, incurajandu-i sa se angajeze in activitati
mai provocatoare si mai satisfacatoare (Ryan &
Deci, 2000).

Metodologie si rezultate

Ne propunem sa investigam relatiile dintre mo-
tivatie si competenta energizantd, analizand atat
factori individuali, cat si sociali sau contextuali, si
anume :

e Evaluarea impactului motivatiei intrinseci
asupra competentei energizante la elevi si stu-
denti (investigarea modului in care interesul per-
sonal pentru invatare si satisfactia legata de activi-
tatile educationale contribuie la cresterea energiei
cognitive si emotionale disponibile pentru sarcinile
academice);

¢ Analiza influentei motivatiei extrinseci asu-
pra competentei energizante (investigarea rolului
recompenselor externe, cum ar fi notele, aprobarea
profesorilor sau premiile, In mobilizarea resurselor
de energie pentru performanta academica);

¢ Explorarea modului in care lipsa de motiva-
tie afecteaza In mod negativ nivelurile de energie si
angajamentul in activitatile educationale;

e Determinarea influentei factorilor sociali
(profesori, colegi, parinti) si contextuali (stilul de
predare, autonomia educationala) asupra compe-
tentei energizante;

e Explorarea rolului variabilelor individuale
(stima de sine, asteptarile de succes, perceptia com-
petentei proprii) in influentarea competentei ener-
gizante.

Ipotezele cercetarii:

- daca elevii manifesta interes pentru activita-

tile de Invatare din proprie initiativa, atunci
ei vor investi mai multa energie cognitiva si

B Motivatie intrinseca

100
80

0
Prescolar
B Motivatie intrinseca 65
Motivatie extrinseca 50
B Fara motivatie 30

Motivatie extrinseca

emotionald in atingerea obiectivelor acade-
mice;

- recompensele externe pot stimula energia ne-
cesara pentru a realiza anumite sarcini, insa
impactul lor este mai putin durabil decat cel
al motivatiei intrinseci;

- daca elevii nu au nicio motivatie pentru inva-
tare, atunci ei vor manifesta un nivel scazut de
energie si vor avea dificultati in a se angaja in
mod activ in activitatile educationale;

- daca elevii dispun de o stima de sine ridicata
si de asteptari pozitive, atunci vor manifesta
un nivel mai crescut de competenta energi-
zantd comparativ cu cei cu o perceptie scazu-
td asupra propriilor valori.

La cercetare au participat elevi de nivel presco-
lar, primar, gimnazial si liceal de la Liceul Teoretic
,Aurel Vlaicu”, Orasul Breaza. Ca tehnici de investi-
gare, au fost utilizate chestionare privind influenta
motivatiei intrinseci si extrinseci asupra competen-
tei energizante; interviuri semi-structurate si scala
stimei de sine Rosenberg.

Analiza chestionarelor a evidentiat o corelatie
pozitivd puternicd Intre motivatia intrinseca si com-
petenta energizanta. Elevii care au declarat ca fnva-
ta din curiozitate, pasiune sau din dorinta de dez-
voltare personald au raportat niveluri mai ridicate
de energie cognitiva si emotionald. Spre exemplu,
un elev de liceu a scris: ,Imi place biologia pentru cd
imi explicd lumea. Md simt motivat chiar si cdnd am
teme grele.” 79% dintre liceeni si 68% dintre elevii
de gimnaziu care au bifat itemii privind interesul
personal pentru invatare au obtinut scoruri peste
medie la itemii privind efortul mental si implicarea
emotionala.

B Fara motivatie

60

40

EIERIBRIE]
0

Primar Gimnazial Liceal
70 75 85
60 62 65
35 40 42

Figura 1. Nivelul competentei energizante in functie de tipul de motivatie si categoria de vdrstd
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Datele obtinute au fost sintetizate intr-un grafic
comparativ care evidentiaza nivelurile competentei
energizante raportate la tipurile de motivatie
(intrinsecd, extrinsecd si absenta motivatiei), pre-
cum si la grupele de varsta (prescolar, primar, gim-
nazial si liceal). Analiza aratd ca elevii din catego-
riile cu motivatie intrinseca ridicata tind sa rapor-
teze mai des trdiri pozitive, cum ar fi interesul,
entuziasmul sau dorinta de a continua activitatea
de Invatare. Acesti elevi au mentionat frecvent stari
precum ,entuziasm”, ,curiozitate”, ,concentrare
prelungitd”, ceea ce denotd un consum eficient si vo-
luntar de energie psihologicd in sarcinile academice.

Motivatia extrinsecd, de tipul , vreau sa iau o nota
mare” sau ,vreau sa fiu laudat de profesor/parinti”,
a fost prezentd in 65% din raspunsurile elevilor,
mai ales in ciclul gimnazial si primar. Cu toate aces-
tea, energia generata prin astfel de motivatii a fost
inconstantd. De exemplu, un elev de clasa a VII-a a
declarat: ,Invdt mai mult cand stiu cd urmeazd o tes-
tare importantd, dar imediat dupd, nu mai am chef
sd repet.”Scorurile au fost moderate la competenta
energizanta in randul elevilor motivati extrinsec,
dar au prezentat variatii mari intre perioadele de
evaluare si cele fara presiune externa. Aceste date
sugereaza ca motivatia extrinseca poate mobiliza
temporar energia, insd nu sustine angajamentul
constant si profund.

Un segment semnificativ, reprezentand (18%)
din totalul elevilor chestionati, a exprimat lipsd
motivatie. Acest grup a inregistrat cele mai scazute
scoruri atat la competenta energizantd, cat si la sti-
ma de sine. Comentarii tipice: , Fac temele doar ca sd
nu md certe pdrintii.” sau ,Nu-mi place nicio materie,
toate sunt plictisitoare.” Elevii cu raspunsuri pasive
au bifat In mod repetat itemi care indicau lipsa de
energie, procrastinare si epuizare rapida in fata sar-
cinilor educationale. Aceastd categorie este expusa
unui risc crescut de absenteism emotional, partici-
pand formal, dar nu afectiv sau cognitiv, la procesul
educativ.

Factorii sociali (sprijinul profesorilor, colegilor si
parintilor) si factorii contextuali (autonomia, stilul
de predare) s-au dovedit decisivi pentru elevii din
toate categoriile de vdrstd. Elevii care au perceput
relatia cu profesorii ca fiind una pozitiva si incu-
rajatoare au raportat niveluri mai mari de energie.
Autonomia educationald (posibilitatea de a alege
subiecte de proiect, metode de invatare) a crescut
vizibil nivelul de angajament. Un elev din ciclul pri-
mar a spus: ,,[mi place cdnd doamna ne lasd sd lu-

crdm in echipd si sd alegem tema proiectului. Atunci
chiar md entuziasmez.” Clasele cu un stil de predare
centrat pe elev au inregistrat scoruri cu 20-30% mai
mari la itemii privind angajarea emotionala si efor-
tul mental sustinut.

Apicarea Scalei Rosenberg a relevat ca elevii
cu un nivel ridicat al stimei de sine au obtinut sco-
ruri Tnalte la indicatorii competentei energizante.
Acestia si-au caracterizat experientele scolare prin
termeni precum incredere, perseverenta si capaci-
tate de a gestiona rezultatele obtinute. In opozitie,
elevii cu stimad de sine redusa si cu asteptdri mai
degraba negative au descris procesul de invatare ca
fiind presarat cu dificultati si lipsa de control asupra
performantelor proprii.

Nivelul stimei de sine

100
0 . .
Joasd Medie Ridicatd
m Nivelul stimei de sine 40 65 85

Joasd MMedie BRidicatd

Figura 2. Influenta stimei de sine asupra competentei
energizante

Se observa o crestere clara a nivelului competen-
tei energizante odatd cu cresterea stimei de sine,
confirmand ca aceasta este un predictor important
al implicarii active si sustinute in procesul educati-
onal. Spre exemplu, un licean cu stima de sine sca-
zuta a declarat: ,,Chiar dacad incerc, nu cred cd sunt
bun. Altii sunt mai destepti, eu nu am sanse.” Aceste
rezultate confirma ca autoeficacitatea perceputd
este un predictor major al competentei energizante
si al implicarii active in invatare.

Pentru a sustine dezvoltarea competentei
energizante la elevi si profesori, este esential sa
se creeze un mediu educational care sa promo-
veze increderea in sine si sa ofere feedback pozitiv
si constructiv. Profesorii trebuie sa ofere elevilor
feedback detaliat, orientat atat pe punctele forte,
cat sicitre aspectele care pot fi imbunatatite. in
mod similar, conducerea scolii trebuie sa ofere pro-
fesorilor feedback constructiv, care sa le sporeasca
increderea in competentele lor didactice. Atat ele-
vii, cat si profesorii ar trebui sa fie expusi la sarci-
ni care sunt suficient de provocatoare pentru a le
stimula dezvoltarea, dar nu atat de dificile incat sa
conduci la frustrare si sciderea motivatiei. Incura-
jarea autoreglarii In randul elevilor si profesorilor
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ajutd la dezvoltarea competentei energizante. Ele-
vii care si stabilesc obiective de invatare realiste si
isi monitorizeaza progresul pot construi un senti-
ment de competenta sporita. La fel, profesorii care
isi evalueaza propriile practici didactice si isi ajus-
teaza metodele pot simti o crestere a competentei
profesionale.

Figura prezentata mai jos reflecta influenta dife-
ritelor surse de sprijin social asupra competentei
energizante.

Sursa sprijinului social

100
80
0 .
Sprijin Sprijin Sprijin
Fard din din din
sprijin partea partea partea
colegilor = profeso... parintilor
M Sursa sprijinului social 35 60 75 80

M Fara sprijin M Sprijin din partea colegilor

M Sprijin din partea profesorilor ® Sprijin din partea parintilor

Figura 3. Influenta sprijinului social asupra
competentei energizante

Se observa ca sprijinul parental are cel mai
mare impact asupra nivelului de energie investita
in activitatile educationale, urmat indeaproape de
sprijinul profesorilor. Elevii fara sprijin consecvent
inregistreaza cel mai scazut nivel al competentei en-
ergizante.

Concluzii

Cercetarea a evidentiat faptul ca motivatia re-
prezinta un factor esential in determinarea nivelu-
lui de competentd energizanta al elevilor, adica a
energiei cognitive si emotionale investite In activi-
tatile educationale. Rezultatele au confirmat ipote-
zele formulate initial si au relevat o serie de con-
cluzii-cheie. Motivatia intrinseca are cel mai puter-
nic impact pozitiv asupra competentei energizan-
te. Elevii care invata din pldcere, curiozitate sau
interes personal sunt mai angajati, mai rezilienti
si mai predispusi la implicare sustinuta. Motivatia
extrinsecd, desi poate fi eficientd pe termen scurt
(de exemplu, in contextul evaluarilor), nu generea-
za acelasi nivel de energie sau implicare profunda.
Impactul sau este fluctuant si depinde de contextul
exterior, ceea ce o face mai putin stabila. Lipsa de
motivatie este asociata direct cu sciderea compe-
tentei energizante si cu o stare de dezangajare sco-

lard. Elevii demotivati tind sa evite sarcinile, sa se
simta coplesiti si sa nu gaseasca sens in activitatile
educationale. Stima de sine si asteptarile de suc-
ces joacd un rol crucial. Elevii care cred in propriile
abilitati si se percep ca fiind competenti tind sa in-
vesteasca mai multa energie si sa se implice activ
in fnvatare. Sprijinul social (din partea profesori-
lor, parintilor si colegilor) si conditiile educationa-
le favorabile (autonomie, stiluri de predare inter-
active) contribuie la cresterea nivelului de energie
psihologica. Un mediu educational pozitiv sustine
dezvoltarea motivatiei si a angajamentului.

Recomandari

Pe baza concluziilor obtinute, pot fi formulate
urmatoarele recomandari cu valoare practica pen-
tru profesori, parinti si decidentii din domeniul
educatiei.

Cadrele didactice trebuie sa Incurajeze moti-
vatia intrinseca prin utilizarea unor metode acti-
ve si interactive, precum proiecte interdisciplina-
re, invatare prin descoperire, sarcini relevante si
atractive, sa acorde autonomie elevilor, oferindu-le
posibilitatea de a alege modalitati de invatare sau
subiecte de interes, acolo unde este posibil. Este
indicat ca profesorii sa ofere feedback constructiv
si Incurajator, care sa sustina stima de sine si n-
crederea in sine si sa construiasca relatii pozitive
cu elevii promovand astfel un climat educational
sigur, deschis si empatic.

Parintii trebuie sa sustina emotional eforturi-
le educationale ale copiilor, fara a pune presiune
excesiva pe performantd, sa incurajeze curiozita-
tea si explorarea, chiar si dincolo de curriculumul
scolar si sa cultive increderea in sine, valorificand
punctele forte ale copiilor si evitand comparatiile
ddunatoare.

In scoald este recomandatd promovarea unei
pedagogii centrate pe elev, care sa sprijine dezvol-
tarea motivatiei intrinseci si sa valorizeze efortul,
nu doar rezultatul, formarea continua a cadrelor
didactice iIn domeniul psihologiei motivatiei si al
relatiei profesor-elev, implementarea de programe
de dezvoltare personala pentru elevi, cu accent pe
autoeficacitate, autoreglare si autocunoastere si
evaluarea motivatiei si energiei scolare ca parte a
diagnozei educationale periodice, pentru a preveni
esecul si abandonul scolar.
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Rezumat. Empatia reprezintd o componentd esentiald in profesia de politist, avdnd un rol determinant in modul in
care angajatii interactioneazd cu societatea civild si gestioneazd situatiile complexe ce implicd atat aspecte morale,
cat si emotionale, capacitatea de a intelege si de a raspunde adecvat la stdrile si nevoile celorlalti este fundamentald
pentru mentinerea increderii publice si pentru exercitarea eficientd a atributiilor de serviciu in contexte adesea
conflictuale. In acest sens am elaborat un model conceptual adecvat al empatiei, adaptat specificului activitdatii
politienesti. Rezultatele evidentiazd importanta unor aborddri interdisciplinare, in special din domeniile psihologiei
sociale, pentru o intelegere mai ampld a empatiei in acest context profesional. Modelul conceptual propus integreazd
particularitdtile relatiilor politist-cetdtean, care sunt adesea marcate de o dinamicd antagonicd, precum si
trdsdturile personale care se manifestd in interactiunile interpersonale.

Cuvinte-cheie: empatie, politie, interactiune politist - cetdtean, model conceptual, psihologie social.

THE INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE OF THE CONCEPT
OF EMPATHY WITHIN THE FIELD OF LAW

Summary. Empathy is an essential component in the police profession, having a determining role in how employees
interact with civil society and manage complex situations involving both moral and emotional aspects, the ability to
understand and respond adequately to the states and needs of others is fundamental for maintaining public trust and
for the efficient exercise of service duties in often conflictual contexts. In this sense, we have developed an appropriate
conceptual model of empathy, adapted to the specifics of police activity. The results highlight the importance of
interdisciplinary approaches, especially from the fields of social psychology, for a broader understanding of empathy
in this professional context. The proposed conceptual model integrates the particularities of police-citizen relations,
which are often marked by an antagonistic dynamic, as well as the personal traits that manifest themselves in

interpersonal interactions.

Keywords: empathy, policing, police - citizen interaction, conceptual model, social psychology.

Introducere. Existd numeroase profesii ce im-
plica interactiunea directa cu oamenii, in care pliar-
ea personala joacad un rol esential. Cu toate acestea,
compatibilitatea nu este intotdeauna usor de definit
si poate capata intelesuri diferite in functie de re-
sponsabilitatile specifice asociate fiecarei profesii.
In cazul unei profesii, precum cea de politist, cer-
intele privind selectia viitorilor angajati sunt adesea
centrate pe dimensiunea morala si implica trasaturi
personale precum loialitatea, onestitatea si corecti-
tudinea.

Empatia are o importantd centrala In manifes-
tarea acestor calitati si constituie, totodata, un ele-
ment definitoriu in cadrul domeniului moral [1], fi-
ind deosebit de relevanta in profesiile ce presupun
situatii de interactiune complexa cu indivizi din me-
dii diverse. Cu toate acestea, empatia reprezinta un

concept amply, fiind conceptualizat si definit atat in
diferite moduri, cat si in interiorul diferitelor dis-
cipline [2]. Dificultatea de a ajunge la un consens
in privinta unei definitii a condus la o confuzie
frecventa intre empatie si simpatie.

Politistii se confruntad in mod frecvent cu situatii
emotionale complexe In activitatea lor cotidiana,
iar implicarea emotionald excesiva poate afecta
capacitatea de a identifica obiective. Totodata, lip-
sa capacitatii de a intelege alti indivizi atat la nivel
emotional, cat si cognitiv poate genera dificultati
semnificative, acest aspect justifica, in sine, utilita-
tea empatiei in mediul politienesc.

Este important ca orice masurare a empatiei intr-
o situatie data sa se bazeze pe modele conceptuale
si teorii adecvate situatiei specifice. Desi empatia
in mediul politienesc a fost analizata in cercetari
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anterioare, progresele recente din domeniu ofera
perspective noi si valoroase. Studiul continud aceste
directii de cercetare si propune o noua reconceptua-
lizare a empatiei, care sa integreze informatii rele-
vante pentru o profesie bazata pe relatii interperso-
nale. Chiar daca modelul (re)conceptual propus este
aplicat intr-un context specific politienesc, acesta
poate avea aplicabilitate si in alte domenii profesio-
nale 1n care empatia constituie un construct valoros.

Discutii. Metodologie. Rezultate. Pentru re-
alizarea acestui studiu, au fost utilizate metode de
cercetare teoretice, ce au permis o analiza ampla
si structurata a conceptului de empatie in contex-
tul activititii politienesti. In mod particular, au fost
aplicate urmatoarele metode:

» analiza logicd, pentru formularea unor con-
cluzii clare si consistente, pornind de la ipote-
ze teoretice deja existente;

» studiul literaturii de specialitate, atat la nivel
national, cat si international, cu scopul iden-
tificarii si integrarii principalelor perspective
teoretice, modele explicative si strategii prac-
tice ale empatiei aplicabile Tn domeniul politi-
enesc.

Sursele consultate au cuprins articole stiintifice,
lucrari de specialitate ale expertilor din domeniul
psihologiei, sociologiei, criminologie si alte discipli-
ne conexe, ce au contribuit la definirea clara a con-
ceptului de empatie 1n cadrul activitatii politienesti,
acestea semnificand:

1. Fundamente teoretice ale empatiei. Terme-
nul ,empatie” provine din grecescul en si pathos,
desemnand exprimarea emotionala [2]. Th. Lipps
a folosit termenul german einfiihlung pentru a de-
scrie imitarea interioara a stdrii emotionale a altu-
ia [4]. Spre deosebire de simpatie, empatia implica
un proces activ, cognitiv, ce permite iesirea din
sine [5,6]. Alti autori [7] subliniaza capacitatea de
a intelege cum percep ceilalti lumea, esentiala pen-
tru functionarea sociala. Cercetarile neurostiintifice
arata componente afective (In mare parte innascute)
si cognitive (dezvoltate si influentate social) [8].
Diferentele domeniilor de activitate influenteaza
definitiile empatiei, conturand perspective dis-
tincte asupra modului 1n care aceasta este Inteleas3,
aplicata si valorificata in functie de obiectivele, me-
todele si contextul fiecarui domeniu.

2. Modele explicative moderne. M. H. Davis
formuleaza un model integrativ ce include pre-
mise, procese si rezultate, atat la nivel intraperso-
nal, cat si interpersonal [5]. Astefel, constientizarea
de sine si a celuilalt permite identificarea si sepa-

rarea emotiilor proprii de ale altuia [9,11], adop-
tarea perspectivei celuilalt faciliteaza Intelegerea
reactiilor cognitive si emotionale ale altora [18],
reglarea emotionala implicd raspuns flexibil la
experientele in desfasurare si controlul reactiilor
spontane [19]. Modelele de empatie sociala si
etnoculturald arata ca contextul, identitatea etnica
si culturala influenteaza reactia empatica. Instru-
mentele de autoevaluare permit masurarea rezulta-
telor intrapersonale [17]. Aceste componente sunt
relevante in politie pentru mentinerea obiectivitatii
si functionarea eficienta in situatii dificile.

3. Rolul empatiei in cadrul audierilor
politienesti. Stilurile empatice de intervievare ale
politistilor contribuie la recunoasterea obiectiva
a vinovatiei si obtinerea informatiilor, desi unele
studii nu au identificat efecte semnificative asu-
pra volumului informatiilor [20]. Reducerea em-
patiei la un mecanism exclusiv dobandit poate fi
problematica, intrucat neglijeaza rolul informatiilor
nonverbale si complexitatea multidimensionala a
acestui construct psihologic [16].

4. Empatia in sprijinirea victimelor. Manifes-
tarea empatiei de catre politisti influenteaza dis-
ponibilitatea victimelor de a continua demersurile
procedurale legale [3]. Factorii analizati au inclus
simptomele stresului post-traumatic, rusinea si em-
patia perceputa, dintre care doar empatia perceputa
a prezentat o corelatie semnificativa cu cooperarea
victimelor. In Republica Moldova dezvoltarea empa-
tiei a politistilor poate creste increderea victimelor
in institutiile de ordine si reduce retraumatizarea,
fiind esentiald pentru investigarea violentelor si
protectia minorilor.

5. Masurarea empatiei individuale. Studiile
aratd cd empatia cognitiva, in special adoptarea pers-
pectivei celuilalt, prezice atitudini mai intelegatoare
fata de infractorii sexuali [2]. Chiar daca ofiterii de
politie pot avea scoruri generale mai scazute decat
populatia generald, capacitatea cognitiva de a adop-
ta perspectiva altora este mai bine dezvoltata, pre-
venind stereotipurile si reactiile disproportionate.

In psihologie acest proces se realizeaza prin mai
multe metode:

1. Chestionare si scale psihometrice - cel mai
frecvent utilizate, ele cuantifica dimensiunile cogni-
tive si afective ale empatiei:

- Interpersonal Reactivity Index (IRI) - dezvol-

tat de M. H. Davis,

- Empathy Quotient (EQ) ;

- Toronto Empathy Questionnaire (TEQ).

2. Evaluarea comportamentald - implica obser-
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varea reactiilor si comportamentelor empatice in
situatii reale sau simulate ;

3. Evaluari fiziologice si neurobiologice - includ
raspunsuri fiziologice (ritm cardiac, conductanta
cutanatd) sau imagistica cerebrala (fMRI) pentru a
identifica activarea regiunilor asociate empatiei.

6. Empatia in cadrul politiei comunitare. Em-
patia influenteaza relatiile cu cetatenii, prevenind
conflictele si consoliddnd Increderea comunitatii
[13]. Totusi, aplicarea selectiva a legii poate aparea
ca efect secundar al abordarii personalizate, deoa-
rece, atunci cand politistii ajusteaza interventiile in
functie de circumstantele individuale ale fiecarui
cetdtean sau victima, exista riscul ca deciziile sa
devina inconsistene sau influentate de judecati su-
biective.

7.Activitateapolitieneascasiempatia. Politistii
eficienti trebuie sa detina competente practice si ca-
racteriale, inclusiv curaj, autocontrol, onestitate, in-
tegritate si empatie [10]. Empatia permite gestiona-
rea situatiilor stresante, interactiunea obiectiva cu
cetatenii si cooperarea cu alte institutii [14]. Dimen-
siunile afectiva si cognitiva, constientizarea de sine
si a altora, adoptarea perspectivei celuilalt si regla-
rea emotionala sunt esentiale pentru functionarea
profesionala [15]. Empatia sustine comportamente
prosociale si atitudini democratice 1n activitatea
politieneasca.

8. Componentele empatiei politistilor.

- Componenta cognitivd: intelegerea perceptiei

altora si anticiparea reactiilor.

- Componenta afectivd: receptivitate emotionala
si reglarea emotiilor proprii.

- Componentele atitudinald si contextuald: ati-
tudinea fata de diversitate sociala si etnica,
context socio-cultural.

- Componentele organizationald si eticd: spri-
jin institutional, formare continua si etica
profesionala (Figura 1).

=, B
Figura 1. Componentele empatiei politistilor

Scopul principal al studiului a fost investigarea
perspectivelor teoretice asupra empatiei pentru a
propune un model (re)conceptual relevant activita-
tii politienesti. Adoptarea perspectivei altor persoa-

ne este esentiald, conform rapoartelor internationa-
le si nationale, la fel ca intelegerea rolului politiei in
cooperare cu alte organizatii sociale si capacitatea
de a analiza situatiile obiectiv pentru a evita decizii
gresite, stres sau judecati eronate, care pot submina
conduita etica.

Modelele de empatie din psihologia sociala ofera
suport teoretic. Modelul organizational al lui M. H.
Davis integreaza multiple perspective asupra em-
patiei, iar modelul retelelor sociale este relevant si
mediului politienesc [5]. Totusi, interviurile intre
politist si intre infractor sau intre politist si intre
victima au caracteristici specifice [12].

Empatia prezinta dimensiuni afective si cogniti-
ve: partea afectiva este Innascutd, iar cea cognitiva,
precum adoptarea perspectivei celuilalt, poate fi
dezvoltata prin experienta [2]. Studii neurobiolo-
gice arata deficiente neuronale ale persoanelor cu
lipsa de empatie [4], iar psihologia socialad sublinia-
za rolul experientei. Modelul teoretic propus consi-
dera empatia ca un construct multiplu, influentabil
prin educatie si instruire.

Concluzii:

1. Valoarea modelul (re)conceptual propus
evidentiaza empatia ca o competenta mul-
tidimensionala esentiala 1n activitatea po-
litieneascd. Intelegerea si aplicarea acestor
componente contribuie la cresterea eficientei
interventiei politienesti si la Tmbunatatirea
relatiei cu societatea.

2. Contextul socio-cultural specific Republicii
Moldova impune adaptarea formarii si prac-
ticii politienesti la realitdti locale, prin pro-
movarea empatiei ca valoare profesionala.

3. Implementarea empatiei in activitatea poli-
tieneasca necesita sprijin institutional con-
stant si investitie in dezvoltarea personala
si profesionala a angajatilor. Formarea conti-
nud, suportul psihologic si promovarea unei
culturi organizationale bazate pe responsa-
bilitate sociala si respect reciproc sunt con-
ditii esentiale pentru ca empatia sa devina
un instrument eficient de lucru, nu doar un
ideal teoretic.

4. Liniile directoare teoretice prezentate in
acest articol reprezinta un prim pas in inte-
legerea empatiei In contextul activitatii poli-
tienesti, ce poate fi esentiala in procesul de
recrutare, selectie si dezvoltare profesionala
a personalului din cadrul Ministerului Aface-
rilor Interne.
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Rezumat. Afectivitatea negativd, manifestatd prin stres, anxietate, demotivare sau frustrare, reprezintd o problemd
majord in mediul universitar, influentdnd semnificativ performanta academicd, relatiile interpersonale si sdndtatea
mintald a studentilor. Prevenirea acestor stdri emotionale necesitd un cadru pedagogic integrat, fundamentat pe
consilierea educationald, capabil sd asigure suport emotional, oportunitdti de dezvoltare personald si orientare
profesionald. Articolul propune un model pedagogic aplicabil in universitdti pentru prevenirea afectivitdtii negati-
ve, combindnd principii, strategii si metode pedagogice adaptate specificului mediului academic. Aplicarea acestui
model contribuie la reducerea nivelului de stres si anxietate, la cresterea motivatiei si a implicdrii academice, la im-
bundtdtirea relatiilor interpersonale si la consolidarea autonomiei emotionale si a rezilientei studentilor. Modelul
pedagogic propus integreazd componente cognitive, emotionale si comportamentale intr-o arhitecturd coerentd,
in care fiecare element se construieste in interdependentd cu celelalte, astfel incdt interventiile sd fie eficiente si sd
rdspundd nevoilor complexe ale studentilor.

Cuvinte-cheie: consiliere educationald, afectivitate negativd, studenti, mediul universitar, preventie, dezvoltare
emotionald, model pedagogic.

EDUCATIONAL COUNSELING OF STUDENTS TO PREVENT NEGATIVE AFFECTIVITY
IN THE UNIVERSITY ENVIRONMENT

Summary. Negative affectivity, manifested through stress, anxiety, demotivation, or frustration, represents a ma-
Jor issue in the university environment, significantly influencing students’ academic performance, interpersonal re-
lationships, and mental health. Preventing these emotional states requires an integrated pedagogical framework
grounded in educational counseling, capable of providing emotional support, opportunities for personal develop-
ment, and career guidance. This article proposes a pedagogical model applicable in universities for the prevention
of negative affectivity, combining principles, strategies, and teaching methods adapted to the specific characteristics
of the academic context. The implementation of this model contributes to reducing levels of stress and anxiety, in-
creasing motivation and academic engagement, improving interpersonal relationships, and strengthening students’
emotional autonomy and resilience. The proposed pedagogical model integrates cognitive, emotional, and behav-
ioral components into a coherent structure in which each element is developed in interdependence with the others,
ensuring that interventions are effective and responsive to the complex needs of students.

Keywords: educational counseling, negative affectivity, students, university environment, prevention, emotional
development, pedagogical model.

Introducere. in ultimele decenii universitatea
a depasit rolul traditional de institutie dedicata

mediu social nou, cresterea gradului de autonomie,
asumarea unor noi responsabilitdti, confruntarea

exclusiv formarii academice, devenind un spatiu
educational complex, care contribuie la dezvolta-
rea integrald a personalitatii studentului. Trecerea
de la etapa liceala la cea universitara implica trans-
formadri semnificative, precum integrarea intr-un
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cu un climat competitiv si adaptarea la cerinte cog-
nitive si sociale tot mai complexe.

Mediul universitar contemporan se caracterizea-
za prin solicitari academice intense, ritm accelerat
al activitatilor de invatare, evaluari frecvente si as-

93


mailto:georgiana.pirvulescu@yahoo.com

PSIHOLOGIE

teptari ridicate din partea institutiei si a societa-
tii. Aceste transformari pot genera o gama variata
de reactii emotionale, iar n lipsa unor mecanisme
eficiente de sprijin, studentii pot manifesta forme
persistente de afectivitate negativd, precum stres,
anxietate, demotivare, frustrare sau dificultatile de
adaptare.

Afectivitatea negativd reprezintda un construct
psihopedagogic ce reflecta stari emotionale disfunc-
tionale, cu impact asupra adaptarii si functionarii
individului. Ea nu influenteaza doar randamentul
academic, ci afecteaza semnificativ relatiile inter-
personale, nivelul de integrare sociala si starea ge-
nerali de sinitate mintali a studentului. in mediul
universitar aceste stari pot fi amplificate de factori
precum: supraincarcarea curriculara; lipsa strate-
giilor de Invatare autonomd; dificultati de integra-
re sociald; presiunea performantei; incertitudinea
profesionala.

In acest context consilierea educationald se afir-
ma ca un instrument pedagogic esential, orientat
spre sprijinirea studentilor in gestionarea emotii-
lor, dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
consolidarea rezilientei si optimizarea parcursului
educational universitar.

Discutii. Cercetatoarea A. Baban se refera la con-
silierea educationald ca fiind o relatie interumana
de asistenta si suport, stabilita Intre o persoana spe-
cializata si beneficiar, avand drept scop orientarea
acestuia spre dezvoltarea personald si prevenirea
situatiilor problematice sau de criza [2, p. 18].

Consilierea educationald poate fi Inteleasa ca un
demers pedagogic interactiv si sistematic, centrat pe
nevoile, particularitatile si potentialul studentului,
prin care cadrul didactic, in calitate de consilier, ofe-
ra sprijin emotional, informational si orientativ.

Aceasta forma de interventie, in opinia T. Barba-
ros, contribuie la dezvoltarea capacitatii studentu-
lui de a face fata provocarilor specifice mediului uni-
versitar, facilitind procesul de adaptare academica
si sociala. Mai mult decat atat, consilierea educati-
onala sustine formarea competentelor socio-emo-
tionale, consolidarea increderii in sine, gestionarea
dificultatilor afective si stimularea unei dezvoltari
personale armonioase [4, p. 24].

Datorita caracterului sau preventiv si formativ,
consilierea educationald constituie un instrument
pedagogic esential pentru promovarea echilibrului
emotional si a reusitei academice si personale a stu-
dentilor.

In context universitar consilierea educationald
se concentreaza pe:

dezvoltarea competentelor de autoreglare
emotionala;

crearea unui climat de Incredere si sustinere;
prevenirea fenomenelor de anxietate, stres si
demotivare;

orientarea academica si profesionala in func-
tie de abilitati si interese.

Pentru a surprinde complexitatea consilierii
educationale orientate spre prevenirea afectivitatii
negative In mediul universitar si pentru a explica
mecanismele ce o sustin, demersul teoretic a fost
fundamentat pe contributiile unor autori consa-
crati. Astfel, H. Gardner [10], prin teoria inteligen-
telor multiple, evidentiaza rolul decisiv al inteligen-
tei interpersonale si intrapersonale in realizarea
personald, sociala si profesionald. D. Goleman [11]
subliniaza importanta competentelor emotionale
si sociale, demonstrand influenta acestora asupra
calitatii relatiilor interumane si asupra performan-
tei in contexte organizationale. In acelasi timp R..
Sternberg [16] propune o perspectiva triadica asu-
pra inteligentei, alcatuitd din dimensiunile analiti-
c3, creativa si practica, In care componenta practica
este esentiald pentru adaptarea eficienta la mediul
social. De asemenea, cercetdrile lui A. Bandura [1]
privind autoeficacitatea si Invatarea sociala ofera
repere explicative relevante pentru intelegerea pro-
ceselor de formare comportamentala si dezvoltare
relationala in cadrul consilierii educationale.

Consilierea educationald a studentilor se spriji-
na pe un cadrul pedagogic bine fundamentat, care
ofera structura teoretica si operationala a consilierii
educationale a studentilor in prevenirea afectivitatii
negative in mediul universitar. In acest sens, cadrul
pedagogic constituie baza conceptuala care ghidea-
za activitatile concrete de consiliere educationala
adaptate nevoilor studentilor si contextului univer-
sitar, in vederea prevenirii afectivitatii negative.

Metodologie. Pe baza acestui cadru, a fost ela-
borat modelul pedagogic al consilierii educationale
a studentilor pentru prevenirea afectivitdtii negative
in mediul universitar, care reprezinta un demers ne-
cesar pentru organizarea sistematica a interventii-
lor psihopedagogice In mediul universitar.

Modelul pedagogic elaborat se fundamenteaza
pe o structura coerentd, integrand repere teoretice,
dimensiuni aplicative si rezultate formative, avand
ca finalitate dezvoltarea starii de bine si adaptarea
eficienta a studentului. Totodata, conceperea aces-
tui model nu s-a limitat la fundamentarea teoretic3,
ci a fost sustinuta si prin valorificarea unor exemple
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de buna practica, ce se refera la programe de consi-
liere educationala si formare personald, centrate pe
dimensiunea socio-emotionala.

Modelul pedagogic al consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitdtii negati-
ve in mediul universitar este rezultatul unui proces
riguros de analiza si sinteza teoreticd, augmentat
de o reflectie pedagogica profunda asupra realita-
tilor educationale actuale din mediul universitar.
El porneste de la premisa ca afectivitatea negativa
nu se dezvolta In mod izolat, ci se manifesta intr-un
context relational semnificativ, ce ofera studentilor
oportunitatea de a-si explora si de a-si adapta com-
portamentele intr-un mediu sigur, reflexiv si orien-
tat spre schimbare.

Fiecare componenta a modelului pedagogic este
construita pe o argumentare pedagogica temeini-
ca, iar activitatile propuse vizeaza atingerea unor

obiective clar definite, printre care se numara dez-
voltarea autoreglarii emotionale si constientizarea
propriilor emotii, cultivarea empatiei si a comuni-
carii asertive, Intdrirea increderii in sine si a res-
pectului de sine, precum si sporirea integritatii si
a autonomiei personale. Modelul propus depaseste
simpla expunere teoretica, oferind un cadru aplica-
tiv coerent, validat prin practica si susceptibil de a fi
adaptat si de a fi replicat in diverse contexte educa-
tionale. Acesta ofera studentilor posibilitatea de a-si
dezvolta competentele afective si sociale intr-un
mod structurat, sustinut de activitati concrete si re-
levante pentru realitatea universitara.

In acelasi timp, acest model incurajeazi dezvol-
tarea personala si reflectiva, in concordanta cu noile
cerinte ale educatiei centrate pe relatii, cooperare si
bundstare emotionala.

CONSILIEREA EDUCATIONALA A STUDENTILOR PENTRU PREVENIREA

AFECTIVITATII NEGATIVE IN MEDIUL UNIVERSITAR

N7
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negative in mediul universitar.

Figura 1. Modelul pedagogic al consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii
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Modelul evidentiaza dinamica procesului de for-
mare, in cadrul caruia studentii parcurg un parcurs
de autocunoastere, Invatare si dezvoltare persona-
13, sprijinit prin activitati de consiliere educationa-
13, reflectie ghidata si interventii specifice, adaptate
fiecarei etape a procesului educational.

1. Repere teoretice privind consilierea edu-
cationala, afectivitatea si inteligenta emotiona-
1a. Primul nivel al modelului vizeaza fundamentarea
conceptuald a consilierii educationale in raport cu
afectivitatea si inteligenta emotionala. Literatura de
specialitate evidentiaza faptul ca afectivitatea influ-
enteaza semnificativ procesele de invatare, motiva-
tia si relatiile interpersonale.

Astfel, afectivitatea este considerati de V. Bilici
partea fundamentala a vietii mentale, baza pe care
se construiesc si se clarifica relatiile interpersona-
le, legaturile cu mediul inconjurator, accentuand
caracterul sau integrator in actul educational [5, p.
46]. M. Bors evidentiaza faptul ca motivatia si afec-
tivitatea exercitd o influenta semnificativa asupra
performantelor academice, mai ales in contexte de
evaluare standardizata [5, p. 167]. De asemenea, C.
Calaras subliniaza necesitatea integrarii consilierii
educationale in institutiile de Tnvatdamant superior,
in vederea sustinerii dezvoltarii personale si acade-
mice a studentilor [8, p. 65].

Importanta dimensiunii emotionale in mediul
universitar este accentuata de E. Rusu, care identifi-
ca rolul inteligentei emotionale in consolidarea co-
municarii interpersonale si in sustinerea dezvoltarii
personale si profesionale a studentilor [14, p. 108].
Conceptele de inteligenta emotionala si sociala, con-
sacrate In literatura internationald prin autori pre-
cum D. Goleman [11], H. Gardner [10] si R.J. Ster-
nberg [16], evidentiaza corelatia dintre mecanis-
mele de coping si stabilitatea emotionald in mediul
educational. In aceeasi linie de gandire se inscrie si
analiza realizata de S.]. Stein si H.E. Book [15], care
disting intre mecanismele de reglare emotionala si
strategiile de coping, consolidand ideea ca adapta-
bilitatea emotionala reprezinta un predictor impor-
tant al reusitei academice si personale.

Prin urmare, aceste constructe trebuie abordate
sistemic, cu implicarea tuturor actorilor educatio-
nali, pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a per-
sonalitatii studentilor.

2. Contextul universitar la debutul studiilor:
factori generatori ai afectivitatii negative. Debu-
tul studiilor universitare constituie o etapa critica
in dezvoltarea studentului, fiind asociata cu multi-

ple solicitari si presiuni: adaptarea la un mediu aca-
demic nou; gestionarea autonomiei si responsabili-
tatilor; evaludri frecvente si competitie; integrarea
sociala Intr-un colectiv nou; incertitudinea identi-
tara si profesionala. Acesti factori influenteaza di-
rect perceptia studentului asupra propriei evolutii
educationale si pot conduce la aparitia unor stari
afective negative persistente, manifestate prin stres
academic, anxietate, demotivare sau chiar probleme
de sanatate mintala.

A. Baban accentueaza ca aceasta etapa este ade-
sea marcata de o vulnerabilitate emotionala crescu-
td, mai ales in lipsa unor sisteme de sprijin eficien-
te. Printre reactiile emotionale frecvent Intalnite se
regaseste stresul, generat de dificultatea adaptarii
la volumul crescut de sarcini, de presiunea perfor-
mantei si de incertitudinea privind viitorul profe-
sional [2, p. 44]. In absenta unor strategii eficiente
de organizare si de autoreglare emotionald, stresul
academic poate evolua catre o stare persistentd,
generand consecinte nefavorabile asupra sanatatii
mintale, functiondrii cognitive si performantei uni-
versitare.

Un alt factor destabilizator il constituie anxie-
tatea, frecvent intalnita in contextul evaluarilor, al
relatiilor interpersonale din mediul universitar sau
al asteptarilor nerealiste fatd de sine. In opinia lui
E. Bourbe, anxietatea se manifesta prin agitatie, ne-
incredere, teama de esec si determina diminuarea
implicarii In activitatile didactice si sociale [7, p. 6].
Fara interventii adecvate, aceasta poate evolua catre
retragere, dezangajare academica si reducerea par-
ticiparii la viata universitara.

J. Hunt si D. Eisenberg descriu simptome precum
tristetea persistenta, pierderea energiei, tulburarile
de somn sau alimentatie, precum si diminuarea in-
teresului pentru activitatile academice, ca semnale
ale unei afectari profunde a echilibrului emotional.
De asemenea, cercetdtorii atrag atentia asupra fap-
tului ca depresia este strans legata de dificultatile
de autoreglare emotionala si este frecvent subdia-
gnosticatd in mediul universitar, ceea ce amplifica
riscurile de cronicizare [13, p. 7].

Un efect direct al acestor dezechilibre este demo-
tivatia pentru invdtare, frecvent intalnita in randul
studentilor care nu gasesc sens 1n activitatea aca-
demica si ale caror nevoi afective sunt ignorate. E.
Rusu subliniaza ca lipsa de concentrare, interesul
scazut pentru studiu si performantele academice di-
minuate sunt potentate de comparatia cu ceilalti, de
lipsa feedbackului constructiv si de perceptia unei
relatii impersonale cu cadrele didactice [14, p. 93].
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in acest cadru, problemele de sdndtate mintald de-
vin tot mai vizibile Tn mediul universitar, in special
in lipsa unor interventii sistematice si a unei culturi
institutionale centrate pe sprijin emotional. In conse-
cintd, universitatile sunt chemate sa construiasca un
cadru educational empatic, in care exprimarea emo-
tiilor sa fie Incurajata, apartenenta la comunitate sa
fie consolidata si echilibrul psiho-emotional al stu-
dentilor sa fie considerat un obiectiv formativ major.

3. Dimensiunile consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitatii ne-
gative. Consilierea educationala are rolul de a spri-
jini dezvoltarea personali si academici. In cadrul
modelului pedagogic, consilierea este abordata pe
doua dimensiuni:

1. Identificarea timpurie a semnelor de afectivi-
tate negativa a studentilor.

2. Preventia afectivitatii negative a studentilor.

1. Identificarea semnelor afectivitdtii negative a
studentilor este esentiala deoarece permite detec-
tarea timpurie a starilor emotionale disfunctionale
inainte ca acestea sa se agraveze si sa afecteze nega-
tiv procesul de invatare, relatiile sociale si bunasta-
rea generala a studentului. Scopul este de a depista
din timp riscurile ce pot afecta sandtatea mintala si
performanta academica a studentului.

Identificarea semnelor afectivitatii negative a
studentilor este sustinut de abordarile psihopeda-
gogice moderne, ce considerda consilierea educa-
tionalda ca un demers centrat pe valorizarea capa-
citatilor individuale si pe recunoasterea precoce a
dificultatilor afective, pentru a facilita adaptarea
afectiva permanenta la cerintele realitatii academi-
ce [12, p.98].

2. Preventia afectivitdtii negative a studentilor
vizeaza implementarea de strategii si interventii
pedagogice care sa reduca sau sa prevind aparitia
afectivitatii negative. Printre acestea se numara
consilierea individuala si de grup, dezvoltarea com-
petentelor emotionale si de coping, suportul psi-
hopedagogic si programele de integrare sociala si
academica.

C. Calaras subliniaza ca preventia trebuie inte-
leasa ca parte fireasca a vietii academice, nu doar
ca raspuns la criza [8, p. 67], idee sustinuta si de
M. Bors [6, p.144], care pledeaza pentru o culturad a
sprijinului afectiv si a responsabilizarii colective in
mediul universitar.

4. Colaborare si sprijin pentru interventia
timpurie in orientarea emotionala, dezvoltare
si rezilienta emotionala a studentilor. Eficienta
interventiei timpurii o constituie colaborarea intre

actorii educationali, ce include cadrele didactice,
consilierii universitari, psihologii si servicii univer-
sitare. Printr-o abordare integrata si coordonata,
acesti actori pot crea un mediu educational supor-
tiv, In care studentii primesc sprijin atat pentru ges-
tionarea stresului, cat si pentru dezvoltarea compe-
tentelor socio-emotionale ce faciliteaza adaptarea
academica si contribuie esential la formarea unor
tineri autonomi, echilibrati, empatici, pregatiti pen-
tru provocarile sociale.

Prin urmare, autoreglarea emotionald, rezilienta,
constientizarea afectiva, increderea in sine, comuni-
carea asertivd, autonomia si integritatea trebuie sa
devina prioritati in politicile si strategiile educatio-
nale ale invatamantului superior.

5. Dezvoltarea autoeducatiei emotionale si a
autoeficacititii percepute. In contextul formarii
universitare actuale, autoeducatia emotionald se
afirma ca o componenta esentiala a procesului de
invatare si autoreglare personald. Aceasta dimen-
siune presupune dezvoltarea capacitatii studentu-
lui de a-si intelege, a gestiona si a valorifica trairile
afective in vederea optimizarii propriului parcurs
academic si consolidirii autonomiei emotionale. In-
tr-un mediu educational caracterizat de ritm intens,
tranzitii si presiuni academice, autoeducatia devine
un pilon central al echilibrului psihologic si al dez-
voltarii personale durabile.

In acelasi timp, autoeficacitatea perceputd, con-
form lui A. Bandura [1], reflectd increderea studen-
tului In propriile competente de a face fata provo-
carilor academice. In mediul universitar un nivel
ridicat al autoeficacitatii percepute determina stu-
dentii sa abordeze sarcinile academice cu mai mul-
ta motivatie, sa isi asume responsabilitati si sa dez-
volte strategii eficiente de coping in fata stresului si
a presiunii. Consilierea educationala contribuie la
dezvoltarea competente de autoeducatie si autoefi-
cacitate prin: reflectie si autocunoastere, exercitii
de autoreglare emotionald, simularea increderii in
sine si a responsabilitatii, Invatare sociala si modele
de comportament adaptativ.

6. Formarea mecanismelor de coping adapta-
tive. Adaptarea eficienta la cerintele academice, la
mediul relational nou si la responsabilitatile perso-
nale implicd mobilizarea unor strategii psihocom-
portamentale functionale, cunoscute in literatura
de specialitate sub denumirea de mecanisme de
coping. M. Bors defineste aceste mecanisme drept
procese dinamice de reglare emotionala, esentiale
pentru buna functionare psihologica in contexte de
stres educational [6, p. 59].
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Copingul adaptativ se referala ansamblul de stra-
tegii cognitive, emotionale si comportamentale ori-
entate spre mentinerea sau restabilirea echilibrului
interior. El include atat strategii orientate spre pro-
blemd, ce vizeaza identificarea si rezolvarea sur-
selor de stres, cat si strategii orientate spre emotii,
ce permit reglarea reactiilor afective si prevenirea
epuizarii emotionale. Formarea acestor mecanisme
nu doar previne dezvoltarea afectivitatii negative,
ci contribuie si la dezvoltarea competentelor de re-
zilientd, autonomie emotionala si adaptare sociala,
elemente esentiale pentru succesul academic si in-
tegrarea eficienta in mediul universitar

7. Reducerea afectivitatii negative, optimi-
zarea adaptarii si integrarii eficienta in mediul
universitar. Una dintre finalitatile de baza ale con-
silierii educationale in mediul universitar este re-
ducerea afectivitatii negative, facilitarea adaptarii
sociale si integrarea eficienta a studentilor in viata
universitara, Intrucat starile emotionale disfunctio-
nale pot afecta semnificativ atat performanta aca-
demic3, cat si echilibrul psihosocial al acestora. In
acest context cercetatoarea E. Rusu subliniaza ca
reducerea afectivitatii negative, facilitarea adaptarii
sociale si sustinerea integrarii in comunitatea aca-
demica devin obiective pedagogice prioritare in ca-
drul educatiei universitare [14, p. 112].

Afectivitatea negativd apare adesea ca reactie la
discrepantele dintre asteptarile studentilor si reali-
tatile educationale, dificultatile de adaptare la rigo-
rile academice sau absenta unui suport emotional
structurat. T. Barbaros sustine ca, netratate cores-
punzdtor, aceste trairi pot afecta motivatia pentru
invatare, pot conduce la retragere sociald sau chiar
la dezechilibre psihologice. Din acest motiv este
esential ca studentii sd fie sprijiniti in recunoas-
terea, exprimarea si transformarea constructiva a
emotiilor, ca parte integrantd a dezvoltarii lor per-
sonale [4, p. 63].

Adaptarea la mediul universitar presupune inva-
tarea si asimilarea noilor roluri si norme academice,
stabilirea relatiilor interpersonale si integrarea in-
tr-o comunitate diversa. Pentru unii studenti, acest
proces este firesc. Pentru altii, mai ales cei proveniti
din medii culturale este Tnsotita de nesiguranta sau
izolare. In aceste cazuri, A. Biban arati ci activitati-
le de grup si initiativele extracurriculare faciliteaza
adaptarea si dezvoltarea competentelor interperso-
nale [2, p. 54].

Integrarea universitard nu este doar un scop
institutional, ci un proces strategic de formare per-

sonald si profesionald. Accesul echitabil la resurse,
formarea competentelor socio-emotionale si spri-
jinul afectiv sunt conditii esentiale pentru tranzitia
academica sanatoasa si pentru crearea unei comu-
nitdti universitare incluzive [6, p. 201]. Prin urmare,
reducerea afectivitatii negative, adaptarea sociala si
integrarea constituie dimensiuni pedagogice inter-
dependente ce sustin succesul educational si echili-
brul interior al studentilor. Aceste procese implica o
abordare empatica si participativa, in care universi-
tatea nu se limiteaza la rolul de spatiu de instruire,
ci devine un mediu complex de dezvoltare a identi-
tatii personale, sociale si emotionale.

8. Cresterea satisfactiei fata de viata acade-
mica si a starii de bine in mediul universitar. Sa-
tisfactia fata de viata academica si starea de bine in
mediul universitar constituie un indicator complex
si multidimensional al calitatii experientei educati-
onale traite de studenti. Nivelul satisfactiei acade-
mice, dupa cum mentioneaza E. Rusu, influenteaza
semnificativ motivatia pentru invatare, implicarea
in activitati didactice si extracurriculare, echilibrul
emotional si, pe termen lung, dezvoltarea personala
si profesionala [14, p.139].

Participarea studentilor la activitati extracurri-
culare, proiecte de cercetare, voluntariat sau initiati-
ve studentesti contribuie la consolidarea satisfactiei
academice, oferind contexte de invatare sociala si
motivationald. Drept urmare, satisfactia fata de via-
ta academica si a starii de bine in mediul universitar,
este un indicator pedagogic integrator. Universita-
tile care promoveaza o abordare empatica, sustin
autonomia studentilor si le ofera sens in parcursul
educational, contribuie la formarea unor absolventi
motivati, stabili emotional si pregatiti pentru viata
profesionala.

Concluzie. Cadrul pedagogic al consilierii edu-
cationale pentru studenti, orientat spre prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar, evidenti-
azd importanta interventiilor structurate si integra-
te In procesul educational. Prin identificarea timpu-
rie a factorilor emotionali si prin aplicarea strategi-
ilor de consiliere, studentii pot dezvolta abilitati de
autoreglare emotionald, rezilienta si competente de
coping adaptativ. In acelasi timp, modelul propus fa-
ciliteaza integrarea eficienta in comunitatea univer-
sitara, cresterea satisfactiei fata de viata academica
si promovarea starii de bine. Astfel, implementarea
acestui cadru pedagogic ofera o abordare integrata,
orientata spre bundstarea emotionala si succesul
academic al studentilor.
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Rezumat. Lucrarea argumenteazd cd etiopatogenia cancerului nu poate fi redusd la simple alterdri genetice sau
la efectul singular al unor factori externi, ci trebuie inteleasd ca rezultat al unei dinamici complexe intre vulnera-
bilitatea endogend si presiunile mediului exogeni: mediul urban ca spatiu al expunerii cumulative la factori toxici
si stresori psihosociali. Stresul psihofiziologic este analizat ca un element catalizator, capabil sd influenteze expre-
sia genelor prin mecanisme epigenetice, accentudnd conexiunea directd dintre sdndtatea mintald si predispozitia
oncologicd. Se contureazd o viziune integratd, in care echilibrul psihologic, nutritia, factorii de mediu si terapiile
farmacologice converg in mod sinergic asupra riscului si progresiei cancerului. Perspective aplicative valoroase,
precum necesitatea unor interventii multidimensionale, reducerea expunerii toxice, promovarea strategiilor de mo-
dulare epigeneticd, educatia pentru sdndtate, dezvoltarea politicilor publice trebuie orientate cdtre preventie. Lu-
crarea oferd o contributie semnificativd teoreticd, prin clarificarea interactiunii dintre factorii exogeni si endogeni,
cat si practicd, prin deschiderea unor directii de cercetare si interventie ce pot fundamenta managementul oncolo-
gic integrativ al viitorului.

Cuvinte-cheie: epigeneticd, cancer, factori exogeni, factori endogeni, mecanisme oncogenice.

INTEGRATIVE APPROACH TO THE INTERACTION OF EXOGENEOUS AND ENDOGENOUS FACTORS:

ETIOPATHOGENESIS OF CANCER

Summary. The paper argues that the etiopathogenesis of cancer cannot be reduced to simple genetic alterations
or the singular effect of external factors, but must be understood as the result of a complex dynamic between en-
dogenous vulnerability and exogenous environmental pressures: the urban environment as a space of cumulative
exposure to toxic factors and psychosocial stressors. Psychophysiological stress is analyzed as a catalytic element,
capable of influencing gene expression through epigenetic mechanisms, emphasizing the direct connection between
mental health and oncological predisposition. An integrated vision is outlined, in which psychological balance, nu-
trition, environmental factors and pharmacological therapies converge synergistically on the risk and progression
of cancer. Valuable applicative perspectives, such as the need for multidimensional interventions, reducing toxic ex-
posure, promoting epigenetic modulation strategies, health education, and the development of public policies must
be oriented towards prevention. The paper offers a significant theoretical contribution, by clarifying the interaction
between exogenous and endogenous factors, as well as a practical one, by opening up research and intervention
directions that can underpin the integrative oncological management of the future.

Keywords: epigenetics, cancer, exogenous factors, endogenous factors, oncogenic mechanisms

Introducere. in ultimele decenii cancerul a de-
pasit statutul de boala exclusiv somatica, devenind
o problema complexa, multidimensionala, cu impli-
catii genetice, epigenetice, sociale si de mediu. Mo-
delele clasice de etiopatogenie, inspirate din para-
digma biomedicala liniara, au segmentat cauzele in
doud mari categorii: factori externi (exogeni), pre-
cum agentii cancerigeni chimici sau radiatiile, si fac-

tori interni (endogeni), precum mutatiile ereditare
sau instabilitatea genomica spontand. Acest model
dihotomic a fost util in primele faze ale oncologiei
moderne, dar devine insuficient In fata dovezilor
stiintifice actuale. Conform celor mai recente revi-
zuiri conceptuale [6], Intelegerea cancerului nece-
sitd o abordare sistemicad, in care factorii exogeni si
endogeni nu mai sunt considerati surse indepen-
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dente ale bolii, ci elemente interconectate ce se po-
tenteaza reciproc. De exemplu, expunerea prelungi-
ta la poluanti atmosferici nu doar afecteaza direct
ADN-u], ci si influenteaza expresia genelor implicate
in controlul ciclului celular sau mecanismele epige-
netice, declansand modificari cu transmitere trans-
generationala. La randul lor, predispozitiile genetice
pot creste vulnerabilitatea individului la factorii de
mediu aparent inofensivi, ceea ce impune regandi-
rea preventiei si a interventiei oncologice intr-un
cadru integrativ.

Propunem in acest articol un model de lecturd
etiologicd 1n care interactiunea dintre factorii exo-
geni (poluare, alimentatie, stres cronic) si cei endo-
geni (vulnerabilitate geneticd, epimutageni interni,
procese inflamatorii cronice), devine esentiala pen-
tru intelegerea declansarii proceselor oncogenice.
In plus, sustinem includerea dimensiunii educatio-
nale si comportamentale in analiza etiopatogeniei,
considerand ca alfabetizarea stiintifica si accesul la
informatie devin factori protectivi In sine.

Discutii. Metodologie. Aceasta cercetare pro-
pune, astfel, o viziune transdisciplinara asupra can-
cerului, in care stiintele medicale, biologia molecu-
lara, educatia pentru sanatate si politicile publice
converg pentru a formula noi directii de preventie,
interventie si constientizare.

Factorii exogeni: agresori moleculari si per-
turbatori ai homeostaziei. Poluantii atmosferici
- declansatori tacuti ai carcinogenezei. Poluarea
atmosferica este unul dintre principalii factori exo-
geni implicati in etiopatogenia cancerului, in speci-
al In formele pulmonare, mamare, hematologice si
ale tractului digestiv. Agentia Internationala pentru
Cercetarea Cancerului (IARC) a clasificat poluarea
aerului exterior ca fiind carcinogena de grup 1 pen-
tru oameni, avand o asociere demonstrata cu cance-
rul pulmonar si posibil cancerul vezicii urinare.

a) Componentele poluarii aerului. Printre cei mai
periculosi poluanti se numara:

e Particulele In suspensie (PM2.5 si PM10) -
patrund adanc in plamani si in circulatia sis-
temicd, inducand inflamatie si stres oxidativ
celular;

e Dioxidul de azot (NO,) - rezultat din arderea
combustibililor fosili, provoaca deteriorarea
ADN-ului si disfunctii ale mitocondriilor ;

e Benzenul, formaldehida, hidrocarburile aro-
matice policiclice (HAPs) - recunoscute pen-
tru potentialul mutagen si genotoxic;

e Ozonul troposferic (03) - nu este direct carci-

nogen, dar accentueaza inflamatia cronica si
stresul oxidativ in tesuturile expuse;

b) Mecanisme biologice implicate in cancero-
geneza. Expunerea cronica la acesti poluanti
produce:

e Disreglari epigenetice: hipometilarea globala
a ADN-ului si modificari histonice au fost ob-
servate la persoanele expuse la concentratii
ridicate de PM2.5;

e Instabilitate genomica: prin acumularea de
leziuni oxidative asupra ADN-ului (8-OHdG),
procesul de replicare devine eronat si se acti-
veaza cai necontrolate de proliferare celulara;

e Silentierea genelor supresoare tumorale, cum
ar fi p16 si p53, prin modificari epigenetice
asociate cu poluarea urbang;

c) Dovezi epidemiologice recente. Un studiu
multicentric european a demonstrat ca fiecare cres-
tere cu 10 ug/m?® a PM10 este asociati cu o crestere
cu 22% a riscului de cancer pulmonar. in China un
studiu din 2022 a corelat expunerea cronica la NO,
cu cresterea incidentei cancerului mamar la femei
sub 50 de ani [13].

Poluarea aerului si educatia pentru sanatate:
aceasta tema nu trebuie sa ramana exclusiv in sfe-
ra cercetdrii medicale. Predarea notiunilor despre
poluantii atmosferici in scoala si universitate este
esentiald pentru formarea unei culturi a preventiei
si responsabilitatii ecologice. Recomandari concre-
te includ: simulari digitale despre efectele PM2.5
asupra plamanilor in orele de biologie; proiecte
educationale interdisciplinare (Calitatea aerului in
orasul meu); aplicatii mobile in clasele de liceu pen-
tru masurarea poluarii locale in timp real (AirVisu-
al, Plume Labs); colaborari cu ONG-uri de mediu in
scoli, focusate pe protejarea sanatatii pulmonare si
ecologice.

Dieta moderna si impactul oncogen: intre
abundenta si boala. Dieta contemporana occiden-
tald, caracterizatda prin alimente hiperprocesate,
exces de zahar rafinat, grasimi trans, conservanti si
coloranti sintetici a devenit un factor major exogen
implicat in declansarea, promovarea si sustinerea
dezvoltarii tumorale [15]. Nu este vorba doar de
aportul caloric crescut, ci de dereglarea profunda a
mecanismelor de semnalizare celulara, metabolice
si epigenetice. Printre acestea sunt:

a) Hiperactivarea cdii mTOR - semnal de prolife-
rare tumorala. Calea de semnalizare mTOR (mam-
malian Target of Rapamycin) este un reglator cheie
al cresterii celulare, metabolismului si proliferarii.
In mod normal, activarea ei este tranzitorie, dar di-
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eta modernd poate induce hiperactivarea cronica
a mTORC1, in special prin: aport crescut de ami-
noacizi ramificati (leucind) din carne procesata;
glucoza in exces, ce activeaza indirect AKT-mTOR;
lipide trans si saturati ce altereaza sensibilitatea in-
sulinica si promoveaza inflamatia. Aceasta hiperac-
tivare conduce la cresterea incontrolabilad a celule-
lor, reducerea apoptozei si stimularea angiogenezei
tumorale [14];

b) Inhibarea autofagiei, anularea mecanismului
natural de protectie. Autofagia, proces fiziologic
prin care celula isi degradeaza si recicleaza compo-
nentele defecte, are un rol antitumoral esential [5].
Multe cancere in stadiu incipient sunt evitate prin
autofagie eficienta. Studiile recente demonstreaza
urmatoarele: consumul frecvent de alimente bogate
n nitriti (mezeluri, carne afumatad, conserve) inhiba
expresia genelor implicate In autofagie (LC3, ATG7);
acizii grasi trans interfereaza cu fluxul autofagic,
crescand stresul reticulului endoplasmatic (ER) si
acumularea de proteine aberante [7]; indulcitorii
artificiali, precum aspartamul si acesulfamul K au
potential de alterare a microbiotei intestinale, ceea
ce influenteaza indirect autofagia prin axa intes-
tin-creier-sistem imunitar;

c) Nitriti si nitrozamine din conservanti la car-
cinogeni. Nitritii folositi In industria alimentara
pentru a preveni dezvoltarea bacteriilor sunt pre-
cursori ai nitrozaminelor, compusi cu potential mu-
tagen recunoscut. In conditii acide (stomac), acestia
formeaza: nitrozodimetilamina (NDMA) asociata cu
cancer gastric, esofagian si hepatic; nitrozopirroli-
ding, carcinogen testat pozitiv pe modele animale.
Un raport recent al Agentiei Europene pentru Sigu-
ranta Alimentara [2] a semnalat ca 25% din ado-
lescenti consuma zilnic doze de nitriti peste nivelul
considerat sigur ;

d) Implicatii educationale si preventie curricula-
ra. Intr-un context in care tinerii sunt expusi zilnic la
dietd toxica prin influenta reclamelor, lipsei de edu-
catie nutritionala si accesului facil la alimente ultra-
procesate, interventiile educationale sunt urgente:
introducerea modulelor despre biologia nutritiei si
impactul metabolic in clasele de gimnaziu si liceu;
ore de laborator despre citirea etichetelor alimen-
tare, continutul de nitriti si grasimi trans; utilizarea
platformelor digitale interactive (ex. EduBioNut)
pentru a simula efectele dietelor asupra procese-
lor celulare; dezvoltarea campaniilor locale 1n scoli:
Hraneste-ti celulele, nu boala.

Factorii endogeni: Retelele fragile ale geno-
mului si epigenomului. Cancerul este, In esenta, o

boald a genomului si epigenomului, in care instabili-
tatea si dereglarea mecanismelor interne de control
celular joaca un rol esential. Factorii endogeni de-
terminad susceptibilitatea individuala la mutatii si in-
fluenteaza modul in care celulele reactioneaza la fac-
torii exogeni. Fragilitatea acestor retele moleculare
poate fi declansata sau amplificata prin interactiunea
cu factorii de mediu, ceea ce subliniaza importanta
unei viziuni integrative in etiopatogenie [6].
Reprogramarea epigenetica. Epimutatiile do-
bandite prin stres metabolic sau psihologic pot inhi-
ba expresia genelor supresoare si pot activa onco-
genele. Hipermetilarea promotorilor genei CDKN2A
este comuna in mai multe tipuri de cancer. Epige-
netica se refera la modificari ale expresiei genelor
ce pot fi inversate fara a altera secventa ADN-ului,
ce regleaza activitatea genomului in functie de con-
textul celular si ambiental. In cancer reprogramarea
epigenetica constituie un mecanism-cheie prin care
factorii exogeni influenteaza susceptibilitatea si
progresia bolii, si anume:
= Mecanisme epigenetice implicate in cancer
Metilarea ADN-ului: Hipermetilarea promo-
terilor genelor supresoare tumorale (ex. p16,
BRCA1) conduc la suprimarea expresiei aces-
tora, favorizand proliferarea celulara necon-
trolata. Modificari ale histonelor: Acetilarea/
deacetilarea histonelor afecteaza structura
cromatinei si accesibilitatea ADN-ului pen-
tru factorii de transcriptie. De exemplu, inhi-
barea histon deacetilazelor (HDAC) poate
reactiva genele tumorale silentiate. ARN-uri
necodante: microARN-urile si ARN-urile lun-
gi necodante (IncRNA) pot regla stabilitatea
ARN-mesager sau pot modula expresia genica
in procese oncogene;
= Factori endogeni ce contribuie la reprogra-
marea epigenetica. Varsta: cu inaintarea in
varstd, acumularea de modificari epigenetice
creste instabilitatea genomica si predispo-
zitia la cancer. Inflamatia cronica: citokinele
pro-inflamatorii (ex. TNF-a, IL-6) pot modifi-
ca profilul epigenetic, stimuland proliferarea
si evaziunea imunitara [6]. Stresul oxidativ:
speciile reactive de oxigen (ROS) genereaza
modificari epigenetice si mutatii secundare;
= Interactiunea cu factorii exogeni, Expunerea
la poluanti atmosferici (PM2.5, NO,), toxine
alimentare sau radiatii ultraviolete poate in-
duce schimbari epigenetice ce afecteaza re-
glarea genelor- cheie pentru controlul cres-
terii si moartea celulara. Aceste modificari
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epigenetice pot fi transmise pe durata vietii
celulare si pot contribui la dezvoltarea cance-
rului chiar si in absenta unor mutatii genetice
directe [6];

= Implicatii pentru preventie si terapie. Avand
in vedere reversibilitatea modificarilor epige-
netice, interventiile terapeutice ce vizeaza en-
zimele epigenetice (inhibitori HDAC, DNMT)
sunt o directie promitatoare in oncologie. De
asemenea, modificarea stilului de viata si re-
ducerea expunerii la factori de mediu nocivi
pot preveni reprogramarea epigenetica pato-
logica.
Vulnerabilitatea mitocondriala in etiopato-
genia cancerului. Mitocondriile, cunoscute ca cen-
tralele energetice ale celulei, joaca un rol esential
nu doar In metabolismul energetic, ci si in reglarea
apoptozei, stresului oxidativ si semnalizarii celulare
[12]. Dereglarile functiei mitocondriale constituie o
componentd centrala in patogeneza cancerului, cre-
and o vulnerabilitate endogena ce faciliteaza trans-
formarea oncogena si progresia tumorii.
Rolul mitocondriilor in homeostazia celu-
lara si cancer. Mitocondriile genereaza ATP prin
fosforilare oxidativa, mentinand echilibrul energe-
tic necesar supravietuirii celulei [8]. Totodata, ele
controleaza semnalele apoptotice prin eliberarea
citocromului C 1n citoplasma si regleaza nivelurile
de specii reactive de oxigen (ROS), care, la nivel fizi-
ologic, servesc drept mesageri celulare, insa in exces
pot provoca daune macromolecular [12].
Mecanismele vulnerabilitatii mitocondriale:
= Mutatii mtDNA: ADN-ul mitocondrial, cu un
grad crescut de mutabilitate fatd de ADN-ul
nuclear, acumuleaza mutatii somatice in ce-
lulele canceroase, afectand eficienta comple-
xelor respiratorii si favorizand metabolismul
glicolitic anaerob (efectul Warburg) [12];

= Disfunctia fosforildrii oxidative: Modificarile
in lantul de transport al electronilor cresc ge-
nerarea de ROS, amplificand stresul oxidativ
si deteriorarea macromoleculelor, inclusiv a
ADN-ului nuclear;

= Perturbarea echilibrului apoptozei: Alterarile
in proteinele mitocondriale reglatorii (ex. Bcl-
2, Bax) permit celulelor canceroase sa evite
moartea programatd, contribuind la supravie-
tuirea si proliferarea necontrolata;

= [nteractiunea cu factorii exogeni si alte retele

endogene.

Expunerea la toxinele din mediu, inclusiv polu-
anti atmosferici si compusi alimentari nocivi, poate

exacerba disfunctiile mitocondriale prin inducerea
unui stres oxidativ cronic. in plus, disfunctiile mito-
condriale influenteaza epigenetica celulara prin re-
glarea nivelurilor de metaboliti ce servesc ca subs-
traturi pentru enzimele epigenetice, creand astfel o
legatura bidirectionala intre metabolism si expresia
genica patologica [12].
Implicatii pentru preventie si tratament. Tar-
getarea mitocondriilor reprezinta o directie emer-
genta in terapiile oncologice, cu molecule ce restabi-
lesc functia respiratorie, reduc productia de ROS sau
reactiveazd mecanismele apoptotice. In plus, misu-
rile ce reduc stresul oxidativ si expunerea la factori
nocivi (nutritie antioxidantd, limitarea expunerii la
poluare) pot contribui la protejarea sanatatii mito-
condriale si prevenirea transformarilor oncogene.
Disfunctia mitocondriald, In special cresterea ROS si
a fragmentarii mitocondriilor, a fost corelata cu ini-
tierea cancerului.
Ceasul biologic si cancerul. Ceasul biologic in-
tern, sau ritmul circadian, regleaza ciclurile fiziolo-
gice si metabolice ale organismului pe o perioada de
aproximativ 24 de ore, influentand expresia genelor,
secretia hormonald, metabolismul celular si repa-
rarea ADN-ului [4]. Disfunctiile ritmului circadian
sunt asociate cu un risc crescut de dezvoltare a can-
cerului, prin dereglarea mecanismelor de suprave-
ghere celulara si reparare genomica. Rolul ritmului
circadian in homeostazia celulara: genereaza peri-
odicitate 1n activitatea unor gene cheie implicate
in ciclul celular, apoptoza si metabolism energetic,
precum PER, CRY, CLOCK si BMAL1 [4]. Aceste gene
regleaza procese care asigura repararea ADN-ului si
controlul cresterii celulare, mentinand echilibrul in-
tre proliferare si moarte celulara.
Dereglarea ritmului circadian si oncogeneza:
= Expunerea la luminad artificiald noaptea si
schimbarile de fus orar pot deregla expresia
genelor circadiene, diminuand activitatea
genelor supresoare tumorale si afectand ras-
punsul imun;
= Perturbarea ciclului somn-veghe altereaza se-
cretia de melatonind, un hormon cu rol antio-
xidant si oncostatic, reducand protectia celu-
lara Impotriva stresului oxidativ si mutatiilor;

= Modificarile ritmului circadian influenteaza
si expresia enzimelor implicate in metaboli-
zarea medicamentelor si a compusilor toxici,
afectand eficienta tratamentelor oncologice
(chronoterapie).

Mecanisme moleculare implicate: Alterarea
functiei genelor circadiene afecteaza cai critice pre-
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cum p53, NF-xB si cdile de semnalizare PI3K/AKT/
mTOR, toate implicate in proliferare celulara, supra-
vietuire si inflamatie cronica [4]. Acest dezechili-
bru promoveaza un mediu propice transformarilor
maligne.

Implicatii clinice si preventive: intelegerea
influentei ceasului biologic asupra cancerului a
condus la dezvoltarea chronoterapiei, ce adaptea-
zd administrarea tratamentelor la ritmul circadian
pentru maximizarea eficacitatii si reducerea toxici-
tatilor. Mai mult, recomandarile privind mentinerea
unui program regulat de somn si limitarea expunerii
la lumina artificiala nocturna sunt esentiale pentru
preventia oncologica. Disfunctiile ritmului circadian
afecteaza expresia genei CLOCK, influentand proli-
ferarea celulara si eficienta reparatiei ADN [9].

Interactiunea exogen-endogen: conceptul de
interferenta epigeno-toxicologica. Aceasta lucra-
re introduce un concept original: interferenta epige-
no-toxicologicd, adica fuziunea dintre stresul chimic
extern si epimutabilitatea interna. Expunerea la di-
oxine, in combinatie cu polimorfismele genetice ale
enzimelor de detoxifiere (ex. CYP1A1), poate ampli-
fica riscul oncologic [1]. Interferenta epigeno-toxi-
cologica reprezinta un model integrativ ce descrie
modul in care factorii exogeni, cum ar fi poluantii
chimici, toxinele alimentare si alte substante nocive
din mediu, influenteaza direct reprogramarea epi-
genetica a celulelor, generand modificari durabile
ce afecteaza functionarea retelelor endogene de
reglare genomica [10]. Acest concept presupune ca
expunerea cronica la agenti toxici nu doar induce
mutatii genetice clasice, ci altereaza si profilele me-
tilarii ADN-ului, modificarile histonelor si expresia
ARN-urilor necodante, facilitind astfel dezvoltarea
unui microambient celular favorabil transformarii
oncogene. Prin interferenta epigeno-toxicologic3,
factorii exogeni determind o memorie epigenetica
patologica, ce poate persista chiar si dupa elimina-
rea factorului nociv, predispune la instabilitate ge-
nomica si dereglarea raspunsului celular la stress
[1]. Mai mult, aceasta interactiune nu este unidirec-
tionala: disfunctiile endogene, cum ar fi predispozi-
tia geneticd si epigenetica la dereglari ale metabolis-
mului celular, pot creste susceptibilitatea la efectele
toxice ale factorilor de mediu, amplificind efectele
nocive intr-un cerc vicios [11]. Astfel, conceptul de
interferenta epigeno-toxicologica sustine o viziune
complexa in care factorii exogeni si endogeni se in-
fluenteaza reciproc, generand riscul oncogenic [3].

Orintelegerea profunda a acestei interactiuni este
esentiald pentru dezvoltarea strategiilor preventive
si terapeutice care sa vizeze atat reducerea expune-
rii la agenti toxici, cat si corectarea disfunctiilor epi-
genetice induse [10].

Concluzii. Etiopatogenia cancerului este un pro-
ces multifactorial complex, in care interactiunea di-
namica intre factorii exogeni si cei endogeni joaca
un rol fundamental in initierea si progresia trans-
formdrilor oncogene. Modelele clasice care sepa-
rau cauzele externe de predispozitia genetica sunt
depasite de dovezi recente ce subliniaza o legatura
bidirectionala si interdependenta intre mediul in-
conjurator si vulnerabilitatile moleculare intrinseci
ale celulelor. Factorii exogeni, cum sunt poluantii
atmosferici, substantele toxice din alimentatie si
radiatiile, exercitd presiuni epigenetice si toxice
care perturba echilibrul celular, induc stres oxida-
tiv si genereaza modificari epigenetice durabile ce
pot deregla expresia genelor supresoare tumorale
si pot activa oncogenele. In paralel, vulnerabilitatea
endogend, manifestata prin instabilitatea genomica,
reprogramarea epigenetica, disfunctiile mitocon-
driale si dereglarile ritmului circadian, determina
susceptibilitatea individuala si raspunsul celular
la aceste agresiuni. Conceptul de interferenta epi-
geno-toxicologicd ofera un cadru teoretic valoros
pentru intelegerea modului in care aceste doua
categorii de factori se influenteaza reciproc, gene-
rand o memorie patologica ce poate fi transmisa pe
termen lung, chiar si in absenta expunerii continue.
Aceasta perspectiva integrativa deschide noi direc-
tii pentru preventie si tratament, punand accent pe
reducerea expunerii la factori nocivi si pe terapiile
epigenetice ce pot inversa modificarile maladapti-
ve. Totodatd, reconfigurarea paradigmei etiopato-
genice impune o abordare multidisciplinara, care
sa includa nu doar studiul genetic si molecular, ci
si evaluarea impactului mediului, stilului de viata si
factorilor psihosociali in dezvoltarea cancerului. in
acest sens, interventiile preventive devin prioritare,
iar cercetdrile viitoare ar trebui sa se concentreze
pe identificarea biomarkerilor epigenetici sensibili
la mediu si pe optimizarea strategiilor terapeutice
personalizate. Deci, o Intelegere aprofundata a re-
latiei complexe dintre factorii exogeni si endogeni
este esentiala pentru progresul oncologiei moder-
ne, avand potentialul de a transforma preventia, di-
agnosticul si tratamentul cancerului Intr-un proces
mai eficient, adaptat specificitatilor fiecarui pacient.
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Rezumat. Articolul examineazd impactul digitalizdrii asupra sistemului educational contemporan, evidentiind
transformdrile profunde in paradigmele de predare, invdtare si evaluare. Comunicarea mediatd digital este analiza-
td ca vector central in reconfigurarea interactiunilor educationale si sociale, influentdnd ritmul emotional, structu-
ra relatiilor interpersonale si mecanismele de conectare afectivd. Din perspectivd pedagogicd, digitalizarea nu re-
prezintd doar o schimbare tehnologicd, ci o mutatie de fond in procesul de construire si transmitere a cunoasterii.
Demersul investigativ se articuleazd in jurul a doud directii complementare: analiza efectelor comunicdrii digitale
asupra procesului educational si identificarea unor strategii de integrare echilibratd a tehnologiei in activitatea di-
dacticd. Se accentueazd necesitatea unei aborddri responsabile, care sd protejeze maturizarea neocorticald, echili-
brul emotional si capacitatea de autoreglare a elevilor, in special in contextul expunerii prelungite la stimuli digitali.
Articolul propune resurse digitale menite sd sprijine dezvoltarea competentei de comunicare digitald: platforme
interactive, aplicatii educationale si instrumente colaborative. Dincolo de analiza teoreticd, se remarcd o preocu-
pare autenticd pentru pdstrarea relatiei pedagogice ca spatiu de crestere emotionald si intelectuald. In calitate de
dascdl, md regdsesc in aceastd tensiune intre inovatie si echilibru afectiv. Tehnologia poate deveni un aliat valoros,
dar doar dacd este insotitd de discerndmdnt, empatie si o viziune educationald centratd pe dezvoltarea armonioasd
a copilului. Digitalizarea nu trebuie sd substituie relatia umand, ci sd o amplifice.

Cuvinte-cheie: comunicare, comunicare digitald, competenta de comunicare digitald, resurse digitale, inte-
ractiune, relationare, constructii neuronale.

DIGITAL COMMUNICATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS:
FROM INTERACTION TO NEURAL CONSTRUCTS

Abstract. The article examines the impact of digitalization on the contemporary educational system, highlighting
the profound transformations in teaching, learning, and assessment paradigms. Digitally mediated communication
is analyzed as a central vector in the reconfiguration of educational and social interactions, influencing emotional
rhythm, the structure of interpersonal relationships, and mechanisms of affective connection. From a pedagogical
perspective, digitalization is not merely a technological shift but a fundamental mutation in the way knowledge is
constructed and transmitted.

The investigative approach is structured around two complementary directions: analyzing the effects of digital com-
munication on the educational process and identifying strategies for the balanced integration of technology into
teaching practices. The article emphasizes the need for a responsible approach that safeguards neocortical matu-
ration, emotional balance, and students’ self-regulation capacity, especially in the context of prolonged exposure to
digital stimuli.

It proposes digital resources designed to support the development of digital communication competence: interactive
platforms, educational applications, and collaborative tools. Beyond theoretical analysis, the article reveals a genu-
ine concern for preserving the pedagogical relationship as a space for emotional and intellectual growth. As a teach-
er, I find myself in this tension between innovation and emotional equilibrium. Technology can become a valuable
ally, but only if accompanied by discernment, empathy, and an educational vision centered on the child’s harmonious
development. Digitalization must not replace the human relationship—it should amplify it.

Keywords: communication, digital communication, digital communication competence, digital resources, inter-
action, relationship-building, neural constructs.
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Argumentarea temei

Tehnologia reprezinta una dintre fortele majore
care modeleaza, transforma si influenteaza toa-
te aspectele vietii accelerand ritmul schimbarilor
sociale. In acest context, educatia devine un pilon
strategic al adaptarii, iar utilizarea tehnologiilor in-
formationale si de comunicare (TIC) este esentiala
pentru alfabetizarea digitala a populatiei.

Conform Strategiei Nationale de Dezvoltare
»,Moldova 2030”, Republica Moldova a inregistrat
o crestere accelerata a comunicatiilor electronice
si a tehnologiei informatiei In ultimul deceniu[19].
Aceasta evolutie reflectd nu doar progresul infra-
structural, ci si transformarea profunda a modului
in care cetatenii comunica, acceseaza informatia si
interactioneaza cu mediul digital. Procesul de digita-
lizare influenteaza profund sistemul de invatamant,
generand transformari structurale si metodologice.
Evolutia tehnologiilor digitale a condus la aparitia
unor competente specifice, esentiale pentru adap-
tarea actorilor educationali la noile paradigme de
predare, Invatare si evaluare. -

in contextul actual al digitalizarii accelerate, ele-
vii 1si formeaza competente digitale intr-un ritm
accelerat, adesea prin explorare individualg, jocu-
ri, retele sociale si interactiuni online. Se constata
frecvent c3, inca din ciclul primar, acestia manifesta
o dexteritate digitala superioara cadrelor didactice,
ceea ce genereaza un decalaj de competente ce ne-
cesita abordari pedagogice adaptative si programe
de formare continua pentru profesori.

Predarea in regim blended learning si utilizarea
platformelor digitale au cunoscut o expansiune ra-
pida, devenind componente centrale ale procesului
educational. In acest context, profesorilor li se so-
licita dezvoltarea unor competente metodologice
avansate, in special in zona relationarii cu elevii.
Comunicarea educationala a suferit, la randul ei,
transformari semnificative, accentul mutiandu-se
tot mai mult spre formele digitale de interactiune.

Comunicarea verbald ramane fundamentul re-
latiilor interumane, de invatare si de dezvoltare
personald. In schimb, comunicarea digitald castiga
teren, pentru ca aduce beneficii precum optimiza-
rea timpului, reducerea distantei si flexibilitatea
spatiala. Comunicarea traditionala se afla intr-un
proces accelerat de restructurare, determinat de
ascensiunea formelor digitale de interactiune. Co-
municarea digitald se impune prin rapiditate, efi-
cienta si concizie, devenind un instrument esential
in mediile educationale, institutionale si sociale.

In continuare, ne propunem si exploram echili-
brul dintre comunicarea verbala, directa si comuni-
carea mediata digital, aflata intr-o expansiune acce-
leratd, precum si implicatiile acestei tranzitii asupra
dezvoltdrii neuropsihologice a elevilor din ciclul
primar.

Competenta de comunicare digitala:

abordari conceptuale

Comunicarea reprezinta una dintre cele mai frec-
vente si esentiale activitati in viata cotidiana. Avand
in vedere diversitatea formelor de comunicare - ver-
bale, nonverbale, paraverbale si teoriile care funda-
menteaza acest proces, se poate afirma ca absenta
comunicarii este aproape imposibila. Desi concep-
tul de comunicare are o istorie indelungatd, preo-
cuparile educationale 1n acest sens s-au intensificat
abia in ultimele decenii ale secolului XX, ca urmare
a accentului tot mai mare pus pe competente, ca fac-
tori determinanti ai dezvoltirii sociale. Intelegerea
profunda a mecanismelor comunicarii contribuie la
optimizarea performantei educationale si la crearea
unui mediu propice invatarii.

In cadrul procesului de comunicare, mesajul po-
ate fi transmis printr-o varietate de canale: tehno-
logice (telefoane, computere, video, radio), scrise
(scrisori, rapoarte, formulare, carti, reviste, ziare) si
directe (conversatii, interviuri, intalniri, prezentari,
cursuri, lecturi). Istoric, scrisoarea a reprezentat
una dintre cele mai importante forme de comunica-
re, fiind transmisa prin intermediul solilor, curieri-
lor, postalioanelor, corabiilor, trenurilor sau avioa-
nelor. Ulterior, aparitia telegrafului si a telefonului
a revolutionat comunicarea, desi aceste mijloace
implicau costuri suplimentare si nu erau accesibi-
le tuturor. In prezent, procesul de interactiune s-a
schimbat si a creat o dependenta fata de tehnologie.

Comunicarea, constituie fundamentul proce-
sului de Invatare, reprezentand pilonul central al
relationdrii dintre actorii educationali implicati,
respectiv cadrul didactic si elevul. Calitatea inte-
ractiunii dintre cele doua parti se reflecta in emotii,
comportamente si atitudini, percepute diferit in
functie de experienta si pozitia fiecarui participant.
Orice forma de Invatare presupune iesirea elevului
din zona de confort, generand un conflict interior
care solicitd adaptare. In acest context, comunicarea
devine esentiala in actul predarii, facilitand conexiu-
nea dintre dimensiunea cognitiva si cea emotion-
ala. Situatiile de invatare implica efort de vointa si
concentrare, transformand experienta educationala
intr-un proces complex si personalizat [Apud. 1].
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Principiul conform caruia invatarea se realizeaza
prin experientd se aplica si In cazul tehnologiilor
digitale. Alfabetizarea digitalda presupune expune-
rea frecventa la oportunitati de utilizare activa si
constienta a instrumentelor digitale, in scopuri edu-
cationale. Precizam c3, resursele digitale trebuie sa
fie integrate in procesul educational, oferind elevi-
lor suport in invatare conform necesitatilor si rit-
mului personal al fiecaruia.

Elevii de la treapta primara prezinta niveluri di-
ferite de cunoastere a tehnologiilor digitale, motiv
pentru care este esential ca procesul educational
sa acorde o atentie sporita modului in care acestia
isi pot dezvolta, sub indrumarea cadrelor didactice,
abilitdti precum: organizarea si analiza informatii-
lor, accesarea si utilizarea imaginilor si sunetelor,
exprimarea ideilor, sentimentelor si identitatii per-
sonale, identificarea aplicatiilor digitale in viata co-
tidiana pentru rezolvarea problemelor, precum si
utilizarea tehnologiilor ca instrumente de proiecta-
re, creare, editare, desenare, reflectie si comunicare
in contexte ludice si educationale.

O interactiune constanta cu digitalul, implica, in
acelasi timp, folosirea limbajului digital ca forma de
comunicare principala. Aceastda modalitate de co-
municare nu se mai situeaza ca un simplu trend al
generatiei, ci ca forma esentialda de comunicare in
mediul social care adopta acest gen de comunicare
ca fiind practic, esential si economic din punct de
vedere al economisirii timpului ca resursa. Cu alte
cuvinte, atat la adulti, cat si la copii, se reconfigure-
aza sistemul neurobiologic.

Totusi, odata cu extinderea mediilor digitale,
natura acestor interactiuni a suferit transformari
semnificative. Comunicarea digitald a influentat
raporturile interpersonale, diminuand intensitatea
emotionald si acuitatea senzorialda a schimburilor
directe. In acest context, devine esentiala dezvolta-
rea competentei de comunicare digitald, ca forma
adaptata de exprimare, relationare si colaborare in
spatiul virtual. Comunicarea digitala desemneaza
interactiunea realizata prin intermediul tehnologiei,
cu sprijinul unor platforme si instrumente specifice.
Aceasta poate imbraca forme variate, In functie de
timpul de raspuns si de numarul participantilor im-
plicati [11].

Competenta de comunicare digitald, in viziunea
lui Popovici [, se defineste ca un set integrat de cu-
nostinte, deprinderi si atitudini care faciliteaza utili-
zarea tehnologiilor informationale si de comunicatie
intr-un mod sigur, reflexiv si responsabil [11, p. 38.].

Competenta vizata se exprima in contexte diverse,
adaptandu-se la scopuri, nevoi si interese specifice,
si asigura transmiterea, si partajarea informatiilor.
Aceasta faciliteaza exprimarea intentiilor, opiniilor
si trdirilor personale, precum si construirea unor
relatii de colaborare eficiente, adecvate si creative
cu ceilalti, prin intermediul comunicarii verbale si
scrise.

Competenta de comunicare digitala reprezinta
un pilon fundamental al alfabetizarii digitale impli-
cand nu doar utilizarea adecvata a tehnologiilor, ci
si abilitatea de a transmite, receptiona si interpreta
mesaje in spatiul digital, intr-un mod etic, eficient si
contextualizat.

Pentru elevii de la treapta primara, competenta
de comunicare digitald trebuie cultivatd gradual,
prin activitati adaptate nivelului de dezvoltare co-
gnitiva si socio-emotionala. Aceasta competenta
nu se limiteaza la utilizarea tehnologiei, ci implica
intelegerea mesajului, exprimarea clara, respecta-
rea normelor de interactiune si dezvoltarea discer-
namantului digital.

Dezvoltarea competentei de comunicare
digitala in corelatie cu dinamica
conectivitatii neuronale

Societatea contemporana promoveaza tot mai
intens formarea competentelor digitale, modeland
comportamente in acord cu noile tendinte ale teh-
nologiilor informationale.

Elevii din ciclul primar acceseaza frecvent teh-
nologiile digitale, care le stimuleaza curiozitatea
naturald, 1i conecteaza mai profund cu lumea inc-
onjuratoare si ii ajuta sa inteleaga fenomenele co-
tidiene intr-un mod accesibil si interactiv [apud, 3,
p. 38.]. Interactiunea digitala poate fi analizata din
multiple perspective:

e relationala - implicand conexiunea dintre

invatator, copil si familie;

e socio-emotionala - influentand sanatatea fizi-
ca si bundstarea emotional3;

e civica - vizadnd drepturile copilului si sigu-
ranta online;

e pedagogica si ludica - integrand jocul si Tnv-
dtarea intr-un mediu digital;

e cognitiv - comunicationald - implicind co-
nexiunea dintre procesele cognitive si comu-
nicarea in vederea dezvoltari competentei di-
gitale.

Astfel, comunicarea se afld Intr-un moment de
tranzitie profunda, marcatda de migrarea accelerata
catre medii digitale si de redefinire a interactiunii
umane in contexte educationale, sociale si comuni-
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tare. Sistemul de fnvatamant reflectd aceasta tran-
sformare printr-un grad sporit de digitalizare, care
influenteaza nu doar metodele de predare, ci si pro-
filul cognitiv si afectiv al elevilor. ,Generatiile actuale
de elevi manifestd predispozitii de invdtare semnifica-
tiv diferite fatd de cele anterioare, fiind mai receptivi
la stimuli vizuali, interactivi si tehnologici, dar si mai
expusi riscurilor asociate supraincdrcdrii information-
ale si diminudrii interactiunii directe, [1].

In contextul actual, devine tot mai dificil ca ele-
vii sa citeascd, In sensul clasic al lecturii. G.A. Strou-
se si PA. Ganea mentioneaza cresterea atentiei si
a efectelor pozitive atunci cand elevii citesc carti
electronice, comparativ cu cartile tiparite [apud, 16,
p. 38.].

Elevii de la treapta primara invata cu usurinta
prin aplicatii interactive, rezumate generate de
inteligenta artificiald, jocuri educationale si pla-
tforme de mesagerie care faciliteaza colaborarea si
rezolvarea provocdrilor in timp real. Comunicarea
digitala nu este doar preferata, ci este accesata in-
stinctiv, devenind canalul principal de interactiune.
Acest tip de comunicare: rapida, vizuala, gamifi-
catd magnetizeazd, creeaza o atractie cognitiva si
emotionald, stimuland curiozitatea, implicarea si
sentimentul de apartenenta. In fata acestei realitati,
provocarea pedagogica nu este sa o combatem,
ci sa o intelegem, sa 0 modelam si sa o integram
constient In procesul educational, cu grija fata de
ritmul natural al dezvoltarii psihice si emotionale a
copilului.

Tot ceea ce se transmitea prin comunicarea de
tip clasic este redus la exprimari simple, standardi-
zate cu continut concis si la obiect, fara sa implice
aspectul emotional caracteristic comunicarii verba-
le. Aspectul emotional este suplinit de emoticoane
sau gift-uri In comunicarea digitala.

Elevii din ciclul primar parcurg o etapa de dez-
voltare complexa, marcata de transformari pe mul-
tiple planuri — social (integrarea in colectivitate),
emotional (adaptarea la cerintele sistemului edu-
cational, la reguli, program si ritm de invatare), co-
gnitiv si fizic. In aceastd perioadi sensibild, comuni-
carea joaca un rol fundamental in procesul de for-
mare neuropsihologica si sociala. Echilibrul dintre
comunicarea clasica, verbald, scrisa, directd, con-
cretizata adesea prin teme zilnice si comunicarea
digitala, rapida si mediata tehnologic, poate genera
tensiuni interne. Studiile recente indica faptul ca
aceasta alternanta poate induce stari de anxietate la
nivelul sistemului limbic al scolarului mic, cu efecte

vizibile asupra echilibrului emotional si asupra pro-
ceselor cognitive implicate in Tnvatare si adaptare.

Privita prin prisma neurostiintelor, comunicarea
digitald genereazd modificdri semnificative la nive-
lul neocortexului, influentand procesele cognitive,
obiceiurile si comportamentele sociale. Totodata,
impactul asupra sistemului limbic, responsabil de
procesarea emotiilor, nu trebuie neglijat, asa cum
subliniaza I. Neacsu in lucrarile sale. Aceste tran-
sformadri impun o regdndire a relatiei educationale,
in care comunicarea digitald devine nu doar un in-
strument, ci un mediu cu efecte asupra dezvoltdrii
psiho-emotionale [ 12].

Comunicarea digitald a crescut semnificativ in
pondere fatd de comunicarea clasica, datorita rapi-
ditatii cu care se obtine feedback de la interlocutor,
raspunsuri relevante si eficiente.

Din punct de vedere psihologic, copiii intre 6-10
ani se afla intr-o perioada de dezvoltare, in special
a proceselor psihice. Este perioada in care elevii de
clasa primara isi formeaza abilitati de scriere, calcul
mental, citire constientd, exprimare orala diversifi-
cata si pe teme de discutie, competente variate in
functie de domeniu. Competenta digitala este una
din abilitatile pe care copilul o dobandeste rapid,
deoarece o exerseaza si acasa in zond a gamming-u-
lui. Prin activitatea de joc digital, copilul este supus
unor stimuli exteriori care, pe termen lung dau de-
pendenta prin secretia de dopamina pe care creierul
o secretd in timpul jocului. Altfel spus, copilul de la
treapta primara invata sa reactioneze diferit la cate-
gorii de stimuli, in urma frecventei repetarii acestor
stimuli se creaza o conectivitate neuronala diferita.

Comunicarea digitala, prin caracterul sau me-
diat si predictibil, poate genera o zona de confort
psihologic pentru elevi. In absenta unei exersiri
constante a comunicarii directe, fata in fata, com-
petentele conversationale clasice raman insuficient
dezvoltate. Astfel, In situatii care solicita exprima-
rea orald spontana, elevul poate manifesta episoade
de anxietate, reactii de blocaj cognitiv si emotional,
intrucat creierul nu activeaza automat ceea ce nu a
fost suficient exersat.

Elevul contemporan se dezvolta intr-un mediu
digitalizat, multisenzorial si accelerat, ceea ce in-
fluenteaza profund arhitectura sa neurocognitiva.
Expus frecvent la stimuli vizuali, auditivi si inte-
ractivi, copilul din ciclul primar manifesta o predi-
spozitie crescuta pentru procesarea rapida a infor-
matiei, dar si o diminuare a capacitatii de concen-
trare sustinuta si de autoreglare emotionala.
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Din perspectiva neuropsihologica, se observa
o activare intensd a zonelor corticale implicate in
atentia distributivd si in reactiile imediate, in paralel
cu 0 maturizare mai lenta a structurilor implicate in
gandirea reflexiva, empatie si autoreflectie - in spe-
cial In zona neocortexului prefrontal si a sistemului
limbic.

Atentia reprezintd o functie cognitiva esentiala
in dezvoltarea comunicarii la elevii din ciclul pri-
mar. Mentinerea atentiei este influentata de stimuli
externi, iar comunicarea verbald activeaza si faci-
liteaza formarea conexiunilor neuronale implica-
te in functiile executive. Acest proces este sustinut
biochimic, care contribuie la motivarea participarii
in activitatile de invatare. Expunerea excesiva la di-
spozitivele digitala fragmenteaza atentia, afectand
capacitatea de concentrare si procesare secventiala.
Implicarea elevilor in activitati bazate pe dialog,
gandire critica si creativitate favorizeaza consoli-
darea atentiei si dezvoltarea retelelor neuronale
emotionale ce favorizeaza invatarea eficienta. Mani-
festarea retentei in exprimarea libera la elevii din ci-
clul primar poate fi asociata cu inhibitii psihologice
latente, ce nu au o cauzalitate explicita. Acest feno-
men evidentiaza importanta unui cadru educational
securizant, care sa favorizeze exprimarea autentica,
sa reduca presiunea emotionala si sa faciliteze dez-
voltarea competentelor comunicative.

in studiile , Children and adolescents and digi-
tal media” (2016), pediatrul Dimitri Christakis de-
monstreaza ca elevii care se expun In mod voluntar
la ecrane digitale au o capacitate mult mai redusa
de concentrare a atentiei In cadrul comunicarii di-
recte, reale. Lipsa antrenarii abilitatilor de dirijare a
atentiei duce la un grad mult mai mic de mentinere
a atentiei voluntare pe o anumita tema de discutie,
la fel in cadrul lectiilor. Comunicarea digitala castiga
tot mai mult teren In raport cu dialogul direct. Multi
elevi par plictisiti in conversatiile fata in fatd, iar in
timpul intalnirilor fizice, recurg la mediul digital ca
forma de stimulare cognitiva. Autorul evidentiaza
ca existd o interactiune directa intre dezvoltarea
emotionald si cea social, acest aspect vizeaza adap-
tabilitatea la situatii sociale prin flexibilitate com-
portamentala si atitudinala. Antrenarea flexibilitatii
comportamentale si atitudinale se poate realiza
doar in situatii de viata reale nu digitale. De aceea
pe scara larga se observa o izolare social a copiilor
de varsta scolara mica insotita de comportamente
disruptive la clasa [6, p.6].

Aceste realitdti impun o regandire a strategiilor
didactice, In sensul echilibrarii intre stimulii digitali

si activitatile care favorizeaza dezvoltarea functiilor
executive, a gandirii critice si a inteligentei emotion-
ale. In contextul complex al provocirilor secolului
XXI, idealul postmodernitatii nu mai este reprezen-
tat de executantul mecanic al epocii industriale, ci
de omul gdnditor, cel care, stie sa reflecteze, sa ana-
lizeze si sa Inteleagd lumea din jurul sau. Este omul
capabil sa aleaga constient sursele de informare, sa
relationeze critic si creativ informatiile, pentru a
patrunde in profunzimea fenomenelor, evenimente-
lor si faptelor, transformand cunoasterea in resursa
pentru dezvoltare personala si actiune autonoma
[Apud 9]. In acest sens, la nivel de treaptd primara
se impune integrarea unei comunicdri digitale
constiente, fundamentate pe principii neurodidacti-
ce. Aceasta trebuie sustinuta prin metode echilibra-
te si adaptate, menite sa angajeze elevul in activi-
tati reale, cu rol de catalizator pentru dezvoltarea
flexibilitatii atitudinale si a capacitatii de adaptare
emotionala.

Cadrul didactic: intre mediere digitala

si relatie pedagogica

Dupa cum subliniaza pertinent ]J. M. Bochenski,
relatia pedagogica se constituie ca o relatie triadica,
implicand trei termeni: un purtator (de cunoastere),
un subiect (elevul /studentul) si un domeniu (de re-
ferintd). Aceasta perspectiva permite o analiza logi-
ca detaliata, evidentiind trei relatii fundamentale,
fiecare cu doi termeni:

1. relatia dintre purtator si subiect,

2. relatia dintre purtator si domeniu,

3. relatia dintre subiect si domeniu [3, p.22].

C. Cucos mentioneza ca ,relatia educationala
presupune o ,negociere” permanenta intre doua
persoane aflate pe niveluri diferite de experienta
si dezvoltare, ceea ce implica asumarea unor roluri
complementare, dar clar diferentiate” [8, p.20]. in
prezent, cadrul didactic nu mai este doar un tran-
smitator de informatii, ci un arhitect al experientei
de Invatare. De la rolul solitar de ,one man show”,
prins Intre performanta si suprasolicitare, profeso-
rul a evoluat spre statutul de modelator al contin-
utului, curator de sens si facilitator de conexiuni, o
punte vie intre fluxul informational abundent din so-
cial media si procesul autentic de invdtare [ 8, p.21]

In contextul transformairilor educationale con-
temporane, profesorul devine ghidul care filtreaza,
contextualizeazad si transforma informatia in Inv-
atare. El creeaza spatii de reflectie, de dialog si de
formare, in care elevii Invata nu doar sa acceseze
date, ci sa le inteleagd, sa le simta si sa le integreze
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in propriul sistem de cunostinte. Fiecare cadru di-
dactic s-a transformat intr-un co-creator de contin-
ut digital, activitate ce necesita un echilibru didactic
intre oferta accesibila si nevoile reale ale elevului,
esentiale din punct de vedere psihologic pentru
dezvoltarea intelectuala si emotionala.

Fenomenul care se observa este: elevii de clasa
primara fnvata mult peste nivelul lor cognitiv dez-
voltat. Este o suprastimulare a materiei si a progra-
mei pe fiecare an de Invatdmant care este practice
dublat de implicarea copilului de catre parinti in
activitati extrascolare sau afterschool-uri. Elevul de
varstad scolara mica este expus unui ritm accelerat
de activitati si stimuli cognitivi, care favorizeaza
formarea rapida, dar superficiala a unor comporta-
mente, In disonanta cu nevoia neurologica de conso-
lidare, relaxare si aplicare durabila a Invatarii.

Cadrul didactic proiecteaza activitati de invatare
care sa permita elevului formarea unor competente
necesare dezvoltarii sale viitoare si care sa fie in ra-
port cu particularitatile de varsta ale acestuia. An-
trenarea cognitiva precoce, prin prisma digitalizarii
schimba atentia elevului catre stimuli exteriori.
Ceea ce se detaseaza evident este valoarea si calita-
tea relatiei pe care un profesor poate sa o stabilea-
sca cu elevii sai intr-un mod personalizat si pliabil
pe necesitatile individuale ale fiecarui copil. Aici in-
tervine invatarea diferentiata si personalizata.

Din acest motiv, In activitatea didactica este ne-
cesar sa fie un echilibru intre comunicarea reala
si comunicarea digitala. Elevul are nevoie de inte-
ractiune directd, de incurajare si sustinere, a cadru-
lui didactic. Comunicarea digitala afecteaza pro-

funzimea interactiunii dintre elev si profesor. De
exemplu daca un elev greseste un exercitiu la tabla
se instituie imediat starea de anxietate exprimata
prin frica. Daca greseste o etapa dintr-un joc digital,
este adus prin algoritmi tehnologici la nivelul ante-
rior si i se oferd posibilitatea de a-1 mentine acolo
cat Invata noii algoritmi. Ce Invata creierul? Ca are
timp sa stea acolo, fara presiune pana invata. Ce se
intdmplad in clasa cand gresesti? Este sustinut de
cadrul didactic, esti ajutat de colegi, acel spatiu ,,de
stai acolo” dispare, deoarece ora are o structura,
iar profesorului nu i se permite real sa stea intr-o
ord, are un scenariu didactic de parcurs. Pornind de
la ideea ca creierul prefera familiarul nu iesitul din
zona de confort, tot ceea ce tine de digital este mult
mai confortabil decat ansamblul emotional din ca-
drul situatiilor reale. Prin urmare, rolul profesoru-
lui este unul complex, presupunand capacitatea de a
motiva elevul din punct de vedere emotional, de a-1
ghida cu blandete si de a-1 implica activ In demersu-
ri educationale menite sa conduca la formarea unor
competente durabile, care sa constituie fundamen-
tul dezvoltarii ulterioare a altor competente

Astazi, profesorii si elevii au la dispozitie o varie-
tate de aplicatii care transforma lectia Intr-un spatiu
interactiv si colaborativ. Activitatile didactice de-
sfasurate cu ajutorul acestor instrumente stimuleaza
implicarea, sustin invatarea activa si ofera elevilor
sprijin In comunicare, mentinandu-le atentia si inte-
resul pe parcursul intregii lectii. In continuare, pro-
punem o serie de resurse digitale ce pot fi utilizate de
catre cadrul didactic in procesul educational.

Tabelul 1. Tipuri de resurse digitale favorabile dezvoltdrii competentei de comunicare digitald

Tipuri de resurse

Linkuri sau aplicatii

Aplicabilitate si creativitate

forma educationala bazata pe|us
joc.

Minecraft Education este o plat- |https://education.minecraft.net/en-|Se pot crea comunitdti, partene-

riate Intre tari diferite ca sistem de
cultura unde elevi sa impartdseasca
experiente sau aspecte culturale,
digitale.

reguli putin complicate si solutii
provocatoare.

Nurikabe este un puzzle logic cu | https://www.puzzle-nurikabe.com/

Poate fi folosita cu success la final
de lectie sau la captarea atentiei, in-
diferent de disciplina.

dezvoltat de Quantic Dream, care
te pune In ipoteza a trei androizi
intr-un viitor apropiat — Detroit,
anul 2038 — unde robotii uma-
noizi sunt parte din viata de zi cu
zi, dar nu au drepturi.

Detroit: Become Human” este |https://www.quanticdream.com/en/ |Prin urmare, iesind din sfera digita-
un joc video narativ interactiv, | detroit-become-human

lulul, elevul poate fi incurajat sa-si
imagineze cum este viata intr-un
oras de ciocolata sau cum ar fi daca
ar fi un avatar.
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Snorkl este o platforma edu-
cationald bazatd pe inteligenta ar-
tificiala, conceputa pentru a oferi
feedback instantaneu elevilor
asupra modului in care 1si explica
rationamentele.

https://snorkl.app/

Acest gen de aplicatie se preteaza
elevilor de la clasa a IV a si ofera
sansa unor aprofundari tematice

Mizou este o platforma education-
ald bazata pe inteligenta artifi-
ciald, creata pentru a ajuta pro-
fesorii sa construiasca chatboti
personalizati care pot evalua,
ghida si sprijini elevii in procesul
de Invatare.

https://mizou.com/

Este modul 1n care digitalul ofera
solutii la cum sa Inveti. Iesind din
zona de confort, se poate lucra cu
elevii cum vad ei predarea unei
teme sau jocuri de rol efectiv pe
teme la educatie civica, limba ro-
mana.

Incarci surse: PDF-uri, pagini
web, videoclipuri YouTube, fisiere
audio, Google Docs si Slides. Pri-
mesti rezumate inteligente: Al-ul
analizeaza continutul si iti ofera
sinteze clare, cu citari exacte din
surse.

https://notebooklm.google/

Este una din aplicatiile cele mai
accesate, creeaza continut, respect
sursa, o citeaza, face rezumat, reali-
zeaza un podcast si este eficienta ca
model sau opinie din alta perspecti-
va.

Google Al Studio este o platforma
online creata de Google pentru a
experimenta cu modele de inte-
ligenta artificiala generativa, in
special din familia Gemini.

https://aistudio.google.com/promp-
ts/new_chat

Aceleasi informatii ca aplicatia an-
terioara

Creare muzicala asistata de inteli-
genta artificiala

https://suno.com/home

Elevii pot creea versuri noi, melodii
noi, iar serbarile pot deveni contex-
te expresive In care elevii sunt inc-
urajati sa conceapa si sa prezinte
propriile opere artistice.

AOSEED este o platforma dedica-
ta imprimantelor 3D pentru copii
si tineri creatori, cu accent pe edu-
catie, siguranta si imaginatie.

https://www.aoseed.com/?srslti-
d=AfmBOorRN2zW7BIGEOIIA]7tx7rA-
T62wZN_dGE]jhkTjAEbtxK3qCUK5

Aplicatie care pune accent pe cre-
ativitatea copiilor, gandire critica
,motivare si perseverenta.

Gravator laser si cutter cu lama,
perfecta pentru pasionati de DIY

https://youtu.be/5pjcWd8IyRk
masina 2-in-1 care combina gravor la-
ser si cutter cu lama, perfecta pentru
pasionati de DIY, mici afaceri sau cre-
atori. Poate taia si grava peste 300
de materiale: lemn, acril, piele, metal,
tesaturi, vinil, chiar si piatra.
https://www.xtool.com/  platforma
oficiala a brandului xTool, speciali-
zat in producerea de masini laser de
taiere si gravare pentru birou, edu-
catie, hobby si afaceri mici.
https://www.xtool.com/pages/
software?srsltid=AfmBOorjrrDUI-
gyOOvE03LoY8ISvpGt4z_ZKFOmZ-
mzQsA05mfjzxxUey Masina xTool
M1 foloseste aplicatia numita xTool
Creative Space https://ugearsmo-
dels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B-
3D6e6hcoYx1397wmCJtCYz6eSMN-
hl13VXBxmuYi6ycV7 - Produce puzz-
le-uri 3D din lemn si modele meca-
nice DIY (Do It Yourself)

Aplicatia este o invitatie la creativi-
tate ca sansa de creare a design-u-
lui si partea aplicabila o realizeaza
laserul
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Tehnologia din spatele AR & VR +
unelte de creare

https://shop.mergeedu.com/pro-
ducts/merge-cube - foloseste realita-
tea augmentata (AR) pentru a transfor-
ma modul in care elevii interactionea-
za cu conceptele STEM si stiintifice.
https://support.mergee-
du.com/hc/en-us/articles/
360052933552-Get-a-Merge-Cube
https://edu.delightex.com/Studio/
Classes - spatii digitale interactive
pentru educatie, colaborare si proiecte
creative.
https://apps.apple.com/us/app/
expeditions-pro/id1589048429 -
Expeditions Pro este o aplicatie de re-
alitate virtualad (VR) care iti permite sa
explorezi tururi imersive si sa creezi
propriile tale excursii virtuale
https://www.managexr.com/ Mana-
geXR este o platformd de administra-
re a dispozitivelor, conceputa special
pentru realitatea virtuala si augmenta-
ta (VR/AR).

Gamma.com.ai este o platforma bazata
pe inteligenta artificiala care iti permi-
te sa creezi prezentari PowerPoint in
doar cateva secunde.

Twee.com este o platforma Al creata
special pentru profesori de limba en-
gleza, care simplifica planificarea
lectiilor si crearea de materiale di-
dactice interactive.
https://gamma.app/create/generate
pentru prezentari, documente si site-
uri web.

Sprijina elevii din clasele prima-
re 1In realizarea materialelor edu-
cationale (video, prezentdri PPT,
filme sau alte forme vizuale),

Concluzii si directii strategice de dezvoltare

a competentei de comunicarea digitala

Rolul cadrului didactic este acela de a forma, de
a ghida si de a sustine elevii Intr-un mediu care fa-
vorizeazi invitarea activa si participativi. In acest
context, devine esentiala mentinerea unui echilibru
intre predarea clasica, imbogatita cu elemente in-
teractive si inovatoare, si utilizarea responsabila a
resurselor digitale, evitand supraincarcarea infor-
mationala.

Pentru majoritatea lectiilor, in special la discipli-
ne precum limba si literatura romana, matematica
si stiinte, exista multiple variante de prezentare di-
sponibile online pentru fiecare tema. Platformele
educationale oferda unitati de invatare structurate,
insotite de teste, exercitii, puzzle-uri, fise de lucru si
instrumente de evaluare. Insa provocarea reald con-
sta in modul in care aceste resurse sunt integrate in
activitatea didactica, in functie de specificul fiecarei

clase. Aplicarea eficienta presupune o abordare di-
ferentiatd, adaptata nivelului de dezvoltare si nevoi-
lor fiecarui elev. Aplicarea unei resurse education-
ale fara a fi adaptata la contextul clasei si la nevoile
elevilor contravine principiilor pedagogiei centrate
pe elev si nu reflecta o practica profesionala respon-
sabila. Desi existd o diversitate de modele si optiuni,
interventia personald a cadrului didactic este
esentiala. Acesta este cel care cunoaste particula-
ritatile colectivului de elevi si potentialul fiecaruia,
fiind astfel In masura sa filtreze, sa ajusteze si sa va-
lorifice resursele in mod autentic si relevant.

In pofida extinderii considerabile a comunicarii
digitale In cadrul procesului educational, ramane
esentiala exersarea constanta a comunicarii di-
recte, reale, In fiecare activitate didactica, aceasta
contribuind la dezvoltarea dimensiunii emotion-
ale si a interactiunii, astfel incat atitudinea, tonul
vocii, limbajul nonverbal si comportamentul sa fie
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PSIHOLOGIE

componente fundamentale ale relatiei pedagogi-
ce. Activitdtile digitale sunt integrate frecvent in
desfasurarea orelor, insd este recomandat ca ace-
stea sa fie urmate de un moment de reflectie, care
sa activeze elemente din sfera afectiva si cognitiva:
,Cum ai perceput aceasta experienta?”, , Ti-ar placea
sa o repeti?”, , Te-ai simtit confortabil cu acest tip de
exercitiu?”. Raspunsurile oferite de elevi devin repe-
re valoroase pentru sustinerea emotionala pe care
cadrul didactic o oferd, consolidand astfel o relatie
bazata pe incredere, sprijin si deschidere.

In acest context, calitatea relatiei dintre profesor
si elev capata o importanta majora, in care sprijinul
autentic, empatia si prezenta pedagogica nu pot fi
inlocuite de tehnologie. Comunicarea digitala, oricat
de eficienta ar fi, nu poate substitui dimensiunea
afectiva si relationala pe care cadrul didactic o adu-

ce in interactiunea cu elevul de la treaptd primara.
Profesorul este purtdtorul unor resurse esentiale:
empatie, ton afectiv, prezenta autentica, de care ele-
vul de la treapta primara are nevoie In mod constant
pentru a se dezvolta armonios.

Indiferent de evolutia tehnologiei si a aplicatiilor
digitale, cadrul didactic este cel care creeaza per-
manent designul activitatii didactice. Modul in care
imbina strategiile si foloseste resursele este unic si
diferit de la un cadru didactic la celdlalt. Valorizarea
diversitatii digitale in activitatea didactica persona-
lizata reflecta competenta si unicitatea profesionala
a fiecarui cadru didactic. Modul in care resursele di-
gitale sunt integrate si adaptate la nevoile specifice
ale elevilor constituie o expresie autentica a valorii
pedagogice individuale.
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Rezumat. Articolul prezintd informatii referitoare la necesitatea evaludrii nivelului initial de deprinderi ecologice
la nivel prescolar, in vederea imbundtdtirii ulterioare, ca necesitate pentru dezvoltarea educatiei pentru mediu.
Testarea a fost aplicatd unui esantion de 52 de prescolari (3-5 ani), evaluarea a fost realizatd tindnd cont de
metodologia autoarei Gonciarova, prin completarea tabelelor de centralizare sigenerarea de grafice corespunzdtoare
rezultatelor. Metodologia este importantd pentru cunoasterea nivelului initial de deprinderi ecologice, pentru a
implementa strategii adecvate care sd Imbundtdteascd semnificativ achizitiile ulterioare legate de dimensiunile
tematice, corespunzdtoare educatiei pentru mediu, la nivel prescolar, deoarece permite cunoasterea, orientarea si
mdsurarea progresului copilului in formarea unui comportament responsabil fatd de naturd.

Cuvinte-cheie: deprinderi ecologice, educatie ecologicd/educatie pentru mediu, prescolari.

ECOLOGICAL HABITS - ESSENTIAL PRACTICAL AND FORMATIVE ELEMENTS
OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRESCHOOL CHILDREN

Summary. The article presents information on the need to assess the initial level of ecological skills at the preschool
level, in order to further improve them, as a necessity for the development of environmental education.The testing
was applied to a sample of 52 preschoolers, the evaluation was carried out taking into account the methodology of
the author Gonciarova, by completing the centralization tables and generating graphs corresponding to the results.
In conclusion, it is important to know the initial level of ecological skills, in order to implement appropriate strategies
that significantly improve subsequent acquisitions related to thematic dimensions, corresponding to environmental
education, at the preschool level, because it allows knowing, guiding and measuring the child’s progress in the
formation of a responsible behavior towards nature.

Keywords: ecological skills, ecological education/environmental education, preschoolers

Introducere. Educatia ecologica constituie baza
formarii deprinderilor ce conduc la conduitad res-

ces activ de formare a unui stil de viata sustenabil,
ca masura reald a eficientei educatiei pentru mediu.

ponsabila fatd de mediu, determinand copilul sa ad-
opte actiuni orientate spre respect, grija si armonie
cu mediul inconjurator.

Deprinderile ecologice reprezintd elementul
practic si formativ esential al educatiei pentru me-
diu, transformand cunostintele si atitudinile ecolo-
gice In comportamente concrete si durabile, ca pro-

Discutii. Conceptul , deprinderi ecologice” a fost
abordat de diversi autori, sub diverse aspecte cu
care acestea rezoneaza: in cadrul formarii constiin-
tei ecologice aplicabile in viata cotidiana [1]; drept
componente ale culturii ecologice ce includ obice-
iuri stabile de respectare a regulilor In natura si ati-
tudini grijulii fata de vietuitoare [10]; actiuni prac-
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ticate constant in relatie cu mediul, cultivate prin
activitati educationale ce prezintd responsabilitatea
si grija copiilor pentru natura [4]; parte a compor-
tamentului ecologic, format in timp, prin educatie
formald, nonformala si informala [6]; parte a crite-
riilor pentru educatia ecologica elementara, alaturi
de cunostinte, atitudini [8].

Deprinderile ecologice contin comportamente
formate si automatizate ca urmare a educatiei eco-
logice, contribuind la interiorizarea valorilor ecolo-
gice, ca trecere de la cunostinte la actiune.

Motivatia reprezintd ansamblul fortelor inter-
ne si externe ce declanseaza, orienteaza si sustin
comportamentul unei persoane in directia atingerii
unui scop. Ea exprima de ce actioneaza omul intr-un
anumit fel si ce anume il determina sa mentina o ac-
tivitate pana la obtinerea rezultatului dorit.

Motivatia a constituit tema de cercetare pentru
multi savanti, fiind perceputa drept ,rezultatul as-
teptarii ca un efort va duce la performanta si perfor-
manta va duce la recompense” (Vroom, 1964), ,,pro-
ces intern care activeaza, directioneaza si mentine
comportamentul uman catre atingerea unui scop”
[7], ,energia directionata catre activitati pe care oa-
menii le aleg in functie de gradul in care acestea sa-
tisfac nevoile lor de autonomie, competenta si rela-
tionare” [3], ,, ansamblul factorilor interni si externi
care declanseaza, sustin si directioneaza activitatea
individului spre atingerea unor scopuri” [2], ,,pro-
cesele interne si externe care dau energie si directie
comportamentului uman” [9], ,,ansamblul factorilor
interni si externi care determina, sustin si directi-
oneazd conduita individului spre realizarea unor
scopuri” [12].

Cristea S. [2] vorbeste despre tipuri ale motiva-
tiei activitatii de invatare, printre care: motivatia
ludicd, motivatia cognitiva si motivatia practica, de-
scriindu-le ca etape evolutive ale motivatiei in pro-
cesul de invatare.

In lucrarea ,Metode de finvitimant” (2006)
I.Cerghit considera ca motivatia activitatii de invata-
re poate fi: ludicd (bazata pe joc, curiozitate, compe-
titie amicala), cognitivd (bazata pe interesul pentru
invatare, pentru intelegere) si practicd (bazata pe
utilizarea cunostintelor), explicand faptul ca aceste
forme necesitd combinare in lectie, pentru stimula-
rea copiilor.

Joita E. (Psihopedagogie pentru examenele de
definitivare si grade didactice, 2000) discutda mo-
tivatia copiilor In raport cu activitatile de invata-
re, precizand cele trei forme fundamentale; ludica

- pentru varstele mici, folosind jocul didactic; cog-
nitiva - prin curiozitate, rezolvarea de probleme si
practica - aplicativitatea cunostintelor in viata reala

Motivatia cognitiva reprezintad tendinta copilu-
lui de a invata, de a cunoaste si de a Intelege lumea
din jur, determinatd de curiozitatea intelectuala si
nevoia interna de explorare. Este specifica procese-
lor de invatare activa, observare, descoperire si re-
zolvare de probleme.

Preocuparea pentru studiul motivatiei cogniti-
ve apare la autori precum: Piaget, ]. (The Origins of
Intelligence in Children,1952) - ca rezultat al nevoii
de echilibrare cognitiva; Bruner, ]. (Toward a The-
ory of Instruction, 1966) - motivatia cognitiva fiind
sustinutd de curiozitatea epistemicd, considera in-
vatarea prin descoperire cea mai potrivita pentru
stimularea motivatiei cognitive; Cristea, S. (Dictio-
nar de termeni pedagogici, 1998) - defineste moti-
vatia cognitiva ca forma de motivatie bazata pe in-
teresul pentru cunoastere, intelegere si explicare a
realitatii; Acosta-Gonzaga, E. (The Influence of Mo-
tivation, Emotions, Cognition and Metacognition on
Students’ Learning Performance, 2021) - motivatia
fiind tratata ca factor ce interactioneaza cu proce-
sele cognitive si metagognitive, cu rol in perfor-
manta Invatarii; Shen, Y, Spencer, D. (A framework
of post-pandemic flipped classroom design: Inte-
grating cognition, self-regulation, motivation cogni-
tion, self-regulation, motivation and metacognition,
2025) integreaza motivatia cognitive in designul
clasei hibride/online.

Motivatia practica exprima dorinta copilului de
a actiona, de a aplica ceea ce a invatat, de a obtine
un rezultat concret. Ea se manifesta prin intere-
sul pentru activitatile care au scop vizibil sau util.
Printre autorii care au abordat motivatia practica,
se numara: Radu, I, (Fundamentele evaluarii edu-
cationale, 2000), mentionand ca motivatia practica
este esentiala pentru transferul cunostintelor in
situatii de viatd; Akpokiniovo, E.D. (Initial training
as predictor of students’motivation and practical
skill engagement, 2024) a analizata cum formarea
initiala stimuleaza motivatia si implicarea in activ-
itati practice; Bardach, L. (The role of rewards in
motivation-Beyond dichotomies, 2025) a discutat
despre recompense si motivatie, cu aplicabilitate
in motivatia practica; Nikitin, A., Kacovsky, P, Sneti-
nova, M (Situational Motivation in Academic Learn-
ing: A Systematic Review, 2025) a studiat motivatia
legata de situatii reale, concrete, practice.
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Motivatia ludica este determinata de nevoia de
joc, de placere, de bucurie si de explorare libera.
Este forma dominanta de motivatie la varsta pre-
scolara si reprezinta motorul natural al dezvoltarii
globale a copilului.

Motivatia ludica a constituit tema de studiu, prin-
tre personalitatile preocupate, numarandu-se: J.Pia-
get - jocul ca asimilare si echilibrare, motivatia fiind
alimentata de curiozitate; Bruner, J. - jocul mentine
interesul epistemic; S. Cristea - motivatia ludica ca
forma a motivatiei Invatdrii; C. Cucos, I. Neacsu, M.
Gand Ludiolu - abordeaza jocul si interesul copiilor,
ca suport motivational in educatie.

in studiul ,Investigating the Effects of Gamifica-
tion and Ludicization on Learning Achievement and
Motivation: An Empirical Study Employing Kahoot
and Habitica (2023), Qi Zhang arata cum abordarile
ludice au efecte asupra motivatiei copiilor.

Metodologie. Evaluarea deprinderilor ecologice
prezinta importantd pentru ca oferd o imagine clara
a modului in care copiii transforma cunostintele si
atitudinile ecologice in comportamente reale, con-
stante si responsabile fata de mediu, pentru ca in
unele cazuri se atestat o discrepanta mare dintre
cunostinte si deprinderi ecologice.

Evaluarea deprinderilor ecologice a avut la baza
metodologia de diagnosticare a nivelului educatiei
ecologice a prescolarilor propus de E. V. Gonciarova
[5], care descrie metodologia diagnosticarii nivelu-
lui educatiei ecologice a prescolarilor, propunand
un sir de metode de aflare a nivelului initial al edu-
catiei ecologice, pe categorii de varsta, pentru cele
trei sfere principale ale educatiei ecologice: cunos-
tinte, deprinderi si atitudini.

In vederea diagnosticirii deprinderilor ecolo-
gice, s-a folosit un esantion de 52 de respondenti -
copii de varsta prescolara, grupa mijlocie (3-5 ani),
Gradinita Steaua, Bucuresti, Romania.

Pentru diagnosticarea deprinderilor ecologice a
copiilor a fost folosita metoda observatia, iar instru-
mental de evaluarea - fisa de observatie. Copiii au
fost antrenati intr-un sir de activitati practice:

e Activitatea practicd 1. Ingrijirea unei plante

decorative de interior;

e Acivitatea prcatici 2. Ingrijirea animalului

preferat;

e Activitatea prcatica 3.

verde al gradinitei;

e Activitatea practica 4. Sortarea diferentiata a

deseurilor.

Ingrijirea spatiului

Este stiut faptul ca orice persoand, inclusiv
prescolarii, vor executa o anumita activitate, daca
au o motivatie.

Fiecare activitate practicd, enumeratd mai sus, a
demarat cu motivarea copiilor. Se Incepea cu moti-
varea cognitiva, fiind cea mai dificila pentru varsta
prescolara. Totodatd, prezenta a unei astfel de mo-
tivatii a copiilor constituie un indicator esential al
dezvoltarii educatiei ecologice a prescolarilor. Co-
pilul care manifesta dorinta de a intelege fenome-
nele naturii, nu doar de a se juca cu ele, dovedeste
un nivel superior de constiinta ecologica, in care cu-
noasterea devine baza a atitudinii responsabile fata
de mediu. Daca copilul nu era motivat prin acest tip
de motivatie, se trecea la cea practica, apoi la cea
ludica.

In continuarea textului, prezentdam unele dintre
activitatile metodologice utilizate cu copiii.

Activitatea I. Ingrijirea unei plante decorative
de interior

Constatarea motivatiei:

a) Motivarea cognitivd - copiilor li s-au adresat
intrebari de tipul: Ai dori, azi, sa participi la ingri-
jirea plantelor decorative din grupa?. Ai vrea ca
sa afli cum se ingrijesc corect plantele decorative de
interior?.

Din cei 52 de copii participanti la activitate, la 10
(19,23%) copii s-a constatat prezenta motivatiei co-
gnitive pentru ingrijirea plantelor de interior.

b) Motivatia practicd - copiii au fost Intrebati
daca doresc sa ajute colegul sau educatoarea sa
stearga praful de pe frunzele plantelor sau sd afane-
ze solul din glastrele plantelor. Dintre copiii partici-
panti la activitate, la 11 (21,15%) copii s-a constatat
prezenta motivatiei practice pentru ingrijirea plan-
telor de odaie.

c¢) Motivatia ludicd - s-a facut legdtura cu un
personaj de poveste, prezentand copiilor urmatoa-
rea situatie: ,Degetica nu stie cum sa ingrijeasca
plantele. Hai sa o ajutam!”.

Din cei 52 de prescolari participanti la activitate,
la 31(59, 6%) de copii s-a constatat prezenta moti-
vatiei ludice pentru ingrijirea plantelor de interior.

Rezultatele sunt reprezentate grafic, dupa cum
urmeaza (figura 1)
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Motivatie
ludica 31
(59,6 %)

Motivatie
cognitiva
10 (19,2 %)

Motivatie
practica 11
(21,15%)

Figura 1. Rezultatele activitatii:
Ingrijirea unei plante decorative de interior

Pentru a plasa copiii pe nivele ale deprinderilor
ecologice, am apreciat prezenta motivatiei cognitive
cu 3 puncte; prezenta motivatiei practice cu 2 punc-
te ; prezenta motivatiei ludice cu 1 punct.

In continuare, in dependenti de tipul de moti-
vatie predominat, a Inceput activitatea de ingrijire
a plantelor decorative de interior, prin care au fost
diagnosticate deprinderile ecologice ale copiilor. In
acest scop activitatea copiilor s-a desfasurat prin
mai multe etape, in care au primit urmatoarele sar-
cini:

Etapa 1. Identificarea obiectului muncii

Sarcina pentru copii: Identifica planta care are
nevoie de ingrijire.

In acest context copilului i s-a propus si aleaga
doua plante din coltul naturii care, in opinia sa, au
nevoie de udare, afanare sau curatare de praf si sa
explice motivul alegerii acestor plante.

Etapa 2. Prezicerea rezultatului muncii

Sarcina pentru copii: Cum crezi ca vor arata
plantele dupa ce le vei Ingriji (dupa udare, afanare,
curatare etc.)?.

Etapa 3. Planificarea procesului muncii in con-
formitate cu scopul acesteia (curdtarea prafului de
pe plante).

Sarcina pentru copii: Descrie succesiunea
actiunilor de munca si explica de ce este necesara
aceasta ordine?.

Etapa 4. Selectarea echipamentelor necesare
procesului de munca

Sarcina pentru copii: Alege doar acele intru-
mente/echipamentele necesare pentru sterge-
rea prafului de pe frunzele plantelor. La aceasta
etapa copilul este pus intr-o situatie de alegere:
alaturi de instrumentele si materialele potrivi-
te se afla si unele nepotrivite pentru activitatea
respectiva (de exemplu: o plasa pentru pesti, o
hranitoare, un bat pentru afianarea solului etc.).

Se observa daca copilul recunoaste si selecteaza
corect doar obiectele utile pentru ingrijirea plante-
lor. In cazul in care copilul intAmpina dificultati, i se
poate oferi un set de imagini ce ilustreaza actiunile
succesive pentru indepartarea prafului de pe plante,
iar el trebuie sa le aranjeze in ordinea corecta.

Pentru copiii la care s-a manifestat motivatia
ludica, sarcina poate fi propusa si sub forma de joc,
unde imaginile sunt amestecate si copilul trebuie sa
le puna in ordine logica.

Etapa 5. Verificarea nivelului de insusire a de-
prinderilor ecologice

Sarcina pentru copii: Demonstreaza cum se re-
alizeaza corect stergerea prafului de pe frunzele
plantei/udarea plantei/afanarea solului.

Pentru copiii la care s-a manifestat motivatia lu-
dica, sarcina se va formula in felul urmator: demon-
streaza-i Degeticai (sau oricui/altui peronaj) cum sa
execute corect udarea plantelor/afanarea solului/
stergerea prafului de pe frunzele plantelor.

Etapa 6. Corelarea rezultatului muncii cu scopul
acesteia

Sarcina pentru copii: Povesteste ce ai facut pen-
tru a ingriji o planta. Cum ai ajutat planta? Cum crezi
ca se simte acum planta?.

Fiecare sarcina a fost apreciatd cu maxim 2 punc-
te: Realizat corect, independent - 2 puncte; Realizat
partial corect, ghidat de cadrul didactic -1punct; Ne-
realizat - 0 puncte.

Deci, pentru realizarea corecta atat a sarcinilor,
cat si prezenta motivatiei cognitive, copiii puteau
acumula maxim 15 puncte. Copiii care au acumulat
15-12 puncte au fost plasati la nivel superior al po-
sedarii deprinderilor ecologice; aceia care au acu-
mulat 11-7 puncte au fost plasati la nivel mediu; iar
aceia care au acumulat 6-0 puncte - nivel inferior.

In urma desfasuririi activititii Ingrijirea unei
plante decorative de interior, 22 (42,3%) copii s-au
incadrat la nivel inferior si 30 (57,7%) copii s-au
aflat la nivel mediu (figura 2).

Nivel
mediu
30 copii
(57,7 %)

Figura 2. Rezultatele activitatii:
Deprinderea de ingrijire a unei plante
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In functie de rezultate observim lipsa nivelu-
lui superior, demonstrand necesitatea unei bune
intelegeri teoretice si aplicare practica, de identifi-
care corectd a plantelor ce necesita ingrijire, justi-
ficand alegerile, executand corect actiunile necesare
de Ingrijire, cu instrumente potrivite. Totodatd, 30
(57,7%) de copii s-au situat la nivelul mediu si 22
(42,3%) de copii la nivel inferior, date ce indica o
intelegere partiala a sarcinilor, cu unele dificultati
in justificare, alegerea corecta a plantei sau descrie-
rea incompletd a actiunilor si abilitati practice in
dezvoltare.

Activitatea 2. Sortarea diferentiata

a deseurilor

Constatarea motivatiei:

a) Motivarea cognitivd - copiilor li s-au adresat
intrebari de tipul: Ai dori sa participi la sortarea
diferentiatd a deseurilor din sala de grupa?. Ai
vrea ca sa afli cum se sorteaza corect deseurile de
interior?.

Din cei 52 de prescolari participanti la activi-
tate, la 10 (19,23%) copii s-a constatat prezenta
motivatiei cognitive pentru sortarea diferentiatd a
deseurilor.

b) Motivatia practicd - copiii au fost Intrebati
daca doresc sa ajute colegul sau educatoarea sa sor-
teze diferentiat deseurile Din cei 52 de copii parti-
cipanti la activitate, la 9 (17, 3%) copii s-a constatat
prezenta motivatiei practice pentru sortarea dife-
rentiata a deseurilor din sala de grupa.

c) Motivatia ludicd - s-a facut legatura cu un per-
sonaj, prezentand copiilor urmatoarea situatie: ,Ro-
biREC un robot prietenos facut de un copil istet din
doze, sticle si carton, vrea sa curete orasul si 1i inva-
td pe oameni cum sa sorteze diferentiat deseurile.
Hai sa il ajutam!”.

Din cei 52 de prescolari participanti la activitate,
la 33(63,46%) de copii s-a constatat prezenta moti-
vatiei ludice pentru ingrijirea plantelor de interior.

Motivatie ludica

33 copii Motivatie
(63,46%) cognitiva
10 copii
(19,24 %)
Motivatie
practica
9 copii
(17,3 %)

Figura 3. Rezultatele activitatii:
Sortarea diferentiata a deseurilor

Pentru a plasa copiii pe nivele ale deprinderilor
ecologice, am apreciat prezenta motivatiei cognitive
cu 3 puncte; prezenta motivatiei practice cu 2 punc-
te; prezenta motivatiei ludice cu 1 punct.

In continuare, in dependent de tipul de motiva-
tie predominat, a inceput activitatea de sortare dife-
rentiata a materialelor reciclabile, prin care au fost
diagnosticate deprinderile ecologice ale copiilor.
In acest scop, activitatea copiilor a trecut prin mai
multe etape, in care au avut de realizat urmatoarele
sarcini:

Etapa 1. Identificarea obiectului muncii

Sarcina pentru copii: Identifica materialele reci-
clabile din sala de grupa.

In acest context copilului i s-a propus si enume-
re materialele care, in opinia sa, trebuie sa fie reci-
clate si sa explice motivul alegerii acestora.

Etapa 2. Prezicerea rezultatului muncii

Sarcina pentru copii: Cum crezi cd va ardta sala
de grupa dupa sortarea diferentiatd a materialelor
reciclabile (dupa asezarea fiecaruia in recipientul
corespunzator)?.

Etapa 3. Planificarea procesului muncii in con-
formitate cu scopul acesteia (sortare diferentiata a
materialelor reciclabile).

Sarcina pentru copii: Descrie succesiunea actiu-
nilor de munca si explica de ce este necesara aceasta
ordine?.

Etapa 4. Selectarea echipamentelor necesare
procesului de munca

Sarcina pentru copii: Alege doar acele materiale
necesare pentru sortarea diferentiata.

La aceasta etapa copilul este pus intr-o situatie
de alegere: alaturi de instrumentele si materialele
potrivite se afla si unele nepotrivite pentru activi-
tatea respectiva (de exemplu: o masinuta/jucdrie).

Se observa daca copilul recunoaste si selecteaza
corect doar obiectele utile pentru sortare diferenti-
at. In cazul in care copilul intAmpina dificultiti, i se
poate oferi un set de imagini ce ilustreaza actiunile
succesive pentru sortarea diferentiata a plasticului,
hartiei/cartonului, sticlei, iar el trebuie sa le aranje-
ze corect In recipiente. Pentru copiii la care s-a ma-
nifestat motivatia ludica, sarcina poate fi propusa si
sub forma de joc, unde imaginile sunt amestecate si
copilul trebuie sa le puna in ordine logica.

Etapa 5. Verificarea nivelului de Insusire a de-
prinderilor ecologice

Sarcina pentru copii: Demonstreazd cum se
realizeaza corect sortarea diferentiatda a materiale-
lor reciclabile.
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Pentru copiii la care s-a manifestat motivatia
ludica, sarcina se va formula In felul urmator:
Demonstreaza-i lui RoboREC cum sa execute corect
sortarea diferentiata, asezand fiecare obiect in reci-
pientul corespunzator.

Etapa 6. Corelarea rezultatului muncii cu scopul
acesteia

Sarcina pentru copii: Povesteste ce ai facut pen-
tru a sorta diferentiat materialele reciclabile? Cum
l-ai ajutat pe RoboREC?.

Fiecare sarcinad a fost apreciata cu maxim 2 punc-
te: Realizat corect, independent - 2 pumcte; Realizat
partial corect, ghidat de cadrul didactic - 1punct;
Nerealizat - 0 puncte.

Pentru realizarea corecta a sarcinilor, dar si pre-
zenta motivatiei cognitive, copiii puteau acumula
maxim 15 puncte. Copiii care au acumulat 15-12
puncte au fost plasati la nivel superior al poseda-
rii deprinderilor ecologice; aceia care au acumulat
11-7 puncte au fost plasati la nivel mediu; aceia care
au acumulat 6-0 puncte - nivel inferior.

Nivel
mediu
27 copii
(52 %)

Figura 4. Rezultatele activitatii: Deprinderii
de sortare diferentiata a materialelor reciclabile

Din cei 52 de respondenti, referitor la sarcina ce
vizeaza abilitatile de sortarea diferentiata a amba-
lajelor din hartie/dincarton, plastic, sticld, la nivel
inferior, se incadreaza 25(48%) de copii, in timp ce

27(51,9%) de copii s-au Incadrat la nivel mediu, cu
disponibilitate crescuta pentru activitati de sorta-
rea diferentiata a ambalajelor din hartie/din carton,
plastic, sticla, concluzionand faptul ca activitatile
practice si concrete (curdtenie, reciclare, ingrijire
de animale) au cel mai mare impact in implicarea
voluntara a prescolarilor.

Prezentam, In tabelul de mai jos, rezultatele obti-
nute pentru activitatile descrise mai sus:

Tabel 1. Rezultatele de constatare, tip de
motivatie pentru fiecare activitate desfasurata

Denumire Numar total -52 copii

activitate Motivatie |Motivatie | Motivatie
practica ludica practica |cognitiva
Ingrijirea unei |31 copii 11 copii 10 copii
plante decora-

tive de interior

Sortarea dif- 33 de copii | 9 copii 10 copii
erentiatd a

deseurilor

Concluzie. Observam ca procentele predomi-
nante, pentru fiecare activitate desfasurata, se Inca-
dreaza la motivatie ludica, determinarea nivelului
initial al deprinderilor ecologice ale prescolarilor
reprezentand un pas esential in procesul educatiei
ecologice, acestea oferind baza necesara pentru pla-
nificarea, individualizarea si evaluarea activitatilor
educationale si permitand aflarea deprinderilor si
comportamentelor deja formate si adaptarea meto-
delor si continuturilor la nevoile reale ale copiilor,
ca etalon de comparatie pentru evaluarea progresu-
lui ulterior.
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Rezumat. Articolul de fatd isi propune sd analizeze modul in care plasarea elevului in centrul procesului educatio-
nal contribuie la dezvoltarea autonomiei sale. Demersul porneste de la premisa conform cdreia autonomia elevilor
nu reprezintd un rezultat pasiv al instruirii, ci un proces activ si dinamic, care presupune responsabilizare per-
sonald, implicare constientd si capacitate de auto-reflectie. Abordarea educationald centratd pe elev favorizeazd
formarea si consolidarea competentelor de autogestionare, de luarea deciziilor si de invdtarea autoreglatd, fiind
sustinutd atdt de perspectivele pedagogice contemporane, cdt si de rezultatele cercetdrilor recente din domeniul
stiintelor educatiei.

Cuvinte-cheie: centralitatea elevului, autonomie, invdtare autoreglatd, pedagogie activd, formare personaliza-
td, constructivism.

CENTRALITY APPROACH IN BUILDING STUDENT AUTONOMY

Summary. This article aims to analyze how the centrality of the student in the educational process contributes
to the formation of his/her autonomy. It starts from the premise that student autonomy is not a passive result of
training, but an active process, which involves responsibility, involvement and self-reflection. The student-centered
approach favors the development of self-management skills, decision-making and self-regulated learning, being
supported by both modern pedagogical perspectives and recent research in educational sciences.

Keywords: student centrality, autonomy, self-regulated learning, active pedagogy, personalized training,

constructivism.

Introducere. Centralitatea ca fenomen reac-
tualizat. In pedagogia ontemporani, conceptul de
centralitate a elevului exprima o mutatie semnifica-
tiva in planul didacticii: de la o educatie transmisi-
va, exterioara si impusa, spre una participativa, re-
flexiva si auto-dirijata. Aceasta viziune se impleteste
profund cu formarea autonomiei elevului, vazuta ca
o conditie esentiala pentru succesul invatarii pe tot
parcursul vietii. Dupa cum afirma Philippe Meirieu,
»a pune elevul in centru nu Inseamna a-1 lasa de ca-
pul luj, ci a-1 insoti in propria devenire” [10]. Auto-
nomia nu este echivalenta cu libertatea nelimitata,
ci cu capacitatea de a alege responsabil, pe baza cu-
noasterii si reflectiei critice.

Abordarea centratd pe elev presupune reconsi-
derarea tuturor componentelor procesului didactic,
precum curriculum, strategii de predare, evaluare si
relatia profesor-elev. Elevul nu mai este un simplu
receptor de informatii, ci devine actor al propriei
formari. Aceastd viziune este sustinuta de paradig-
ma constructivistd, care afirma ca ,invatarea este un

proces activ de construire a cunoasterii, nu de ab-
sorbtie pasiva” [12, 15]. Profesorul isi asuma rolul
de facilitator, ghid si de mediere a sensului.

Potrivit lui Xavier Roegiers , ,elevul autonom
este acela care poate Invata singur, impreuna cu al-
tii si de la altii, in contexte variate, gestionandu-si
propriile resurse cognitive si emotionale”[14, p.23].
Aceasta forma de autonomie nu se dezvolta spon-
tan, ci necesita o cultivare sistematica, print crearea
unui climat educational favorabil, prin stimularea
provocarilor cognitive si prin valorizarea efortului
personal. Conceptul de centralitate reprezinta o no-
tiune transversald, care isi gaseste relevanta si apli-
cabilitatea In multiple domenii ale cunoasterii, de
la filosofia existentei la logica argumentarii si pana
la practica educationald. In esentd, centralitatea ex-
prima ideea unei concentratii axiologice sau functi-
onale 1n jurul unui element-cheie, ce devine reperul
organizator al intregului sistem.

1.1. Centralitatea in sens filosofic. In perspecti-
va filozofica, centralitatea este asociata cu intreba-
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rea fundamentala: , Ce este esential intr-o relatie de
cunoastere, existentd sau actiune?” In traditia uma-
nista, omul este considerat centrul lumii, masura
tuturor lucrurilor, conform celebrului adagiu al lui
Protagoras. Ulterior, gandirea moderna si postmo-
dernad a problematizat aceasta ,centralitate umana”,
punand accent pe pluralismul perspectivelor si des-
centralizarea sensurilor. Totusi, In contextul educa-
tional, mostenirea umanista ramane relevanta: ele-
vul este privit ca subiect cu demnitate, libertate si
potential, iar actul educativ se organizeaza in jurul
nevoilor si dezvoltarii sale integrale. ,A pune elevul
in centru inseamna a-l recunoaste ca scop al educa-
tiei, nu ca mijloc al unui sistem” [5, p.47]. Aceasta
presupune ca procesul de invatare nu se limiteaza
la transmiterea de cunostinte, ci vizeaza formarea
unui individ capabil sa-si gestioneze propria dezvol-
tare, sd gdndeasca critic si sa participe activ in socie-
tate. In acest sens, profesorul devine co-participant,
adaptand metodele si resursele educationale la rit-
mul si nevoile fiecarui elev. O astfel de abordare nu
doar ca respectd valorile umaniste, ci contribuie si
la crearea unui mediu de invatare incluziv, motivant
si flexibil, In care autonomia si responsabilitatea
elevului sunt promovate in mod constant.

1.2. Centralitatea in sens logic. in plan logic,
centralitatea are semnificatia unei ierarhii argu-
mentative. Intr-un sistem de judecati sau de rationa-
mente, se cauta intotdeauna premisa centrald, adica
ideea in jurul careia se organizeaza alte enunturi.
In educatie, acest model se regiseste in construirea
continuturilor curriculare sau a proiectelor didacti-
ce, unde elevul este luat drept punct de referinta:
nevoile, interesele si stilurile lui de invatare orien-
teaza intregul proces de predare-invitare. In acest
sens, centralitatea implica o coerentd sistemicd, o
raportare constantd la un nucleu de semnificatie.
Elevul nu este doar ,un punct in sistem”, ci devine
principiul ordonator al actului educativ.

1.3. Centralitatea in sens pedagogic. In peda-
gogie, centralitatea este un principiu metodologic
si axiologic. A vorbi despre ,centralitatea elevului”
inseamna a sustine o viziune educationald centratd
pe subiectul invdtdrii, in opozitie cu modelele tradi-
tionale In care accentul era pus pe continut sau pe
autoritatea profesorului. Aceasta abordare a fost
conceptualizatd in pedagogia contemporand prin
expresii precum:

e ,invatare centratd pe elev” (student-centered

learning),

spredare diferentiata”,
J2invatare personalizatd”,
,pedagogie a autonomiei”.

Astfel, centralitatea elevului nu reprezinta o
simpla metaford, ci o strategie didacticd, care pre-
supune reconceptualizarea obiectivelor, metodelor,
rolurilor si relatiilor educationale. Dupa cum no-
teaza Philippe Perrenoud, ,centrand Invatarea pe
elev, nu negam rolul profesorului, ci il transformam:
din emitator de continut devine mediator al sensu-
lui”[11, p.102].

1.4. Dimensiuni complementare ale centralita-
tii. Pentru a intelege mai bine acest fenomen, putem
distinge urmatoarele dimensiuni ale centralitatii:

Dimensiune Descriere
. Elevul este recunoscut ca fiinta
Ontologica o~ ’
cu valoare 1n sine
. .. Cunoasterea se construieste in
Epistemologica |. AN : L7
jurul experientei proprii
. Activitatile de Tnvatare pornesc
Practica AR 7 b
de la si se Intorc spre elev
Etici Respectarea demnitatii si
libertatii de decizie a elevului
. . Curriculumul si metodele sunt
Didactica 2 .
adaptate profilului elevului

Centralitatea este un concept cu valente multiple,
ce traverseaza fundamentele educatiei. In pedago-
gia moderna, centralitatea elevului devine nu doar
un ideal, ci o necesitate practica, sustinuta de teori-
ile Invatarii, de principiile democratiei educationale
si de exigentele unei societati bazate pe cunoastere.

2. Impactul aborddrii centrate pe elev asupra
procesului de invdtare. Centrul de greutate al edu-
catiei contemporane s-a deplasat semnificativ de la
simpla transmitere a cunostintelor spre formarea
de competente, dezvoltarea gandirii critice si culti-
varea autonomiei in invdtare. In aceasta transforma-
re, centrdrii pe elev i se recunoaste un rol esential:
este atat un principiu pedagogic, cat si un indicator
al calitatii actului educational.

2.1. De la predare la invdtare centratd pe elev.
In paradigma traditionald, invitarea era centrata
pe continuturi si pe profesor ca sursa principala de
autoritate si cunoastere. Modelul transmisiv presu-
punea un flux liniar: profesorul transmite - elevul
receptioneazi. In schimb, in paradigma actual3,
invatarea devine activd, constructivd si personali-
zatd. Conform lui David Ausubel, ,cea mai impor-
tanta influenta asupra invatarii este ceea ce elevul
deja stie - aflati acest lucru si predati in consecinta”
[1, p.56]. Aceasta idee subliniaza rolul fundamental
al cunoasterii prealabile a elevului in procesul de
predare.

In centrul invatarii se afld acum:

e experientele personale ale elevului,

e interesele si motivatiile lui,
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e capacitatea de autoreglare,

e interactiunea sociala si colaborativa.

2.2. Functiile centrdrii in procesul de invdtare.
Centrand procesul educativ pe elev, sistemul de in-
vatamant isi reconfigureaza nu doar metodele, ci si
finalitdtile. Functiile principale ale acestei centrari
sunt:

e Motivationald - elevul se simte valorizat, re-
cunoscut si responsabilizat;

e (ognitivd - Invatarea se bazeaza pe activarea
gandirii critice si reflexive;

e Axiologicd - sunt promovate valori precum
responsabilitatea, libertatea de alegere, dem-
nitatea;

e Formativd - elevul nu doar invata, ci Invata
cum sd invete (metacognitie);

e Adaptivd - continuturile si strategiile sunt
adaptate la nevoile reale ale elevului.

Dupa cum afirma Radu Popa, ,centrul educatiei
trebuie sa fie elevul autonom, capabil sa-si constru-
iasca propria devenire prin reflectie, efort si sprijin
pedagogic inteligent”[13, p.78].

2.3. Relatia profesor-elev in invdtarea centra-
td. Intr-un mediu educational centrat pe elev, rolul
profesorului se transforma din ,transmitator de in-
formatii” in facilitator, mentor si designer de experi-
ente de invdtare. Profesorul creeaza conditiile pen-
tru ca elevul:
sa exploreze activ cunoasterea,
sa formuleze intrebari,
sa rezolve probleme autentice,
sa colaboreze si sa reflecteze critic asupra
propriei Invatari.

Acest model favorizeaza dezvoltarea competen-
telor-cheie pentru viatd, printre care: Invatarea au-
tonomad, comunicarea eficientd, creativitatea, cola-
borarea si gandirea sistemica.

2.4. Exemple de aplicare a centrarii in invdta-
re. Exemplul 1: Portofoliul educational. Elevii 1si
documenteaza propriul parcurs de invatare, reflec-
tand asupra progresului, punctelor tari si ariilor de
imbunatatire. Astfel, invatarea devine constientd si
autoreglatd.

Exemplul 2: Invitarea bazati pe proiecte
(PBL). Proiectele centrate pe interesele elevilor
stimuleaza gandirea critica, cooperarea si aplica-
rea cunostintelor in contexte reale. Profesorul ofera
sprijin, dar lasa spatiu deciziilor elevului.

Exemplul 3: Contractul pedagogic. Prin stabili-
rea unor acorduri clare privind obiectivele, metode-
le si evaluarea, se consolideaza implicarea elevului

fn propriul proces de invdtare, crescand responsabi-
litatea si autonomia.

2.5. Impactul centrdrii asupra rezultatelor
fnvdtdrii. Studiile aratad ca elevii implicati activ in
procesul de invatare:

e retin mai bine informatia,

e transfera cunostintele in situatii noi,

e dezvolta o atitudine pozitiva fata de scoala si

fata de invatare,

e 1si formeaza o identitate academica solida.

Aceste rezultate valideazda abordarea centrata
pe elev ca fiind nu doar eficienta din punct de vede-
re pedagogic, ci si umanista, echitabild si durabila.
Centrul invatarii nu este o notiune fixa, ci una dina-
mica: elevul este adus 1n centrul procesului educativ
nu pentru a primi totul de-a gata, ci pentru a deveni
agent activ al propriei formdri. Prin aceasta schim-
bare de paradigmd, educatia devine un proces de
construire Impreuna - intre profesor si elev, intre
individualitate si colectivitate, intre ratiune si valori.

3. Specificul autonomiei elevului. Autonomia
elevului este o componenta esentiala a educatiei
moderne, fiind strans legata de conceptul de invata-
re centrata pe elev. Ea presupune capacitatea elevu-
lui de a-si gestiona propriul proces de invatare, de a
lua decizii, de a-si stabili obiective, dar si de a-si asu-
ma responsabilitatea pentru rezultatele obtinute.
Autonomia nu este un dat natural, ci o competenta
complexd care se formeazd treptat prin interactiune
educationala si sprijin pedagogic.

3.1. Definirea conceptului de autonomie a ele-
vului. Tn literatura de specialitate, autonomia este
inteleasa ca o capacitate de autoconducere si auto-
reglare 1n plan cognitiv, afectiv si comportamental.
Potrivit lui Philippe Meirieu, autonomia elevului nu
inseamna ,a face ce vrea’, ci ,,a invata sa vrei ceea ce
are sens si valoare In context educational si social”
[9, p.64].

Astfel, autonomia presupune:

e [nitiativd personald - elevul porneste actiuni

de invatare din proprie initiativa;

e Responsabilitate - 1si asuma consecintele ale-

gerilor sale;

o Reflectie criticd - analizeaza rational actiunile

si deciziile proprii;

e Autoreglare - isi monitorizeaza si ajusteaza

efortul in functie de scopuri;

e (apacitate decizionald - 1si stabileste obiecti-

ve relevante si realiste.

3.2. Dimensiuni ale autonomiei elevului. Au-
tonomia elevului poate fi analizatd pe mai multe
planuri:
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Dimensiune Descriere
Capacitatea de a selecta
strategii de Invatare, de a
Cognitiva reflecta asupra intelegerii si

de a autoregla procesul de
asimilare a cunostintelor.
Implica increderea in
sine, motivatia intrinseca,
gestionarea emotiilor in
situatii de invatare.

Se refera la organizarea
activitatilor proprii,

Afectiv-motivationala

Comportamentala gestionarea timpului,
perseverenta si
autodisciplina.

Capacitatea de a coopera cu
- altii, de a cere ajutor, de a
Sociala ; )

actiona in mod responsabil
in contexte colective.

3.3. Dezvoltarea autonomiei - un proces pe-
dagogic progresiv. Autonomia nu este un obiectiv
atins dintr-o data, ci se dezvolta treptat, printr-un
proces de insotire pedagogica. Elevul invata sa fie
autonom prin practica, prin esecuri gestionate con-
structiv si prin ghidaj educational inteligent. Dupa
cum afirma Jerome Bruner, ,scopul final al educa-
tiei este acela de a crea persoane capabile sa invete
singure” [2]. Aceasta viziune implica un parteneriat
intre profesor si elev, in care profesorul actioneaza
ca facilitator, model si sustinator al procesului de
autoformare. Strategiile pentru dezvoltarea autono-
miei elevului vizeaza atat asumarea responsabilita-
tii, cat si implicarea activa in procesul de invatare.
Contractul educational clarifica drepturile si res-
ponsabilitdtile elevului si ale profesorului, creand
cadrul pentru implicare si responsabilitate. Por-
tofoliul reflexiv permite elevului sa-si urmareas-
ca progresul, sa analizeze realizarile si sa reflecte
asupra propriilor puncte forte si asupra aspectelor
de Imbunatatit. Prin autoevaluare si coevaluare,
elevul isi dezvolta capacitatea de a evalua proprii-
le performante si de a oferi feedback colegilor, sti-
muland gandirea critica si responsabilitatea. Planul
de invdtare individualizat personalizeaza procesul
de invatare in functie de nevoile, ritmul si interesele
fiecarui elev, incurajand initiativa si autonomia. De
asemenea, sarcinile de tip proiect ofera oportuni-
tatea de a gestiona etapele si resursele unei activi-
tati complexe, stimuland planificarea, creativitatea
si cooperarea. In fine, feedbackul formativ si auto-
reflexiv sprijina elevul in identificarea progreselor
si a dificultatilor, incurajand ajustarea strategiilor
proprii si asumarea deciziilor educationale.

3.4. Autonomia si cultura clasei. Dezvoltarea
autonomiei nu se poate realiza izolat, ci presupune o

culturd organizationala a clasei bazata pe Incredere,
respect reciproc, deschidere si co-responsabilitate.
Elevii trebuie sa se simta vazuti, auziti si validati, iar
greselile trebuie tratate ca oportunitati de invatare,
nu ca esecuri definitive.

Intr-o clasi care favorizeaza autonomia:

e se evita controlul rigid si excesiv;

e sencurajeaza Intrebarile si explorarea;

o sevalorifica diferentele de ritm si stil de inva-

tare;

e se ofera spatiu pentru alegere si decizie.

3.5. Obstacole in dezvoltarea autonomiei.
Chiar daca autonomia este un ideal pedagogic, in
practica apar numeroase obstacole:

e presiunea performantelor standardizate;

e supraincdrcarea curriculard;

e lipsa de formare a cadrelor didactice pentru a

sprijini autonomia;

e rezistenta la schimbare a unor profesori sau

elevi;

e climatul autoritar si competitiv.

Depasirea acestor obstacole necesita o restruc-
turare sistemica, dar si o reconsiderare a raportului
profesor-elev in cheie democratica si umanista. Au-
tonomia elevului nu este un lux al educatiei moder-
ne, ci o necesitate intr-o societate bazata pe schim-
bare rapidd, invatare continua si responsabilitate
individuala. A sustine autonomia Inseamna a investi
in potentialul elevului de a deveni autorul propriei
vieti, capabil sa aleagd, sa decida si sa actioneze cu
sens intr-o lume complexa.

4. Mecanisme, tehnici, tehnologii de centra-
re in invatare. Centrul de interes in educatia con-
temporanad s-a mutat de la continutul transmis spre
modul in care elevul invata, accentuand importanta
adaptarii procesului educational la nevoile, inte-
resele, ritmurile si stilurile de Tnvatare ale acestu-
ia. Pentru realizarea efectiva a acestei viziuni sunt
necesare mecanisme, tehnici si tehnologii specifice,
care sa sprijine si sa faciliteze invatarea centrata pe
elev.

4.1. Mecanisme pedagogice ale centratdrii in
fnvdtare. Mecanismele pedagogice sunt procese di-
dactice interne care sustin personalizarea nvatarii
si dezvoltarea autonomiei elevului. Ele sunt orien-
tate spre:

e activarea

elevului;

e individualizarea sarcinilor in functie de nive-

lul si stilul cognitiv;

e motivarea internd prin apel la curiozitate,

scop personal si sens;

cunostintelor  anterioare  ale
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e qautoevaluarea si autoreglarea in procesul de

invatare.

Un mecanism-cheie este autoreglarea invata-
rii (,invdtare autoreglatd”), definita de Zimmer-
man ca ,procesul prin care elevii isi dirijeaza gan-
direa, motivatia si comportamentul catre atingerea
obiectivelor de Invatare” [16, p.112]. Alt mecanism
important este feedforward-ul, adica oferirea de su-
gestii pentru imbunatatirea ulterioara, mai degraba
decat evaluarea trecutului. Aceasta creeaza un ca-
dru constructiv, motivant si predictiv.

4.2. Tehnici de centrare in invdtare. Tehnicile
didactice concrete aplicate in sprijinul centrarii pe
elev sunt extrem de variate si flexibile. Iata cateva
dintre cele mai relevante:

a) Tehnia explordrii

Elevul este ghidat sa ajunga la concluzii prin ex-
plorare, investigatie si rationament propriu. Aceas-
ta tehnica sporeste motivatia intrinseca si promo-
veaza gandirea criticd. Aceastda abordare sporeste
motivatia intrinseca, deoarece elevul devine activ
implicat in procesul de invatare, simtind satisfactie
atunci cand descopera informatii sau solutii prin
propriile eforturi. In plus, metoda promoveazi gan-
direa critica, capacitatea de analiza si abilitatea de a
formula si testa ipoteze. Elevul invata sa faca conexi-
uni intre concepte, sa puna intrebari pertinente si sa
dezvolte strategii de rezolvare a problemelor. Prin
stimularea curiozitatii si a initiativei, invatarea prin
descoperire contribuie la dezvoltarea autonomiei
si responsabilitdtii in procesul educational, prega-
tind elevul sa invete nu doar pentru note, ci pentru
aplicarea cunostintelor in contexte reale.

b) Tehnica intentiondrii

Elevii investigheaza o problema reald, creand
produse semnificative. Este o tehnica ce integreaza
continuturi multiple si favorizeaza colaborarea, cre-
ativitatea si autonomia. Aceasta tehnica integrea-
za continuturi din discipline diferite si stimuleaza
colaborarea, deoarece elevii trebuie sa lucreze in
echipa, sa Imparta responsabilitati si sd comunice
eficient. In acelasi timp, PBL dezvolti creativitatea
si gandirea critica, deoarece elevii sunt provocati
sa identifice solutii originale si sa rezolve proble-
me complexe. Prin implicarea in proiecte autentice,
elevii 1si asuma responsabilitatea pentru propria
invatare, isi organizeaza resursele si isi dezvolta au-
tonomia, Invatand sa planifice, sa monitorizeze si sa
evalueze progresul lor si al echipei. Mai mult, aceas-
td metoda creeaza legaturi intre teoria Invatata si
aplicarea practica, pregatind elevii pentru situatii
reale si pentru luarea deciziilor in contexte diverse.

c) Contractul pedagogic

Reprezinta o Intelegere clara si negociata intre
profesor si elev privind obiectivele, ritmul, metode-
le si criteriile de evaluare. Aceasta promoveaza res-
ponsabilitatea si implicarea elevului. Prin stabilirea
acestor elemente in mod transparent, elevul devine
constient de responsabilitatile sale si de asteptarile
care 1i sunt adresate. Aceasta abordare stimuleaza
implicarea activa in invatare, dezvolta autonomia si
capacitatea de autoreglare, deoarece elevul partici-
pa la luarea deciziilor privind parcursul sau educa-
tional. In plus, contractul pedagogic favorizeazi co-
municarea si cooperarea intre profesor si elev, cre-
and un cadru de invatare bazat pe respect reciproc,
claritate si responsabilitate impartasita.

d) Autoevaluarea si coevaluarea

Implicarea elevilor in procesele de reflectie asu-
pra propriului progres, dar si asupra activitatilor
colegilor, conduce la constientizarea si reglarea pro-
priului demers de invatare. Prin autoevaluare si co-
evaluare, elevii 1si dezvolta gandirea critica, capaci-
tatea de analiza si abilitatea de a identifica punctele
forte si aspectele care necesita imbunatatire. Aceste
practici Incurajeaza responsabilitatea si autono-
mia, deoarece elevul Invata sa ia decizii informate
privind strategiile de Invatare si sa-si ajusteze com-
portamentele si eforturile in functie de obiectivele
stabilite. In plus, feedbackul primit de la colegi si
propria reflectie stimuleaza motivatia intrinseca si
dezvoltarea competentelor sociale si colaborative.

e) Tehnica dosarelor

O colectie de produse de invatare care reflecta
evolutia, efortul si stilul individual al elevului, Tnso-
tita de reflectii personale. Aceasta permite elevului
sa urmareasca progresul sau, sa constientizeze re-
alizarile si dificultatile intampinate si sa identifice
strategii de imbundtitire. In acelasi timp, portofoliul
stimuleaza autonomia si responsabilitatea, deoa-
rece elevul devine activ implicat In documentarea
si evaluarea propriei Invatari, Incurajand reflectia
critica si planificarea pasilor urmatori in procesul
educational.

f) Hdrtile conceptuale

Reprezentdri grafice ale cunostintelor ce favo-
rizeaza organizarea logica si vizuala a informatiei,
dezvoltand astfel metacognitia. Prin realizarea si
utilizarea acestor harti, elevii isi dezvolta metaco-
gnitia, adica abilitatea de a-si monitoriza si regla
propriul proces de invatare. Hartile conceptuale
sprijina claritatea gandirii, faciliteaza retentia in-
formatiilor si permit elevilor sa conecteze noile cu-
nostinte cu experientele si cunostintele anterioare,
consolidand astfel invatarea activa si reflexiva.
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4.3. Tehnologii educationale pentru invatare
centrata. Tehnologiile digitale permit adaptarea,
diversificarea si eficientizarea procesului educatio-
nal. Utilizarea acestora trebuie sa fie instrumentala,
nu decorativa, avand ca scop:

e accesibilizarea continuturilor,

e  personalizarea Invatarii,

e oferirea de feedback rapid si automatizat,

e stimularea participarii active.

Instrumente si platforme relevante:

e Google Classroom / Microsoft Teams - pen-
tru organizarea si distribuirea sarcinilor indi-
vidualizate;

e Kahoot, Quizizz, Mentimeter - pentru eva-
luare interactiva si autoreglare prin feedback
instant;

e Edpuzzle, Nearpod - pentru invatare activa
pe baza de video, cu intrebari integrate si ur-
madrirea progresului;

e Learning Management Systems (LMS) -
ofera posibilitatea de creare a unor parcur-
suri de Invatare personalizate si adaptative.

Conform cercetdrilor recente (OECD, 2020), utili-
zarea inteligenta a tehnologiei contribuie la cresterea
implicdrii elevilor, a motivatiei si a autonomiei, atunci
cand este integrata pedagogic, nu doar tehnic.

4.4. Rolul profesorului in aplicarea mecanis-
melor si tehnologiilor. Profesorul este orchestrato-
rul procesului de centrare, asigurand coerenta, sen-
sul si adecvarea instrumentelor la specificul fiecarui
elev. Acesta:

e creeaza contexte autentice de Invatare;

e adapteaza metodele la nevoile individuale;

e ofera sprijin diferentiat si feedback personali-

zat;

cultiva o relatie empatica si deschisa cu elevii;
utilizeaza tehnologia in scopuri formative, nu
doar informative.

Dupa cum afirma Radu Popa, ,profesorul modern
este un designer de situatii de Invatare centrate pe
elev, nu un simplu furnizor de cunostinte”[13, p.85].
Mecanismele, tehnicile si tehnologiile de centrare in
invatare transforma profund arhitectura procesu-
lui educational. Prin ele, elevul devine actor activ,
reflexiv si responsabil al propriei formari. Pentru a
functiona optim, aceste instrumente trebuie insa
integrate coerent, in cadrul unui demers pedagogic
constient si orientat spre dezvoltarea autonomiei.

Transformarile recente din educatie pun accent
tot mai mult pe repozitionarea elevului in centrul
procesului de predare-invatare. Aceasta reconfigu-
rare are implicatii semnificative asupra dezvoltarii
autonomiei elevului, considerata una dintre com-

petentele esentiale ale secolului XXI. Intr-o lume di-
namica, In care adaptabilitatea, responsabilitatea si
capacitatea de autoinvatare sunt esentiale, centra-
rea pe elev nu mai este doar o optiune pedagogica, ci
0 necesitate.

5. Autonomia elevului - reper central al edu-
catiei centrate pe elev. In paradigma educational
actuala, autonomia este definita ca ,abilitatea elevu-
lui de a-si directiona fnvatarea prin planificare, mo-
nitorizare si evaluare proprie, in scopul dezvoltarii
personale si academice” [8, p.73]. Aceasta autono-
mie implica responsabilitate, initiativa si capacita-
tea de a face alegeri in cadrul invatarii. Centrul de
greutate al educatiei se deplaseaza astfel de la , ceea
ce preda profesorul” la ,ce si cum Invata elevul” [4].
Elevul devine un agent activ, iar cadrul didactic, un
facilitator al procesului educational. Dupa cum afir-
ma Philippe Perrenoud, ,nu se poate vorbi despre
un demers centrat pe elev fara o incurajare a auto-
nomiei lui, fara un climat in care acesta poate sa de-
cida, sa greseasca si sa reflecteze” [11, p.95].

5.1. Efecte cognitive si metacognitive

Un efect direct al invatarii centrate pe elev este
stimularea gandirii critice si dezvoltarea metacog-
nitiei. Elevii devin constienti de propriile procese
mentale si invata sa-si regleze strategiile de nva-
tare. ,Capacitatea de autoreglare este o conditie a
invatarii autentice si a autonomiei. Elevii trebuie
ajutati sa invete cum sa invete” [16]. Activitatile
de autoevaluare, portofoliile de Tnvatare, invatarea
prin descoperire sau prin proiect sunt instrumente
pedagogice care sustin dezvoltarea acestor abilitati.

a. Efecte afective si motivationale

Intr-un mediu in care elevul este valorizat, ascul-
tat si implicat, motivatia intrinseca creste. Studiile
arata ca ,atunci cand elevii simt ca detin control asu-
pra propriei invatari, nivelul de implicare si satisfac-
tie este semnificativ mai mare” [3]. Aceasta motivatie
se traduce prin cresterea angajamentului fata de sar-
cinile scolare, perseverenta si dorinta de autoimbu-
natatire. Elevul autonom este motivat din interior, nu
doar de recompense sau sanctiuni externe.

b. Efecte comportamentale si sociale

Autonomia sustinuta prin metode centrate pe
elev favorizeaza aparitia unor comportamente res-
ponsabile. Elevii invata sa colaboreze, sa-si exprime
opiniile si sa accepte diferentele. Dupa cum arata
John Dewey, ,democratia In educatie incepe atunci
cand elevii sunt tratati ca parteneri reali ai actului
didactic” [6, p. 89]. De asemenea, invatarea colabo-
rativa si activitatile de grup stimuleaza dezvoltarea
competentelor sociale, esentiale pentru o autono-
mie functionala intr-un context comunitar.
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c. Limite si provocdri

Centrul de greutate deplasat spre elev poate ridi-
me responsabilitatea pentru propria Invatare, mai
ales daca vin din contexte educationale traditionale,
unde rolul profesorului era autoritar. In plus, ,auto-
nomia nu este data, ci construita treptat, printr-un
proces pedagogic sustinut si diferentiat” [7, p. 112].
Aici intervine rolul esential al profesorului ca ghid
si mentor, care echilibreaza libertatea cu structura,
oferind sprijin progresiv si adaptat.

Centrand educatia pe elev, nu doar ca adaptam
procesul de invatare la nevoile si potentialul fieca-
rui individ, ci si cultivam autonomia, ca trasatura
fundamentala a invatarii de durata. Elevii autonomi
sunt mai motivati, mai implicati, mai responsabili si
mai pregatiti sa faca fatd provocarilor unei lumi in
continuad schimbare. Educatia centratda pe elev nu
este un ideal, ci o directie concreta spre o scoala a
viitorului.

Concluzii:

Centralitatea elevului in procesul educational
impune o reconfigurare continua a relatiei dintre
profesor si elev, bazata pe parteneriat si implica-
re activa.

Formarea autonomiei necesitd o redimensionare
a practicilor didactice, care sa sustina responsa-
bilitatea, autoevaluarea si capacitatea elevului de
a lua decizii.

Finalitdtile fnvdtdrii trebuie permanent reevalu-
ate, pentru a raspunde cerintelor societatii con-
temporane si nevoilor individuale ale elevilor.
Echilibrul intre sprijin si libertate constituie o
conditie esentiala in dezvoltarea autonomiei,
evitand atat dependenta excesiva de profesor, cat
si riscul de dezorientare al elevului.

Autonomia elevului nu este doar un ideal pedago-
gic, ci o necesitate practicd, indispensabila pen-
tru construirea unei generatii capabile sa invete
pe tot parcursul vietii, sa decida si sa actioneze
cu discernamant.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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Investigarea pe care a realizat-o doctorul in fi-
lologie, conferentiar universitar Nelu Vicol (Uni-
versitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangd” din
Chisindu), semnifica expresia indelungatei si rodni-
cei experiente stiintifice si profesionale. Monografia
reprezinta opera elaborata In maniera vocationala
si de credinta profesionala ce confirma, fara echivoc,
competentele de cercetator si de profesor in dome-
niul stiintifico-didactic.

Valoarea ineditd a monografiei este relevanta
prin investigarea competentei pentru viata a elvilor
pe care curriculumul scolar si universitar o vehicu-
leaza doar ca termen, insa fara interventie la nivel
corectiv si formativ.

Autorul acestei lucrari puncteaza in Prolegeme-
ne ca scoala contemporand reprezinta principala
instanta de culturalizare a omului in ancorajul var-

stelor sale si al vietii, deci ,,scoala scolilor” si ,scoala
dupa scoald”. Intelesul deplin si semanticitatea cu-
vantului ,scoald” conduc la organizatia ce produce
instruire, educare, ce 1i invata pe altii si care Invata
de la altii, adica docendo discitur (Invatand pe altii,
inveti de la altii). In sala de studii, la scoald, se invatd
mai mult decdt o materie, se invatd lectii de viata! Si
nu in zadar latinii afirmau ca 1n scoald invatam de
la viata (Non scholae, sed vitae discimus: nu invatam
pentru scoald, ci Invatam pentru viata, Invatam de
la ,scoala vietii”). Deci, elevii invata la scoala des-
pre viata ca sa perceapd, sa Inteleaga viata dincolo
de scoala! Acesta ar trebui sa fie mesajul esential
al scolii, aceasta ar trebui sa fie esenta misionara a
scolii,... acesta ar trebui sa fie sloganul fiecarui elev
- md duc acasd la scoald, dupa cum spune ca md duc
acasd la bunici...

Deci, elevul trebuie orientat si educat astfel, in-
cat, atunci cand iese de la scoald, din clasa lui, sa
poata simti dincolo de acestea, suflarea vie a vietii,
ca sa perceapa ca viata este ca o flacara a unui foc
intretinut domol 1n vatra si ca atare intretinere se
refera si la el, ca fiinta vie si ca om al vietii.

Intre dragostea pentru elevi/pentru studenti si
dragostea pentru cunoastere, nu trebuie sa alegem.
Intr-un caz, profesorul trebuie sa fie interesat de co-
pil in ansamblu, deci trebuie sa avem cadre didactice
nu doar monovalente, ci, mai ales, si polivalente, apte
stintific si profesional In domenii conexe/arii core-
lative, cu ar fi: istorie si geografie; fizica si astrono-
mie ; chimie, biologie si geologie ; limba romana si
limba latind ; economie si gestionare ; dreptul si po-
litologia ; biotehnologie si biochimie ; stiintele me-
diului si ecologia ; biologia si nutritia ; litere si isto-
rie ; matematici si informatica ; stiintele medico-so-
ciale ; sociologia, antropologie ; filosofie, cultura si
psihologie etc. De ce se impune aceasta categorie de
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cadre didactice polivalente?. Deoarece varietatea de
functii, roluri, comportamente si valori, atribuite in
exces cadrelor didactice au relevantd polarizanta in
nivelele de invatdmant primar, gimnazial si liceal,
conform setului de discipline scolare.

Multe dintre studiile stiintifice si pedagogice/
psihopedagogice consacrate functiilor, rolurilor,
comportamentelor si valorilor cadrelor didactice
,se intrec” In competitia de a fi atribuite cat mai
multe dintrea acestea astfel, Incat cadrul didactic nu
mai percepe cand, cum si in ce secvente sau instante
educationale, didactice sa le ,strecoare”, sa le identi-
fice hic et nunc in ,proportii” anumite.

Implicarea scolii in sustinerea acestei idei, deci
a unei cauze bune, are la baza decizii de natura
strategica, unele dintre acestea fiind :

a) imbunatatirea reputatiei scolii ;

b) cresterea notorietatii scolii ;

c) consolidarea imaginii cadrului didactic.

Asadar, predarea semnifica procesul de organi-
zare a confruntdrii cu cunostintele si oferirea ajuto-
rului pentru invatarea/insusirea acestora...

Atare postulat isi are vestigiile sale in teoria
conditionarii operante, in teoria modelarii si inva-
tarii sociale, In teoria gestaltistd a invatarii, In teoria
umanista a Invatarii, care, fiecare in parte, au con-
tribuit la modelul imperativ paideic al lui A. Maslow,
acela de a invdta sd fii persoand. Or, discutiile pot fi
aici concentrate 1n aria disciplinaritdtii integrative/
corelative ce postuleaza integrarea in jurul unui pol
stiintific, praxiologic, personal ori social, in jurul
unor activitati fundamentale (creatie, constructie,
cercetare), in jurul unui ansamblu flexibil de ac-
tivitati, fiecare dintre ele fiind conceputa printr-o

schema integrativa de tipul notiunilor esentiale ale
domeniului de interes, metodelor de cercetare spe-
cifice, fenomenelor implicate, variantelor de optimi-
zare sau de solutionare.

Relevanta de interes stiintific si metodologic este
identificata In corpusul monografiei In urmatoarele
contexte: proiectarea conceptuala si comprehensiva
Cine si Ce invatd; cadrul didactic: responsabilitate,
atitudine, comportament; performante profesiona-
le ale cadrelor didactice in contextul educatiei pen-
tru viata a elevilor; Ecce Homo (cum sa devii ceea ce
esti, cum sa devii tu Tnsuti); incipituri ale educatiei
pentru viata: comportament, etica, atitudine, cultu-
ra si valoare; eu, personalitatea si educatia pentru
viata; sugestii metodologice; arii integrative ale co-
municarii interpersonale in educatie pentru viata a
elevilor; concluzii si recomandari; bibliografie.

Asadar, in textul monografiei autorul confesio-
neaza o anumita pledoarie consacrata conceptului
»educatia pentru viata”. Asadar, dimensiunea persu-
asiva, specifica pledoariei, converge sa intareascs,
argumentat, o anumita pdrere, o anumita dezbatere,
0 anumita disputa astfel incat aceasta sa fie accepta-
td si de catre aceia care au sau care anterior aveau o
alta optica asupra aceluiasi subiect, pentru a trans-
mite argumente si dovezi si pentru a convinge prin
interpretari si incursiuni teoretico-metodologice
asupra unui concept, idee, notiuni, In cazul respec-
tiv — asupra educatiei pentru viata.

Iuliana-Petronela BARNA,

doctor in filologie, conferentiar universitar,
Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati,
Romdnia
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