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Rezumat. Afectivitatea negativd, manifestatd prin stres, anxietate, demotivare sau frustrare, reprezintd o problemd
majord in mediul universitar, influentdnd semnificativ performanta academicd, relatiile interpersonale si sdndtatea
mintald a studentilor. Prevenirea acestor stdri emotionale necesitd un cadru pedagogic integrat, fundamentat pe
consilierea educationald, capabil sd asigure suport emotional, oportunitdti de dezvoltare personald si orientare
profesionald. Articolul propune un model pedagogic aplicabil in universitdti pentru prevenirea afectivitdtii negati-
ve, combindnd principii, strategii si metode pedagogice adaptate specificului mediului academic. Aplicarea acestui
model contribuie la reducerea nivelului de stres si anxietate, la cresterea motivatiei si a implicdrii academice, la im-
bundtdtirea relatiilor interpersonale si la consolidarea autonomiei emotionale si a rezilientei studentilor. Modelul
pedagogic propus integreazd componente cognitive, emotionale si comportamentale intr-o arhitecturd coerentd,
in care fiecare element se construieste in interdependentd cu celelalte, astfel incdt interventiile sd fie eficiente si sd
rdspundd nevoilor complexe ale studentilor.

Cuvinte-cheie: consiliere educationald, afectivitate negativd, studenti, mediul universitar, preventie, dezvoltare
emotionald, model pedagogic.

EDUCATIONAL COUNSELING OF STUDENTS TO PREVENT NEGATIVE AFFECTIVITY
IN THE UNIVERSITY ENVIRONMENT

Summary. Negative affectivity, manifested through stress, anxiety, demotivation, or frustration, represents a ma-
Jor issue in the university environment, significantly influencing students’ academic performance, interpersonal re-
lationships, and mental health. Preventing these emotional states requires an integrated pedagogical framework
grounded in educational counseling, capable of providing emotional support, opportunities for personal develop-
ment, and career guidance. This article proposes a pedagogical model applicable in universities for the prevention
of negative affectivity, combining principles, strategies, and teaching methods adapted to the specific characteristics
of the academic context. The implementation of this model contributes to reducing levels of stress and anxiety, in-
creasing motivation and academic engagement, improving interpersonal relationships, and strengthening students’
emotional autonomy and resilience. The proposed pedagogical model integrates cognitive, emotional, and behav-
ioral components into a coherent structure in which each element is developed in interdependence with the others,
ensuring that interventions are effective and responsive to the complex needs of students.

Keywords: educational counseling, negative affectivity, students, university environment, prevention, emotional
development, pedagogical model.

Introducere. in ultimele decenii universitatea
a depasit rolul traditional de institutie dedicata

mediu social nou, cresterea gradului de autonomie,
asumarea unor noi responsabilitdti, confruntarea

exclusiv formarii academice, devenind un spatiu
educational complex, care contribuie la dezvolta-
rea integrald a personalitatii studentului. Trecerea
de la etapa liceala la cea universitara implica trans-
formadri semnificative, precum integrarea intr-un
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cu un climat competitiv si adaptarea la cerinte cog-
nitive si sociale tot mai complexe.

Mediul universitar contemporan se caracterizea-
za prin solicitari academice intense, ritm accelerat
al activitatilor de invatare, evaluari frecvente si as-
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teptari ridicate din partea institutiei si a societa-
tii. Aceste transformari pot genera o gama variata
de reactii emotionale, iar n lipsa unor mecanisme
eficiente de sprijin, studentii pot manifesta forme
persistente de afectivitate negativd, precum stres,
anxietate, demotivare, frustrare sau dificultatile de
adaptare.

Afectivitatea negativd reprezintda un construct
psihopedagogic ce reflecta stari emotionale disfunc-
tionale, cu impact asupra adaptarii si functionarii
individului. Ea nu influenteaza doar randamentul
academic, ci afecteaza semnificativ relatiile inter-
personale, nivelul de integrare sociala si starea ge-
nerali de sinitate mintali a studentului. in mediul
universitar aceste stari pot fi amplificate de factori
precum: supraincarcarea curriculara; lipsa strate-
giilor de Invatare autonomd; dificultati de integra-
re sociald; presiunea performantei; incertitudinea
profesionala.

In acest context consilierea educationald se afir-
ma ca un instrument pedagogic esential, orientat
spre sprijinirea studentilor in gestionarea emotii-
lor, dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
consolidarea rezilientei si optimizarea parcursului
educational universitar.

Discutii. Cercetatoarea A. Baban se refera la con-
silierea educationald ca fiind o relatie interumana
de asistenta si suport, stabilita Intre o persoana spe-
cializata si beneficiar, avand drept scop orientarea
acestuia spre dezvoltarea personald si prevenirea
situatiilor problematice sau de criza [2, p. 18].

Consilierea educationald poate fi Inteleasa ca un
demers pedagogic interactiv si sistematic, centrat pe
nevoile, particularitatile si potentialul studentului,
prin care cadrul didactic, in calitate de consilier, ofe-
ra sprijin emotional, informational si orientativ.

Aceasta forma de interventie, in opinia T. Barba-
ros, contribuie la dezvoltarea capacitatii studentu-
lui de a face fata provocarilor specifice mediului uni-
versitar, facilitind procesul de adaptare academica
si sociala. Mai mult decat atat, consilierea educati-
onala sustine formarea competentelor socio-emo-
tionale, consolidarea increderii in sine, gestionarea
dificultatilor afective si stimularea unei dezvoltari
personale armonioase [4, p. 24].

Datorita caracterului sau preventiv si formativ,
consilierea educationald constituie un instrument
pedagogic esential pentru promovarea echilibrului
emotional si a reusitei academice si personale a stu-
dentilor.

In context universitar consilierea educationald
se concentreaza pe:

dezvoltarea competentelor de autoreglare
emotionala;

crearea unui climat de Incredere si sustinere;
prevenirea fenomenelor de anxietate, stres si
demotivare;

orientarea academica si profesionala in func-
tie de abilitati si interese.

Pentru a surprinde complexitatea consilierii
educationale orientate spre prevenirea afectivitatii
negative In mediul universitar si pentru a explica
mecanismele ce o sustin, demersul teoretic a fost
fundamentat pe contributiile unor autori consa-
crati. Astfel, H. Gardner [10], prin teoria inteligen-
telor multiple, evidentiaza rolul decisiv al inteligen-
tei interpersonale si intrapersonale in realizarea
personald, sociala si profesionald. D. Goleman [11]
subliniaza importanta competentelor emotionale
si sociale, demonstrand influenta acestora asupra
calitatii relatiilor interumane si asupra performan-
tei in contexte organizationale. In acelasi timp R..
Sternberg [16] propune o perspectiva triadica asu-
pra inteligentei, alcatuitd din dimensiunile analiti-
c3, creativa si practica, In care componenta practica
este esentiald pentru adaptarea eficienta la mediul
social. De asemenea, cercetdrile lui A. Bandura [1]
privind autoeficacitatea si Invatarea sociala ofera
repere explicative relevante pentru intelegerea pro-
ceselor de formare comportamentala si dezvoltare
relationala in cadrul consilierii educationale.

Consilierea educationald a studentilor se spriji-
na pe un cadrul pedagogic bine fundamentat, care
ofera structura teoretica si operationala a consilierii
educationale a studentilor in prevenirea afectivitatii
negative in mediul universitar. In acest sens, cadrul
pedagogic constituie baza conceptuala care ghidea-
za activitatile concrete de consiliere educationala
adaptate nevoilor studentilor si contextului univer-
sitar, in vederea prevenirii afectivitatii negative.

Metodologie. Pe baza acestui cadru, a fost ela-
borat modelul pedagogic al consilierii educationale
a studentilor pentru prevenirea afectivitdtii negative
in mediul universitar, care reprezinta un demers ne-
cesar pentru organizarea sistematica a interventii-
lor psihopedagogice In mediul universitar.

Modelul pedagogic elaborat se fundamenteaza
pe o structura coerentd, integrand repere teoretice,
dimensiuni aplicative si rezultate formative, avand
ca finalitate dezvoltarea starii de bine si adaptarea
eficienta a studentului. Totodata, conceperea aces-
tui model nu s-a limitat la fundamentarea teoretic3,
ci a fost sustinuta si prin valorificarea unor exemple
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de buna practica, ce se refera la programe de consi-
liere educationala si formare personald, centrate pe
dimensiunea socio-emotionala.

Modelul pedagogic al consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitdtii negati-
ve in mediul universitar este rezultatul unui proces
riguros de analiza si sinteza teoreticd, augmentat
de o reflectie pedagogica profunda asupra realita-
tilor educationale actuale din mediul universitar.
El porneste de la premisa ca afectivitatea negativa
nu se dezvolta In mod izolat, ci se manifesta intr-un
context relational semnificativ, ce ofera studentilor
oportunitatea de a-si explora si de a-si adapta com-
portamentele intr-un mediu sigur, reflexiv si orien-
tat spre schimbare.

Fiecare componenta a modelului pedagogic este
construita pe o argumentare pedagogica temeini-
ca, iar activitatile propuse vizeaza atingerea unor

obiective clar definite, printre care se numara dez-
voltarea autoreglarii emotionale si constientizarea
propriilor emotii, cultivarea empatiei si a comuni-
carii asertive, Intdrirea increderii in sine si a res-
pectului de sine, precum si sporirea integritatii si
a autonomiei personale. Modelul propus depaseste
simpla expunere teoretica, oferind un cadru aplica-
tiv coerent, validat prin practica si susceptibil de a fi
adaptat si de a fi replicat in diverse contexte educa-
tionale. Acesta ofera studentilor posibilitatea de a-si
dezvolta competentele afective si sociale intr-un
mod structurat, sustinut de activitati concrete si re-
levante pentru realitatea universitara.

In acelasi timp, acest model incurajeazi dezvol-
tarea personala si reflectiva, in concordanta cu noile
cerinte ale educatiei centrate pe relatii, cooperare si
bundstare emotionala.

CONSILIEREA EDUCATIONALA A STUDENTILOR PENTRU PREVENIREA

AFECTIVITATII NEGATIVE IN MEDIUL UNIVERSITAR
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negative in mediul universitar.

Figura 1. Modelul pedagogic al consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii
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Modelul evidentiaza dinamica procesului de for-
mare, in cadrul caruia studentii parcurg un parcurs
de autocunoastere, Invatare si dezvoltare persona-
13, sprijinit prin activitati de consiliere educationa-
13, reflectie ghidata si interventii specifice, adaptate
fiecarei etape a procesului educational.

1. Repere teoretice privind consilierea edu-
cationala, afectivitatea si inteligenta emotiona-
1a. Primul nivel al modelului vizeaza fundamentarea
conceptuald a consilierii educationale in raport cu
afectivitatea si inteligenta emotionala. Literatura de
specialitate evidentiaza faptul ca afectivitatea influ-
enteaza semnificativ procesele de invatare, motiva-
tia si relatiile interpersonale.

Astfel, afectivitatea este considerati de V. Bilici
partea fundamentala a vietii mentale, baza pe care
se construiesc si se clarifica relatiile interpersona-
le, legaturile cu mediul inconjurator, accentuand
caracterul sau integrator in actul educational [5, p.
46]. M. Bors evidentiaza faptul ca motivatia si afec-
tivitatea exercitd o influenta semnificativa asupra
performantelor academice, mai ales in contexte de
evaluare standardizata [5, p. 167]. De asemenea, C.
Calaras subliniaza necesitatea integrarii consilierii
educationale in institutiile de Tnvatdamant superior,
in vederea sustinerii dezvoltarii personale si acade-
mice a studentilor [8, p. 65].

Importanta dimensiunii emotionale in mediul
universitar este accentuata de E. Rusu, care identifi-
ca rolul inteligentei emotionale in consolidarea co-
municarii interpersonale si in sustinerea dezvoltarii
personale si profesionale a studentilor [14, p. 108].
Conceptele de inteligenta emotionala si sociala, con-
sacrate In literatura internationald prin autori pre-
cum D. Goleman [11], H. Gardner [10] si R.J. Ster-
nberg [16], evidentiaza corelatia dintre mecanis-
mele de coping si stabilitatea emotionald in mediul
educational. In aceeasi linie de gandire se inscrie si
analiza realizata de S.]. Stein si H.E. Book [15], care
disting intre mecanismele de reglare emotionala si
strategiile de coping, consolidand ideea ca adapta-
bilitatea emotionala reprezinta un predictor impor-
tant al reusitei academice si personale.

Prin urmare, aceste constructe trebuie abordate
sistemic, cu implicarea tuturor actorilor educatio-
nali, pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a per-
sonalitatii studentilor.

2. Contextul universitar la debutul studiilor:
factori generatori ai afectivitatii negative. Debu-
tul studiilor universitare constituie o etapa critica
in dezvoltarea studentului, fiind asociata cu multi-

ple solicitari si presiuni: adaptarea la un mediu aca-
demic nou; gestionarea autonomiei si responsabili-
tatilor; evaludri frecvente si competitie; integrarea
sociala Intr-un colectiv nou; incertitudinea identi-
tara si profesionala. Acesti factori influenteaza di-
rect perceptia studentului asupra propriei evolutii
educationale si pot conduce la aparitia unor stari
afective negative persistente, manifestate prin stres
academic, anxietate, demotivare sau chiar probleme
de sanatate mintala.

A. Baban accentueaza ca aceasta etapa este ade-
sea marcata de o vulnerabilitate emotionala crescu-
td, mai ales in lipsa unor sisteme de sprijin eficien-
te. Printre reactiile emotionale frecvent Intalnite se
regaseste stresul, generat de dificultatea adaptarii
la volumul crescut de sarcini, de presiunea perfor-
mantei si de incertitudinea privind viitorul profe-
sional [2, p. 44]. In absenta unor strategii eficiente
de organizare si de autoreglare emotionald, stresul
academic poate evolua catre o stare persistentd,
generand consecinte nefavorabile asupra sanatatii
mintale, functiondrii cognitive si performantei uni-
versitare.

Un alt factor destabilizator il constituie anxie-
tatea, frecvent intalnita in contextul evaluarilor, al
relatiilor interpersonale din mediul universitar sau
al asteptarilor nerealiste fatd de sine. In opinia lui
E. Bourbe, anxietatea se manifesta prin agitatie, ne-
incredere, teama de esec si determina diminuarea
implicarii In activitatile didactice si sociale [7, p. 6].
Fara interventii adecvate, aceasta poate evolua catre
retragere, dezangajare academica si reducerea par-
ticiparii la viata universitara.

J. Hunt si D. Eisenberg descriu simptome precum
tristetea persistenta, pierderea energiei, tulburarile
de somn sau alimentatie, precum si diminuarea in-
teresului pentru activitatile academice, ca semnale
ale unei afectari profunde a echilibrului emotional.
De asemenea, cercetdtorii atrag atentia asupra fap-
tului ca depresia este strans legata de dificultatile
de autoreglare emotionala si este frecvent subdia-
gnosticatd in mediul universitar, ceea ce amplifica
riscurile de cronicizare [13, p. 7].

Un efect direct al acestor dezechilibre este demo-
tivatia pentru invdtare, frecvent intalnita in randul
studentilor care nu gasesc sens 1n activitatea aca-
demica si ale caror nevoi afective sunt ignorate. E.
Rusu subliniaza ca lipsa de concentrare, interesul
scazut pentru studiu si performantele academice di-
minuate sunt potentate de comparatia cu ceilalti, de
lipsa feedbackului constructiv si de perceptia unei
relatii impersonale cu cadrele didactice [14, p. 93].
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in acest cadru, problemele de sdndtate mintald de-
vin tot mai vizibile Tn mediul universitar, in special
in lipsa unor interventii sistematice si a unei culturi
institutionale centrate pe sprijin emotional. In conse-
cintd, universitatile sunt chemate sa construiasca un
cadru educational empatic, in care exprimarea emo-
tiilor sa fie Incurajata, apartenenta la comunitate sa
fie consolidata si echilibrul psiho-emotional al stu-
dentilor sa fie considerat un obiectiv formativ major.

3. Dimensiunile consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitatii ne-
gative. Consilierea educationala are rolul de a spri-
jini dezvoltarea personali si academici. In cadrul
modelului pedagogic, consilierea este abordata pe
doua dimensiuni:

1. Identificarea timpurie a semnelor de afectivi-
tate negativa a studentilor.

2. Preventia afectivitatii negative a studentilor.

1. Identificarea semnelor afectivitdtii negative a
studentilor este esentiala deoarece permite detec-
tarea timpurie a starilor emotionale disfunctionale
inainte ca acestea sa se agraveze si sa afecteze nega-
tiv procesul de invatare, relatiile sociale si bunasta-
rea generala a studentului. Scopul este de a depista
din timp riscurile ce pot afecta sandtatea mintala si
performanta academica a studentului.

Identificarea semnelor afectivitatii negative a
studentilor este sustinut de abordarile psihopeda-
gogice moderne, ce considerda consilierea educa-
tionalda ca un demers centrat pe valorizarea capa-
citatilor individuale si pe recunoasterea precoce a
dificultatilor afective, pentru a facilita adaptarea
afectiva permanenta la cerintele realitatii academi-
ce [12, p.98].

2. Preventia afectivitdtii negative a studentilor
vizeaza implementarea de strategii si interventii
pedagogice care sa reduca sau sa prevind aparitia
afectivitatii negative. Printre acestea se numara
consilierea individuala si de grup, dezvoltarea com-
petentelor emotionale si de coping, suportul psi-
hopedagogic si programele de integrare sociala si
academica.

C. Calaras subliniaza ca preventia trebuie inte-
leasa ca parte fireasca a vietii academice, nu doar
ca raspuns la criza [8, p. 67], idee sustinuta si de
M. Bors [6, p.144], care pledeaza pentru o culturad a
sprijinului afectiv si a responsabilizarii colective in
mediul universitar.

4. Colaborare si sprijin pentru interventia
timpurie in orientarea emotionala, dezvoltare
si rezilienta emotionala a studentilor. Eficienta
interventiei timpurii o constituie colaborarea intre

actorii educationali, ce include cadrele didactice,
consilierii universitari, psihologii si servicii univer-
sitare. Printr-o abordare integrata si coordonata,
acesti actori pot crea un mediu educational supor-
tiv, In care studentii primesc sprijin atat pentru ges-
tionarea stresului, cat si pentru dezvoltarea compe-
tentelor socio-emotionale ce faciliteaza adaptarea
academica si contribuie esential la formarea unor
tineri autonomi, echilibrati, empatici, pregatiti pen-
tru provocarile sociale.

Prin urmare, autoreglarea emotionald, rezilienta,
constientizarea afectiva, increderea in sine, comuni-
carea asertivd, autonomia si integritatea trebuie sa
devina prioritati in politicile si strategiile educatio-
nale ale invatamantului superior.

5. Dezvoltarea autoeducatiei emotionale si a
autoeficacititii percepute. In contextul formarii
universitare actuale, autoeducatia emotionald se
afirma ca o componenta esentiala a procesului de
invatare si autoreglare personald. Aceasta dimen-
siune presupune dezvoltarea capacitatii studentu-
lui de a-si intelege, a gestiona si a valorifica trairile
afective in vederea optimizarii propriului parcurs
academic si consolidirii autonomiei emotionale. In-
tr-un mediu educational caracterizat de ritm intens,
tranzitii si presiuni academice, autoeducatia devine
un pilon central al echilibrului psihologic si al dez-
voltarii personale durabile.

In acelasi timp, autoeficacitatea perceputd, con-
form lui A. Bandura [1], reflectd increderea studen-
tului In propriile competente de a face fata provo-
carilor academice. In mediul universitar un nivel
ridicat al autoeficacitatii percepute determina stu-
dentii sa abordeze sarcinile academice cu mai mul-
ta motivatie, sa isi asume responsabilitati si sa dez-
volte strategii eficiente de coping in fata stresului si
a presiunii. Consilierea educationala contribuie la
dezvoltarea competente de autoeducatie si autoefi-
cacitate prin: reflectie si autocunoastere, exercitii
de autoreglare emotionald, simularea increderii in
sine si a responsabilitatii, Invatare sociala si modele
de comportament adaptativ.

6. Formarea mecanismelor de coping adapta-
tive. Adaptarea eficienta la cerintele academice, la
mediul relational nou si la responsabilitatile perso-
nale implicd mobilizarea unor strategii psihocom-
portamentale functionale, cunoscute in literatura
de specialitate sub denumirea de mecanisme de
coping. M. Bors defineste aceste mecanisme drept
procese dinamice de reglare emotionala, esentiale
pentru buna functionare psihologica in contexte de
stres educational [6, p. 59].
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Copingul adaptativ se referala ansamblul de stra-
tegii cognitive, emotionale si comportamentale ori-
entate spre mentinerea sau restabilirea echilibrului
interior. El include atat strategii orientate spre pro-
blemd, ce vizeaza identificarea si rezolvarea sur-
selor de stres, cat si strategii orientate spre emotii,
ce permit reglarea reactiilor afective si prevenirea
epuizarii emotionale. Formarea acestor mecanisme
nu doar previne dezvoltarea afectivitatii negative,
ci contribuie si la dezvoltarea competentelor de re-
zilientd, autonomie emotionala si adaptare sociala,
elemente esentiale pentru succesul academic si in-
tegrarea eficienta in mediul universitar

7. Reducerea afectivitatii negative, optimi-
zarea adaptarii si integrarii eficienta in mediul
universitar. Una dintre finalitatile de baza ale con-
silierii educationale in mediul universitar este re-
ducerea afectivitatii negative, facilitarea adaptarii
sociale si integrarea eficienta a studentilor in viata
universitara, Intrucat starile emotionale disfunctio-
nale pot afecta semnificativ atat performanta aca-
demic3, cat si echilibrul psihosocial al acestora. In
acest context cercetatoarea E. Rusu subliniaza ca
reducerea afectivitatii negative, facilitarea adaptarii
sociale si sustinerea integrarii in comunitatea aca-
demica devin obiective pedagogice prioritare in ca-
drul educatiei universitare [14, p. 112].

Afectivitatea negativd apare adesea ca reactie la
discrepantele dintre asteptarile studentilor si reali-
tatile educationale, dificultatile de adaptare la rigo-
rile academice sau absenta unui suport emotional
structurat. T. Barbaros sustine ca, netratate cores-
punzdtor, aceste trairi pot afecta motivatia pentru
invatare, pot conduce la retragere sociald sau chiar
la dezechilibre psihologice. Din acest motiv este
esential ca studentii sd fie sprijiniti in recunoas-
terea, exprimarea si transformarea constructiva a
emotiilor, ca parte integrantd a dezvoltarii lor per-
sonale [4, p. 63].

Adaptarea la mediul universitar presupune inva-
tarea si asimilarea noilor roluri si norme academice,
stabilirea relatiilor interpersonale si integrarea in-
tr-o comunitate diversa. Pentru unii studenti, acest
proces este firesc. Pentru altii, mai ales cei proveniti
din medii culturale este Tnsotita de nesiguranta sau
izolare. In aceste cazuri, A. Biban arati ci activitati-
le de grup si initiativele extracurriculare faciliteaza
adaptarea si dezvoltarea competentelor interperso-
nale [2, p. 54].

Integrarea universitard nu este doar un scop
institutional, ci un proces strategic de formare per-

sonald si profesionald. Accesul echitabil la resurse,
formarea competentelor socio-emotionale si spri-
jinul afectiv sunt conditii esentiale pentru tranzitia
academica sanatoasa si pentru crearea unei comu-
nitdti universitare incluzive [6, p. 201]. Prin urmare,
reducerea afectivitatii negative, adaptarea sociala si
integrarea constituie dimensiuni pedagogice inter-
dependente ce sustin succesul educational si echili-
brul interior al studentilor. Aceste procese implica o
abordare empatica si participativa, in care universi-
tatea nu se limiteaza la rolul de spatiu de instruire,
ci devine un mediu complex de dezvoltare a identi-
tatii personale, sociale si emotionale.

8. Cresterea satisfactiei fata de viata acade-
mica si a starii de bine in mediul universitar. Sa-
tisfactia fata de viata academica si starea de bine in
mediul universitar constituie un indicator complex
si multidimensional al calitatii experientei educati-
onale traite de studenti. Nivelul satisfactiei acade-
mice, dupa cum mentioneaza E. Rusu, influenteaza
semnificativ motivatia pentru invatare, implicarea
in activitati didactice si extracurriculare, echilibrul
emotional si, pe termen lung, dezvoltarea personala
si profesionala [14, p.139].

Participarea studentilor la activitati extracurri-
culare, proiecte de cercetare, voluntariat sau initiati-
ve studentesti contribuie la consolidarea satisfactiei
academice, oferind contexte de invatare sociala si
motivationald. Drept urmare, satisfactia fata de via-
ta academica si a starii de bine in mediul universitar,
este un indicator pedagogic integrator. Universita-
tile care promoveaza o abordare empatica, sustin
autonomia studentilor si le ofera sens in parcursul
educational, contribuie la formarea unor absolventi
motivati, stabili emotional si pregatiti pentru viata
profesionala.

Concluzie. Cadrul pedagogic al consilierii edu-
cationale pentru studenti, orientat spre prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar, evidenti-
azd importanta interventiilor structurate si integra-
te In procesul educational. Prin identificarea timpu-
rie a factorilor emotionali si prin aplicarea strategi-
ilor de consiliere, studentii pot dezvolta abilitati de
autoreglare emotionald, rezilienta si competente de
coping adaptativ. In acelasi timp, modelul propus fa-
ciliteaza integrarea eficienta in comunitatea univer-
sitara, cresterea satisfactiei fata de viata academica
si promovarea starii de bine. Astfel, implementarea
acestui cadru pedagogic ofera o abordare integrata,
orientata spre bundstarea emotionala si succesul
academic al studentilor.
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