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Rezumat. Dezvoltarea personalitdtii copilului in perioada prescolard este marcatd de o evolutie rapidd a proceselor
cognitive, a limbajului si a comunicdrii, precum si a dimensiunilor afective si socio-morale. Povestea nu este doar
un mijloc de divertisment, ci si un instrument de invdtare profundd, oferind repere morale si emotionale esentiale
pentru dezvoltarea copilului. Conform Curriculumului pentru Educatia Timpurie [10, p. 34], povestile sunt naratiuni
adaptate vdrstei copiilor, structurate astfel incdt sd sprijine dezvoltarea abilitdtilor lingvistice, sd modeleze
comportamente prosociale si sd stimuleze imaginatia. Acestea creeazd contexte de invdtare sigure, in care copilul
poate reflecta asupra experientelor, problemelor si solutiilor propuse de personaje. Povestile sunt creatii literare
populare sau culte, de obicei narative, ce prezintd intdmpldri fantastice, supranaturale sau reale, in scopul de a
transmite invdtdturi morale, valori culturale si modele comportamentale. Ele sunt caracterizate prin prezenta unor
personaje diverse (oameni, animale sau fiinte supranaturale) si prin conflictul dintre bine §i rdu, avdnd, de reguld,
un final moralizator.

Cuvinte-cheie: povesti, prescolari, instrument pedagogic, dezvoltarea personalitdtii, domeniul cognitiv, domeniul
afectiv, domeniul socio-moral.

THE ROLE OF STORIES IN THE PERSONALITY DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS

Summary. The development of the child’s personality in the preschool period is marked by a rapid evolution of
cognitive processes, language and communication, as well as affective and socio-moral dimensions. The story is not
only a means of entertainment, but also a tool for deep learning, providing moral and emotional landmarks essential
for the child’s development. According to the Early Childhood Education Curriculum [10, p.34], stories are narratives
adapted to the age of children, structured in such a way as to support the development of linguistic skills, model
prosocial behaviors and stimulate imagination. They create safe learning contexts, in which the child can reflect on
the experiences, problems and solutions proposed by the characters. Stories are popular or cult literary creations,
usually narrative, that present fantastic, supernatural or real events, in order to convey moral teachings, cultural
values and behavioral models. They are characterized by the presence of various characters (humans, animals or
supernatural beings) and by the conflict between good and evil, usually having a moralizing ending.

Keywords: stories, preschoolers, pedagogical tool, personality development, cognitive domain, affective domain,
socio-moral domain.

Introducere. Particularitati ale personalitatii
prescolarului. Dezvoltarea personalitatii prescola-
rilor constituie un proces complex, determinat de
factori interni (predispozitie genetica) si externi
(mediu familial, experiente educationale, interac-
tiuni sociale) [14]. Etapa dintre 3 si 6/7 ani este
decisiva pentru formarea autonomiei, identitatii si
gandirii copilului, explorarea mediului si relationa-

rea cu adultii si colegii contribuind la maturizarea
cognitivd, emotionala si lingvistica [1].

In perspectiva cognitiva, copilul se afli in stadiul
preoperational, caracterizat prin gandire intuitiva si
egocentricd, cu posibilitatea de a realiza clasificari
simple si de a intelege relatii cauzale elementare,
fara a putea efectua operatii logice complexe [14].
Jocul, povestile si activitatile narative stimuleaza
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memoria, atentia si creativitatea, consolidand com-
petentele de Invatare. Limbajul, aflat intr-o dezvol-
tare acceleratg, trece de la propozitii simple la fraze
complexe, devenind principalul instrument de co-
municare si reglare a activitatilor [12]. Imbogitirea
vocabularului, de la circa 1000 de cuvinte la 3 ani si
la peste 3500 la 6 ani este facilitata de interactiunile
educationale si de expunerea la povesti, ce sprijina
atat coerenta exprimarii, cat si intelegerea structu-
rilor narative [14].

Imaginatia are o functie fundamentald In aceasta
etapa, prin jocuri de rol, povesti si activitati creati-
ve, oferind copilului contexte de explorare simboli-
ca si de rezolvare a problemelor, dezvoltand astfel
gandirea flexibila si autonomia cognitiva . Pe plan
emotional, copilul Invata treptat sa identifice si sa
gestioneze emotii precum vinovatia, mandria sau
increderea in sine, ceea ce favorizeaza echilibrul
afectiv si reducerea impulsivitatii [8]. Gradinita
ofera oportunitati de cooperare si socializare, con-
solidand normele si comportamentele prosociale
[3]. Dezvoltarea socio-morala este sustinuta in mod
particular de povesti, ce transmit valori fundamen-
tale - curaj, altruism, respect, responsabilitate —
prin identificarea copilului cu personajele si prin
modele narative adaptative [1]. Povesti construiesc
un context educational ce faciliteaza empatia, gan-
direa critica si conduita etica, pregatind copilul pen-
tru integrarea sociala si pentru asumarea rolurilor
viitoare [8]. Deci, perioada prescolara reprezinta
o etapa definitorie pentru formarea personalitatii.
Prin interactiunea dintre mediu, educatie si resurse
interne, copilul dobandeste competente cognitive,
lingvistice, emotionale si morale.

Discutii. Metodologie. Rolul povestilor in dez-
voltarea personalitatii prescolarilor. Povestile au
un rol esential in educatia timpurie si contribuie la
dezvoltarea cognitiva, la formarea caracterului, la
dezvoltarea emotionala si stimularea creativitatii
copiilor. Prin ele, cei mici descopera valori morale,
empatie si modalitati de rezolvare a situatiilor de
viata. Acestea constituie instrumente educationale
cu valoare formativa complexa, facilitind dezvolta-
rea personalitatii si pregdtirea pentru succesul sco-
lar si social [10].

Cuvantul are putere formativa, iar copildria,
prinsa intre paginile povestilor, se transforma intr-o
lume magica, unde imaginatia si cunoasterea se in-
talnesc. Povestile transmit mostenirea culturala si
spirituala a umanitatii, fiind o comoara de nepre-
tuit. Ele hranesc sufletul si stimuleaza imaginatia,

permitand copilului sa creeze universuri personale
si sa trdiasca intens propriile visuri. Totodata, culti-
va curajul, generozitatea, prietenia si ofera modele
de comportament, formand personalitati creative
si empatice. Povestile constituie un mijloc funda-
mental pentru dezvoltarea limbajului prescolarilor,
contribuind la Tmbogatirea vocabularului, formarea
propozitiilor complexe si claritatea exprimarii. Ex-
punerea la structuri lingvistice variate faciliteaza
intelegerea textului si imbunatateste abilitatile de
comunicare, sprijinind copilul in relatarea experi-
entelor personale si in interactiunea sociala [11].

Ascultarea povestilor favorizeaza gandirea abs-
tractd si creativa, prin vizualizarea scenariilor si a
personajelor. Aceasta capacitate imaginativa se re-
flecta ulterior in activitati de invatare si rezolvare a
problemelor. Copilul, inspirat de o naratiune, poate
crea propriile aventuri, prin desen sau jocuri de rol.
Urmarirea firului narativ solicita rabdare si atentie,
dezvoltand capacitatea de concentrare si retinere a
detaliilor. Aceastd abilitate se reflecta ulterior in per-
formantele scolare, prin respectarea instructiunilor
si finalizarea sarcinilor [6]. Situatiile conflictuale
din povesti ofera contexte de invatare a strategiilor
de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor.
Prin identificarea cu eroii, copiii isi formeaza gandi-
rea logica si adaptativa. ,Scufita Rosie” avertizeaza
asupra pericolului strainilor, iar ,Hansel si Gretel”
evidentiaza importanta solutiilor creative [5].

Povestile transmit modele de comportament si
valori esentiale — curaj, generozitate, perseveren-
ta. Identificarea cu personajele 1i ajuta pe copii sa
distinga binele de rau si sa inteleaga consecintele
deciziilor. ,Capra cu trei iezi” subliniaza importan-
ta respectdrii regulilor, iar ,Cenusareasa” promo-
veazd rabdarea si virtutile morale, recompensate
chiar si in contexte dificile [25]. Prin povesti, copilul
exploreaza o gama variata de emotii si invata sa le
gestioneze. Empatia fata de personaje il sprijina sa
recunoasca trairile celorlalti si sa isi regleze propri-
ile reactii. Astfel, ,Bambi” poate facilita acceptarea
pierderii, iar ,Pinocchio” ilustreaza importanta sin-
ceritatii [12].

Povestile joaca un rol esential in formarea perso-
nalitatii copiilor prescolari, influentandu-le limba-
jul, creativitatea, valorile morale, emotiile, atentia si
capacitatea de a rezolva probleme. Prin intermediul
povestilor, copiii nu doar ca invata despre lume, ci si
despre ei Insisi, dezvoltandu-si caracterul si prega-
tindu-se pentru provocarile vietii [3]. Astfel, lectu-
ra povestilor nu trebuie privita doar ca o activitate
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recreativa, ci ca un instrument educational valoros,
ce contribuie la cresterea unor adulti echilibrati si
responsabili.

In functie de continut, de strategiile folosite,
exista categorii diverse de povesti si activitati spe-
cifice. O categorie importanta este cea a povestilor
terapeutice, utilizate In interventii educationale si
psihologice. Acestea sprijind copilul in gestionarea
emotiilor intense si In adaptarea la situatii dificile.
Prin continutul simbolic, ele faciliteaza exprimarea
trairilor greu de verbalizat si ofera modele de so-
lutionare a problemelor, reduc anxietatea si sustin
autoreglarea emotionald. Totodata, povestirile in-
teractive, unde copiii propun finaluri alternative sau
interpreteaza roluri, dezvolta creativitatea si capa-
citatea de rezolvare de probleme. Redarea povestii
in maniera proprie si identificarea mesajelor-cheie
verifica Intelegerea si stimuleaza comunicarea [1].
Povestile moralizatoare transmit valori precum ge-
nerozitatea, respectul sau responsabilitatea, prega-
tind copilul pentru convietuirea sociala. Cele fan-
tastice stimuleaza imaginatia si gandirea abstracts,
basmele traditionale romanesti fiind exemple rele-
vante. In plus, povestile terapeutice sprijina sinata-
tea emotionald, oferind modele de rezilienta [5].

Rolul educatoarei este fundamental, Intrucat
prin modul de prezentare si adaptare a povestilor
contribuie direct la dezvoltarea personalitatii copi-
lului. Expresivitatea vocii educatoarei, tonul si mo-
dul de prezentare sunt factori determinanti pentru
captarea atentiei. Activitati precum dramatizarile
sau ilustrarea povestilor favorizeaza invatarea acti-
va si colaborarea in grup. Lectura interactiva, prin
intrebarile deschise si discutiile ghidate stimuleaza
cooperarea si exprimarea ideilor proprii [7]. Mario-
netele, jocurile de rol sau materialele vizuale tridi-
mensionale sporesc implicarea copiilor si transfor-
ma povestea intr-o experienta multisenzoriala [10].

Rezultate. Povestile copiilor, repovestirea este o
metoda didactica esentiald, centratd pe copil, ce pre-
supune reconstruirea continutului narativ. Aceasta
dezvolta capacitatea de comunicare, logica, memo-
ria si expresivitatea orala [11]. Prin redarea fidela
a evenimentelor si a replicilor, copiii isi Imbogatesc
vocabularul si isi exerseaza exprimarea. Exista mai
multe forme: repovestirea pe baza ilustratiilor, care
sustine intelegerea prin imagini, repovestirea dupa
un plan verbal, ce ghideaza coerenta, repovestirea
liberd, care Incurajeaza exprimarea autonoma si
creativitatea [12].

E foarte importanta diversificarii tehnicilor,
adaptate varstei si nivelului copiilor. Pentru gru-
pele mici (3-4 ani) este recomandata repovestirea
pe baza ilustratiilor; pentru grupele mijlocii (4-5
ani), cea dupa un plan verbal; pentru grupele mari
(5-6 ani), repovestirea libera, ce intareste autono-
mia verbala si increderea [11]. Succesul depinde de
climatul pozitiv creat de educatoare si de modul in
care sunt selectate tehnicile potrivite. Repovestirea,
astfel adaptata, contribuie la dezvoltarea limbajului,
gandirii logice si creativitatii.

O alta categorie de activitati ce operationa-
lizeaza povestile sunt cele in care sunt folosite
povestile create de copii. Copiii trebuie stimu-
lati sa creeze povesti proprii, inca din primii ani
de viata. Acest exercitiu le dezvolta gandirea,
limbajul si imaginatia, incurajandu-i sa exprime
dorinte si experiente personale, intr-un mod
clar si structurat. Activitatea devine esentiala in
grupa mijlocie si mare, cand copiii pot integra
valori morale si solutii creative in propriile na-
ratiuni [8].

Povestile create de copii reflectd viata cotidiana
si promoveaza valori morale si etice. Ele sustin for-
marea empatiei, a responsabilitatii si a capacitatii
de reflectie critica. In acelasi timp, constituie o mo-
dalitate de exersare a gandirii logice si a exprimarii
orale, oferind copiilor incredere si autonomie.

Cercetarea se inscrie in paradigma calitativa, cu
elemente cantitative, fiind un demers explorato-
riu-descriptiv desfasurat intr-o grupa mare de pre-
scolari. Interventia a avut loc 1n activitatea curenta
a copiilor, fara constituirea unui grup de control,
axandu-se pe investigarea efectelor utilizarii poves-
tilor asupra dezvoltarii cognitive, afective si sociale
a copiilor, printr-un program narativ integrat, ce re-
lava:

e evaluarea nivelului initial al limbajului, ex-
primarii emotionale si comportamentelor
prosociale;

e elaborarea unui program educational bazat
pe poveste (lecturad expresiva, repovestire,
dramatizare, jocuri de rol, conversatii temati-
ce);

e ebservarea sistematica a comportamentelor
copiilor, cu accent pe emotii, interactiune si
implicare;

e eealizarea evaluarii finale pentru masurarea
progresului;

e eompararea datelor initiale si finale in vede-
rea validarii efectelor programului;
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e eormularea de concluzii si perspective pri-
vind utilizarea povestilor ca strategie educa-
tionala.

Astfel, povestirea a fost valorizata nu doar ca su-
port narativ, ci ca metodd de interventie edu-
cationald, capabila sa stimuleze comunicarea
empaticd, autoreglarea emotionala si interi-
orizarea valorilor morale.Asadar, integrarea
sistematica a povestilor in activitatea didacti-
ca contribuie la dezvoltarea cognitiva, afecti-
va si social-morald a prescolarilor.

Studiul s-a desfasurat pe parcursul a 12 luni, in
trei etape:

e Etapal - Preexperimentala. Stabilirea nivelu-
lui initial de dezvoltare prin activitati desfa-
surate in contextul obisnuit al grupei. Rezul-
tatele au permis conturarea profilului initial,
individual si de grup.

e FEtapa II - Experimentala. Implementarea
programului narativ, prin lecturi, repovestiri,
jocuri de rol, dramatizari, discutii tematice si

activitati creative, vizand dezvoltarea limba-
jului, a gandirii critice si a competentelor so-
cio-emotionale.

e Etapa IIl - Postexperimentald. Reevaluarea
copiilor cu aceleasi instrumente utilizate ini-
tial, compararea rezultatelor si formularea
concluziilor privind impactul povestilor asu-
pra dezvoltarii globale.

Lotul cercetarii. Grupa a fost alcatuita din 22
de copii de nivel prescolar, Inscrisi la o gradinita cu
program prelungit din mediul urban.

Variabilele cercetarii:

e Variabila independenta: integrarea povestilor

intr-un program educational structurat;

e Variabile dependente: dimensiunile cognitive,
afective si social-morale ale personalitatii co-
pilului, operationalizate prin indicatori si in-
strumente de evaluare adaptate varstei.

Metode si instrumente de colectare a datelor
cercetarii. Metode si instrumente utilizate in cer-
cetare prezentate in tabel:

Metode de cercetare
utilizate

Etapa cercetarii

Instrumente de cercetare aplicate

Preexperimentald
(evaluare initiala)

- Observatia sistematica (in
contexte naturale)
- Evaluare individuala

- Conversatie semistructurata

- Fise de observatie sistematica (pentru
comportamente spontane)

- Fise de evaluare individuala (vocabular, logica
narativa)

- Grile de comportamente sociale si emotionale

copiilor

timpul reflectiilor

Experimentala - Observatia sistematica in timpul
(interventie activitatilor
educationala) - Analiza produselor activitatii

- Conversatie semistructurata, in

- Jurnale educationale (completate de educator)
- Grile de observatie continua (empatie,
cooperare, exprimare emotionala)

- Fise de activitate narativa (desen, continuarea
povestii)

Post-experimentala
(evaluare finala)

- Observatia sistematica
postinterventie

- Analiza comparativa a
performantelor

- Interviu/reflectie ghidata

- Fise de evaluare finala (identice celor initiale)
- Analiza comparativa (pentru evaluarea
progresului)

- Fise de reflectie tematica (In conversatii de
grup/individuale)

Rezultatele cercetarii. Investigarea a avut ca
scop evidentierea influentei povestilor asupra dez-
voltarii personalitatii copiilor prescolari de 5-6 ani.
Demersul s-a bazat pe ideea ca naratiunea repre-
zinta o experienta existentiald, nu doar un suport
lingvistic, vizdnd atdt exprimarea emotiilor, cat si
dezvoltarea atitudinilor prosociale.

Pe domeniul cognitiv, evaluarea initiala a ara-
tat ca 45% dintre copii (10 din 22) aveau un nivel
scazut (se exprimau simplist, cu vocabular limitat),
40% (9 copii) aveau un nivel mediu (se exprimau
simple, cu un vocabular la nivel mediu), iar 15% (3

copii) au avut un nivel ridicat (foloseau constructii
lingvistice coerente si aveau un vocabular diversifi-
cat). Dupa interventia educationald prin repovesti-
re, dramatizare si creare de final alternativ, 65% (14
copii) au atins un nivel ridicat de dezvoltare cogni-
tiva, folosind un vocabular diversificat si propozitii
coerente, 30% (7 copii) au ramas la nivel mediu, iar
doar 5% (1 copil) la nivel scazut.

Activitatile narative au stimulat gandirea logica si
creativd, au Imbunatatit intelegerea structurii textu-
lui si au favorizat identificarea secventelor logice si
formularea concluziilor. Dramatizarile si jocurile de
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rol au contribuit la fluiditatea verbala si organizarea
logica a ideilor, consolidand memoria logica, clasi-
ficarea si exprimarea relatiilor cauzale. Rezultatele
confirma ca povestile sprijind dezvoltarea limbaju-
lui, gandirii narative si coerentei in exprimare.

Pe domeniul afectiv, initial, 50% dintre copii (11
din 22) prezentau dificultati in identificarea emo-
tiilor si identificarea cu personajele, 35% (8 copii)
aveau nivel mediu, iar 15% (3 copii), nivel superior,
exprimau adecvat emotii, se puteau usor identifica
cu personajele si constientizau trdirile proprii si ale
colegilor. Dupa zece luni de interventie, 60% (13 co-
pii) au ajuns la nivel ridicat, 30% (7 copii) la nivel
mediu consolidat, iar 10% (2 copii) au ramas la ni-
vel scazut.

Povestile terapeutice au oferit un cadru optim
pentru exprimarea emotiilor si identificarea cu per-
sonajele, facilitind constientizarea trairilor proprii
si ale colegilor. Activitatile de dialog, jocurile de rol
si dramatizarile au ncurajat verbalizarea autentica
a emotiilor, iar empatia copiilor s-a reflectat prin
consolare, sprijin si manifestari de solidaritate.

Pe domeniul social-moral, la inceput, 40% dintre
copii (9 din 22) aveau dificultati de cooperare si em-
patie, 45% (10 copii) nivel mediu, iar 15% (3 copii)
nivel ridicat. Dupa interventie, 60% (13 copii) ma-
nifestau constant comportamente prosociale, 35%
(8 copii) nivel mediu consolidat, iar doar 5% (1 co-
pil) nivel scazut.

Activitatile de joc de rol si discutiile pe margi-
nea povestilor au facilitat analiza dilemelor morale
si interiorizarea valorilor precum generozitatea si
sinceritatea. Copiii au transferat aceste comporta-
mente In viata cotidiand, manifestand cooperare,
respectarea regulilor si sprijin fatd de colegi.

Din figura 1 se observa clar cresterea semnifica-
tiva la niveluri ridicate si diminuarea procentului

celor aflati la nivel scazut, pentru toate dimensiu-
nile.

Concluzii. Interventia educationald, centrata pe
povesti, a confirmat ipoteza cercetarii. Utilizarea
sistematica a povestilor a determinat un progres
semnificativ in dezvoltarea personalitdtii copiilor
prescolari, demonstrat in trei planuri:

- Cognitiv: Imbunititirea vocabularului, expri-
marii verbale si a structurarii logice a expu-
nerii, copiii trecand de la propozitii simple la
constructii narative coerente si creative.

- Afectiv: Dezvoltarea recunoasterii si exprima-
rii emotiilor, precum si a empatiei fata de co-
legi si personaje.

- Social-moral: Interiorizarea valorilor morale
si manifestarea comportamentelor prosocia-
le, precum cooperarea, sprijinul emotional si
respectarea regulilor.

Astfel, povestile s-au dovedit un instrument edu-
cational eficient pentru consolidarea limbajului,
gandirii, empatiei si conduitei prosociale, sprijinind
formarea unei personalitati echilibrate. Rezultatele
sustin integrarea povestilor in activitatile educati-
onale ca strategie pedagogica eficienta in perioada
prescolara.

Perspective de aprofundare a cercetarii. Re-
zultatele obtinute in urma cercetarii experimentale
au confirmat importanta povestilor ca instrument
educativ cu valente formative multiple.

Totusi, dincolo de aceste rezultate, cercetarea a
reliefat si unele limite, atat in ceea ce priveste am-
ploarea impactului povestilor asupra tuturor di-
mensiunilor personalitatii, cat si in legatura cu ge-
neralizarea rezultatelor.

Aceste constatari conduc firesc spre necesitatea
formularii unor directii de cercetare viitoare, axate
pe o abordare mai complexa si mai sistematica a na-
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Figura 1. Analiza dilemelor morale si interiorizarea valorilor din povesti
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ratiunii educationale in gradinita: extinderea cerce-  tipurilor de povesti si impactul acestora, integrarea
tarii asupra unui lot mai mare si diversificat, reali-  povestilor cu alte forme de expresie artistica, perso-
zarea unor cercetdri longitudinale pentru evaluarea  nalizarea povestilor in functie de stilurile individu-

durabilitatii progreselor, investigarea diferentiatd a  ale de Invatare.
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