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Rezumat. In acest articol autorii reflectd importanta valorificdrii unei diversitdti de mijloace didactice din
naturd in activitdtile instructiv-educative din invdatdmadntul prescolar, de cdtre educatoare. Sunt prezentate teorii
si principii cu privire la mijloacele didactice, mijloacele didactice din naturd si impactul acestora in dezvoltarea
holisticd a copiilor. In acest sens, sunt descrise dimensiunile dezvoltdrii holistice ale copiilor cu vdrste cuprinse
intre 3-6 ani, comportamente si deprinderi specifice si tipuri de activitdti recomandate. De asemenea, in cadrul
articolului prezent este propus un model pedagogic de valorificare a mijloacelor din naturd in dezvoltarea holisticd
a prescolarilor, cuprinzdnd, atdt teorii, cat si metodologii (crearea unui ghid didactic pentru educatoare, sugestii de
mijloace didactice din naturd si sugestii de valorificare a lor in activitdtile de dezvoltare experientiald si liber-alese
specifice Curriculum-ului pentru Educatie Timpurie), privind atingerea uneia dintre cele mai importante finalitdti
educationale si anume dezvoltarea holisticd. a copiilor.

Cuvinte-cheie: mijloace didactice, naturd, dezvoltare holisticd, prescolari, model pedagogic.

VALIDATION OF NATURE-BASED TEACHING MEDIA IN THE HOLISTIC DEVELOPMENT
OF PRESCHOOL CHILDREN

Summary. In this article, the authors reflect the importance of capitalizing on a diversity of teaching aids from
nature in the instructional-educational activities in preschool education, by educators. Theories and principles
regarding teaching aids, teaching aids from nature and their impact on the holistic development of children are
presented. In this regard, the dimensions of the holistic development of children aged 3-6 years, specific behaviors
and skills and types of recommended activities are described. Also, in the present article, a pedagogical model of
capitalizing on the means from nature in the holistic development of preschoolers is proposed, comprising both
theories and methodologies (creation of a teaching guide for educators, suggestions for teaching aids from nature,
and suggestions for capitalizing on them in experiential and free-choice development activities specific to the Early
Childhood Education Curriculum), in order to achieve one of the most important educational goals, namely, the
holistic development of children.

Keywords: teaching aids, nature, holistic development, preschoolers, pedagogical model.

Introducere. Atit Curriculumul pentru Educatie
Timpurie din Romania, cat si Curriculumul pentru
Educatie Timpurie din Republica Moldova promo-
veaza o viziune integrata si holisticd asupra dezvol-
tarii copilului prescolar, fundamentata pe principii
educationale moderne si pe respectarea individua-
litatii fiecarui copil. Ambele documente curriculare

sustin ideea conform careia dezvoltarea holistica a
copilului (dezvoltarea cognitiva, socio-emotionald, a
limbajului si comunicarii, dezvoltarea fizica, dezvol-
tarea capacitatilor si atitudinilor de Invatare, etc.) se
realizeaza printr-un ansamblu coerent de strategii
educationale menite sa le ofere copiilor oportunita-
tea de a-si atinge intregul potential, intr-un mediu
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educational stimulativ si echilibrat, cu mijloace di-
verse si variate [5].

Conform Curriculumului pentru Educatie Tim-
purie (2019), elaborat de Ministerul Educatiei Na-
tionale din Romania, educatorii sunt incurajati sa
adopte in activitatile educationale strategii creative
si personalizate, adaptate intereselor, ritmurilor de
invatare si nevoilor specifice fiecarui copil [5].

Educatia prescolara propune o abordare centra-
ta pe copil, sprijinita printr-o varietate de resurse
educationale si mijloace didactice diverse ce sa poa-
ta fi valorificate de catre profesorii pentru educatie
prescolara in activitatile zilnice cu copiii, pentru
dezvoltarea holistica a acestora, subliniind , princi-
piul educatiei centrate pe copil: cunoasterea, res-
pectarea si valorizarea unicitatii copilului, a nevoi-
lor, trebuintelor si caracteristicilor acestuia” [5, p.4].

Discutii, metodologie. Rezultate. Mijloace-
le didactice constituie o componenta esentiala si
dinamica a procesului educational, fiind simultan
instrumente de mediere, suporturi cognitive si ca-
talizatori ai dezvoltarii holistice a copilului, acestea
dintai transformand procesul de invatare intr-o ex-
perientd activad, participativa si creativa.

Evolutia conceptului de ,mijloace didacti-
ce” reflecta transformarea continua a perspectivei
pedagogice asupra rolului materialelor in procesul
educational. In prima jumitate a secolului al XX-lea,
prin contributiile Mariei Montessori accentul s-a
remarcat asupra autonomiei, actiunii si experientei
senzoriale directe ca forme esentiale ale invatarii,
de catre copil prin manuirea mijloacelor didactice
variate [6].

In anii 1990 S. Cristea a extins conceptul la un
ansamblu de resurse materiale si tehnice care me-
diaza transmiterea si asimilarea cunostintelor:
,mijloacele didactice reprezinta ansamblul instru-
mentelor materiale, naturale, tehnice, etc., selecta-
te si adaptate pedagogic la nivelul metodelor si al
procedeelor de instruire pentru realizarea eficienta
a sarcinilor proiectate la nivelul activitatii de preda-
re-invatare-evaluare” [4, p. 202].

Mijloacele didactice sunt privite ca instrumen-
te motivationale ce stimuleaza curiozitatea, iar in
abordarile contemporane, reprezentate de Barad si
Bennet, aceste mijloace fiind considerate ,entitati
vibrante si active” ce interactioneaza dinamic cu
educatorul si copilul, generand transformari reci-
proce si invatare profunda [apud. 7].

In ceea ce priveste mijloacele didactice provenite
din naturg, autorii C. Andon, E. Haheu, L. Gordea si S.
Ginju, In lucrarea , Teoria si metodologia familiarizd-
rii prescolarilor cu natura” (editia a Il-a revizuita si

completatd, 2014), aduc in atentie conceptiile unor
pedagogi clasici de renume privind rolul naturii in
formarea si dezvoltarea copiilor. Acestia evidentia-
za contributia naturii nu doar la dezvoltarea morala,
cognitiva si emotional3, ci si la cultivarea patriotis-
mului, a simtului estetic, a abilitatilor senzoriale si
a constiintei de sine, Inca din primii ani de viata [1].

Astfel, ].A. Comenius subliniaza interdependenta
dintre om si naturd, considerand ca educatia trebuie
sd fie in concordanti cu legile naturale. In viziunea
sa instruirea bazata pe stiintele naturii le ofera co-
piilor cunostinte complexe si aplicabile in viata coti-
diana [apud.1, pp. 8-9].

In aceeasi directie ].J. Rousseau accentueaza ro-
lul naturii in educatia senzoriald, considerand expe-
rienta directa drept sursa autentica a cunoasterii si
dezvoltarii cognitive, dar si fundament al educatiei
morale si estetice [apud. 1].

I.G. Pestalozzi promoveaza principiul concor-
dantei cu natura, propunand observarea directd a
mediului ca metoda de formare a gandirii logice si a
exprimdrii constiente, sub Indrumarea educatorului
[apud.1, p. 10]. La randul sau, Friedrich Frobel vede
activitatea copilului Tn natura drept o modalitate de
fnvatare prin munca, menitd sa-i stimuleze curio-
zitatea, reflectia si invatarea autonoma [ibidem. p.
11].

Maria Montessori considera ca activitatile des-
fasurate in natura cultiva atitudinea grijulie fata de
fiintele vii, avand un rol important in formarea res-
ponsabilitatii morale [ibidem. p. 11].

In viziunea lui K.D. Usinski natura este un agent
educational complex, ce contribuie la formarea pa-
triotismului si la dezvoltarea simtului estetic. El in-
sista, totodatd, asupra necesitatii de a construi un
sistem coerent de cunostinte ale copiilor despre
fenomenele naturale, bazat pe observarea elemen-
telor familiare mediului apropiat [ibidem, p. 12].
Usinski face referire si la mijloacele didactice pro-
venite din ,natura moarta” - precum pietrele, solu-
rile sau alte elemente minerale - ce pot fi utilizate in
activitati educationale exploratorii [ibidem, p. 12].

De asemenea E.N. Vodovozov sustine ca natura
favorizeaza dezvoltarea multilateralda a copilului,
stimuldnd personalitatea, curiozitatea si gandirea.
El recomandad combinarea observarii fenomenelor
naturale cu alte metode complementare, precum
munca, experimentul, conversatia, povestirea si lec-
tura [ibidem, p. 13]. Intr-o abordare aplicativd Kor-
zakov propune ideea ca ingrijirea plantelor si ani-
malelor contribuie la formarea trasaturilor morale
si sociale pozitive - precum constiinciozitatea, per-
severenta, harnicia si punctualitatea - constituind
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premisele unei educatii ecologice primare [ibidem,
p. 145].

Pentru valorificarea mijloacelor didactice din na-
turd In activitatile instructiv-educative cu copiii din
fnvatamantul prescolar, am elaborat un Model Peda-
gogic, urmarind functiile si caracteristicile specifice
unui astfel de instrument de cercetare. Potrivit pe-
dagogului M. Bocos, modelul pedagogic semnifica
,un sistem teoretic si practic, prin care se reflecta
o conceptie pedagogicd anume, fiind delimitate cele
mai importante variabile ale educatiei in raport cu
diverse teorii sau paradigme ale sistemului pedago-
gic, avand implicatii practice la nivel de sistem si de
proces. Un model pedagogic cuprinde analize ample,
holistice ale aspectelor pedagogice, acestea urmand
a fi detaliate prin modele educationale, curriculare
si modele didactice” [2, pp. 221-223].

Pentru elaborarea modelului pedagogic am avut
in vedere doua componente majore, si anume:

e fundamentarea teoretica (bazata pe principii
teoretice si teorii pedagogice referitoare la utiliza-
rea mjiloacellor didactice din natura si contributia
acestora in dezvoltarea holistica a copiilor presco-
lari, atat teoriile, cat si principiile studiate si reflec-
tate In dimensiunea teoretica sintetizand compo-
nentele conceptului de dezvoltare holistica si sub-

liniind conexiunea cu mijloacele didactice - un alt
concept cheie al cercetarii);

e fundamentarea metodologica (aceasta cu-
prinzand doua directii principale: 1. metodologia
dezvoltarii holistice a prescolarilor prin mijloa-
ce didactice din natura, stabilind dimensiunile de
dezvoltare holistica specifice copiilor din gradinite,
dar si a metodelor si activitatilor specifice prin care
mijloacele didactice din natura pot fi valorificate in
procesul de dezvoltare holistica al prescolarilor si
2. programul de formare pentru cadrele didactice,
concretizat prin intermediul sesiunilor de training
pentru educatoare (intalniri, interasistente si acti-
vitati model, ateliere), dar si printr-un ghid pentru
educatoarele preocupate constant de gasirea unor
sugestii metodologice, a unor idei de activitati si
metode prin care sa valorifice cat mai eficient mij-
loacele didactice pe care le au la dispozitie in rea-
litatea apropiata, respectiv in mediul inconjurator,
pentru dezvoltarea holistica a copiilor).

In componenta teoreticd a Modelului Pedagogic
este prezentata baza conceptuala pe care s-a funda-
mentat realizarea modelului propus, prin teorii si
principii pedagogice precum:

e Acceptiuni ale pedagogilor cu privire la rolul
naturii asupra dezvoltarii holistice a copiilor inca
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Figura 1. Modelul Pedagogic de valorificare a mijloacelor didactice din natura pentru dezvoltarea
holistica a copiilor prescolari
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de la varste timpurii, precum M. Montessori: explo-
rarea directd de catre copil a mediului inconjurator
si expunerea frecventd la mediul Tnconjurator de-
termina invatarea multilaterald, natura ca invatator
direct al copilului. Pentru Montessori natura are du-
blu sens: natura interioara a copilului si natura ex-
terioard, inconjuratoare. Montessori argumenteaza
ca gradindritul, Ingrijirea animalelor si observarea
ciclurilor naturale contribuie la autoeducatia copi-
lului si la dezvoltarea responsabilitatii. De aseme-
nea natura si universul sunt prezentate copilului ca
o retea de interconexiuni, in care orice element viu
sau nevietuit 1si are rolul sau [6] ;

e Abordarea Forest Nature School: principiul
dezvoltarii inteligentei naturale a lumii vii (con-
ceptul whole life experience) ; prin contactul direct
cu natura copilul se dezvolta in armonie cu natura:
,prin conexiunea cu natura, putem spune povestea
naturii si a lumii inconjuratoare prin intermediul
propriei fiinte, propriilor simtiri” [3, p.11]:

In secolul al XX-lea, in plan international, apare
conceptul forest nature (natura forestierd) ce in-
tervine in activitatile educationale cu copiii din ce
in ce mai frecvent, dezvaluind o diversitate de mij-
loace didactice provenite din naturad. Autoarea Ruth
Wilson exemplifica, in lucrarea Nature and young
children, mijloacele didactice ce pot fi valorificate:
Jiarbd, pietris, nisip, radacini de copaci, plante, o
varietate de suprafete si teren neuniform, frunze,
flori, muschi, pene, coji de oug, ap3, fructe de padu-
re proaspat culese, busteni, sol, gradini de ingrijire
personald, unelte de constructie si gradinarit, hrani-
toare pentru pasari” etc. [8, p. 9].

Conform autorilor ,The essential guide of forest
school”, J. Cree si M. Robb, Forest nature ,este un
proces inspirational ce ofera tuturor oportunitati
regulate de a dobandi si a dezvolta increderea si sti-
ma de sine prin experiente practice de invatare, in-
tr-un mediu Impadurit sau natural cu copaci. Scoala
Pddurii este o abordare specializata a invatarii ce se
incadreaza in si completeaza contextul mai larg al
invatarii In aer liber” [3, p. 10]. Printre mijloacele
didactice cele mai des utilizate in Forest nature sunt:
noroiul, pamantul, apa, plantele si materialele pe
baza de plante [3, pp. 326-328].

e Pedagogia naturii: abordare ce recunoaste
natura ca un spatiu fundamental de invatare si de
dezvoltare. Se refera la exercitiul copilului de a in-
vata alaturi de mediul natural, prin intermediul na-
turii, construindu-se creativitatea, rezilienta, stima
de sine, etc. [3, p.44] si de asemenea, Invatarea in
natura propune o imersiune senzoriala completa in

cunoasterea realitatii inconjuratoare: prin mijloace
vizuale, olfactive, auditive, senzoriale, tactile (con-
tactul cu suprafete) si gustative, In functie de fiecare
sezon [ibidem, p 33].

e Principul holistic learning presupune dezvolta-
rea urmatoarelor capacitati ale copiilor: comunicare
si limbaj, dezvoltare fizica, socio-emotionald, mate-
maticd, cunoasterea si Intelegerea lumii, expresivi-
tate si artd, dar si dezvoltarea creativitatii, a gandirii
critice, a jocului si explorarii, a invatarii active (prin
motivare, concentrare) [Ibidem, p. 58]. Se pune ac-
cent pe echilibrul si integrarea acestor dimensiuni.

Modelul practicarii invatarii holistice prin inter-
mediul naturii dezvaluie axele dezvoltarii holistice
ale fiintei umane prin practicarea invatarii In natu-
rd, cu mijloace didactice din mediul apropiat: minte,
trup, emotii, spirit [ibidem, pp. 56-57].

In ceea ce priveste componenta metodologic3,
atat metodologia dezvoltarii holistice a prescola-
rilor (prin valorificarea mijloacelor didactice din
natura in activitatile educationale cu prescolarii in
raport cu dimensiunile de dezvoltare ale acestora si
cu activitatile specifice Curriculum-ului pentru Edu-
catie Timpurie -2019), cat si componenta formarii
cadrelor didactice din gradinita pentru realizarea
unor activitdti didactice cu mijloace naturale, re-
prezinta doua dimensiuni aflate in stransa legatura
pentru obtinerea finalitatii concentrate in prezenta
cercetare, si anume: dezvoltarea holisticd a copiilor
prescolari, tindnd cont de dimensiunile, reperele si
caracteristicile de dezvoltare (cognitivd, fizicd, so-
cio-emotionald), specifice acestora conform docu-
mentelor curriculare, prin utilizarea cu precddere
a mijloacelor didactice provenite din naturd si prin
imbinarea si valorificarea lor in activitdti cat mai
creative, activitdti de dezvoltare experientiale (ADE)
si activitdati liber-alese (ALA), intr-un mediu educatio-
nal cu mijloace naturale diverse si variate [5].

Activitatile educationale dedicate copiilor pre-
scolari au fost concepute pentru a contribui la sti-
mularea dezvoltdrii holistice a copiilor, pe ariile de
cunoastere specifice Curriculum-ului pentru Edu-
catie Timpurie din Romania (2019): Dezvoltarea
fizicd, sanatate si igiena personald, Dezvoltarea so-
cio-emotionald, Dezvoltarea cognitiva si cunoaste-
rea lumii, Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii si Dezvoltarea capacita-
tilor si atitudinilor In Invatare, pentru acestea fiind
selectate cateva comportamente specifice si dimen-
siuni ale dezvoltarii relevante pentru valorificarea
mijloacelor didactice naturale in activitatile instruc-
tiv-educative [5].
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Tabelul 1. Dimensiuni si comportamente ale dezvoltdarii holistice a copiilor prescolari (3-6 ani)
selectate din Curriculum pentru Educatie Timpurie (2019) [5, pp. 18-24]

Domeniul de dezvoltare

Dimensiuni ale dezvoltarii

Comportamente specifice de dezvoltare

Dezvoltarea fizica, sanatate
si igiena personala

e Motricitate grosiera si motricitate
fina in contexte de viata familiar

e Conduita senzorio-motorie,
pentru orientarea miscarii

Comportamentul 1.2. Participa activ in jocuri,
dansuri, jocuri in aer liber etc.

Comportamentul 1.3. Utilizeazd mainile si
degetele pentru realizarea de activitati variate

Comportamentul 2.1. Utilizeaza simfurile
(vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat

Dezvoltarea socio-
emotionala

e Interactiuni cu adultii si cu copiii
de varste apropiate

e Conceptul de sine

Comportamentul 1.3. Initiaza/participa
la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata

Comportamentul 1.1. Manifesta incredere in
adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii
cu acestia R

Comportamentul 3.2. Isi promoveaza imaginea
de sine, prin manifestarea sa ca persoana
unica, cu caracteristici specifice

Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii

e Relatii, operatii si deductii logice
in mediul apropiat

e Cunostinte si deprinderi
elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

e Caracteristici structurale si
functionale ale lumii Inconjuratoare

Comportamentul 1.1. Identifica elementele
caracterisice ale unor fenomene/relatii din
mediul apropiat

Comportamentul 1.5. Realizeazd, in mod dirijat,
activitati simple de investigare a mediului,
folosind instrumente si metode specifice

Comportamentul 2.1. Demonstreaza
familiarizarea cu conceptul de numar si cu
numeratia
Comportamentul 2.4. Efectueaza operatii
de seriere, grupare, clasificare, masurare a
obiectelor

Comportamentul 3.2. ldentifica si valorifica
unele caracteristici ale lumii vii, ale PAmantului
si Spatiului

Dezvoltarea limbajului, a
comunicarii si a premiselor
citirii si scrierii

e Premise ale citirii si scrierii, in
contexte de comunicare cunoscute

Comportamentul 3.1. Participa la experiente
de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si
aprecierea cartii

Comportamentul 3.4. Asimileazda unele
elemente ale scrisului si foloseste diferite
modalitdti de comunicare grafica si orala
pentru transmiterea unui mesaj

Dezvoltarea capacitatilor si
atitudinilor in invatare

e Curiozitate, interes si initiativa in
invatare

e Activare si manifestare a
potentialului creativ

Comportamentul 1.1. Manifesta curiozitate si
interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi

Comportamentul 3.1. Manifesta creativitate in
activitati diverse

Comportamentul 3.2. Demonstreaza
creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative

Fiecare dimensiune si comportament selectat in
tabelul anterior contribuie la stimularea dezvoltarii
globale, holistice, a copiilor prescolari, acestia fiind
incurajati prin activitatile de tip ADE-pe domenii

experientiale din Curriculum (activitati de cunoas-
terea mediului, matematice, psiho-motorii, activi-
tati pentru domeniul Om si Societate, de limba si
comunicare sau estetic-creative si practice) si de tip
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ALA-liber-alese (activitati la centre de lucru-Nisip si
Apa, Stiinte, Arta, Constructii, Joc de Rol, Biblioteca)
sa se dezvolte multilateral, sa fie curiosi, creativi si
independenti si totodata, sd ia contact direct cu me-
diul Inconjurator, prin valorificarea de catre acestia
si educatoare a multiplelor resurse naturale (mij-
loace didactice provenite din natura) in activitatile

instructiv-educative [5].

Astfel, am corelat si am integrat mijloace didac-
tice variate din natura (in functie de criterii precum

categorii, sezon, provenienta etc.) In activitatile pe
domenii experientiale siin cele liber-alese de la cen-
trele de lucru din mediul educational al gradinitei,
pentru a evidentia relatia interdependenta dintre
conceptul de dezvoltare holistica si mijloacele di-
dactice din natura si de asemenea, pentru a subli-
nia modalitati diverse de valorificare a mijloacelor
didactice naturale pentru a avea ca rezultat dezvol-
tarea holistica a copiilor prescolari intr-un spatiu
educational amenajat corespunzator.

Tabelul 2. Sugestii de valorificare a mijloacelor didactice naturale pentru activitdati ADE
(de dezvoltare pe domenii experientiale) si ALA (liber-alese)

Categorii de mijloace didactice provenite din
natura

Sugestii de valorificare a mijloacelor didactice din natura
in activitatile ADE si ALA

Plante: Frunze, flori uscate, iarba, muschi, tulpini de
flori, crengute, scoarta

Colaje, clasificari botanice, decoruri sezoniere, observatii la
microscop, activitati senzoriale, povesti din naturd, exercitii
de scriere grafica cu materiale din natura (flori, seminte de
flori, petale, etc.)

Fructe, legume si seminte: Ghinde, castane, conuri de
brad, seminte (dovleac, floarea-soarelui), nuci

Jocuri de numarare, sortare, constructii, muzicute din
seminte, jocuri sportive cu transport de greutati cu mijloace
naturale, intreceri si ocoliri de obstacole, activitati de sortare
seminte, tablouri cu seminte si ghinde, etc.

Pietre si Roci: Pietricele, nisip, pietre de rau, scoici,
argila naturala

Mozaicuri, picturd pe pietre, modelaj, jocuri senzoriale,
exercitii grafice in nisip, sortare scoici etc.

Fibre si materiale vegetale: Paie, sfoara de caneps, fire
de lana netratata, coji de porumb

Tesaturi simple, legaturi, decoratiuni rustice, colaje, exercitii
de numeratie si ordonare cu paie si bete, activitati practice
(machete, tablouri)

Lemn: Bete subtiri, rondele de lemn, bucati de scoarta,
rumegus

Constructii, machete, trasee motrice

Elemente sezoniere: Fructe uscate, spice de grau,
lavandag, flori de camp, dovlecei

Proiecte tematice de sezon, decoruri naturale, ateliere sen-
zoriale, activitati practice (aranjamente), jocuri de rol (la
florarie, la ora de ceai etc)

Materiale biodegradabile: Carton reciclat, coji de oua,
coji de ceapd, zat de cafea

Compostare, observarea procesului de descompunere,
activitati de reciclare, parade cu obiecte confectionate din
materiale biodegradabile etc.

Perioada prescolara este marcata de curiozitate,
activitati variate si diverse bazate pe joc si explorare
continua. De aceea este necesar sa adaptam activita-
tile educative cu prescolarii, tinand cont de particu-
laritatile lor de varsta (cognitive, socio-emotionale,

fizice etc.) [5].

Referitor la locul desfasurarii activitatilor edu-
cationale cu prescolarii, acesta poate fi reprezentat
de sala de grupad (amenajata cu diverse mijloace
didactice, centru tematic, centre pentru activitatile
liber-alese, colt pentru intalnirea de dimineata etc.),
dar si de mediul natural (grading, curtea gradinitei,
iar pentru activitatile extrascolare: parcuri, gradini

z0o si gradini tematice, padurea etc.).

In ceea ce priveste cea de-a doua directie a fun-
damentdrii metodologice, am elaborat un program

de formare a cadrelor didactice cu referire la fami-
liarizarea si la formarea acestora in contextul valo-
rificarii eficiente a mijloacelor didactice din natura
pentru dezvoltarea holistica a prescolarilor. Progra-
mul a constat din: traininguri cu cadrele didactice,
ateliere si intalniri de lucru, activitati demonstrative
si interasistente cu copiii.

La fel a fost intocmit un ghid pentru educatoarele
din gradinita cu scopul de a sprijini cadrele didacti-
ce in procesul de valorificare a mijloacelor didactice
din natura pentru dezvoltarea holistica a prescola-
rilor, prin integrarea a cat mai diverse si numeroase
resurse naturale in activitatile instructiv-educative.

Ghidul cadrelor didactice este conceput pentru a
le oferi educatoarelor idei de activitati si metode efi-
ciente de valorificare a mijloacelor didactice din na-
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tura corelate cu dimensiunile dezvoltarii holisitice a
copiilor, precum: observatia directd in natura, stra-
tegii de amenajare a spatiului educational (centrele
pentru activitati liber-alese sau centrul tematic din
sala de grupa, de exemplu, cu resurse si kituri sezo-
niere cu mijloace din mediul inconjurator, jocul- idei
de jocuri didactice, logice de miscare, de rol, muzi-
cale, etc.), experimente senzoriale etc.

Ghidul cadrelor didactice este un suport metodo-
logic pentru educatoare (adaptat la nivelurile spe-
cifice dezvoltarii multilaterale a copiilor prescolari)
realizat printr-un proces de relationare directa cu
dimensiunea teoreticd de continut, reflectandu-se
teoriile relevante despre conexiunea dintre mijloa-
cele didactice naturale si importanta lor in dezvol-
tarea globala, holistica a copiilor de varste timpurii.

Concluzii. Recomandari. Modelul Pedagogic
propus se dovedeste a fi un instrument eficient pen-
tru valorificarea mijloacelor didactice din natura in
dezvoltarea holistica a copiilor prescolari, intrucat,
atat activitatile educationale concepute pentru co-
pii, cat si ghidul realizat pentru educatoare, permit o
invatare holistica si interactiva, ce subliniaza impor-
tanta Intelegerii si aprofundarii conceptelor-cheie

ale cercetarii, si anume mijloacele didactice din na-
tura si dezvoltarea holistica a copiilor prin combi-
narea mijloacelor, integrarea lor creativa (prin me-
tode originale) de catre educatoare, In activitatile
instructiv-educative zilnice, din gradinita.

Prin implementarea modelului pedagogic cadre-
le didactice 1si consolideaza metodele de valorifi-
care a resurselor din mediul inconjurator; iar copiii
devin mai constienti de ei Insisi si de mediul cu care
iau contact direct, dezvoltandu-se (prin diferite me-
tode propuse de educatoare) holistic.

Se recomanda integrarea sistematica a activitati-
lor bazate pe mijloace didactice naturale in planifi-
carile educationale anuale si sdptamanale, pentru a
stimula gandirea criticd, curiozitatea si sensibilita-
tea ecologica a copiilor.

Totodatd, se dovedeste necesara formarea conti-
nud a cadrelor didactice prin cursuri si ateliere de
bune practici, axate pe utilizarea creativa si suste-
nabila a mijloacelor didactice naturale, astfel Incat
acestea sa poatd adapta modelul pedagogic la diver-
sitatea copiilor si la contextul specific al fiecarei gra-
dinite din invatamantul prescolar.
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