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Rezumat. Articolul de fatd isi propune sd analizeze modul in care plasarea elevului in centrul procesului educatio-
nal contribuie la dezvoltarea autonomiei sale. Demersul porneste de la premisa conform cdreia autonomia elevilor
nu reprezintd un rezultat pasiv al instruirii, ci un proces activ si dinamic, care presupune responsabilizare per-
sonald, implicare constientd si capacitate de auto-reflectie. Abordarea educationald centratd pe elev favorizeazd
formarea si consolidarea competentelor de autogestionare, de luarea deciziilor si de invdtarea autoreglatd, fiind
sustinutd atdt de perspectivele pedagogice contemporane, cdt si de rezultatele cercetdrilor recente din domeniul
stiintelor educatiei.

Cuvinte-cheie: centralitatea elevului, autonomie, invdtare autoreglatd, pedagogie activd, formare personaliza-
td, constructivism.

CENTRALITY APPROACH IN BUILDING STUDENT AUTONOMY

Summary. This article aims to analyze how the centrality of the student in the educational process contributes
to the formation of his/her autonomy. It starts from the premise that student autonomy is not a passive result of
training, but an active process, which involves responsibility, involvement and self-reflection. The student-centered
approach favors the development of self-management skills, decision-making and self-regulated learning, being
supported by both modern pedagogical perspectives and recent research in educational sciences.

Keywords: student centrality, autonomy, self-regulated learning, active pedagogy, personalized training,

constructivism.

Introducere. Centralitatea ca fenomen reac-
tualizat. In pedagogia ontemporani, conceptul de
centralitate a elevului exprima o mutatie semnifica-
tiva in planul didacticii: de la o educatie transmisi-
va, exterioara si impusa, spre una participativa, re-
flexiva si auto-dirijata. Aceasta viziune se impleteste
profund cu formarea autonomiei elevului, vazuta ca
o conditie esentiala pentru succesul invatarii pe tot
parcursul vietii. Dupa cum afirma Philippe Meirieu,
»a pune elevul in centru nu Inseamna a-1 lasa de ca-
pul luj, ci a-1 insoti in propria devenire” [10]. Auto-
nomia nu este echivalenta cu libertatea nelimitata,
ci cu capacitatea de a alege responsabil, pe baza cu-
noasterii si reflectiei critice.

Abordarea centratd pe elev presupune reconsi-
derarea tuturor componentelor procesului didactic,
precum curriculum, strategii de predare, evaluare si
relatia profesor-elev. Elevul nu mai este un simplu
receptor de informatii, ci devine actor al propriei
formari. Aceastd viziune este sustinuta de paradig-
ma constructivistd, care afirma ca ,invatarea este un

proces activ de construire a cunoasterii, nu de ab-
sorbtie pasiva” [12, 15]. Profesorul isi asuma rolul
de facilitator, ghid si de mediere a sensului.

Potrivit lui Xavier Roegiers , ,elevul autonom
este acela care poate Invata singur, impreuna cu al-
tii si de la altii, in contexte variate, gestionandu-si
propriile resurse cognitive si emotionale”[14, p.23].
Aceasta forma de autonomie nu se dezvolta spon-
tan, ci necesita o cultivare sistematica, print crearea
unui climat educational favorabil, prin stimularea
provocarilor cognitive si prin valorizarea efortului
personal. Conceptul de centralitate reprezinta o no-
tiune transversald, care isi gaseste relevanta si apli-
cabilitatea In multiple domenii ale cunoasterii, de
la filosofia existentei la logica argumentarii si pana
la practica educationald. In esentd, centralitatea ex-
prima ideea unei concentratii axiologice sau functi-
onale 1n jurul unui element-cheie, ce devine reperul
organizator al intregului sistem.

1.1. Centralitatea in sens filosofic. In perspecti-
va filozofica, centralitatea este asociata cu intreba-
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rea fundamentala: , Ce este esential intr-o relatie de
cunoastere, existentd sau actiune?” In traditia uma-
nista, omul este considerat centrul lumii, masura
tuturor lucrurilor, conform celebrului adagiu al lui
Protagoras. Ulterior, gandirea moderna si postmo-
dernad a problematizat aceasta ,centralitate umana”,
punand accent pe pluralismul perspectivelor si des-
centralizarea sensurilor. Totusi, In contextul educa-
tional, mostenirea umanista ramane relevanta: ele-
vul este privit ca subiect cu demnitate, libertate si
potential, iar actul educativ se organizeaza in jurul
nevoilor si dezvoltarii sale integrale. ,A pune elevul
in centru inseamna a-l recunoaste ca scop al educa-
tiei, nu ca mijloc al unui sistem” [5, p.47]. Aceasta
presupune ca procesul de invatare nu se limiteaza
la transmiterea de cunostinte, ci vizeaza formarea
unui individ capabil sa-si gestioneze propria dezvol-
tare, sd gdndeasca critic si sa participe activ in socie-
tate. In acest sens, profesorul devine co-participant,
adaptand metodele si resursele educationale la rit-
mul si nevoile fiecarui elev. O astfel de abordare nu
doar ca respectd valorile umaniste, ci contribuie si
la crearea unui mediu de invatare incluziv, motivant
si flexibil, In care autonomia si responsabilitatea
elevului sunt promovate in mod constant.

1.2. Centralitatea in sens logic. in plan logic,
centralitatea are semnificatia unei ierarhii argu-
mentative. Intr-un sistem de judecati sau de rationa-
mente, se cauta intotdeauna premisa centrald, adica
ideea in jurul careia se organizeaza alte enunturi.
In educatie, acest model se regiseste in construirea
continuturilor curriculare sau a proiectelor didacti-
ce, unde elevul este luat drept punct de referinta:
nevoile, interesele si stilurile lui de invatare orien-
teaza intregul proces de predare-invitare. In acest
sens, centralitatea implica o coerentd sistemicd, o
raportare constantd la un nucleu de semnificatie.
Elevul nu este doar ,un punct in sistem”, ci devine
principiul ordonator al actului educativ.

1.3. Centralitatea in sens pedagogic. In peda-
gogie, centralitatea este un principiu metodologic
si axiologic. A vorbi despre ,centralitatea elevului”
inseamna a sustine o viziune educationald centratd
pe subiectul invdtdrii, in opozitie cu modelele tradi-
tionale In care accentul era pus pe continut sau pe
autoritatea profesorului. Aceasta abordare a fost
conceptualizatd in pedagogia contemporand prin
expresii precum:

e ,invatare centratd pe elev” (student-centered

learning),

spredare diferentiata”,
J2invatare personalizatd”,
,pedagogie a autonomiei”.

Astfel, centralitatea elevului nu reprezinta o
simpla metaford, ci o strategie didacticd, care pre-
supune reconceptualizarea obiectivelor, metodelor,
rolurilor si relatiilor educationale. Dupa cum no-
teaza Philippe Perrenoud, ,centrand Invatarea pe
elev, nu negam rolul profesorului, ci il transformam:
din emitator de continut devine mediator al sensu-
lui”[11, p.102].

1.4. Dimensiuni complementare ale centralita-
tii. Pentru a intelege mai bine acest fenomen, putem
distinge urmatoarele dimensiuni ale centralitatii:

Dimensiune Descriere
. Elevul este recunoscut ca fiinta
Ontologica o~ ’
cu valoare 1n sine
. .. Cunoasterea se construieste in
Epistemologica |. AN : L7
jurul experientei proprii
. Activitatile de Tnvatare pornesc
Practica AR 7 b
de la si se Intorc spre elev
Etici Respectarea demnitatii si
libertatii de decizie a elevului
. . Curriculumul si metodele sunt
Didactica 2 .
adaptate profilului elevului

Centralitatea este un concept cu valente multiple,
ce traverseaza fundamentele educatiei. In pedago-
gia moderna, centralitatea elevului devine nu doar
un ideal, ci o necesitate practica, sustinuta de teori-
ile Invatarii, de principiile democratiei educationale
si de exigentele unei societati bazate pe cunoastere.

2. Impactul aborddrii centrate pe elev asupra
procesului de invdtare. Centrul de greutate al edu-
catiei contemporane s-a deplasat semnificativ de la
simpla transmitere a cunostintelor spre formarea
de competente, dezvoltarea gandirii critice si culti-
varea autonomiei in invdtare. In aceasta transforma-
re, centrdrii pe elev i se recunoaste un rol esential:
este atat un principiu pedagogic, cat si un indicator
al calitatii actului educational.

2.1. De la predare la invdtare centratd pe elev.
In paradigma traditionald, invitarea era centrata
pe continuturi si pe profesor ca sursa principala de
autoritate si cunoastere. Modelul transmisiv presu-
punea un flux liniar: profesorul transmite - elevul
receptioneazi. In schimb, in paradigma actual3,
invatarea devine activd, constructivd si personali-
zatd. Conform lui David Ausubel, ,cea mai impor-
tanta influenta asupra invatarii este ceea ce elevul
deja stie - aflati acest lucru si predati in consecinta”
[1, p.56]. Aceasta idee subliniaza rolul fundamental
al cunoasterii prealabile a elevului in procesul de
predare.

In centrul invatarii se afld acum:

e experientele personale ale elevului,

e interesele si motivatiile lui,
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e capacitatea de autoreglare,

e interactiunea sociala si colaborativa.

2.2. Functiile centrdrii in procesul de invdtare.
Centrand procesul educativ pe elev, sistemul de in-
vatamant isi reconfigureaza nu doar metodele, ci si
finalitdtile. Functiile principale ale acestei centrari
sunt:

e Motivationald - elevul se simte valorizat, re-
cunoscut si responsabilizat;

e (ognitivd - Invatarea se bazeaza pe activarea
gandirii critice si reflexive;

e Axiologicd - sunt promovate valori precum
responsabilitatea, libertatea de alegere, dem-
nitatea;

e Formativd - elevul nu doar invata, ci Invata
cum sd invete (metacognitie);

e Adaptivd - continuturile si strategiile sunt
adaptate la nevoile reale ale elevului.

Dupa cum afirma Radu Popa, ,centrul educatiei
trebuie sa fie elevul autonom, capabil sa-si constru-
iasca propria devenire prin reflectie, efort si sprijin
pedagogic inteligent”[13, p.78].

2.3. Relatia profesor-elev in invdtarea centra-
td. Intr-un mediu educational centrat pe elev, rolul
profesorului se transforma din ,transmitator de in-
formatii” in facilitator, mentor si designer de experi-
ente de invdtare. Profesorul creeaza conditiile pen-
tru ca elevul:
sa exploreze activ cunoasterea,
sa formuleze intrebari,
sa rezolve probleme autentice,
sa colaboreze si sa reflecteze critic asupra
propriei Invatari.

Acest model favorizeaza dezvoltarea competen-
telor-cheie pentru viatd, printre care: Invatarea au-
tonomad, comunicarea eficientd, creativitatea, cola-
borarea si gandirea sistemica.

2.4. Exemple de aplicare a centrarii in invdta-
re. Exemplul 1: Portofoliul educational. Elevii 1si
documenteaza propriul parcurs de invatare, reflec-
tand asupra progresului, punctelor tari si ariilor de
imbunatatire. Astfel, invatarea devine constientd si
autoreglatd.

Exemplul 2: Invitarea bazati pe proiecte
(PBL). Proiectele centrate pe interesele elevilor
stimuleaza gandirea critica, cooperarea si aplica-
rea cunostintelor in contexte reale. Profesorul ofera
sprijin, dar lasa spatiu deciziilor elevului.

Exemplul 3: Contractul pedagogic. Prin stabili-
rea unor acorduri clare privind obiectivele, metode-
le si evaluarea, se consolideaza implicarea elevului

fn propriul proces de invdtare, crescand responsabi-
litatea si autonomia.

2.5. Impactul centrdrii asupra rezultatelor
fnvdtdrii. Studiile aratad ca elevii implicati activ in
procesul de invatare:

e retin mai bine informatia,

e transfera cunostintele in situatii noi,

e dezvolta o atitudine pozitiva fata de scoala si

fata de invatare,

e 1si formeaza o identitate academica solida.

Aceste rezultate valideazda abordarea centrata
pe elev ca fiind nu doar eficienta din punct de vede-
re pedagogic, ci si umanista, echitabild si durabila.
Centrul invatarii nu este o notiune fixa, ci una dina-
mica: elevul este adus 1n centrul procesului educativ
nu pentru a primi totul de-a gata, ci pentru a deveni
agent activ al propriei formdri. Prin aceasta schim-
bare de paradigmd, educatia devine un proces de
construire Impreuna - intre profesor si elev, intre
individualitate si colectivitate, intre ratiune si valori.

3. Specificul autonomiei elevului. Autonomia
elevului este o componenta esentiala a educatiei
moderne, fiind strans legata de conceptul de invata-
re centrata pe elev. Ea presupune capacitatea elevu-
lui de a-si gestiona propriul proces de invatare, de a
lua decizii, de a-si stabili obiective, dar si de a-si asu-
ma responsabilitatea pentru rezultatele obtinute.
Autonomia nu este un dat natural, ci o competenta
complexd care se formeazd treptat prin interactiune
educationala si sprijin pedagogic.

3.1. Definirea conceptului de autonomie a ele-
vului. Tn literatura de specialitate, autonomia este
inteleasa ca o capacitate de autoconducere si auto-
reglare 1n plan cognitiv, afectiv si comportamental.
Potrivit lui Philippe Meirieu, autonomia elevului nu
inseamna ,a face ce vrea’, ci ,,a invata sa vrei ceea ce
are sens si valoare In context educational si social”
[9, p.64].

Astfel, autonomia presupune:

e [nitiativd personald - elevul porneste actiuni

de invatare din proprie initiativa;

e Responsabilitate - 1si asuma consecintele ale-

gerilor sale;

o Reflectie criticd - analizeaza rational actiunile

si deciziile proprii;

e Autoreglare - isi monitorizeaza si ajusteaza

efortul in functie de scopuri;

e (apacitate decizionald - 1si stabileste obiecti-

ve relevante si realiste.

3.2. Dimensiuni ale autonomiei elevului. Au-
tonomia elevului poate fi analizatd pe mai multe
planuri:
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Dimensiune Descriere
Capacitatea de a selecta
strategii de Invatare, de a
Cognitiva reflecta asupra intelegerii si

de a autoregla procesul de
asimilare a cunostintelor.
Implica increderea in
sine, motivatia intrinseca,
gestionarea emotiilor in
situatii de invatare.

Se refera la organizarea
activitatilor proprii,

Afectiv-motivationala

Comportamentala gestionarea timpului,
perseverenta si
autodisciplina.

Capacitatea de a coopera cu
- altii, de a cere ajutor, de a
Sociala ; )

actiona in mod responsabil
in contexte colective.

3.3. Dezvoltarea autonomiei - un proces pe-
dagogic progresiv. Autonomia nu este un obiectiv
atins dintr-o data, ci se dezvolta treptat, printr-un
proces de insotire pedagogica. Elevul invata sa fie
autonom prin practica, prin esecuri gestionate con-
structiv si prin ghidaj educational inteligent. Dupa
cum afirma Jerome Bruner, ,scopul final al educa-
tiei este acela de a crea persoane capabile sa invete
singure” [2]. Aceasta viziune implica un parteneriat
intre profesor si elev, in care profesorul actioneaza
ca facilitator, model si sustinator al procesului de
autoformare. Strategiile pentru dezvoltarea autono-
miei elevului vizeaza atat asumarea responsabilita-
tii, cat si implicarea activa in procesul de invatare.
Contractul educational clarifica drepturile si res-
ponsabilitdtile elevului si ale profesorului, creand
cadrul pentru implicare si responsabilitate. Por-
tofoliul reflexiv permite elevului sa-si urmareas-
ca progresul, sa analizeze realizarile si sa reflecte
asupra propriilor puncte forte si asupra aspectelor
de Imbunatatit. Prin autoevaluare si coevaluare,
elevul isi dezvolta capacitatea de a evalua proprii-
le performante si de a oferi feedback colegilor, sti-
muland gandirea critica si responsabilitatea. Planul
de invdtare individualizat personalizeaza procesul
de invatare in functie de nevoile, ritmul si interesele
fiecarui elev, incurajand initiativa si autonomia. De
asemenea, sarcinile de tip proiect ofera oportuni-
tatea de a gestiona etapele si resursele unei activi-
tati complexe, stimuland planificarea, creativitatea
si cooperarea. In fine, feedbackul formativ si auto-
reflexiv sprijina elevul in identificarea progreselor
si a dificultatilor, incurajand ajustarea strategiilor
proprii si asumarea deciziilor educationale.

3.4. Autonomia si cultura clasei. Dezvoltarea
autonomiei nu se poate realiza izolat, ci presupune o

culturd organizationala a clasei bazata pe Incredere,
respect reciproc, deschidere si co-responsabilitate.
Elevii trebuie sa se simta vazuti, auziti si validati, iar
greselile trebuie tratate ca oportunitati de invatare,
nu ca esecuri definitive.

Intr-o clasi care favorizeaza autonomia:

e se evita controlul rigid si excesiv;

e sencurajeaza Intrebarile si explorarea;

o sevalorifica diferentele de ritm si stil de inva-

tare;

e se ofera spatiu pentru alegere si decizie.

3.5. Obstacole in dezvoltarea autonomiei.
Chiar daca autonomia este un ideal pedagogic, in
practica apar numeroase obstacole:

e presiunea performantelor standardizate;

e supraincdrcarea curriculard;

e lipsa de formare a cadrelor didactice pentru a

sprijini autonomia;

e rezistenta la schimbare a unor profesori sau

elevi;

e climatul autoritar si competitiv.

Depasirea acestor obstacole necesita o restruc-
turare sistemica, dar si o reconsiderare a raportului
profesor-elev in cheie democratica si umanista. Au-
tonomia elevului nu este un lux al educatiei moder-
ne, ci o necesitate intr-o societate bazata pe schim-
bare rapidd, invatare continua si responsabilitate
individuala. A sustine autonomia Inseamna a investi
in potentialul elevului de a deveni autorul propriei
vieti, capabil sa aleagd, sa decida si sa actioneze cu
sens intr-o lume complexa.

4. Mecanisme, tehnici, tehnologii de centra-
re in invatare. Centrul de interes in educatia con-
temporanad s-a mutat de la continutul transmis spre
modul in care elevul invata, accentuand importanta
adaptarii procesului educational la nevoile, inte-
resele, ritmurile si stilurile de Tnvatare ale acestu-
ia. Pentru realizarea efectiva a acestei viziuni sunt
necesare mecanisme, tehnici si tehnologii specifice,
care sa sprijine si sa faciliteze invatarea centrata pe
elev.

4.1. Mecanisme pedagogice ale centratdrii in
fnvdtare. Mecanismele pedagogice sunt procese di-
dactice interne care sustin personalizarea nvatarii
si dezvoltarea autonomiei elevului. Ele sunt orien-
tate spre:

e activarea

elevului;

e individualizarea sarcinilor in functie de nive-

lul si stilul cognitiv;

e motivarea internd prin apel la curiozitate,

scop personal si sens;

cunostintelor  anterioare  ale
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e qautoevaluarea si autoreglarea in procesul de

invatare.

Un mecanism-cheie este autoreglarea invata-
rii (,invdtare autoreglatd”), definita de Zimmer-
man ca ,procesul prin care elevii isi dirijeaza gan-
direa, motivatia si comportamentul catre atingerea
obiectivelor de Invatare” [16, p.112]. Alt mecanism
important este feedforward-ul, adica oferirea de su-
gestii pentru imbunatatirea ulterioara, mai degraba
decat evaluarea trecutului. Aceasta creeaza un ca-
dru constructiv, motivant si predictiv.

4.2. Tehnici de centrare in invdtare. Tehnicile
didactice concrete aplicate in sprijinul centrarii pe
elev sunt extrem de variate si flexibile. Iata cateva
dintre cele mai relevante:

a) Tehnia explordrii

Elevul este ghidat sa ajunga la concluzii prin ex-
plorare, investigatie si rationament propriu. Aceas-
ta tehnica sporeste motivatia intrinseca si promo-
veaza gandirea criticd. Aceastda abordare sporeste
motivatia intrinseca, deoarece elevul devine activ
implicat in procesul de invatare, simtind satisfactie
atunci cand descopera informatii sau solutii prin
propriile eforturi. In plus, metoda promoveazi gan-
direa critica, capacitatea de analiza si abilitatea de a
formula si testa ipoteze. Elevul invata sa faca conexi-
uni intre concepte, sa puna intrebari pertinente si sa
dezvolte strategii de rezolvare a problemelor. Prin
stimularea curiozitatii si a initiativei, invatarea prin
descoperire contribuie la dezvoltarea autonomiei
si responsabilitdtii in procesul educational, prega-
tind elevul sa invete nu doar pentru note, ci pentru
aplicarea cunostintelor in contexte reale.

b) Tehnica intentiondrii

Elevii investigheaza o problema reald, creand
produse semnificative. Este o tehnica ce integreaza
continuturi multiple si favorizeaza colaborarea, cre-
ativitatea si autonomia. Aceasta tehnica integrea-
za continuturi din discipline diferite si stimuleaza
colaborarea, deoarece elevii trebuie sa lucreze in
echipa, sa Imparta responsabilitati si sd comunice
eficient. In acelasi timp, PBL dezvolti creativitatea
si gandirea critica, deoarece elevii sunt provocati
sa identifice solutii originale si sa rezolve proble-
me complexe. Prin implicarea in proiecte autentice,
elevii 1si asuma responsabilitatea pentru propria
invatare, isi organizeaza resursele si isi dezvolta au-
tonomia, Invatand sa planifice, sa monitorizeze si sa
evalueze progresul lor si al echipei. Mai mult, aceas-
td metoda creeaza legaturi intre teoria Invatata si
aplicarea practica, pregatind elevii pentru situatii
reale si pentru luarea deciziilor in contexte diverse.

c) Contractul pedagogic

Reprezinta o Intelegere clara si negociata intre
profesor si elev privind obiectivele, ritmul, metode-
le si criteriile de evaluare. Aceasta promoveaza res-
ponsabilitatea si implicarea elevului. Prin stabilirea
acestor elemente in mod transparent, elevul devine
constient de responsabilitatile sale si de asteptarile
care 1i sunt adresate. Aceasta abordare stimuleaza
implicarea activa in invatare, dezvolta autonomia si
capacitatea de autoreglare, deoarece elevul partici-
pa la luarea deciziilor privind parcursul sau educa-
tional. In plus, contractul pedagogic favorizeazi co-
municarea si cooperarea intre profesor si elev, cre-
and un cadru de invatare bazat pe respect reciproc,
claritate si responsabilitate impartasita.

d) Autoevaluarea si coevaluarea

Implicarea elevilor in procesele de reflectie asu-
pra propriului progres, dar si asupra activitatilor
colegilor, conduce la constientizarea si reglarea pro-
priului demers de invatare. Prin autoevaluare si co-
evaluare, elevii 1si dezvolta gandirea critica, capaci-
tatea de analiza si abilitatea de a identifica punctele
forte si aspectele care necesita imbunatatire. Aceste
practici Incurajeaza responsabilitatea si autono-
mia, deoarece elevul Invata sa ia decizii informate
privind strategiile de Invatare si sa-si ajusteze com-
portamentele si eforturile in functie de obiectivele
stabilite. In plus, feedbackul primit de la colegi si
propria reflectie stimuleaza motivatia intrinseca si
dezvoltarea competentelor sociale si colaborative.

e) Tehnica dosarelor

O colectie de produse de invatare care reflecta
evolutia, efortul si stilul individual al elevului, Tnso-
tita de reflectii personale. Aceasta permite elevului
sa urmareasca progresul sau, sa constientizeze re-
alizarile si dificultatile intampinate si sa identifice
strategii de imbundtitire. In acelasi timp, portofoliul
stimuleaza autonomia si responsabilitatea, deoa-
rece elevul devine activ implicat In documentarea
si evaluarea propriei Invatari, Incurajand reflectia
critica si planificarea pasilor urmatori in procesul
educational.

f) Hdrtile conceptuale

Reprezentdri grafice ale cunostintelor ce favo-
rizeaza organizarea logica si vizuala a informatiei,
dezvoltand astfel metacognitia. Prin realizarea si
utilizarea acestor harti, elevii isi dezvolta metaco-
gnitia, adica abilitatea de a-si monitoriza si regla
propriul proces de invatare. Hartile conceptuale
sprijina claritatea gandirii, faciliteaza retentia in-
formatiilor si permit elevilor sa conecteze noile cu-
nostinte cu experientele si cunostintele anterioare,
consolidand astfel invatarea activa si reflexiva.
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4.3. Tehnologii educationale pentru invatare
centrata. Tehnologiile digitale permit adaptarea,
diversificarea si eficientizarea procesului educatio-
nal. Utilizarea acestora trebuie sa fie instrumentala,
nu decorativa, avand ca scop:

e accesibilizarea continuturilor,

e  personalizarea Invatarii,

e oferirea de feedback rapid si automatizat,

e stimularea participarii active.

Instrumente si platforme relevante:

e Google Classroom / Microsoft Teams - pen-
tru organizarea si distribuirea sarcinilor indi-
vidualizate;

e Kahoot, Quizizz, Mentimeter - pentru eva-
luare interactiva si autoreglare prin feedback
instant;

e Edpuzzle, Nearpod - pentru invatare activa
pe baza de video, cu intrebari integrate si ur-
madrirea progresului;

e Learning Management Systems (LMS) -
ofera posibilitatea de creare a unor parcur-
suri de Invatare personalizate si adaptative.

Conform cercetdrilor recente (OECD, 2020), utili-
zarea inteligenta a tehnologiei contribuie la cresterea
implicdrii elevilor, a motivatiei si a autonomiei, atunci
cand este integrata pedagogic, nu doar tehnic.

4.4. Rolul profesorului in aplicarea mecanis-
melor si tehnologiilor. Profesorul este orchestrato-
rul procesului de centrare, asigurand coerenta, sen-
sul si adecvarea instrumentelor la specificul fiecarui
elev. Acesta:

e creeaza contexte autentice de Invatare;

e adapteaza metodele la nevoile individuale;

e ofera sprijin diferentiat si feedback personali-

zat;

cultiva o relatie empatica si deschisa cu elevii;
utilizeaza tehnologia in scopuri formative, nu
doar informative.

Dupa cum afirma Radu Popa, ,profesorul modern
este un designer de situatii de Invatare centrate pe
elev, nu un simplu furnizor de cunostinte”[13, p.85].
Mecanismele, tehnicile si tehnologiile de centrare in
invatare transforma profund arhitectura procesu-
lui educational. Prin ele, elevul devine actor activ,
reflexiv si responsabil al propriei formari. Pentru a
functiona optim, aceste instrumente trebuie insa
integrate coerent, in cadrul unui demers pedagogic
constient si orientat spre dezvoltarea autonomiei.

Transformarile recente din educatie pun accent
tot mai mult pe repozitionarea elevului in centrul
procesului de predare-invatare. Aceasta reconfigu-
rare are implicatii semnificative asupra dezvoltarii
autonomiei elevului, considerata una dintre com-

petentele esentiale ale secolului XXI. Intr-o lume di-
namica, In care adaptabilitatea, responsabilitatea si
capacitatea de autoinvatare sunt esentiale, centra-
rea pe elev nu mai este doar o optiune pedagogica, ci
0 necesitate.

5. Autonomia elevului - reper central al edu-
catiei centrate pe elev. In paradigma educational
actuala, autonomia este definita ca ,abilitatea elevu-
lui de a-si directiona fnvatarea prin planificare, mo-
nitorizare si evaluare proprie, in scopul dezvoltarii
personale si academice” [8, p.73]. Aceasta autono-
mie implica responsabilitate, initiativa si capacita-
tea de a face alegeri in cadrul invatarii. Centrul de
greutate al educatiei se deplaseaza astfel de la , ceea
ce preda profesorul” la ,ce si cum Invata elevul” [4].
Elevul devine un agent activ, iar cadrul didactic, un
facilitator al procesului educational. Dupa cum afir-
ma Philippe Perrenoud, ,nu se poate vorbi despre
un demers centrat pe elev fara o incurajare a auto-
nomiei lui, fara un climat in care acesta poate sa de-
cida, sa greseasca si sa reflecteze” [11, p.95].

5.1. Efecte cognitive si metacognitive

Un efect direct al invatarii centrate pe elev este
stimularea gandirii critice si dezvoltarea metacog-
nitiei. Elevii devin constienti de propriile procese
mentale si invata sa-si regleze strategiile de nva-
tare. ,Capacitatea de autoreglare este o conditie a
invatarii autentice si a autonomiei. Elevii trebuie
ajutati sa invete cum sa invete” [16]. Activitatile
de autoevaluare, portofoliile de Tnvatare, invatarea
prin descoperire sau prin proiect sunt instrumente
pedagogice care sustin dezvoltarea acestor abilitati.

a. Efecte afective si motivationale

Intr-un mediu in care elevul este valorizat, ascul-
tat si implicat, motivatia intrinseca creste. Studiile
arata ca ,atunci cand elevii simt ca detin control asu-
pra propriei invatari, nivelul de implicare si satisfac-
tie este semnificativ mai mare” [3]. Aceasta motivatie
se traduce prin cresterea angajamentului fata de sar-
cinile scolare, perseverenta si dorinta de autoimbu-
natatire. Elevul autonom este motivat din interior, nu
doar de recompense sau sanctiuni externe.

b. Efecte comportamentale si sociale

Autonomia sustinuta prin metode centrate pe
elev favorizeaza aparitia unor comportamente res-
ponsabile. Elevii invata sa colaboreze, sa-si exprime
opiniile si sa accepte diferentele. Dupa cum arata
John Dewey, ,democratia In educatie incepe atunci
cand elevii sunt tratati ca parteneri reali ai actului
didactic” [6, p. 89]. De asemenea, invatarea colabo-
rativa si activitatile de grup stimuleaza dezvoltarea
competentelor sociale, esentiale pentru o autono-
mie functionala intr-un context comunitar.

128

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (89) 2026



Vasilica-Cristina Calescu. Abordarea centralitdtii in formarea autonomiei elevilor

c. Limite si provocdri

Centrul de greutate deplasat spre elev poate ridi-
me responsabilitatea pentru propria Invatare, mai
ales daca vin din contexte educationale traditionale,
unde rolul profesorului era autoritar. In plus, ,auto-
nomia nu este data, ci construita treptat, printr-un
proces pedagogic sustinut si diferentiat” [7, p. 112].
Aici intervine rolul esential al profesorului ca ghid
si mentor, care echilibreaza libertatea cu structura,
oferind sprijin progresiv si adaptat.

Centrand educatia pe elev, nu doar ca adaptam
procesul de invatare la nevoile si potentialul fieca-
rui individ, ci si cultivam autonomia, ca trasatura
fundamentala a invatarii de durata. Elevii autonomi
sunt mai motivati, mai implicati, mai responsabili si
mai pregatiti sa faca fatd provocarilor unei lumi in
continuad schimbare. Educatia centratda pe elev nu
este un ideal, ci o directie concreta spre o scoala a
viitorului.

Concluzii:

Centralitatea elevului in procesul educational
impune o reconfigurare continua a relatiei dintre
profesor si elev, bazata pe parteneriat si implica-
re activa.

Formarea autonomiei necesitd o redimensionare
a practicilor didactice, care sa sustina responsa-
bilitatea, autoevaluarea si capacitatea elevului de
a lua decizii.

Finalitdtile fnvdtdrii trebuie permanent reevalu-
ate, pentru a raspunde cerintelor societatii con-
temporane si nevoilor individuale ale elevilor.
Echilibrul intre sprijin si libertate constituie o
conditie esentiala in dezvoltarea autonomiei,
evitand atat dependenta excesiva de profesor, cat
si riscul de dezorientare al elevului.

Autonomia elevului nu este doar un ideal pedago-
gic, ci o necesitate practicd, indispensabila pen-
tru construirea unei generatii capabile sa invete
pe tot parcursul vietii, sa decida si sa actioneze
cu discernamant.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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