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Rezumat. Articolul examineazd impactul digitalizdrii asupra sistemului educational contemporan, evidentiind
transformdrile profunde in paradigmele de predare, invdtare si evaluare. Comunicarea mediatd digital este analiza-
td ca vector central in reconfigurarea interactiunilor educationale si sociale, influentdnd ritmul emotional, structu-
ra relatiilor interpersonale si mecanismele de conectare afectivd. Din perspectivd pedagogicd, digitalizarea nu re-
prezintd doar o schimbare tehnologicd, ci o mutatie de fond in procesul de construire si transmitere a cunoasterii.
Demersul investigativ se articuleazd in jurul a doud directii complementare: analiza efectelor comunicdrii digitale
asupra procesului educational si identificarea unor strategii de integrare echilibratd a tehnologiei in activitatea di-
dacticd. Se accentueazd necesitatea unei aborddri responsabile, care sd protejeze maturizarea neocorticald, echili-
brul emotional si capacitatea de autoreglare a elevilor, in special in contextul expunerii prelungite la stimuli digitali.
Articolul propune resurse digitale menite sd sprijine dezvoltarea competentei de comunicare digitald: platforme
interactive, aplicatii educationale si instrumente colaborative. Dincolo de analiza teoreticd, se remarcd o preocu-
pare autenticd pentru pdstrarea relatiei pedagogice ca spatiu de crestere emotionald si intelectuald. In calitate de
dascdl, md regdsesc in aceastd tensiune intre inovatie si echilibru afectiv. Tehnologia poate deveni un aliat valoros,
dar doar dacd este insotitd de discerndmdnt, empatie si o viziune educationald centratd pe dezvoltarea armonioasd
a copilului. Digitalizarea nu trebuie sd substituie relatia umand, ci sd o amplifice.

Cuvinte-cheie: comunicare, comunicare digitald, competenta de comunicare digitald, resurse digitale, inte-
ractiune, relationare, constructii neuronale.

DIGITAL COMMUNICATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS:
FROM INTERACTION TO NEURAL CONSTRUCTS

Abstract. The article examines the impact of digitalization on the contemporary educational system, highlighting
the profound transformations in teaching, learning, and assessment paradigms. Digitally mediated communication
is analyzed as a central vector in the reconfiguration of educational and social interactions, influencing emotional
rhythm, the structure of interpersonal relationships, and mechanisms of affective connection. From a pedagogical
perspective, digitalization is not merely a technological shift but a fundamental mutation in the way knowledge is
constructed and transmitted.

The investigative approach is structured around two complementary directions: analyzing the effects of digital com-
munication on the educational process and identifying strategies for the balanced integration of technology into
teaching practices. The article emphasizes the need for a responsible approach that safeguards neocortical matu-
ration, emotional balance, and students’ self-regulation capacity, especially in the context of prolonged exposure to
digital stimuli.

It proposes digital resources designed to support the development of digital communication competence: interactive
platforms, educational applications, and collaborative tools. Beyond theoretical analysis, the article reveals a genu-
ine concern for preserving the pedagogical relationship as a space for emotional and intellectual growth. As a teach-
er, I find myself in this tension between innovation and emotional equilibrium. Technology can become a valuable
ally, but only if accompanied by discernment, empathy, and an educational vision centered on the child’s harmonious
development. Digitalization must not replace the human relationship—it should amplify it.

Keywords: communication, digital communication, digital communication competence, digital resources, inter-
action, relationship-building, neural constructs.
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Argumentarea temei

Tehnologia reprezinta una dintre fortele majore
care modeleaza, transforma si influenteaza toa-
te aspectele vietii accelerand ritmul schimbarilor
sociale. In acest context, educatia devine un pilon
strategic al adaptarii, iar utilizarea tehnologiilor in-
formationale si de comunicare (TIC) este esentiala
pentru alfabetizarea digitala a populatiei.

Conform Strategiei Nationale de Dezvoltare
»,Moldova 2030”, Republica Moldova a inregistrat
o crestere accelerata a comunicatiilor electronice
si a tehnologiei informatiei In ultimul deceniu[19].
Aceasta evolutie reflectd nu doar progresul infra-
structural, ci si transformarea profunda a modului
in care cetatenii comunica, acceseaza informatia si
interactioneaza cu mediul digital. Procesul de digita-
lizare influenteaza profund sistemul de invatamant,
generand transformari structurale si metodologice.
Evolutia tehnologiilor digitale a condus la aparitia
unor competente specifice, esentiale pentru adap-
tarea actorilor educationali la noile paradigme de
predare, Invatare si evaluare. -

in contextul actual al digitalizarii accelerate, ele-
vii 1si formeaza competente digitale intr-un ritm
accelerat, adesea prin explorare individualg, jocu-
ri, retele sociale si interactiuni online. Se constata
frecvent c3, inca din ciclul primar, acestia manifesta
o dexteritate digitala superioara cadrelor didactice,
ceea ce genereaza un decalaj de competente ce ne-
cesita abordari pedagogice adaptative si programe
de formare continua pentru profesori.

Predarea in regim blended learning si utilizarea
platformelor digitale au cunoscut o expansiune ra-
pida, devenind componente centrale ale procesului
educational. In acest context, profesorilor li se so-
licita dezvoltarea unor competente metodologice
avansate, in special in zona relationarii cu elevii.
Comunicarea educationala a suferit, la randul ei,
transformari semnificative, accentul mutiandu-se
tot mai mult spre formele digitale de interactiune.

Comunicarea verbald ramane fundamentul re-
latiilor interumane, de invatare si de dezvoltare
personald. In schimb, comunicarea digitald castiga
teren, pentru ca aduce beneficii precum optimiza-
rea timpului, reducerea distantei si flexibilitatea
spatiala. Comunicarea traditionala se afla intr-un
proces accelerat de restructurare, determinat de
ascensiunea formelor digitale de interactiune. Co-
municarea digitald se impune prin rapiditate, efi-
cienta si concizie, devenind un instrument esential
in mediile educationale, institutionale si sociale.

In continuare, ne propunem si exploram echili-
brul dintre comunicarea verbala, directa si comuni-
carea mediata digital, aflata intr-o expansiune acce-
leratd, precum si implicatiile acestei tranzitii asupra
dezvoltdrii neuropsihologice a elevilor din ciclul
primar.

Competenta de comunicare digitala:

abordari conceptuale

Comunicarea reprezinta una dintre cele mai frec-
vente si esentiale activitati in viata cotidiana. Avand
in vedere diversitatea formelor de comunicare - ver-
bale, nonverbale, paraverbale si teoriile care funda-
menteaza acest proces, se poate afirma ca absenta
comunicarii este aproape imposibila. Desi concep-
tul de comunicare are o istorie indelungatd, preo-
cuparile educationale 1n acest sens s-au intensificat
abia in ultimele decenii ale secolului XX, ca urmare
a accentului tot mai mare pus pe competente, ca fac-
tori determinanti ai dezvoltirii sociale. Intelegerea
profunda a mecanismelor comunicarii contribuie la
optimizarea performantei educationale si la crearea
unui mediu propice invatarii.

In cadrul procesului de comunicare, mesajul po-
ate fi transmis printr-o varietate de canale: tehno-
logice (telefoane, computere, video, radio), scrise
(scrisori, rapoarte, formulare, carti, reviste, ziare) si
directe (conversatii, interviuri, intalniri, prezentari,
cursuri, lecturi). Istoric, scrisoarea a reprezentat
una dintre cele mai importante forme de comunica-
re, fiind transmisa prin intermediul solilor, curieri-
lor, postalioanelor, corabiilor, trenurilor sau avioa-
nelor. Ulterior, aparitia telegrafului si a telefonului
a revolutionat comunicarea, desi aceste mijloace
implicau costuri suplimentare si nu erau accesibi-
le tuturor. In prezent, procesul de interactiune s-a
schimbat si a creat o dependenta fata de tehnologie.

Comunicarea, constituie fundamentul proce-
sului de Invatare, reprezentand pilonul central al
relationdrii dintre actorii educationali implicati,
respectiv cadrul didactic si elevul. Calitatea inte-
ractiunii dintre cele doua parti se reflecta in emotii,
comportamente si atitudini, percepute diferit in
functie de experienta si pozitia fiecarui participant.
Orice forma de Invatare presupune iesirea elevului
din zona de confort, generand un conflict interior
care solicitd adaptare. In acest context, comunicarea
devine esentiala in actul predarii, facilitand conexiu-
nea dintre dimensiunea cognitiva si cea emotion-
ala. Situatiile de invatare implica efort de vointa si
concentrare, transformand experienta educationala
intr-un proces complex si personalizat [Apud. 1].
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Principiul conform caruia invatarea se realizeaza
prin experientd se aplica si In cazul tehnologiilor
digitale. Alfabetizarea digitalda presupune expune-
rea frecventa la oportunitati de utilizare activa si
constienta a instrumentelor digitale, in scopuri edu-
cationale. Precizam c3, resursele digitale trebuie sa
fie integrate in procesul educational, oferind elevi-
lor suport in invatare conform necesitatilor si rit-
mului personal al fiecaruia.

Elevii de la treapta primara prezinta niveluri di-
ferite de cunoastere a tehnologiilor digitale, motiv
pentru care este esential ca procesul educational
sa acorde o atentie sporita modului in care acestia
isi pot dezvolta, sub indrumarea cadrelor didactice,
abilitdti precum: organizarea si analiza informatii-
lor, accesarea si utilizarea imaginilor si sunetelor,
exprimarea ideilor, sentimentelor si identitatii per-
sonale, identificarea aplicatiilor digitale in viata co-
tidiana pentru rezolvarea problemelor, precum si
utilizarea tehnologiilor ca instrumente de proiecta-
re, creare, editare, desenare, reflectie si comunicare
in contexte ludice si educationale.

O interactiune constanta cu digitalul, implica, in
acelasi timp, folosirea limbajului digital ca forma de
comunicare principala. Aceastda modalitate de co-
municare nu se mai situeaza ca un simplu trend al
generatiei, ci ca forma esentialda de comunicare in
mediul social care adopta acest gen de comunicare
ca fiind practic, esential si economic din punct de
vedere al economisirii timpului ca resursa. Cu alte
cuvinte, atat la adulti, cat si la copii, se reconfigure-
aza sistemul neurobiologic.

Totusi, odata cu extinderea mediilor digitale,
natura acestor interactiuni a suferit transformari
semnificative. Comunicarea digitald a influentat
raporturile interpersonale, diminuand intensitatea
emotionald si acuitatea senzorialda a schimburilor
directe. In acest context, devine esentiala dezvolta-
rea competentei de comunicare digitald, ca forma
adaptata de exprimare, relationare si colaborare in
spatiul virtual. Comunicarea digitala desemneaza
interactiunea realizata prin intermediul tehnologiei,
cu sprijinul unor platforme si instrumente specifice.
Aceasta poate imbraca forme variate, In functie de
timpul de raspuns si de numarul participantilor im-
plicati [11].

Competenta de comunicare digitald, in viziunea
lui Popovici [, se defineste ca un set integrat de cu-
nostinte, deprinderi si atitudini care faciliteaza utili-
zarea tehnologiilor informationale si de comunicatie
intr-un mod sigur, reflexiv si responsabil [11, p. 38.].

Competenta vizata se exprima in contexte diverse,
adaptandu-se la scopuri, nevoi si interese specifice,
si asigura transmiterea, si partajarea informatiilor.
Aceasta faciliteaza exprimarea intentiilor, opiniilor
si trdirilor personale, precum si construirea unor
relatii de colaborare eficiente, adecvate si creative
cu ceilalti, prin intermediul comunicarii verbale si
scrise.

Competenta de comunicare digitala reprezinta
un pilon fundamental al alfabetizarii digitale impli-
cand nu doar utilizarea adecvata a tehnologiilor, ci
si abilitatea de a transmite, receptiona si interpreta
mesaje in spatiul digital, intr-un mod etic, eficient si
contextualizat.

Pentru elevii de la treapta primara, competenta
de comunicare digitald trebuie cultivatd gradual,
prin activitati adaptate nivelului de dezvoltare co-
gnitiva si socio-emotionala. Aceasta competenta
nu se limiteaza la utilizarea tehnologiei, ci implica
intelegerea mesajului, exprimarea clara, respecta-
rea normelor de interactiune si dezvoltarea discer-
namantului digital.

Dezvoltarea competentei de comunicare
digitala in corelatie cu dinamica
conectivitatii neuronale

Societatea contemporana promoveaza tot mai
intens formarea competentelor digitale, modeland
comportamente in acord cu noile tendinte ale teh-
nologiilor informationale.

Elevii din ciclul primar acceseaza frecvent teh-
nologiile digitale, care le stimuleaza curiozitatea
naturald, 1i conecteaza mai profund cu lumea inc-
onjuratoare si ii ajuta sa inteleaga fenomenele co-
tidiene intr-un mod accesibil si interactiv [apud, 3,
p. 38.]. Interactiunea digitala poate fi analizata din
multiple perspective:

e relationala - implicand conexiunea dintre

invatator, copil si familie;

e socio-emotionala - influentand sanatatea fizi-
ca si bundstarea emotional3;

e civica - vizadnd drepturile copilului si sigu-
ranta online;

e pedagogica si ludica - integrand jocul si Tnv-
dtarea intr-un mediu digital;

e cognitiv - comunicationald - implicind co-
nexiunea dintre procesele cognitive si comu-
nicarea in vederea dezvoltari competentei di-
gitale.

Astfel, comunicarea se afld Intr-un moment de
tranzitie profunda, marcatda de migrarea accelerata
catre medii digitale si de redefinire a interactiunii
umane in contexte educationale, sociale si comuni-
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tare. Sistemul de fnvatamant reflectd aceasta tran-
sformare printr-un grad sporit de digitalizare, care
influenteaza nu doar metodele de predare, ci si pro-
filul cognitiv si afectiv al elevilor. ,Generatiile actuale
de elevi manifestd predispozitii de invdtare semnifica-
tiv diferite fatd de cele anterioare, fiind mai receptivi
la stimuli vizuali, interactivi si tehnologici, dar si mai
expusi riscurilor asociate supraincdrcdrii information-
ale si diminudrii interactiunii directe, [1].

In contextul actual, devine tot mai dificil ca ele-
vii sa citeascd, In sensul clasic al lecturii. G.A. Strou-
se si PA. Ganea mentioneaza cresterea atentiei si
a efectelor pozitive atunci cand elevii citesc carti
electronice, comparativ cu cartile tiparite [apud, 16,
p. 38.].

Elevii de la treapta primara invata cu usurinta
prin aplicatii interactive, rezumate generate de
inteligenta artificiald, jocuri educationale si pla-
tforme de mesagerie care faciliteaza colaborarea si
rezolvarea provocdrilor in timp real. Comunicarea
digitala nu este doar preferata, ci este accesata in-
stinctiv, devenind canalul principal de interactiune.
Acest tip de comunicare: rapida, vizuala, gamifi-
catd magnetizeazd, creeaza o atractie cognitiva si
emotionald, stimuland curiozitatea, implicarea si
sentimentul de apartenenta. In fata acestei realitati,
provocarea pedagogica nu este sa o combatem,
ci sa o intelegem, sa 0 modelam si sa o integram
constient In procesul educational, cu grija fata de
ritmul natural al dezvoltarii psihice si emotionale a
copilului.

Tot ceea ce se transmitea prin comunicarea de
tip clasic este redus la exprimari simple, standardi-
zate cu continut concis si la obiect, fara sa implice
aspectul emotional caracteristic comunicarii verba-
le. Aspectul emotional este suplinit de emoticoane
sau gift-uri In comunicarea digitala.

Elevii din ciclul primar parcurg o etapa de dez-
voltare complexa, marcata de transformari pe mul-
tiple planuri — social (integrarea in colectivitate),
emotional (adaptarea la cerintele sistemului edu-
cational, la reguli, program si ritm de invatare), co-
gnitiv si fizic. In aceastd perioadi sensibild, comuni-
carea joaca un rol fundamental in procesul de for-
mare neuropsihologica si sociala. Echilibrul dintre
comunicarea clasica, verbald, scrisa, directd, con-
cretizata adesea prin teme zilnice si comunicarea
digitala, rapida si mediata tehnologic, poate genera
tensiuni interne. Studiile recente indica faptul ca
aceasta alternanta poate induce stari de anxietate la
nivelul sistemului limbic al scolarului mic, cu efecte

vizibile asupra echilibrului emotional si asupra pro-
ceselor cognitive implicate in Tnvatare si adaptare.

Privita prin prisma neurostiintelor, comunicarea
digitald genereazd modificdri semnificative la nive-
lul neocortexului, influentand procesele cognitive,
obiceiurile si comportamentele sociale. Totodata,
impactul asupra sistemului limbic, responsabil de
procesarea emotiilor, nu trebuie neglijat, asa cum
subliniaza I. Neacsu in lucrarile sale. Aceste tran-
sformadri impun o regdndire a relatiei educationale,
in care comunicarea digitald devine nu doar un in-
strument, ci un mediu cu efecte asupra dezvoltdrii
psiho-emotionale [ 12].

Comunicarea digitald a crescut semnificativ in
pondere fatd de comunicarea clasica, datorita rapi-
ditatii cu care se obtine feedback de la interlocutor,
raspunsuri relevante si eficiente.

Din punct de vedere psihologic, copiii intre 6-10
ani se afla intr-o perioada de dezvoltare, in special
a proceselor psihice. Este perioada in care elevii de
clasa primara isi formeaza abilitati de scriere, calcul
mental, citire constientd, exprimare orala diversifi-
cata si pe teme de discutie, competente variate in
functie de domeniu. Competenta digitala este una
din abilitatile pe care copilul o dobandeste rapid,
deoarece o exerseaza si acasa in zond a gamming-u-
lui. Prin activitatea de joc digital, copilul este supus
unor stimuli exteriori care, pe termen lung dau de-
pendenta prin secretia de dopamina pe care creierul
o secretd in timpul jocului. Altfel spus, copilul de la
treapta primara invata sa reactioneze diferit la cate-
gorii de stimuli, in urma frecventei repetarii acestor
stimuli se creaza o conectivitate neuronala diferita.

Comunicarea digitala, prin caracterul sau me-
diat si predictibil, poate genera o zona de confort
psihologic pentru elevi. In absenta unei exersiri
constante a comunicarii directe, fata in fata, com-
petentele conversationale clasice raman insuficient
dezvoltate. Astfel, In situatii care solicita exprima-
rea orald spontana, elevul poate manifesta episoade
de anxietate, reactii de blocaj cognitiv si emotional,
intrucat creierul nu activeaza automat ceea ce nu a
fost suficient exersat.

Elevul contemporan se dezvolta intr-un mediu
digitalizat, multisenzorial si accelerat, ceea ce in-
fluenteaza profund arhitectura sa neurocognitiva.
Expus frecvent la stimuli vizuali, auditivi si inte-
ractivi, copilul din ciclul primar manifesta o predi-
spozitie crescuta pentru procesarea rapida a infor-
matiei, dar si o diminuare a capacitatii de concen-
trare sustinuta si de autoreglare emotionala.
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Din perspectiva neuropsihologica, se observa
o activare intensd a zonelor corticale implicate in
atentia distributivd si in reactiile imediate, in paralel
cu 0 maturizare mai lenta a structurilor implicate in
gandirea reflexiva, empatie si autoreflectie - in spe-
cial In zona neocortexului prefrontal si a sistemului
limbic.

Atentia reprezintd o functie cognitiva esentiala
in dezvoltarea comunicarii la elevii din ciclul pri-
mar. Mentinerea atentiei este influentata de stimuli
externi, iar comunicarea verbald activeaza si faci-
liteaza formarea conexiunilor neuronale implica-
te in functiile executive. Acest proces este sustinut
biochimic, care contribuie la motivarea participarii
in activitatile de invatare. Expunerea excesiva la di-
spozitivele digitala fragmenteaza atentia, afectand
capacitatea de concentrare si procesare secventiala.
Implicarea elevilor in activitati bazate pe dialog,
gandire critica si creativitate favorizeaza consoli-
darea atentiei si dezvoltarea retelelor neuronale
emotionale ce favorizeaza invatarea eficienta. Mani-
festarea retentei in exprimarea libera la elevii din ci-
clul primar poate fi asociata cu inhibitii psihologice
latente, ce nu au o cauzalitate explicita. Acest feno-
men evidentiaza importanta unui cadru educational
securizant, care sa favorizeze exprimarea autentica,
sa reduca presiunea emotionala si sa faciliteze dez-
voltarea competentelor comunicative.

in studiile , Children and adolescents and digi-
tal media” (2016), pediatrul Dimitri Christakis de-
monstreaza ca elevii care se expun In mod voluntar
la ecrane digitale au o capacitate mult mai redusa
de concentrare a atentiei In cadrul comunicarii di-
recte, reale. Lipsa antrenarii abilitatilor de dirijare a
atentiei duce la un grad mult mai mic de mentinere
a atentiei voluntare pe o anumita tema de discutie,
la fel in cadrul lectiilor. Comunicarea digitala castiga
tot mai mult teren In raport cu dialogul direct. Multi
elevi par plictisiti in conversatiile fata in fatd, iar in
timpul intalnirilor fizice, recurg la mediul digital ca
forma de stimulare cognitiva. Autorul evidentiaza
ca existd o interactiune directa intre dezvoltarea
emotionald si cea social, acest aspect vizeaza adap-
tabilitatea la situatii sociale prin flexibilitate com-
portamentala si atitudinala. Antrenarea flexibilitatii
comportamentale si atitudinale se poate realiza
doar in situatii de viata reale nu digitale. De aceea
pe scara larga se observa o izolare social a copiilor
de varsta scolara mica insotita de comportamente
disruptive la clasa [6, p.6].

Aceste realitdti impun o regandire a strategiilor
didactice, In sensul echilibrarii intre stimulii digitali

si activitatile care favorizeaza dezvoltarea functiilor
executive, a gandirii critice si a inteligentei emotion-
ale. In contextul complex al provocirilor secolului
XXI, idealul postmodernitatii nu mai este reprezen-
tat de executantul mecanic al epocii industriale, ci
de omul gdnditor, cel care, stie sa reflecteze, sa ana-
lizeze si sa Inteleagd lumea din jurul sau. Este omul
capabil sa aleaga constient sursele de informare, sa
relationeze critic si creativ informatiile, pentru a
patrunde in profunzimea fenomenelor, evenimente-
lor si faptelor, transformand cunoasterea in resursa
pentru dezvoltare personala si actiune autonoma
[Apud 9]. In acest sens, la nivel de treaptd primara
se impune integrarea unei comunicdri digitale
constiente, fundamentate pe principii neurodidacti-
ce. Aceasta trebuie sustinuta prin metode echilibra-
te si adaptate, menite sa angajeze elevul in activi-
tati reale, cu rol de catalizator pentru dezvoltarea
flexibilitatii atitudinale si a capacitatii de adaptare
emotionala.

Cadrul didactic: intre mediere digitala

si relatie pedagogica

Dupa cum subliniaza pertinent ]J. M. Bochenski,
relatia pedagogica se constituie ca o relatie triadica,
implicand trei termeni: un purtator (de cunoastere),
un subiect (elevul /studentul) si un domeniu (de re-
ferintd). Aceasta perspectiva permite o analiza logi-
ca detaliata, evidentiind trei relatii fundamentale,
fiecare cu doi termeni:

1. relatia dintre purtator si subiect,

2. relatia dintre purtator si domeniu,

3. relatia dintre subiect si domeniu [3, p.22].

C. Cucos mentioneza ca ,relatia educationala
presupune o ,negociere” permanenta intre doua
persoane aflate pe niveluri diferite de experienta
si dezvoltare, ceea ce implica asumarea unor roluri
complementare, dar clar diferentiate” [8, p.20]. in
prezent, cadrul didactic nu mai este doar un tran-
smitator de informatii, ci un arhitect al experientei
de Invatare. De la rolul solitar de ,one man show”,
prins Intre performanta si suprasolicitare, profeso-
rul a evoluat spre statutul de modelator al contin-
utului, curator de sens si facilitator de conexiuni, o
punte vie intre fluxul informational abundent din so-
cial media si procesul autentic de invdtare [ 8, p.21]

In contextul transformairilor educationale con-
temporane, profesorul devine ghidul care filtreaza,
contextualizeazad si transforma informatia in Inv-
atare. El creeaza spatii de reflectie, de dialog si de
formare, in care elevii Invata nu doar sa acceseze
date, ci sa le inteleagd, sa le simta si sa le integreze
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in propriul sistem de cunostinte. Fiecare cadru di-
dactic s-a transformat intr-un co-creator de contin-
ut digital, activitate ce necesita un echilibru didactic
intre oferta accesibila si nevoile reale ale elevului,
esentiale din punct de vedere psihologic pentru
dezvoltarea intelectuala si emotionala.

Fenomenul care se observa este: elevii de clasa
primara fnvata mult peste nivelul lor cognitiv dez-
voltat. Este o suprastimulare a materiei si a progra-
mei pe fiecare an de Invatdmant care este practice
dublat de implicarea copilului de catre parinti in
activitati extrascolare sau afterschool-uri. Elevul de
varstad scolara mica este expus unui ritm accelerat
de activitati si stimuli cognitivi, care favorizeaza
formarea rapida, dar superficiala a unor comporta-
mente, In disonanta cu nevoia neurologica de conso-
lidare, relaxare si aplicare durabila a Invatarii.

Cadrul didactic proiecteaza activitati de invatare
care sa permita elevului formarea unor competente
necesare dezvoltarii sale viitoare si care sa fie in ra-
port cu particularitatile de varsta ale acestuia. An-
trenarea cognitiva precoce, prin prisma digitalizarii
schimba atentia elevului catre stimuli exteriori.
Ceea ce se detaseaza evident este valoarea si calita-
tea relatiei pe care un profesor poate sa o stabilea-
sca cu elevii sai intr-un mod personalizat si pliabil
pe necesitatile individuale ale fiecarui copil. Aici in-
tervine invatarea diferentiata si personalizata.

Din acest motiv, In activitatea didactica este ne-
cesar sa fie un echilibru intre comunicarea reala
si comunicarea digitala. Elevul are nevoie de inte-
ractiune directd, de incurajare si sustinere, a cadru-
lui didactic. Comunicarea digitala afecteaza pro-

funzimea interactiunii dintre elev si profesor. De
exemplu daca un elev greseste un exercitiu la tabla
se instituie imediat starea de anxietate exprimata
prin frica. Daca greseste o etapa dintr-un joc digital,
este adus prin algoritmi tehnologici la nivelul ante-
rior si i se oferd posibilitatea de a-1 mentine acolo
cat Invata noii algoritmi. Ce Invata creierul? Ca are
timp sa stea acolo, fara presiune pana invata. Ce se
intdmplad in clasa cand gresesti? Este sustinut de
cadrul didactic, esti ajutat de colegi, acel spatiu ,,de
stai acolo” dispare, deoarece ora are o structura,
iar profesorului nu i se permite real sa stea intr-o
ord, are un scenariu didactic de parcurs. Pornind de
la ideea ca creierul prefera familiarul nu iesitul din
zona de confort, tot ceea ce tine de digital este mult
mai confortabil decat ansamblul emotional din ca-
drul situatiilor reale. Prin urmare, rolul profesoru-
lui este unul complex, presupunand capacitatea de a
motiva elevul din punct de vedere emotional, de a-1
ghida cu blandete si de a-1 implica activ In demersu-
ri educationale menite sa conduca la formarea unor
competente durabile, care sa constituie fundamen-
tul dezvoltarii ulterioare a altor competente

Astazi, profesorii si elevii au la dispozitie o varie-
tate de aplicatii care transforma lectia Intr-un spatiu
interactiv si colaborativ. Activitatile didactice de-
sfasurate cu ajutorul acestor instrumente stimuleaza
implicarea, sustin invatarea activa si ofera elevilor
sprijin In comunicare, mentinandu-le atentia si inte-
resul pe parcursul intregii lectii. In continuare, pro-
punem o serie de resurse digitale ce pot fi utilizate de
catre cadrul didactic in procesul educational.

Tabelul 1. Tipuri de resurse digitale favorabile dezvoltdrii competentei de comunicare digitald

Tipuri de resurse

Linkuri sau aplicatii

Aplicabilitate si creativitate

forma educationala bazata pe|us
joc.

Minecraft Education este o plat- |https://education.minecraft.net/en-|Se pot crea comunitdti, partene-

riate Intre tari diferite ca sistem de
cultura unde elevi sa impartdseasca
experiente sau aspecte culturale,
digitale.

reguli putin complicate si solutii
provocatoare.

Nurikabe este un puzzle logic cu | https://www.puzzle-nurikabe.com/

Poate fi folosita cu success la final
de lectie sau la captarea atentiei, in-
diferent de disciplina.

dezvoltat de Quantic Dream, care
te pune In ipoteza a trei androizi
intr-un viitor apropiat — Detroit,
anul 2038 — unde robotii uma-
noizi sunt parte din viata de zi cu
zi, dar nu au drepturi.

Detroit: Become Human” este |https://www.quanticdream.com/en/ |Prin urmare, iesind din sfera digita-
un joc video narativ interactiv, | detroit-become-human

lulul, elevul poate fi incurajat sa-si
imagineze cum este viata intr-un
oras de ciocolata sau cum ar fi daca
ar fi un avatar.
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Snorkl este o platforma edu-
cationald bazatd pe inteligenta ar-
tificiala, conceputa pentru a oferi
feedback instantaneu elevilor
asupra modului in care 1si explica
rationamentele.

https://snorkl.app/

Acest gen de aplicatie se preteaza
elevilor de la clasa a IV a si ofera
sansa unor aprofundari tematice

Mizou este o platforma education-
ald bazata pe inteligenta artifi-
ciald, creata pentru a ajuta pro-
fesorii sa construiasca chatboti
personalizati care pot evalua,
ghida si sprijini elevii in procesul
de Invatare.

https://mizou.com/

Este modul 1n care digitalul ofera
solutii la cum sa Inveti. Iesind din
zona de confort, se poate lucra cu
elevii cum vad ei predarea unei
teme sau jocuri de rol efectiv pe
teme la educatie civica, limba ro-
mana.

Incarci surse: PDF-uri, pagini
web, videoclipuri YouTube, fisiere
audio, Google Docs si Slides. Pri-
mesti rezumate inteligente: Al-ul
analizeaza continutul si iti ofera
sinteze clare, cu citari exacte din
surse.

https://notebooklm.google/

Este una din aplicatiile cele mai
accesate, creeaza continut, respect
sursa, o citeaza, face rezumat, reali-
zeaza un podcast si este eficienta ca
model sau opinie din alta perspecti-
va.

Google Al Studio este o platforma
online creata de Google pentru a
experimenta cu modele de inte-
ligenta artificiala generativa, in
special din familia Gemini.

https://aistudio.google.com/promp-
ts/new_chat

Aceleasi informatii ca aplicatia an-
terioara

Creare muzicala asistata de inteli-
genta artificiala

https://suno.com/home

Elevii pot creea versuri noi, melodii
noi, iar serbarile pot deveni contex-
te expresive In care elevii sunt inc-
urajati sa conceapa si sa prezinte
propriile opere artistice.

AOSEED este o platforma dedica-
ta imprimantelor 3D pentru copii
si tineri creatori, cu accent pe edu-
catie, siguranta si imaginatie.

https://www.aoseed.com/?srslti-
d=AfmBOorRN2zW7BIGEOIIA]7tx7rA-
T62wZN_dGE]jhkTjAEbtxK3qCUK5

Aplicatie care pune accent pe cre-
ativitatea copiilor, gandire critica
,motivare si perseverenta.

Gravator laser si cutter cu lama,
perfecta pentru pasionati de DIY

https://youtu.be/5pjcWd8IyRk
masina 2-in-1 care combina gravor la-
ser si cutter cu lama, perfecta pentru
pasionati de DIY, mici afaceri sau cre-
atori. Poate taia si grava peste 300
de materiale: lemn, acril, piele, metal,
tesaturi, vinil, chiar si piatra.
https://www.xtool.com/  platforma
oficiala a brandului xTool, speciali-
zat in producerea de masini laser de
taiere si gravare pentru birou, edu-
catie, hobby si afaceri mici.
https://www.xtool.com/pages/
software?srsltid=AfmBOorjrrDUI-
gyOOvE03LoY8ISvpGt4z_ZKFOmZ-
mzQsA05mfjzxxUey Masina xTool
M1 foloseste aplicatia numita xTool
Creative Space https://ugearsmo-
dels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B-
3D6e6hcoYx1397wmCJtCYz6eSMN-
hl13VXBxmuYi6ycV7 - Produce puzz-
le-uri 3D din lemn si modele meca-
nice DIY (Do It Yourself)

Aplicatia este o invitatie la creativi-
tate ca sansa de creare a design-u-
lui si partea aplicabila o realizeaza
laserul

112

UNIVERS PEDAGOGIC+Nr. 1 (89) 2026



https://snorkl.app/
https://mizou.com/
https://notebooklm.google/
https://aistudio.google.com/prompts/new_chat
https://aistudio.google.com/prompts/new_chat
https://suno.com/home
https://www.aoseed.com/?srsltid=AfmBOorRN2zW7BlGE0lIAJ7tx7rAT62wZN_dGEJjhkTjAEbtxK3qCUK5
https://www.aoseed.com/?srsltid=AfmBOorRN2zW7BlGE0lIAJ7tx7rAT62wZN_dGEJjhkTjAEbtxK3qCUK5
https://www.aoseed.com/?srsltid=AfmBOorRN2zW7BlGE0lIAJ7tx7rAT62wZN_dGEJjhkTjAEbtxK3qCUK5
https://youtu.be/5pjcWd8IyRk
https://www.xtool.com/
https://www.xtool.com/pages/software?srsltid=AfmBOorjrrDUIgyOOvEo3LoY8ISvpGt4z_ZKF9mZmzQsA05mfjzxxUey
https://www.xtool.com/pages/software?srsltid=AfmBOorjrrDUIgyOOvEo3LoY8ISvpGt4z_ZKF9mZmzQsA05mfjzxxUey
https://www.xtool.com/pages/software?srsltid=AfmBOorjrrDUIgyOOvEo3LoY8ISvpGt4z_ZKF9mZmzQsA05mfjzxxUey
https://www.xtool.com/pages/software?srsltid=AfmBOorjrrDUIgyOOvEo3LoY8ISvpGt4z_ZKF9mZmzQsA05mfjzxxUey
https://ugearsmodels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B3D6e6hcoYxl397wmCJtCYz6eSMNhl3VXBxmuYi6ycV7
https://ugearsmodels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B3D6e6hcoYxl397wmCJtCYz6eSMNhl3VXBxmuYi6ycV7
https://ugearsmodels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B3D6e6hcoYxl397wmCJtCYz6eSMNhl3VXBxmuYi6ycV7
https://ugearsmodels.com/?srsltid=AfmBOooFpxz-B3D6e6hcoYxl397wmCJtCYz6eSMNhl3VXBxmuYi6ycV7

Daniela Racheru. Comunicarea digitald a elevilor de la treaptd primard: de la interactiune la constructii neuronale

Tehnologia din spatele AR & VR +
unelte de creare

https://shop.mergeedu.com/pro-
ducts/merge-cube - foloseste realita-
tea augmentata (AR) pentru a transfor-
ma modul in care elevii interactionea-
za cu conceptele STEM si stiintifice.
https://support.mergee-
du.com/hc/en-us/articles/
360052933552-Get-a-Merge-Cube
https://edu.delightex.com/Studio/
Classes - spatii digitale interactive
pentru educatie, colaborare si proiecte
creative.
https://apps.apple.com/us/app/
expeditions-pro/id1589048429 -
Expeditions Pro este o aplicatie de re-
alitate virtualad (VR) care iti permite sa
explorezi tururi imersive si sa creezi
propriile tale excursii virtuale
https://www.managexr.com/ Mana-
geXR este o platformd de administra-
re a dispozitivelor, conceputa special
pentru realitatea virtuala si augmenta-
ta (VR/AR).

Gamma.com.ai este o platforma bazata
pe inteligenta artificiala care iti permi-
te sa creezi prezentari PowerPoint in
doar cateva secunde.

Twee.com este o platforma Al creata
special pentru profesori de limba en-
gleza, care simplifica planificarea
lectiilor si crearea de materiale di-
dactice interactive.
https://gamma.app/create/generate
pentru prezentari, documente si site-
uri web.

Sprijina elevii din clasele prima-
re 1In realizarea materialelor edu-
cationale (video, prezentdri PPT,
filme sau alte forme vizuale),

Concluzii si directii strategice de dezvoltare

a competentei de comunicarea digitala

Rolul cadrului didactic este acela de a forma, de
a ghida si de a sustine elevii Intr-un mediu care fa-
vorizeazi invitarea activa si participativi. In acest
context, devine esentiala mentinerea unui echilibru
intre predarea clasica, imbogatita cu elemente in-
teractive si inovatoare, si utilizarea responsabila a
resurselor digitale, evitand supraincarcarea infor-
mationala.

Pentru majoritatea lectiilor, in special la discipli-
ne precum limba si literatura romana, matematica
si stiinte, exista multiple variante de prezentare di-
sponibile online pentru fiecare tema. Platformele
educationale oferda unitati de invatare structurate,
insotite de teste, exercitii, puzzle-uri, fise de lucru si
instrumente de evaluare. Insa provocarea reald con-
sta in modul in care aceste resurse sunt integrate in
activitatea didactica, in functie de specificul fiecarei

clase. Aplicarea eficienta presupune o abordare di-
ferentiatd, adaptata nivelului de dezvoltare si nevoi-
lor fiecarui elev. Aplicarea unei resurse education-
ale fara a fi adaptata la contextul clasei si la nevoile
elevilor contravine principiilor pedagogiei centrate
pe elev si nu reflecta o practica profesionala respon-
sabila. Desi existd o diversitate de modele si optiuni,
interventia personald a cadrului didactic este
esentiala. Acesta este cel care cunoaste particula-
ritatile colectivului de elevi si potentialul fiecaruia,
fiind astfel In masura sa filtreze, sa ajusteze si sa va-
lorifice resursele in mod autentic si relevant.

In pofida extinderii considerabile a comunicarii
digitale In cadrul procesului educational, ramane
esentiala exersarea constanta a comunicarii di-
recte, reale, In fiecare activitate didactica, aceasta
contribuind la dezvoltarea dimensiunii emotion-
ale si a interactiunii, astfel incat atitudinea, tonul
vocii, limbajul nonverbal si comportamentul sa fie
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componente fundamentale ale relatiei pedagogi-
ce. Activitdtile digitale sunt integrate frecvent in
desfasurarea orelor, insd este recomandat ca ace-
stea sa fie urmate de un moment de reflectie, care
sa activeze elemente din sfera afectiva si cognitiva:
,Cum ai perceput aceasta experienta?”, , Ti-ar placea
sa o repeti?”, , Te-ai simtit confortabil cu acest tip de
exercitiu?”. Raspunsurile oferite de elevi devin repe-
re valoroase pentru sustinerea emotionala pe care
cadrul didactic o oferd, consolidand astfel o relatie
bazata pe incredere, sprijin si deschidere.

In acest context, calitatea relatiei dintre profesor
si elev capata o importanta majora, in care sprijinul
autentic, empatia si prezenta pedagogica nu pot fi
inlocuite de tehnologie. Comunicarea digitala, oricat
de eficienta ar fi, nu poate substitui dimensiunea
afectiva si relationala pe care cadrul didactic o adu-

ce in interactiunea cu elevul de la treaptd primara.
Profesorul este purtdtorul unor resurse esentiale:
empatie, ton afectiv, prezenta autentica, de care ele-
vul de la treapta primara are nevoie In mod constant
pentru a se dezvolta armonios.

Indiferent de evolutia tehnologiei si a aplicatiilor
digitale, cadrul didactic este cel care creeaza per-
manent designul activitatii didactice. Modul in care
imbina strategiile si foloseste resursele este unic si
diferit de la un cadru didactic la celdlalt. Valorizarea
diversitatii digitale in activitatea didactica persona-
lizata reflecta competenta si unicitatea profesionala
a fiecarui cadru didactic. Modul in care resursele di-
gitale sunt integrate si adaptate la nevoile specifice
ale elevilor constituie o expresie autentica a valorii
pedagogice individuale.
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