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Rezumat. Articolul se axeazd pe fundamentarea teoreticd a conceptului de activism cognitiv, analizat prin prisma
particularitdtilor psihopedagogice ale copiilor de 6-7 ani. Activismul cognitiv este abordat ca o dimensiune esentiald
a procesului educational, reflectdnd capacitdtile si mecanismele interne ce sustin implicarea activd a copilului in
procesul de cunoastere. Studiul urmdreste extinderea cadrului teoretic si practic in ceea ce priveste definirea si
intelegerea activismului cognitiv, evidentiind aspectele psihopedagogice care favorizeazd formarea acestuia in pe-
rioada prescolard. Sunt analizate structura si dinamica activismului cognitiv, precum si modalitdtile de manifestare
a initiativei, curiozitdtii si implicarea constientd a copilului in procesul de invdtare. Examinarea aspectelor psihope-
dagogice ale copiilor de 6-7 ani oferd o perspectivd complexd asupra formdrii activismului cognitiv, considerat un
indicator esential al maturizdrii educationale. In acest sens, abordarea activismului cognitiv capdtd o importantd
majord pentru educatia prescolard, necesitdnd o fundamentare teoreticd si metodologicd, ce sd constituie un reper
definitoriu in formarea personalitdtii integre a copilului. Capacitatea copilului de a gestiona impulsurile emotionale
si de a transforma emotia in energie mentald, poate fi perceputd drept o formd de activism cognitiv la copii de
6-7 ani. Varsta prescolard mare reprezintd o etapd de referintd pentru configurarea si consolidarea activismului
cognitiv, caracterizatd prin intensificarea proceselor de explorare, reflectie si autoreglare a activitdtii cognitive. In
aceastd perioadd, valorificarea potentialului psihopedagogic al copiilor de 6-7 ani devine deosebit de importantd,
directiondnd interventiile educationale cdtre formarea activismului cognitiv si sustinerea gestiondrii eficiente a
activitdtilor de cercetare.

Cuvinte-cheie: activism si interes cognitiv, curiozitate, autonomie, zond de dezvoltare proximd, contradictii
interne, context de colaborare, mediere sociald.

PSYCHO-EDUCATIONAL ASPECTS IN THE TRAINING OF ACTIVISM
COGNITIVE IN 6-7 YEAR OLD CHILDREN

Summary. The article focuses on the theoretical foundation of the concept of cognitive activism, analyzed through
the prism of the psychopedagogical peculiarities of 6-7 year old children. Cognitive activism is approached as an
essential dimension of the educational process, reflecting the internal capacities and mechanisms that support the
child’s active involvement in the process of knowledge. The study aims to expand the theoretical and practical frame-
work in terms of defining and understanding cognitive activism, highlighting the psychopedagogical aspects that
favor its formation in the preschool period. The structure and dynamics of cognitive activism are analyzed, as well
as the ways of manifesting the initiative, curiosity and conscious involvement of the child in the learning process.
Examining the psychopedagogical aspects of 6-7 year old children offers a complex perspective on the formation
of cognitive activism, considered an essential indicator of educational maturation. In this sense, the approach to
cognitive activism acquires major importance for preschool education, requiring a theoretical and methodological
foundation, which should constitute a defining landmark in the formation of the child’s integral personality. The
child’s ability to manage emotional impulses and transform emotion into mental energy can be perceived as a form
of cognitive activism in 6-7 year old children. The senior preschool age represents a reference stage for the config-
uration and consolidation of cognitive activism, characterized by the intensification of the processes of exploration,
reflection and self-regulation of cognitive activity. During this period, the valorization of the psychopedagogical
potential of 6-7 year old children becomes particularly important, directing educational interventions towards the
formation of cognitive activism and supporting the efficient management of research activities.

Keywords: cognitive end interest activism, curiosity, autonomy, area of proximal development, internal
contradictions, collaborative context, social mediation.
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Introducere. Perspectiva psihopedagogica
asupra formarii activismului cognitiv al presco-
larilor prin prisma noilor viziuni teoretice si cét
mai conforme cu necesitatile institutiilor de edu-
catie timpurie, se situeaza In centrul discutiilor
moderne din domeniul invatamantului presco-
lar. Actualmente se observa un proces de comple-
tare a semnificatiei conceptului de activism cogni-
tiv: de la diversitatea definitiilor, a strategiilor de
formare, discutia se concentreaza asupra mecanis-
melor interne ale activitdtii cognitive, determina-
rea atitudinii active fata de cunoastere, in raport cu
posibilitatile de varsta ale copiilor.

Demersul teoretic constituie, pe de o parte, o
relevantd stiintificd, datda de faptul cd domeniul
educatiei timpurii este unul deschis investigatiilor
stiintifice, atat in plan international, cat si national.
Pe de alta parte, problema raspunde unor exigente
de politici in educatia timpurie, cu atat mai mult cu
cat demersul de formare a activismului cognitiv al
copiilor de varsta prescolara este unul prospectiv.
Astfel, se impune formarea personalitatii copilului
cu spirit de initiativa, capabil de autodezvoltare,
care posedad nu numai un sistem de competente, dar
si spirit de initiativa, activism, autonomie in luarea
deciziilor, in actiune [13, p. 92]. Relevanta demer-
sului mai este justificata si de faptul ca la varsta
prescolara copiii incep sa stabileasca relatii cauzale
intre fenomene, sa formuleze intrebari si ipoteze,
sa observe si sa compare. Activismul cognitiv se
manifesta prin intrebari spontane ,de ce?’, ,cum?’,
»ce se intdmpld dacd?”, si, astfel, copiii dau dovada de
curiozitate, interes fata de fenomenele si obiectele
din mediul apropiat lor.

Discutii, fundamentare teoretici. in psihope-
dagogie nu exista o opinie univoca privind concep-
tul de activism cognitiv al omului. In acest sens, ter-
menul activism cognitiv se intersecteaza cu o serie
de concepte asociate, precum ,activism intelectual’,
Lactivism de explorare”, ,curiozitate”, ,interes cogni-
tiv’, ,initiativd cognitiva” etc., ce sunt adesea uti-
lizate ca termeni apropiati ca sens (C. Hutt, R. J.
Sternberg, J. Berlyne, B. Rogoff, S. Chaiklin, ]. Ham-
mond, P. Gibbons, |. Piaget, U. Schiopu, V. Pascari, M.
Sevciugc, JI. C. Beirotcku# etc.).

Urmarind dinamica cercetatorilor in psiho-
logie, trebuie sda mentiondm aportul lui JI. C.
Beirorckuii, care sesizeaza ca activismul cognitiv
la varsta prescolara se bazeaza pe nevoia cognitivd,
ce actioneaza drept ,motor” al activitatii cogni-
tive si care determina implicarea activa a copilului
in procesul de cunoastere. Dezvoltarea activitatii

cognitive nu se desfdasoara liniar, ci este provocata
de contradictiile interne dintre necesitatile de
cunoastere si volumul de cunostinte ale copilului,
precum si experienta deja formata si necesitatea de
accedere la forme mai avansate de valorificare/de
intelegere. Rezolvarea contradictiilor favorizeaza
dezvoltarea psihicd, consolidarea gandirii auto-
nome, a capacitatii copilului de abordare a proble-
melor noi [18, p. 98].

Referindu-se la etapele de dezvoltare a activitatii
cognitive, precum curiozitatea, dorinta de cunoastere
si interesul cognitiv, autorul sustine ca toate aceste
caracteristici reflecta calitatea produsului intelec-
tual si servesc drept fundament pentru manifesta-
rea initiativei cognitive. Pe de alta parte, interesul
cognitiv confera sens si directie eforturilor intelec-
tuale, stimuland autonomia, perseverenta si anga-
jarea activd a copilului in procesul de cunoastere
[ibidem].

Tot In aceasta arie de idei, JI. C. Boirorckuu
evidentiaza legdtura dintre activismul cognitiv si
zona dezvoltdrii proxime, conexiune ce exprima
corelatia dintre activitatea intriseca a copilului si
dimensiunea sociald a procesului de invitare. In
aceasta perspectiva, activismul cognitiv isi gaseste
0 argumentare teoretica solida in conceptia autoru-
lui cu privire la zona de dezvoltare proximd, definita
ca distanta dintre nivelul actual al dezvoltarii
cognitive, determinat de posibilitatile copilului
de a actiona independent, si nivelul potential al
dezvoltirii, atins prin cooperare cu adultul. In inte-
riorul acestui spatiu de dezvoltare, activismul cogni-
tiv se manifesta plenar, fiind sustinut de motivatia
intrinsecd de a invata, de curiozitatea cognitiva si
de tendinta copilului de a-si extinde competentele
prin explorare, experimentare si interactiune
sociald. In aceastd perspectivd, activismul cogni-
tiv functioneaza ca un factor intern generator al
dezvoltarii, in timp ce zona de dezvoltare proximd
ofera cadrul extern si supotul social necesar pen-
tru manifestarea si consolidarea acestuia [ibidem].
Prin urmare, activismul cognitiv poate fi inteles ca o
manifestare complexa a interactiunii dintre nevoia
de cunoastere, motivatia intrinseca si capacitatea
copilului de a mobiliza resurse cognitive pentru
depisirea obstacolelor. In aceastd dinamici, zona
de dezvoltare proximd joaca un rol esential, oferind
cadrul si sprijinul social necesare pentru manifesta-
rea si consolidarea activismului cognitiv.

Cosubstantiale problematicii examinate sunt si
abordarile mai multor autori (B. Rogoff, S. Chaiklin,
J]. Hammond, P. Gibbons etc.), reprezentantii
scolii socioculturale inspirate din teoria lui JI. C.
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Boirorckuil. Astfel, B. Rogoff interpreteaza activis-
mul cognitiv ca rezultat al participarii active a co-
pilului in diverse experiente sociale, iar Invatarea
este un proces mutual, in care adultul si copilul
coopereaza intr-un cadru de activitate comuna.
Prin aceasta participare, copilul interiorizeaza nu
doar cunostinte, ci si moduri de gandire, de argu-
mentare si de autoreglare cognitiva [9, p. 89]. Pe de
altd parte, autoarea reinterpreaza zona proximd a
dezvoltdrii, mentionand ca aceasta devine spatiul
interactiunii sociale active, unde activismul cogni-
tiv al copilului se exprima prin asumarea de rolu-
ri, prin initiativa si prin contributie personala la
activititile comune. In acest cadru, adultul nu im-
pune continuturi, ci creeazd contexte de colaborare
ce stimuleaza efortul reflexiv si de explorare al copi-
lului. De asemenea, B. Rogoff sustine ca dezvoltarea
cognitivd este un proces co-construit de ,ucenicie/
apropriere participativa” (participatory appropria-
tion), iar activismul cognitiv reprezinta dimensiunea
interioara a acestei participari. Deci, copilul nu este
un receptor pasiv al influentelor educative, ci un
agent activ al propriei dezvoltdri, capabil sa trans-
forme experienta sociala in instrumente personale
de gandire [ibidem, p. 94]. Pe baza celor expuse mai
sus, putem afirma ca autoarea extinde perspectiva
vigotskiang, potrivit careia invdtarea autenticd pre-
cede dezvoltarea, integrand aceasta conceptie intr-
un cadru contemporan si evidentiind, totodata rolul
activitatii comune, al dialogului si al participdrii.
Astfel, formarea activismului cognitiv al copilului de
varsta prescolara este prezentatd ca un proces inte-
ractiv, mediat social, in care cooperarea si comuni-
carea devin factori esentiali ai dezvoltarii.

In contextul expunerii de mai sus, se inscrie si
abordarea cercetatorului S. Chaiklin, care subliniaza
ca zona proximd a dezvoltdrii nu reprezinta un spatiu
pasiv al influentei externe, ci un cadru dinamic de
cooperare, in care copilul isi mobilizeaza resur-
sele cognitive interne prin interactiunea cu mediul
educational. Potrivit autorului, activismul cognitiv
functioneaza ca un mecanism intern al progresu-
lui dezvoltarii, fiind stimulat de activitatea sociala
dirijata, in acelasi timp, de motivatia intrinseca a
copilului de a intelege si a transforma realitatea [2,
pp. 39-64]. Totodata, cercetdtorul sustine ca fina-
litatea educatiei nu consta in simpla transmitere
a cunostintelor, ci In formarea unei activitati de
invatare autonome, prin intermediul careia copilul
devine capabil sa-si organizeze si sa-si regleze pro-
priile procese de gandire. In aceastd perspectivi,
activismul cognitiv apare nu doar ca premisa, ci si ca
rezultat al functionarii zonei proximei dezvoltari: el

se formeaza prin participare ghidata, dar evolueaza
treptat catre auto-directionare cognitiva [ibidem].
In consecints, dezvoltarea cognitivd se profileazi
ca un proces mediat social (de catre adult), Insa in-
tern orientat de activitatea copilului, iar activismul
cognitiv reprezintd expresia concreta a interactiunii
dintre constiinta, activitate si mediere sociala.

Un rol deosebit in Intelegerea activismului cogni-
tiv are teoria dezvoltdrii psihosociale elaborata de E.
Erikson, care abordeaza activitatea de invatare ca
expresie a interactiunii dinamice dintre dezvol-
tarea cognitivd si socioafectivd. Desi autorul nu
propune o teorie cognitiva propriu-zisa, el atribuie
dimensiunii cognitive o conotatie deosebita, pe
care o analizeaza In contextul motivatiei pentru
cunoastere, a curiozitatii, a explorarii si a ne-
voii de competenta [Apud 10, pp. 93-94]. In plan
motivational, E. Erikson conceptualizeaza acti-
vismul psihosocial ca tendinta intrinsecd a copilu-
lui de a actiona, de a valorifica mediul, tendinta ce
se manifesta prin curiozitate, explorare, initiativad si
nevoia de a actiona. La varsta prescolara, activismul
psihosocial se evidentiaza prin dorinta copilului de
a descoperi lumea si de a influenta mediul. Totodata,
procesele de descoperire, de gandire si de invatare,
dupa cum observa autorul, nu se dezvolta izolat, ci
sunt influentate de contextul emotional si social in
care trdieste si actioneaza copilul. Astfel, dimensiu-
nea cognitiva si cea socioafectivd se conditioneaza
reciproc, avand natura progresiva [ibidem]. Tre-
buie subliniat ca, potrivit teoriei dezvoltarii psiho-
sociale a lui E. Erikson, copilul de varsta prescolara
manifesta initiativa, afirmandu-si tot mai mult
dorinta de a actiona si a Invata in mod voluntar.
Nevoia de a se afirma continuu, de a actiona si de
a verifica rezultatele marcheaza debutul autono-
miei cognitive. In aceastd perspectivd, activismul
cognitiv se formeaza atunci cand i se ofera sansa
copilului de a-si exprima liber ideile, Invatand din
propriile greseli. Deci, este important sa se respecte
echilibrul intre ghidaj si libertate, fapt ce va ali-
menta initiativa, curiozitatea, interesul, activismul
cognitiv si responsabilitatea in gandire.

Ni se pare importantad si plin de interes teoria
dezvoltdrii cognitive a lui ]. Piaget, care ocupa un loc
important, prin accentul pus pe activismul cogni-
tiv al copilului. Potrivit cercetatorului, dezvoltarea
cognitivanuimplica o simplareceptare de informatii,
ci o constructie activa a cunoasterii. Astfel, copilul nu
este un receptor pasiv al realitatii, ci un participant
activ la propriul proces de invatare, care cerceteaza,
exploreaza, examineazd, structurandu-si treptat
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intelegerea lumii prin actiuni si reflectie [Apud 5, p.
185]. Potrivit lui ]. Piaget dezvoltarea cognitiva de-
pinde de doua procese: ,asimilarea” de experienta
in structurile cognitive si ,acomodarea” la struc-
tura noii informatii. Combinatia dintre asimilare si
acomodare furnizeaza cantitatea procesului de au-
toreglare, pe care J. Piaget o defineste ,echilibrare”.
Prin asimilare fiecare organism interpreteaza lumea
,In conformitate cu simturile, perceptiile si structu-
rile cognitive ale sale”. Acomodarea este ,procesul
de schimbare ce apare in baza de cunostinte ale
organismului prin experiente noi” [Ibidem, p.196].
Pe de alta parte, progresul in cunoastere genereaza
si este generat de noutate ce nu este suficienta, ci
implica si transformarea acesteia intr-o cunoastere
autentica, capabild s reflecte adevirul. In aceasti
prspectiva, ]. Piaget explicd fenomenul prin introdu-
cerea unui factor: echilibrarea ca lege a dezvoltarii,
un principiu abstract necesar independent de orice
contingenta.

In opinia autorului, dezvoltarea reprezintd o
cale prin care copiii pot regla echilibrul intern
prin pastrarea intactd a intelegerii si interpreta-
rea gresitd a mediului (asimilare) si modificarea
intelegerii pentru a se potrivi mai bine mediului
(acomodare). In perspectivd functionals, J. Piaget
distinge trei forme de echilibrare: (1) echilibrarea
dintre asimilarea obiectelor la scheme de actiune si
acomodarea schemelor la obiecte; (2) echilibrarea
interactiunilor dintre subsisteme prin dezechilibre
diverse, indeosebi decalajele intre nivelurile res-
pective de structurare. Este vorba despre o echili-
brare colaterala ,dintre schemele sau subschemele
de pe acelasi palier ierarhic” [6, pp. 243; 251]. De
exemplu, atunci cand prescolarul devine constient
ca intelegerea lui este inadecvata apare un senti-
ment de disconfort cognitiv pentru el (dezechili-
bru); (3) echilibrarea progresiva in ierarhia dintre
diferentiere si integrare (idee ce contine analogia),
adica relatii ce unesc subsisteme la o totalitate ce
le inglobeaza. Aceasta se refera la o echilibrare
ierarhica dintre diferentierea schemelor si subsche-
melor si,integrarea lor in totalita{i superioare” 8, p.
252]. Asadar, prin teoria dezvoltdrii cognitive]. Piaget
evidentiaza esenta activismului cognitiv al copilului:
intelege mai bine atunci cand este implicat direct in
activitate, cand descopera, opereaza cu obiectele,
formuleazi intrebari si cautd solutii. In acest sens,
copilul nu obtine cunostintele In mod pasiv, el le
structureaza personal, pe baza propriei experiente
si conexiuni cu mediul. In felul acesta, activitatea
de cunoastere stimuleaza curiozitatea, interesul,
initiativa copilului, creand contexte de invatare ce

sa-i permita sa cerceteze si sa construiasca sensuri
proprii. Prin urmare, teoria dezvoltarii cognitive a
lui ]J. Piaget ofera o perspectivda complexa asupra
procesului cognitiv prin care copilul structureaza
cunoasterea, trecand de la actiune la elemente de
gandire abstracta, evidentiind totodata importanta
implicarii active a copilului in procesul de invatare
sia adaptarii metodelor didactice la particularitatile
psihopedagogice ale copiilor.

Merita sa relevam faptul ca activismul cognitiv
nu ilustreaza doar initiativa spontand a copilului,
ci o manifestare a interactiunii dintre instrumen-
tele culturale, limbaj si participarea sociald a copi-
lului. In aceastd perspectivi, gandirea copilului se
formeaza prin interiorizarea practicilor sociale si a
instrumentelor psihologice, ceea ce permite trans-
formarea activitatilor externe intr-un proces intern
de autoreglare si reflectie. Astfel, activismul cognitiv
se manifesta prin capacitatea copilului de a initia, a
directiona si a controla procesele de invatare, fiind
strans legat de contextul social si cultural in care
acesta se afld. In mod deosebit, limbajul si dialogul
joaca rolul de mediatori importanti ai dezvoltarii
cognitive [17, p. 58]. Prin urmare, activismul co-
gnitiv reprezinta dinamica internd a participdrii
constiente, ghidata de medierea culturald, prin care
copilul nu doar asimileaza experienta sociala, ci o
recreeazd activ, orientindu-si propria dezvoltare
cognitiva.

Un alt aspect semnificativ in demersul de exa-
minare a particularitatilor psihopedagogice ale
copiilor de 6-7 ani il reprezintd comportamentul
explorator, ce constituie expresia timpurie a acti-
vismului cognitiv, Intrucat reflectd nevoia interna
de cunoastere si de interactiune activa cu mediul.
In aceasta perspectiv, unii cercetitori fac distinctie
intre comportamentul ludic (play behavior), orien-
tat spre satisfactia emotionald si sociald, si com-
portamentul explorator (exploratory behavior),
determinat de curiozitatea si de dorinta copilului
de a descoperi noi informatii despre lume. Astfel,
explorarea reprezintd baza dezvoltarii activitatii
cognitive, intrucat implicd procese de observare,
anticipare, comparare si verificare, ce contribuie la
formarea structurilor de gandire si a motivatiei in-
trinseci pentru cunoastere. In acest sens, activismul
cognitiv este abordat nu ca o reactie spontana, ci ca
o formd superioard de organizare a comportamen-
tului explorator, specifica perioadei prescolare [15,
p. 167]. Astfel, comportamentul explorator al copii-
lor constituie baza dezvoltarii cognitive, reflectand
curiozitatea si tendinta internd de a intelege mediul
inconjuritor. In acest context, activismul cognitiv
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se manifesta printr explorare sistematicd, bazata
pe observatie, comparare si verificare, proces ce
sprijina formarea gandirii si dezvoltarea autono-
miei In Tnvatare.

Intr-o perspectiva psihopedagogici diferita, J.
Berlyn a aprofundat studiul asupra curiozitatii,
explordrii si stimulilor noi, concepte esentiale
pentru intelegerea activismului cognitiv al copii-
lor de varsta prescolara. Potrivit autorului, copiii
manifesta un comportament activ de explorare
atunci cand Intdlnesc stimuli noi sau complecsi,
iar aceasta interactiune cu mediul declanseaza
procese cognitive de tip investigativ si de rezol-
vare a problemelor. Autorul face distinctie intre
curiozitatea diversivd (orientatd spre placerea
stimulilor noi fara scop precis) si curiozitatea
epistemicd (orientata spre obtinerea de cunostinte
si intelegere), evidentiind ca activismul cognitiv
presupune mai degrabd formele epistemice, care
dezvoltd gdndirea criticd, capacitatea de analizd si
autonomia in cunoastere. Astfel, ]. Berlyne considera
cd activitatea cognitiva activa a copilului este
stimulata de diversitatea si situatiile imprevizi-
bile din mediul inconjurator, factori ce determina
interdependenta dintre procesele de explorare si
invatare [1, pp. 25-33].

Despre curiozitate se pronuntd si U. Schiopu,
care subliniaza ca dezvoltarea intereselor, mai ales
ale celor de ordin intelectual, este redata prin curio-
zitatea vie a copilului fata de lumea Inconjuratoare,
prin nevoia constanta de ,, a sti”. In acest sens, copi-
lul se afla Intr-un proces continuu de investigare,
dorind sa inteleaga tot mai mult, formuldnd nein-
cetat Intrebari si cautand explicatii pentru fenome-
nele observate [11, p. 130]. Astfel, curiozitatea, in
viziunea autoarei, reprezinta un nucleu al formarii
activismului cognitiv deoarece stimuleaza copi-
lul sa manifeste o atitudine investigativa, activa si
reflexiva fatd de realitate. In aceeasi ordine de idei,
M. Sevciugc, afirma ca interesul cognitiv constituie o
necesitate intrinseca a personalitatii de a se implica
intr-un anumit domeniu al fenomenelor sau intr-
un tip de activitate ce 1i produce satisfactie. Acesta
functioneaza ca un factor motivational puternic,
sub influenta caruia procesele psihice se desfasoara
intens, iar activitatea devine atat captivanta, cat si
productiva. Totodatd, autoarea subliniaza necesi-
tatea credrii conditiilor favorabile In mediul scolar
pentru dezvoltarea interesului cognitiv. Astfel,
interesul cognitiv nu doar ca sprijind procesul de
invatare, dar contribuie si la dezvoltarea autono-

miei si a gAndirii critice a elevilor [12, pp. 37-40].

Viziunea oferitda de V. Pascari se referd la
conexiunea dintre curiozitate, interes si dorinta,
ce intrd in sfera activismului cognitiv. Dincolo de
aceastd constatare, autoarea sesizeazd ca forta
motricd privind dezvoltarea interesului cognitiv este
imaginatia si gandirea, fapt ce este posibild mani-
festarea inventivitatii, initiativei, independentei
in activitate. In asemenea circumstante se observi
identificarea interesului cu activitatea cognitiva ce
vizeaza descoperirea a ceea ce este inca necunoscut
[7, pp. 135-143]. Pe de alta parte, autoarea afirma
ca interesul cognitiv este o formatiune personald, a
carei structura include orientarea selectiva a indi-
vidului, o activitate cognitiva stabila si dorinta de
a patrunde in esenta cunoasterii. Interesul cogni-
tiv nu se dd de la nastere, ci se formeazd In proce-
sul vietii si se dezvolta in conditiile existentei sale
sociale [ibidem].

in acest context, E. Vrasmas afirma ca sentimen-
tul de apreciere, recunoasterea sociala si bucuria
succesului devin factori psihopedagogici in stimula-
rea curiozitdtii si a participarii active a copiilor de
6-7 ani in cadrul activititilor cognitive. In aceasta
perspectivd, afectivitatea favorizeaza angajarea
constientd, perseverenta si motivatia interna a copi-
lului in activitatile de explorare si descoperire [16, p.
113]. Ideea este urmatoarea: prin integrarea dimen-
siunii afective in procesul de invatare, se fortifica
baza emotionala a activismului cognitiv, deoarece
emotiile poztive (de exemplu: bucuria succesului)
si validarea sociala sustin dezvoltarea motivatiei
intrinseci pentru activitatea cognitiva. Prin aceasta
conexiune dintre sfera afectiva si cea cognitva, copi-
lul de 6-7 ani manifesta initiativa, curiozitate si im-
plicare activa, transformand actiunile de cunoastere
intr-o activitate autodirijata si autoreglata, specifica
activismului cognitiv.

In perspectivi psihologicd, autoreglarea
emotionala si cea cognitiva se dezvolta conco-
mitent. Potrivit cercetdtorului D. Goleman, copi-
lul care invata sa-si gestioneze eficient emotiile isi
dezvolta inteligenta emotionala, ceea ce faciliteaza
constientizarea, atentia voluntara si motivatia
interna pentru Invatare. Capacitatea de a controla
impulsurile emotionale si de a transforma emotiile
in energie mentala poate fi consideratd o forma de
activism cognitiv interiorizat, prin care copilul
isi orienteaza actiunile cognitive. In acelasi timp,
capacitatea de reglare a emotiilor, constata auto-
rul, contribuie la 0 mai buna concentrare in rezol-
varea sarcinilor, la depasirea emotiilor negative
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si, in special, la mentinerea curiozitatii episte-
mice, trasatura definitorie ale activismului cognitiv
[4, p- 48].

Unii autori examineaza emotiile ca pe un meca-
nism de orientare In ceea ce priveste mobilizarea
atentiei, dar mai ales, cu rol semnificativ in asuma-
rea deciziilor. Potrivit lui P. Ekman, emotiile pozitive
(de exemplu: bucuria sau increderea), dobandite
in depasirea cu succes a unei situatii, ITncurajeaza
implicarea intelectuala si sustin invatarea, prin ge-
nerarea unui climat intern de activare cognitiva. in
termeni ai formarii activismului cognitiv, acest lucru
inseamna ca trairea afectiva declanseaza reflectia si
explorarea, transformand emotia intr-un stimul al
gandirii [3, pp. 52-82]. Prin emotie avem in vedere
surprinderea legaturii dintre gandire si activitatea
cognitivd, deoarece in momentul in care copilul 1si
foloseste trairile pentru a intelege si a actiona, el
devine mai curios, mai implicat si isi dezvolta acti-
vismul cognitiv.

De aici putem deduce ca interesul cognitiv poate
fi definit ca dimensiunea motivational-afectiva
ce sustine si orienteaza manifestarea activismu-
lui cognitiv, acesta din urma exprimand implica-
rea efectiva si constienta a copilului in activitatile
de naturd intelectuald. In cadrul procesului
educational, cele doua concepte se afla intr-o relatie
de complementaritate functionald, generand un cir-
cuit al invatarii active, reflexive si intrinsec motivate.
Interesul cognitiv si activismul cognitiv converg
in jurul participarii active a copilului la procesele
de gandire, explorare si construire a cunoasterii.
Astfel, interesul cognitiv constituie sursa interna a
curiozitatii si a dorintei de a descoperi, in timp ce
activismul cognitiv reprezinta expresia operationala
a acestei motivatii, concretizata in actiuni de inves-
tigare, explorare si reflectie.

Este rezonabild si opinia cercetdtorului R. J.
Sternberg, care precizeaza ca activismul cogni-
tiv este inseparabil de functionarea inteligentd a
individului, ce presupune implicarea activa in prelu-
crarea informatiei, formularea strategiilor si adap-
tarea la cerintele contextuale. Autorul considera
ca activitatea cognitiva a copilului nu se limiteaza
doar la acumularea de cunostinte, ci implica au-
toreglare, gdndire criticd si transfer creativ ale
experientei in contexte noi. In cadrul teoriei triar-
chice a inteligentei, R. ]. Sternberg evidentiaza
faptul ca activitatea cognitiva eficienta deriva din
interactiunea componentelor analitice, creative
si practice ale gdndirii, ce transforma curiozitatea
si explorarea in actiuni cognitive intentionate si

productive. In aceasti perspectiva, activismul co-
gnitiv reprezinta manifestarea activa a inteligentei
aplicate in situatii de rezolvare de probleme, un
proces in care copilul devine subiect activ al pro-
priei dezvoltdri cognitive [14, pp. 292-316]. Prin
urmare, activismul cognitiv constituie expresia
dinamicd a inteligentei aplicate, prin care copilul isi
valorifica resursele analitice, creative si practice in
scopul adaptarii si rezolvarii eficiente a situatiilor
problematice.

In tentativa de a sintetiza ideile ce esentializeaza
particulatritatile psihopedagogice ale copiilor de
6-7 ani, in perspectiva activismului cognitiv, putem
extrage urmatoarele concluzii:

La varsta prescolara, activismul cognitiv se
sprijind pe nevoia cognitiva, ce functioneaza ca
,motor” al activitatii cognitive si stimuleaza impli-
carea activa a copilului in procesul de explorare si
de cunoastere. Activismul cognitiv se manifesta
plenar, fiind sustinut de motivatia intrinsecd de a
invata, de curiozitate, de tendinta copilului de a-si
extinde competentele prin explorare, cercetare si
interactiune sociald; se contureaza prin explorare
sistematica, bazata pe observatie, comparare si
verificare, procese ce sprijina formarea gdndirii si
dezvoltarea autonomiei in activitatea cognitiva. Ac-
tivismul cognitiv isi gaseste argumentare teoretica
in conceptia lui JI. C. BeiroTckuii cu privire la zona
de dezvoltare proximd, ce presupune distanta dintre
nivelul actual al dezvoltarii cognitive, determinat de
posibilitdtile copilului de actiona autonom, si nive-
lul potential al dezvoltarii, atins prin cooperare cu
adultul. Activismul cognitiv functioneaza ca un fac-
tor intern generator al dezvoltarii, in timp ce zona
de dezvoltare proximd ofera cadrul extern si supotul
social necesar pentru manifestarea si consolidare
acestuia.

Capacitatea copilului de a gestiona impulsurile
emotionale si de a transforma emotia In energie
mentald, poate fi perceputa drept o forma de acti-
vism cognitiv la copii de 6-7 ani. Varsta prescolara
mare reprezintd o etapa de referinta pentru confi-
gurarea si consolidarea activismului cognitiv,
caracterizata prin intensificarea proceselor de ex-
plorare, reflectie si autoreglare a activitatii cogni-
tive. In aceasta perioad3, valorificarea potentialului
psihopedagogic al copiilor de 6-7 ani devine
deosebit de importanta, directionand interventiile
educationale catre formarea activismului cognitiv
si sustinerea gestionarii eficiente a activitatilor de
cercetare.
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