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Rezumat. Aceastd lucrare analizeazd problematica temelor pentru acasd in invdatdmantul primar din Romania,
subliniind atdt beneficiile, cdt si riscurile asociate. Temele pot contribui eficientizarea fnvdtdrii scolare, consolidd-
rii cunostintelor si formdrii unor abilitdti esentiale pentru viatd. Pe de altd parte, numeroase studii atrag atentia
asupra efectelor negative generate de un volum excesiv sau de complexitate prea mare a temelor, ceea ce poate
genera stresul, oboseala, pierderea motivatiel, accentuarea inegalitdtilor dintre elevi si deteriorarea relatiilor fa-
miliale. In Romdnia temele pentru acasd sunt reglementate prin Ordinul Ministerial nr. 5893/2016, ce limiteazd
timpul alocat, precizeazd scopurile si responsabilitatile asumate prin colaborare intre cadre didactice, directori si
pdrinti si subliniazd interzicerea utilizdrii temelor ca pedeapsd. In acest context, articolul prezent propune o strate-
gie inovatoare: temele pentru acasd diferentiate. Astfel, temele pentru acasd sunt concepute in functie de nivelul de
performantd, demonstrat de elevi, la finalul activitdtii din clasd, identificate in trei categorii: teme de aprofundare
(TA), teme de extindere (TE) si teme pentru performantd (TP). Prin aceastd abordare, fiecare elev beneficiazd de
o sarcind adaptatd nivelului sdu, evitdndu-se suprasolicitarea sau descurajarea. Strategia se bazeazd pe corelatia
dintre obiectivele operationale, evaluarea continud, feedback-ul, ce oferd informatii asupra achizitiilor demonstrate
de fiecare elev si temele pentru acasd, proiectate pe cele 3 niveluri de performantd. Astfel, procesul educational ca-
pdtd un caracter formativ mai pronuntat, sprijinind atat progresul individual al elevilor, cat si un context favorabil
pentru stimularea motivatiei si mentinerea unui echilibru intre viata scolard si cea personald. Prin valorificarea
acestei perspective, temele devin un instrument eficient de invdtare scolard si de dezvoltare personald, nu o povard,
strategia favorizand o dezvoltare armonioasd si responsabild a copilului.

Cuvinte-cheie: diferentierea invdtdrii, teme pentru aprofundare, teme pentru extindere, teme pentru perfor-
mantd, obiective operationale, evaluare continud.

ANOTHER WAY TO DIFFERENTIATED APPROACH TO HOMEWORK

Summary. This paper analyzes the issue of homework in primary education in Romania, highlighting both the be-
nefits and the associated risks. Homework can contribute to making school learning more efficient, consolidating
knowledge and developing essential life skills. On the other hand, numerous studies draw attention to the negative
effects generated by an excessive volume or complexity of homework, which can generate stress, fatigue, loss of mo-
tivation, increasing inequalities between students and deteriorating family relationships. In Romania, homework
is regulated by Ministerial Order no. 5893/2016, which limits the time allocated, specifies the goals and responsi-
bilities assumed through collaboration between teachers, principals and parents, and emphasizes the prohibition
of using homework as punishment. In this context, the present article proposes an innovative strategy: differenti-
ated homework. Thus, homework is designed according to the level of performance demonstrated by students at
the end of the class activity, identified in three categories: in-depth homework (TA), extension homework (TE) and
homework for performance (TP). Through this approach, each student benefits from a task adapted to his or her
level, avoiding overload or discouragement. The strategy is based on the correlation between operational objectives,
continuous assessment, feedback, which provides information on the acquisitions demonstrated by each student,
and homework, designed on the 3 levels of performance. Thus, the educational process acquires a more pronounced
formative character, supporting both the individual progress of students and a favorable context for stimulating mo-
tivation and maintaining a balance between school and personal life. By capitalizing on this perspective, homework
becomes an effective tool for school learning and personal development, not a burden, the strategy favoring a har-
monious and responsible development of the child.

Keywords: differentiation of learning, topics for deepening, topics for expansion, topics for performance, opera-
tional objectives, continuous assessment.
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Introducere. Dezbaterea privind utilitatea te-
melor pentru acasa este una dintre cele mai vechi si
controversate din educatie [6], iar recent exista un
interes tot mai mare in domeniul psihologiei edu-
cationale pe aceasta temd, deoarece intrebarile pri-
vind potentialele beneficii si efectele ale temelor au
raspunsuri contradictorii. Pentru a avea performan-
te academice bune, elevii de scoala primara trebuie
sa exerseze intens pentru a stapani abilitati absolut
necesare 1n scoala si in viata [9]. Prin urmare, este
plauzibil ca temele pentru acasa sa-i ajute pe elevi
sa-si imbunatateasca performanta, cerandu-le sa
exerseze aceste abilitati In afara orelor de scoala.
In plus, atribuirea de teme pentru acasa elevilor de
scoald primara are sens, deoarece poate duce si la
beneficii non-academice, cum ar fi dezvoltarea unei
autodiscipline sporite si a unor abilitati mai bune de
gestionare a timpului [7]. Pe de alta parte, practica
de a da teme elevilor de scoala primara a fost atat de
aspru criticatd, Incat scoli primare din SUA, si nu nu-
mai, au Inceput sa adopte noua tendinta a politicilor
educationale fara teme [2]. Unul dintre principale-
le argumente in favoarea unei astfel de politici este
ca un volum mare de teme poate fi o sursa semnifi-
cativa de stres pentru elevi, privindu-i de timp de
calitate 1n activitati petrecute cu familia si prietenii
si ducand la interactiuni negative, legate de scoal3,
intre elevi si parintii lor [12].

Avand in vedere aceste aspecte, mentionate in li-
teratura de specialitate, consideram ca temele pen-
tru acasa diferentiate In functie de potentialul ele-
vilor, fara sa-i suprasolicite si Intr-o cantitate care sa
nu-i oboseasca, pot aduce un plus de eficienta Inva-
tarii scolare si o sansa de dezvoltare a personalitatii.

Discutii, relevanta. Prevederi legale privind
temele pentru acasa, in Romania. in Romania te-
mele pentru acasa sunt reglementate prin Ordinul
de ministru nr. 5893/28.11.2016, ce stabileste nor-
me clare privind durata si scopul acestora. Conform
actului normativ, la clasa pregatitoare nu se dau
teme, iar pentru celelalte clase din invatamantul
primar, timpul alocat temei obligatorii nu trebuie
sa depaseasca o ord. Ordinul subliniaza importanta
invatarii independente si atentioneaza asupra efec-
telor negative ale suprasolicitarii elevilor, precum
oboseala, pierderea interesului pentru invatare,
reducerea timpului liber si accentuarea diferente-
lor dintre elevi. De asemenea, se stipuleaza clar ca
temele nu pot fi folosite ca pedeapsa, prin sarcini
excesive sau repetitive. Documentul precizeaza res-
ponsabilitati concrete pentru directori, Invatatori,

parinti si elevi, care trebuie sa colaboreze pentru
rationalizarea volumului si tipului alocat temelor.
Scopurile prevazute in Ordin sunt inspirate din teo-
riile pedagogice moderne, vizand rezultate imediate
precum consolidarea, aprofundarea si aplicarea cu-
nostintelor in contexte noi. Exersarea acestor achi-
zitii permite elevilor internalizarea cunostintelor,
formarea abilitatilor cognitive si dezvoltarea capa-
citatilor de gandire logicd, creativitate si rezolvare
de probleme.

Un scop pe termen lung al temelor este dezvolta-
rea personald: cultivarea curiozitatii, responsabili-
tatii, perseverentei, organizarea timpului si autono-
miei elevilor. Temele trebuie sa contribuie la forma-
rea deprinderilor de munca, la cresterea increderii
in sine si la consolidarea relatiei familie-scoala, prin
implicarea parintilor in observarea progresului co-
pilului [8]. Prin urmare, temele pentru acasa con-
tribuie la imbogatirea si integrarea cunostintelor in
sisteme, deja existente, avand o valoare formativa
semnificativa. Ordinul pune accent pe temele dife-
rentiate, ce respectad ritmul de invatare al fiecarui
elev. Nu este recomandat ca parintii sau meditatorii
sa intervina in clarificarea sarcinilor, intrucat intele-
gerea acestora trebuie sa fie asigurata la clasa.Pen-
tru a evita suprasolicitarea, temele trebuie adaptate
varstei si nivelului elevilor, vizand impactul pozitiv
asupra fiecaruia, conform scopurilor educationale
stabilite prin OM nr. 5893/28.11.2016.

Riscurile si problemele temelor pentru aca-
sa. Temele pentru acasa reprezintd, de-a lungul tim-
pului, un instrument esential al procesului educati-
onal, fiind percepute ca o modalitate de consolidare
a cunostintelor si de formare a deprinderilor de in-
vatare independenta. Cu toate acestea, In ultimii ani,
tot mai multe opinii contesta utilitatea si impactul
lor real asupra elevilor, semnaland o serie de efecte
negative, atat psihologice, cat si sociale.

Un prim aspect problematic este presiunea psi-
hica a volumului mare de teme, ce determina multi
elevi sa petreaca zilnic ore Intregi in fata caietelor,
ducand la oboseala cronicg, stres si anxietate. Astfel,
timpul liber, destinat odihnei, activitatilor recreati-
ve sau interactiunilor sociale, este inlocuit cu o pre-
lungire a programului scolar [9]. In consecint3, te-
mele ajung sa diminueze motivatia pentru invatare.
Exercitiile percepute ca obligatii lipsite de sens fac
ca elevii sa Invete mecanic, doar pentru a indeplini
cerintele impuse, fara a manifesta interes autentic
pentru progresul propriu [13]. De asemenea, temele
pentru acasa pot accentua inegalitatile dintre elevi.
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Nu toti copiii beneficiaza de aceleasi conditii de stu-
diu: unii nu dispun de un spatiu adecvat, resurse
materiale sau sprijinul parintilor. In aceste situatii,
tema devine un factor de frustrare si descurajare,
amplificind diferentele dintre elevi si afectdnd in-
crederea in sine [17]. In plus, relatiile familiale pot
avea de suferit, deoarece parintii se simt obligati sa
intervina In realizarea temelor, ceea ce poate genera
tensiuni si poate reduce timpul de calitate petrecut
impreuna [1].

In literatura de specialitate se contureazi doua
pozitii principale privind utilitatea temelor. Prima,
de natura conservatoare, le considera indispensabi-
le pentru consolidarea cunostintelor si asigurarea
reusitei scolare. A doua, mai progresista, sustine ca
temele, In special in clasele primare, lipsesc copiii
de timp liber, necesar jocului si relaxarii, esentiale
pentru o dezvoltare echilibrata [18].

Pozitia echilibratd, promovata in aceasta lucrare,
sustine ca temele pentru acasa isi pastreaza relevan-
ta in fTnvatdamantul primar, doar daca sunt adaptate
nivelului elevului si respecta limitele de timp, stabi-
lite prin reglementarile legale. Se propune, astfel, o
abordare diferentiata, bazata pe performantele de-
monstrate de elevi la clasa, ceea ce poate creste efi-
cienta temelor si poate reduce perceptia lor ca po-
vard. Scopul nu este de a ocupa timpul copiilor, ci de
a consolida invatarea, a dezvolta responsabilitatea
si autonomia personala. Prin urmare, temele pentru
acasa diferentiate pot contribui la diminuarea riscu-
rilor mentionate, sustinand o educatie echilibrata si
formativa, ce promoveaza dezvoltarea armonioasa a
elevilor, nu stresul sau lipsa de echitate.

Metodologie. O alta viziune asupra temelor
pentru acasa. Valorificarea temelor pentru acasa
este deosebit de importanta. Pe aceste consideren-
te, in lucrarea de fata propunem o noud strategie
didacticd, menita sa ofere un plus de eficienta teme-
lor pentru acasa, pentru fiecare elev, participant la
invatarea In clasa.

La nivel de proiectare didactica si de act educa-
tional, relatia dintre obiectivele operationale, eva-
luarea continua si temele pentru acasa este una de
interdependentda in cadrul demersului, pe care il
propunem. Obiectivele operationale sunt formulari
precise ale rezultatelor asteptate, la finalul unei lec-
tii, secvente sau activitati de invatare. Ele descriu ce
trebuie sa stie sau sa fie capabil sa faca elevul dupa
parcurgerea continutului. Nu pot fi operationalizate
obiectivele atitudinale sau afective, ci strict obiecti-
ve masurabile, a caror verb este derivat din compe-
tentele specifice masurabile.

Operationalizarea obiectivelor dupa tehnica lui
R.F. Mager necesita precizarea:

1. comportamentului observabil, rezultatul ce se

asteapta de la elev la finalul activitatii;

2. conditiilor in care elevii urmeaza sa demon-
streze ca au dobandit performanta preconi-
zata;

3. nivelului de reusitd minimald, la care sa se si-
tueze achizitiile elevilor pentru a decide asu-
pra realizarii sau nerealizdrii obiectivelor.

Obiectivele operationale necesita a fi precizate
la Inceputul activitatii, incat elevii sa le aiba ca re-
per in autoevaluare [4].

0 exemplificare a modului de formulare a unor
obiective operationale poate fi:

1. comportamentul observabil - elevii sa rezol-

ve corect;

2. conditiile - avand ca reper exercitiile de adu-
nare, a doud numere formate din trei cifre, cu
trecere peste ordin, rezolvate in clasa;

3. nivelul de reusita minimala - din 10 exercitii,
cel putin 4.

Pentru masurarea prin interevaluare si autoeva-
luare a nivelului de realizare a fiecarui obiectiv, ele-
vii vor avea de realizat, individual, o activitate, pe
care, in aceastd lucrare, pentru claritatea intelegerii,
0 vom numi activitate de bazi. In momentul in care
profesorul explica activitatea de baza, va comunica
elevilor si nivelul minim asteptat, ca performanta,
nivel exprimat si In obiectivul operational. Acesta
va fi criteriul folosit de catre elevi 1n evaluarea con-
tinud, prin interevaluare si autoevaluare, prin citi-
re reciprocd. De asemenea, elevilor li se va indica si
explica, de la Inceput, activitatea suplimentara pe
care o au de realizat, aceia care terminag, pentru a da
posibilitatea acelora cu ritm de lucru mai lent sau
acelora cu potential de munca scazut, sa finalizeze
activitatea de baza. Pentru evaluare, activitatii su-
plimentare, elevii vor avea la iIndemana, fise de eva-
luare autocorectoare.

Atentie: nu este admis ca din cauza timpului
prea scurt, alocat realizarii activitatii de baza, sa se
considere ca obiectivul nu a fost realizat de unii din-
tre elevi. Este absolut necesara munca suplimenta-
rd, pentru aceia cu potential de invatare ridicat, in-
cat sa existe timpul fizic necesar realizarii activitatii
de baza, de catre aceia cu ritm de activitate lent sau
cu potential scazut, carora profesorul le poate acor-
da sprijin suplimentar [16].

Evaluarea continua urmareste in mod constant
progresul elevului, oferind feedback si ajustand
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procesul de predare-invatare [10]. Pentru realiza-
rea evaludrii continue, care sa ajute la diferentierea
temelor pentru acasd, propunem interevaluarea si
autoevaluarea, prin tehnica citirii reciproce, care
poate fi folosita dupa fiecare activitate individuala,
menitd sa dea posibilitate elevului sa demonstreze
si sa-si demonstreze nivelul de realizare a fiecarui
obiectiv operational [4]. Dupa epuizarea timpului
de lucru, acordat pentru realizarea activitatii de
baza, fiecare elev citeste, colegilor din grupul mic,
format din 3, 4 sau 5 elevi, In functie de felul in care
sunt asezati in banci, ce rezultate a obtinut, ce solu-
tii a gasit, ce opinii a formulat etc. Cu un creion colo-
rat, fiecare elev bifeaza, completeaza sau corecteaza
raspunsurile. Timp de cateva minute, In functie de
complexitatea sarcinii, elevii discutd in grup soluti-
ile/rezultatele obtinute sau opiniile formulate si fac
corecturi/completari. Urmeaza o activitate frontalg,
menita sd valideze sau sa lamureasca eventualele
aspecte neclare. Tot in activitatea frontala, punctele
de vedere asupra carora elevii nu sunt de acord, in
grupul mic, pot deveni subiecte de discutie pentru
intreaga clasa [6].

La finalul activitatii profesorul monitorizeaza
nivelul de realizare al obiectivului. In acest context
elevii devin parteneri in a-si monitoriza perfor-
manta realizata. Prin ridicarea de mana, elevii se
vor pronunta asupra nivelului de realizare a obiec-
tivului:

1. Cine a realizat cel putin sarcina minima?
(Aceasta a fost mentionata in obiectivul ope-
rational si comunicatd elevilor la inceputul
activitatii individuale);

2. Cine a realizat corect toate exercitiile?;

3. Cine a reusit sa realizeze si munca suplimen-
tara?.

Acest moment de autoevaluare este acela in care
fiecare elev constientizeaza nivelul de realizare a
obiectivului si tipul de tema pentru acasa, pe care
o are de realizat. Pentru aceia care au realizat doar
sarcina minima sau mai putin decat atat, exprima-
ta in obiectivul operational, tema pentru acasa va fi
una de aprofundare (TA). Aceasta reprezinta o pre-
lungire a activitatii din clasa si serveste ca instru-
ment de aprofundare, consolidare a continutului,
exersat in clasa. Exercitiile vor viza revenirea asu-
pra activitatii exprimate in obiectivul operational si
ofera un prilej bun pentru dobandirea de achizitii
minim necesare, prin exercitii de baza, pentru a evi-
ta lacunele si ramanerile Tn urma.

Pentru aceia care au realizat corect toate exer-
citiile din sarcina de baza, vor realiza tema pentru
acasa extindere (TE). Aceasta va consta in cateva
exercitii de baza, doar cu scopul de consolidare si
exercitii complexe, In care elevii au de utilizat, de
aplicat, ceea ce au invatat in clasa. Aceia care au rea-
lizat si munca suplimentard, vor primi tema pentru
acasa pentru performanta (TP), ce va cuprinde TE si
exercitii de creatie sau de aplicare la nivel de perfor-
mantad, a achizitiilor din clasa.

Cand proiecteaza temele diferentiate, invata-
torul trebuie sa fie atent ca, indiferent de tipul de
tema, pe care elevii il vor avea de rezolvat, interva-
lul de timp de care au nevoie pentru a le realiza, sa
fie similar. Asa cum se practica acum, in scolile din
Romania, temele suplimentare, pe care si le asuma
elevii silitori si aceia a caror parinti insista pentru o
activitate in plus, adauga un timp ce poate fi perce-
put ca o pedeapsa, exact de aceia care in clasa au de-
monstrat implicare si seriozitate. In aceste conditii
temele suplimentare devin un factor de demotivare,
fata de invatare.

E foarte posibil ca la unele lectii profesorul sa
considere necesare doar doua dintre cele trei tipuri
de teme, fie pentru ca toti elevii au realizat corect
toate exercitiile din activitatea de baza, si atunci lip-
seste TA, sau n-a realizat nimeni munca suplimenta-
ra si atunci lipseste TP. (Tabelul 1)

Daca temele pentru acasa sunt formulate adec-
vat, tindnd cont de nivelul aspirational, de perfor-
mantda demonstratd de elevi, de timpul echitabil,
scopul temelor pentru acasa se extinde, dincolo de
consolidarea cunostintelor, dezvoltarea responsabi-
litatii si autonomiei, intdrirea legaturii dintre scoala
si familie primind si alte scopuri:

1. Identificarea nevoilor individuale. Profeso-
rii pot observa, pe baza temelor, care elevi
intampina dificultdti si unde este nevoie de
sprijin suplimentar;

2. Incurajarea invatirii de nivel superior. Teme-
le ce solicita gandire critica, creativitate sau
aplicarea in situatii reale si dezvolta abilitati
superioare de invatare;

3. Asigurarea unui plus de motivatie, prin satis-
factia reusitei: se diminueaza amanarea sau
evitarea activitatii de realizare a temei, pen-
tru ca elevii au teme pe masura potentialului
lor si se simt in stare sa le realizeze;

4. Atitudinea pozitiva fata de scoala, prin faptul
ca cineva se preocupa de succesul lor. Elevii
au sentimental ca scoala, prin profesor, 1i con-
sidera importanti si le este sprijin.

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 4 (88) 2025

43



DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE

Tabelul 1. Corelarea obiectivelor cu evaluarea continua si cu temele diferentiate:

Element Rol si legatura Exemplu
Obiective Fundamenteaza conti- |Elevii sa rezolve corect, adunarea cu trecere peste ordin, a doua
operationale nutul lectiei, definesc|numere formate din trei cifre, din 10 exercitii, cel putin 4;
rezultatele asteptate
Evaluarea Masoara gradul de re- |Interevaluare si autoevaluare, prin citire reciproca in grup, si vali-
continua alizare a obiectivelor |darea raspunsurilor corecte prin evaluare frontala.
operationale Monitorizarea gradului de realizare a obiectivului:

1. Cine a realizat corect cel putin 4 exercitii de adunare?

2. Cine arealizat corect toate cele 10 exercitii?
3. Cine a realizat corect munca suplimentara si a evaluat-o fo-
losind fisele autocorectoare?

Temele pentru TA.

o Sunt formulate 1n func-
acasa

tie de nivelul de rea-
lizare a obiectivelor
operationale: aprofun-
deaza, extind si conduc
spre performanta

TE.

nual.

TP

Efectuati cele 10 exercitii de adunare de la ex 2, p. 29 din manual.
1.Rezolvati ultimele 5 exercitii de adunare de la ex. 2, p. 29 din ma-

2.Gasiti cel putin 10 exercitii de adunare care au rezultatul cuprins
intre 125 si 309.

1.Gasiti cel putin 10 exercitii de adunare care au rezultatul cuprins
intre 125 si 309.

2.Compuneti cu douad dintre exercitii probleme care sa se rezolve
printr-o problema cu 3 operatii.

Concluzii. Temele pentru acasa reprezinta un
instrument didactic indispensabil, a carui eficienta
depinde de integrarea lor in relatia obiective opera-
tionale - evaluare continua - activitate independen-
ta acasa. Obiectivele operationale, formulate clar si
masurabil, stabilesc nivelul minim de performanta
asteptat, iar evaluarea continuad, prin autoevaluare
si interevaluare, asigura monitorizarea progresului
si ofera feedback imediat.

In acest cadru, activitatea de bazi garanteazi
accesul tuturor elevilor la sarcina esentialg, iar ac-
tivitatile suplimentare permit valorificarea potenti-
alului elevilor cu ritm de lucru mai rapid. In functie
de nivelul de performanta demonstrat in clasa, te-
mele pentru acasa se diferentiaza: tema de aprofun-
dare pentru consolidarea achizitiilor minime, tema
de extindere pentru aplicarea continuturilor la un

nivel intermediar si tema pentru performanta ori-
entatd spre creativitate si transfer avansat. Aceasta
strategie evitd suprasolicitarea si frustrarea, deoa-
rece fiecare tip de tema presupune un timp echitabil
de rezolvare. In plus, temele diferentiate previn acu-
mularea lacunelor, stimuleaza motivatia si sustin
responsabilizarea elevilor. Rolul profesorului este
central In comunicarea obiectivelor si criteriilor de
reusita, facilitind astfel dezvoltarea autonomiei si a
unei atitudini pozitive fata de invatare.

Prin urmare, temele pentru acasa, formulate
diferentiat si adaptate potentialului elevilor, depa-
sesc functia de consolidare, devenind un mijloc de
identificare a nevoilor individuale, de incurajare a
invatarii active si de Intarire a relatiei scoala-fami-
lie, contribuind la formarea responsabilitatii si la
cresterea motivatiei pentru performanta.
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