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Rezumat. [n acest articol, autorii descriu impactul naturii asupra dezvoltrii holistice a prescolarilor. Sunt prezentate
opiniile savantilor din antichitate pdnd in zilele noastre despre influenta naturii asupra dezvoltdrii copiilor. La fel,
autorii indicd opiniile savantilor despre insuficienta petrecirii copiilor la aer liber. Este de mentionat rezultatele
chestiondrii pdrintilor si cadrelor didactice cu referintd la timpul petrecut cu copiii la aer liber. De asemenea,
in articol se trateazd conceptul arta tranzientd. Autorii explicd acest aspect, prezentdnd si exemple concrete de
valorificare a ceasteia in activitdtile outdoor cu prescolarii. Arta tranzientd este un concept relativ nou, inspirat din
pedagogia Reggio Emilia, bazatd pe conectarea copiilor cu natura. Este o artd in care se utilizeazd elemente din
naturd, dar nu numai (loose parts)Termenul de transient, asociat conceptului, indicd faptul cd e o artd tranzitorie,
ce trece repede, pentru cd in realizarea acestor obiecte ,de artd” elementele de naturd nu sunt fixate cu nimic,
mai este supranumitd ,artd fdrd lipici”. Arta tranzientd dezvoltd si stimuleazd creativitatea copiilor, contribuie la
dezvoltarea lor globald. Arta tranzientd se caracterizeazd prin temporalitate - operele de artd sunt efemere, nu se
mentin mult timp, prin utilizarea, preponderent a materialelor naturale sau reciclabile: frunze, pietre, seminte, prin
crearea operelor de artd in aer liber - de cele mai multe ori se elaboreazd pe terenul grddinitei, in parcuri, pe malul
mdrii, pddure, unde sunt materiale naturale in abundentd, prin interdisciplinaritate - combind arta cu educatia
ecologicd, emotionald, cognitivd, fizicd etc., prin accent pe proces si nu pe produs - se va lua in vedere procesul de
creativitate prin care trece copilul, libertatea imaginatiei, nu se va pune presiune pe produsul final.

Cuvinte-cheie: prescolari, cadre didactice, pdrinti, educatie timpurie, educatie outdoor, artd tranzientd.

HARNESSING TRANSIENT ART
IN OUTDOOR ACTIVITIES WITH PRESCHOOL CHILDREN

Summary. In this article, the authors describe the impact of nature on the holistic development of preschoolers.
The opinions of scholars from antiquity to the present day on the influence of nature on children’s development are
presented. Likewise, the authors indicate the opinions of scholars about the insufficiency of children’s outdoor time.
It is worth mentioning the results of the survey of parents and teachers with reference to the time spent with children
outdoors. The article also deals with the concept of transient art. The authors explain this aspect, presenting concrete
examples of its use in outdoor activities with preschoolers. Transient art is a relatively new concept, inspired by the
Reggio Emilia pedagogy, based on connecting children with nature. It is an art in which elements from nature are
used, but not only (loose parts). The term transient, associated with the concept, indicates that it is a transient art,
which passes quickly, because in the creation of these ,,art” objects, the elements of nature are not fixed with anything,
it is also nicknamed ,art without glue”. Transient art develops and stimulates children’s creativity, contributes to
their overall development. Transient art is characterized by temporality - works of art are ephemeral, do not last
long, by using mainly natural or recyclable materials: leaves, stones, seeds, by creating works of art outdoors - most
often they are developed on the kindergarten grounds, in parks, on the seashore, in the forest, where there are
abundant natural materials, by interdisciplinarity - combines art with ecological, emotional, cognitive, physical
education, etc., by focusing on the process and not on the product - the creative process that the child goes through,
the freedom of imagination, will be taken into account, no pressure will be put on the final product.
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Introducere, discutii. Impactul naturii asupra
dezvoltdii copiilor este recunoscut inca din antichi-
tate. Mai multe curente pedagogice clasice si moder-
ne pun accent pe timpul petrecut de copii in natura,
la aer liber, deoarece experientele exploratorii si jo-
curile in natura ofera o baza in cadrul careia copiii
dezvolta atitudinile si valorile pe care le vor purta la
varsta adulta.

Astfel, Inca Heraclit (530-470 i.e.n.) era de pa-
rerea ca natura reprezinta “izvorul tuturor cunos-
tintelor”. Aristotel (384-322 1.e.n.) la fel sustinea ca
natura are un rol important in dezvoltarea copiilor,
mentionind ca inca din perioada prescolaritatii co-
piii trebuie sa fie instruiti in conformitate cu natura
si elementele acesteia [apud 1, p. 325].

In perioada Renasterii, in Enciclopedia cunostin-
telor despre natura si societate, denumita, Pansofia”
si scrisa de ]. A. Comenius, autorul indeamna la cu-
noasterea si invatarea naturii: ,,sa urmarim natura,
s-o Invatam. Asa cum natura, spre a-si realiza opera
ei, asteaptd un timp potrivit, tot asa si noi educam
omul la timp potrivit, in primdvara vietii” [ibidem
1, p.325].

J.J. Rousseau, in opera ,,Emil sau despre educatie”,
consolideaza ideea accentuand ca ,izvorul nesecat
al educatiei se afla in natura, in oameni, in fapte, iar
dezvoltarea interioara a facultatilor si a organelor
omenesti este educatia naturii” [6].

L.H. Pestalozzi (1797) in lucrarea ,Cum isi inva-
td Ghertruda copiii” subliniaza rolul educational pe
care natura il are In dezvoltarea copiilor, prin fami-
liarizarea acestora cu plantele si cu animalele din
mediul inconjurator [4].

M. Montessori descrie importanta experientelor
senzoriale in mediu natural, atentionand cat de im-
portant este pentru copiii explorarea prin atingere,
miros, miscare, acestea contribuind la dezvoltarea
holistica, inclusiv la dezvoltarea capacitatilor inte-
lectuale si morale. Totodatd, in cartea ,Mintea Ab-
sorbantd” autoarea sublinia ca explorarea in aer
liber ar trebui incorporatd in educatia timpurie a
copiilor, nu numai din cauza beneficiilor pe care le
ofera corpului uman pentru sanatate, ci si pentru ca
le permite copiilor sa descopere noi domenii de in-
teres, In timp ce Invata despre lumea Inconjuratoare
silegdtura lor cu aceasta [3].

Analizdnd si autorii contemporani, mentionam
lucrarea lui Richard Louv ( 2005), ,Last Child in
the Woods: Saving Our Children From Nature-Defi-
cit Disorder” (2005), in care este descris conceptul
ynature-deficit disorder”, adica timp insuficient pe-

trecut de catre copii In natura si efectele acestui
proces: atentie scazuta, creativitate redusa, sanatate
psihica [2].

Danelle Colhen (2024) in articolul ,Why kids
need to spend time in nature” (Child Mind Institute),
identifica cateva dintre cele mai importante benefi-
cii aduse copilului atunci cand acesta petrece timpul
in natura. Dintre acestea, enumeram: construirea
increderii; promovarea creativitatii si a proceselor
imaginatiei; responsabilizarea; activizarea simtu-
rilor; crearea de sentimente de uimire; dezvoltarea
curiozitatii; reducerea stresului si a oboselii [9].

In perspectiva impactului benefic al naturii
asupra dezvoltdrii copiilor, in America a aparut
conceptul educatia outdoor. Acest tip de invatare
apare ca o reactie la tipul de invatare ,inchis” in
clasa. Se considera ca primul care a introdus acest
termen este L.B. Sharp (1943) [5], cu toate ca idei
de realizare a educatiei in aer liber au fost obser-
vate la diversi savanti de-a lungul timpului, dupa
cum am evedentiat mai sus. Aceasta lista mai poate
fi completatd cu Henry David Thoreau (1859),
unul dintre principalii sustindtori din America ai
educatiei in natura, cu John Dewey, cunoscut ca
lider al miscarii progresiste in educatie in Statele
Unite si in strainatate, a promovat de asemenea
ideea educatiei in aer liber. In Tabelul 1 prezentim
evolutia conceptului educatie outdoor.

Paralel cu SUA, educatia outdoor se dezvolta si
in multe alte state. Parintele educatiei outdoor mod-
ern este considerat Kurt Hahn (1886-1974), Ger-
mania / Marea Britanie. El a fondat Outward Bound
(1941) si United World Colleges, doua institutii em-
blematice pentru invatarea in naturd, fiind convins
ca provocarea fizica in natura dezvolta caracterul,
curajul, cooperarea si spiritul civic [10].

In Europa si tirile nordice apar asa numitele
Scandinavian Forest Schools (Suedia, Norvegia,
Danemarca, Finlanda), care au dezvoltat concepte
precum: Udeskole (Danemarca), Friluftsliv (Nor-
vegia), Educatia ecologica timpurie integrata in
paduri [8].

In spatiul romanesc nu existd un fondator pro-
priu-zis al acestui concept, dar este promovat de
cercetatori si practicieni ca: Pintea S. (2020), Tirca
A.(2020), Tanc M. (2021), Toma L. (2021), care val-
orifica educatia outdoor in lucrari de didactica mod-
erna [7].

Metodologie si rezultate. In cercetarea noastra
am dorit sa aflam opiniile parintilor si educatorilor
despre impactul naturii asupra dezvoltarii presco-
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Tabelul 1: Evolutia conceptului educatie outdoor

Perioada Etapa / Eveniment Contributii / Idei-cheie
1850-1860 Primele idei despre in-|Henry David Thoreau (1859): critica scolii inchise si propune
vatarea in natura natura ca spatiu educativ (,Universul este sala noastra de
clasd”).
1880-1900 Apar miscari educationale |John Dewey dezvolta conceptul de ,invatare prin experientd” -
progresiste elevii trebuie sa invete activ, in contexte reale.
1920-1940 Primele forme institution- | L.B. Sharp promoveaza taberele educationale: educatia in aer
alizate de educatie outdoor |liber ca parte a dezvoltdrii integrale. Dewey sprijina ideea in
filmul Youth in Camps (1937).
1950-1970 Educatie outdoor si|Apare ,educatia pentru naturd” (nature-study), extinderea edu-
miscarile de conservare catiei outdoor in curricula scolara. Se formeaza tabere, cluburi
ecologice.
1970-1990 Educatia aventura si expe- | Educatia outdoor se diversifica: accent pe dezvoltare personala
rientiala (leadership, cooperare), apare conceptul de educatie aventura.
2000-2010 Criza ,deficitului de natura” | Richard Louv lanseaza termenul Nature Deficit Disorder (2005)
- renastere a interesului pentru educatie outdoor.
2010-prezent Reintegrarea in sistemul |Educatia outdoor este inclusa in curriculum in tarile nordice,
educational formal promoveaza sdndtatea, ecologia, dezvoltarea durabild. Se ac-
centueaza rolul sau in educatia timpurie.

larilor, despre timpul petrecut de prescolari la aer
liber. In acest scop am aplicat cite un chestionar
parintilor si cadrelor didactice din mediul urban.

Rezultatele chestionarului aplicat parintilor ne
indica urmatoarele aspecte: 50% din copii isi petrec
timpul liber privind filme cu desene animate; 10 %
- se joaca cu diverse gadjeturi; 15% - se joaca cu di-
verse jucarii; 15% - coloreaza si modeleaza; 10 %
- sejoacd la aer liber. Mai putin de o ora petrec tim-
pul la aer liber 40 % din copii; circa o ora - 40% din
copii si mai mult de o ora - 20 % din copii. Parintii au
raspuns ca ies intentionat cu copiii in natura o data
pe sdaptamana - 20%; o data pe luna - 40%; o data
in an - 40%.

La intrebarea chestionarului, unde obisnuiti sa
iesiti cu copiii in natura, majoritatea parintilor, cca
60 %, au raspuns in curtea blocului; 30% - ies cu
copiii in parc; 5% - merg in padure; 5 % au ales
optiunea altele, indicand gradina zoologica; gradina
botanica; lac.

Atunci cand parintii petrec timpul cu copiii in
naturd, 70 % au raspuns ca doar se odihnesc/se
plimba, copiii se ocupa cu ce doresc; 20% au ales
optiunea - colecteaza plante; observa animale; 5
% - se joacd cu diverse obiecte din natura (frunze;
pietre; flori) 5% - admiram natura.

Generalizand rezultatele chestionarii parintilor,
constatam ca copiii petrec timp insuficient la aer

liber, cca o ora pe zi, restul timpului il petrec privind
desene animate, colorand sau modeland.

Aplicand chetionarul cadrelor didactice, am
constat ca 100% din educatori sunt cunoscuti cu
conceptul educatia outdoor, dar 60% din educatori
au mentionat ca valorifica acest tip de educatie, iar
ceilalti 40 % au raspuns ca nu valorifica educatia
outdoor in activitatea sa.

Educatorii care executa educatia outdoor, 75%,
au mentionat ca o rezlizeaza in cadrul plimbarilor
pe terenul gradinitei; 15% - In excursii; 10% au
mentionat si drumetiile. Dintre metodele utilizate,
educatorii au enumerat: jocul didactic; observatia;
experimentul; modelarea, munca in natura. Nici un
educator nu a mentionat ca cunosc sau utilizeaza
in activitatile outdoor arta tranzientd, ceea ce am
constatat ca pentru educatori este un concept nou.

De asemenea, cadrele didactice si parintii au
apreciat pozitiv impactul naturii si activitatilor la
aer liber in dezvoltarea copiilor, mentionand ca
contribuie la dezvoltarea fizica, Intarirea sanatatii;
familiarizarea copiilor cu natura; educatia ecologica.

Dupa cum am identificat mai sus, educatia ou-
tdoor este caracterizatd prin implementarea a un
sir de forme de organizare a instruirii, cum ar fi
plimbari, drumetii, excursii, dar si a multitudinii de
metode, pe care le putem utiliza: jocuri, observatii,
experimente, proiecte.
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In continuare descriem aplicarea artei tranziente
in activitatile outdoor cu prescolarii, modalitate
mai putin utilizata de catre cadrele didactice.

Arta tranzientd este un concept relativ nou, ins-
pirat din pedagogia Reggio Emilia, bazata pe co-
nectarea copiilor cu natura. Este o arta in care se
utilizeaza elemente din natura, dar nu numai (loose
parts) [12].

Termenul loose parts reprezinta si el un concept
introdus in 1971 de catre arhitectul Simon Nichol-
son in lucrarile sale. Nicholson se referea la loose
parts (piesele libere) ca fiind ,forme si materiale,
mirosuri si fenomene fizice, sunete, interactiuni
chimice, idei, concepte, animale, plante, cuvinte
si chiar oameni”. In viziunea lui, copiii adora sa se
joace cu toate aceste piese libere sau variabile si sa
le combine divers [11].

Termenul de transient, asociat conceptului, in-
dica faptul ca e o arta tranzitorie, ce trece repede,
pentru ca In realizarea acestor obiecte ,de artd” ele-
mentele de natura nu sunt fixate cu nimic, mai este
supranumita ,arta fara lipici”. Arta tranzienta dez-
volta si stimuleaza creativitatea copiilor, contribuie
la dezvoltarea lor globald. Cadrele didactice, care
promoveaza aceasta artd, trebuie sa Invete copiii sa
nu rupa plantele, ci se vor utiliza deja acele plante
sau parti ale acestora, care le gasesc pe jos: frunze
de toamna3, flori ofilite, pietre, betisoare, coaja de
copac etc. La fel, copiii nu vor colecta in exces diver-
se obiecte din naturd, vor lua doar atat cat le trebu-
ie pentru a crea opera sa de arta. Daca insa au fost
luate mai multe elemente din natura, acestea pot fi

ierbarizate si utilizate in alte activitati. Copiii vor fi
invatati sa lase ordine dupa sine, in locul unde a fost
aplicata arta tranzienta.

Arta tranzienta se caracterizeaza prin:

e Temporalitate - operele de arta sunt efemere,
nu se mentin mult timp;

e Utilizarea, preponderent a materialelor natu-
rale sau reciclabile: frunze, pietre, seminte;

e C(rearea operelor de arta in aer liber - de cele
mai multe ori se elaboreaza pe terenul gradi-
nitei, in parcuri, pe malul marii, padure, unde
sunt materiale naturale in abundenta;

e Interdisciplinaritate - combinad arta cu educa-
tia ecologica, emotionald, cognitiva, fizica etc.;

e Accent pe proces si nu pe produs - se va lua
in vedere procesul de creativitate prin care
trece copilul, libertatea imaginatiei, nu se va
pune presiune pe produsul final.

In continuare vom prezenta citeva exemple de
valorificare a artei tranziente in activitatile outdoor
cu prescolarii:

Activitatea ,Figuri geometrice”

Varsta: 3-5 ani

Unitatea de competenta: 4.1. Recunoasterea
figurilor geometrice (cerc, patrat, triunghi). Materi-
ale necesare: betisoare, frunze, plante uscate.

Desfasurarea activitatii: copiii vor primi mate-
rialele necesare pentru valorificarea artei tranzien-
te si li se va solicita sa construiasca patrate si triun-
ghiuri din betisoare, apoi sa le Infrumuseteze, dupa
imaginatia proprie (Figura 1):

Figura 1. Arta tranzienta: figuri geometrice

Activitatea , Corpuri ceresti”

Varsta: 5-7 ani

Unitatea de competenta: 1.2. Explorarea mo-
dalitatilor de formare, clasificare, sortare si seriere
a obiectelor dupa 2-3 criterii (forma, marime, cu-
loare, dimensiune, numar, masa, capacitate, pozitie
spatiala etc.); 3.1. Determinarea lungimii, latimii,
inaltimii, grosimii, masei, capacitatii unor corpuri,
cu ajutorul unitatilor nestandarde de masura; 1.7.

Identificarea si descrierea corpurilor ceresti Mate-
riale necesare: pietre, flori de diverse culori

Desfasurarea activitatii: copiii vor colecta ma-
teriale din natura si vor construi diverse corpuri
ceresti, studiate in sala de activitati. Pentru compli-
care activitatii, copiii vor numara cate raze are Soa-
rele; vor masura lungimea cozii meteoritului; vor
clasifica florile dupa culoare (Figura 2):
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In concluzie, integrarea artei tranziente in pre-
scolaritate reclama amenajarea unui spatiu educa-

Figura 2. Arta tranzienta: corpuri ceresti

tional deschis si stimulativ, ancorat in elemente na-

7.
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