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Introducere. Preadolescența este un „firesc” 
al evoluției ființei umane, cuprinzând categoria de 
vârstă 10/11-14/15 ani. Totuși, stadiul de puber ră-
mâne științific controversat, fiind perceput și recu-

noscut diferit de cercetătorii din domeniile de spe-
cialitate și din domeniile complementare, opiniile 
oscilând între ipoteza asimilării preadolescenței în 
a treia copilărie sau  infanție, subfază a adolescen-
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Rezumat. Perioada preadolescenței, denumită și pubertate, aduce schimbări majore în toate aspectele vieții 
tânărului, restructurându-i întreaga personalitate. Fiind o perioadă evolutivă naturală, în care fiecare dintre 
dimensiunea cognitivă, dimensiunea afectivă și dimensiunea comportamentală a sinelui social este în plină 
tendință de formare și expansiune, implicarea activă și responsabilă în activități de voluntariat, prin beneficiile 
sociopersonale derivate, poate reprezenta contextul facilitator al trecerii de la cunoașterea lumii exterioare la 
cunoașterea lumii interioare, de la o cunoaștere de sine superficială la cunoaștere de sine profundă. În contex-
tul parcursului de dezvoltare personală, desfășurarea actului voluntar în câmpul familial, relațional și școlar 
al preadolescenților, oferă o nouă viziune asupra viitorului, acces la educație și incluziune socială. Mai mult, 
recunoașterea socială decursă constituie o puternică motivație extrinsecă pentru acțiunile ulterioare, în timp 
ce satisfacția lucrului bine făcut și demnitatea în munca depusă reprezintă nucleul energiei și motivației intrin-
seci de a continua manifestările de solidaritate.
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VOLUNTEERING: A SOCIO-EDUCATIONAL INTERVENTION TO SUPPORT PERSONAL 
DEVELOPMENT IN THE FAMILY, SCHOOL, AND RELATIONAL ENVIRONMENTS FOR PRETEENS

Summary.  The pre-adolescent period, also known as puberty, brings major changes in all aspects of a young 
person’s life, restructuring their entire personality. As a natural evolutionary period, in which each of the co-
gnitive, emotional, and behavioral dimensions of the social self is in the process of formation and expansion, 
active and responsible involvement in volunteer activities, through the socio-personal benefits derived from 
it, can facilitate the transition from knowing the outside world to knowing the inner world, from superficial 
self-knowledge to deep self-knowledge. In the context of personal development, volunteering in the family, re-
lational, and school environments of preteens offers a new vision of the future, access to education, and social 
inclusion. Moreover, the social recognition gained is a powerful extrinsic motivation for further action, while 
the satisfaction of a job well done and the dignity of the work performed are the core of the intrinsic energy and 
motivation to continue showing solidarity.
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ței și stadiu de dezvoltare aparte, cu particularități 
fizice și psihosocioafective bine definite, capabile să 
restructureze identitatea de sine a tinerilor.

 Indiferent de logica în care se gândește vârsta 
preadolescenței, indubitabil, mediul familial, me-
diul relațional și mediul școlar al preadolescentu-
lui suferă schimbări majore, păstrându-și, cu toate 
acestea, de cele mai multe ori, valoarea educativă. 
În consecință, modificările cele mai pertinente se 
resimt: 

1. La nivel familial - dinamica acțiunilor părin-
te-preadolescent este echivocă, tânărul fiind privit 
fie ca un copil de vârstă mică, fie ca un adult în deve-
nire. În aceste perspective antitetice, în mod direct, 
rezultă și angajamente contradictorii: fie răspunde-
rile delegate îl depășesc, fie îndatoririle încredințate 
sunt restrânse sau inexistente.

2. La nivel relațional - aderarea la grupuri de 
apartenență și de referință se intensifică, relațiile 
cu implicații psihosociale se extind, nevoia de vali-
dare devine esențială, conducând la efecte pozitive, 
precum sentimentul de comunitate și bunăstarea 
comună, sau la efecte negative, precum dorința de 
izolarea și anxietatea socială. 

În general, preadolescenții aparțin unor grupuri 
sau își doresc integrarea, ca lideri sau membrii, în 
acestea. Realizând conexiunea macrosocial-individ, 
grupul are o covârșitoare influență asupra tinerilor, 
ajungând să le modeleze și să le marcheze chiar în-
treaga existență. 

Din punct de vedere psihologic, la această vârstă, 
trebuințele și reacțiile emoționale, ca trăiri psihi-
ce afective, chiar dacă sunt tranzitorii și instabile, 
determină și justifică dorința de adeziune la gru-
purile formale, constituite de societate și ierarhic 
organizate, sau la grupurile informale, constitu-
ie în mod spontan, în baza unor afinități elective 
pregnante [4].

3. La nivel școlar - mai ales în cadrul nonformal, 
elevilor li se acordă fie un grad de autonomie ridi-
cat, dezvoltându-li-se, astfel, spiritul de indepen-
dență și libertatea de exprimare, fie un nivel de au-
tonomie redus, accentul fiind pus pe conformism 
și docilitate [1].

Discuții. Psihologul Monica Albu, în PEDb: 
Platforma de evaluare a dezvoltării: 6/7-8 ani [3, 
pp.138-140], sintetizează și descrie elocvent multi-
aspectualitatea conceptului de autonomie persona-
lă, delimitând comparativ, într-o abordare detaliată, 
pragul sau gradul scăzut și ridicat de dezvoltare.

Tabelul 1. Autonomie personală: grade de dezvoltare 
 (conform interpretărilor scorurilor scalei Chestionarului AP, autor M. Albu, 2012 [Ibidem, pp.158-159])

Autonomie personală Grad scăzut Grad ridicat

Autonomie cognitivă

are nevoie de ajutorul altora atunci 
când trebuie să ia decizii; nu are în-
credere în capacitățile proprii; se lasă 
influențat de părerile celorlalți.

are capacitatea de a lua singur de-
cizii; analizează critic informațiile 
primite; își formează opinii fără a se 
lăsa influențat de cei din jur; se poate 
auto-evalua.

Autonomie comportamentală
acționează așa cum îi dictează alții sau 
cum crede că ar dori alții; are nevoie 
de încurajări pe parcursul acțiunilor 
sale; abandonează efectuarea sarcini-
lor dificile dacă nu este ajutat.

acționează conform propriilor deci-
zii, fără a ține cont de părerile alto-
ra; nu abandonează executarea unei 
sarcini dacă întâmpină dificultăți; se 
străduiește să se descurce singur.

Autonomie emoțională
evită să-și exprime sentimentele 
atunci când acestea sunt diferite de 
cele ale altora sau când nu știe ce trăiri 
au ceilalți.

nu are rețineri în a-și exprima senti-
mentele, chiar dacă acestea nu sunt 
împărtășite de cei din jur.

Autonomie valorică

se lasă influențat de familie și prieteni 
atunci când își constituie principiile; 
renunță la propriile convingeri atunci 
când ceilalți nu sunt de acord cu ele 
sau au alte idei.

nu renunță la propriile convingeri 
și 86 atunci când își constituie 
principiile; renunță la propriile 
convingeri atunci când ceilalți nu 
sunt de acord cu ele sau au alte idei. 
principii doar pentru că acestea 
sunt diferite de cele ale altora sau 
pentru că cei din jur nu sunt de 
acord cu ele.
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Acțiunea de voluntariat, ca formă de activitate 
benevolă, desfășurată din generozitate și derulată 
pentru binele comun, se încadrează cu ușurință în 
toate mediile expuse mai sus, în care se regăsesc 
preadolescenții, având ca o finalitate dezvoltarea 
personală și profesională.

La nivel familiei voluntariatul oferă timp comun 
petrecut, conectarea cu sinele autentic, consolida-
rea relațiilor cu cei din jur, amplificarea sentimen-
tului de identitate, minimalizarea „diferenței dintre 
generații”, planificarea strategică a viitorului.

Studiul național pan-canadian „Punte către vo-
luntariatul în familie”, realizat în anul 2010, a rele-
vat o serie de exemple de activități adecvate și adop-
tate de familii, astfel: 

-	 târguri, campanii filantropice și umanitare, 
competiții sportive;

-	 activități care necesită cunoștințe sau expe-
riențe prealabile: ornarea unor spații interi-
oare, oferirea de materiale promoționale sau 
informaționale, orientarea persoanelor într-o 
incintă, igienizarea unor încăperi;

-	 activități de sprijin acordate unor familii defa-
vorizate; 

-	 acțiuni ce presupun, pe lângă asistență conti-
nuă, implicare empatică, așa cum sunt eveni-
mentele dedicate persoanelor vârstnice, seni-
orilor, sau cele dedicate copiilor mici, respec-
tiv babysitting [7].

În contextul zilelor noastre acest tip particular 
de voluntariat de familie facilitează dezvoltarea per-
sonală a preadolescentului cu suportul și sub atenta 
îndrumare a unui membru adult din familie, ceea ce 
reprezintă o oportunitate de insuflare a unor valori 
morale, culturale și sociale trainice.

La nivel relațional voluntariatul poate fi abor-
dat ca un ajutor acordat celorlalți, un suport în viața 
unei persoane sau a unei comunități, fără a pretinde 
o compensație materială. În acest sens, un exem-
plu edificator sunt taberele de lucru, organizate la 
nivel național sau internațional, care reunesc tineri 
din toate colțurile țării sau lumii, cu scopul spriji-
nirii unei comunități locale, sub coordonarea unor 
asociații specializate sau grupuri de acțiune locală. 
Având și un pronunțat rol educativ, pe lângă inter-
venția socială, învățarea experiențială și, implicit, 
dezvoltarea personală, sunt mijlocite de conviețui-
rea într-un spațiu comun, în care fiecare confirmă 
un aport esențial la bunăstarea colectivă [8].

Așadar, în categoria voluntariatului la nivel re-
lațional, se înscrie și inițiativa Pre-University Ex-

periences, lansată de Sancton Wood School, Marea 
Britanie, ce oferă preadolescenților și adolescen-
ților, sub egida „Tabere de orientare profesională”, 
oportunitatea de a se acomoda, a se familiariza și 
a studia în Cambridge și Oxford, două orașe-reper 
academice. Durata experienței educaționale este de 
2-4 săptămâni, în perioada vacanței de vară, cazarea 
are loc în campusul universitar, iar programul de 
studiu este de 25 de ore pe săptămână. În timpul li-
ber, tinerii sunt încurajați să socializeze, să participe 
la circuitele interne și excursiile culturale propuse, 
să se implice în diferite activități și ateliere de lucru, 
să se cunoască și dincolo de cursurile tradiționale. 
Orientarea profesională se realizează prin comple-
tarea cunoștințelor de specialitatea cu practica efec-
tivă, monitorizată de un profesor specializat, finalul 
stagiului fiind marcat, în mod simbolic, printr-o ce-
remonie de absolvire [6].

În Republica Moldova o inițiativă care se înscrie 
în coordonatele voluntariatului, vizând stimularea 
interacțiunii pozitive dintre tineri, este tabăra orga-
nizată de UNICEF, în parteneriat cu Fundația Oran-
ge Moldova și Centrul de Informare și Resurse PRO 
BONO, intitulată sugestiv „Tânăr/ă în acțiune”. Sta-
giul, după cum afirmă organizatorii în prezentarea 
evenimentului, deschide calea spre „o oportunita-
te unică de a învăța, a interacționa și a contribui în 
mod activ la dezvoltarea ta personală și comunita-
ră” [10].

În România, în aceeași categorie a proiectelor 
de voluntariat, reunite sub titulatura de „tabără”, ce 
promovează construirea unor conexiuni interper-
sonale solide, putem încadra programul „Șantier de 
lucru - tabără la țară”, lansat de Fundația Un Coup 
de Main d’Emmaus din Iași, care a adus împreună, 
în perioada 2019-2020, tineri voluntari naționali și 
internaționali cu scopul comun al construirii unei 
ferme pedagogice pe un teren agricol [5].

Element fundamental al dezvoltării personale, 
legăturile psihologice - conștiente, directe și afec-
tiv-simpatetice - ale raporturilor sociale autentice 
se construiesc treptat, pas cu pas, prin atitudine 
deschisă, empatie față de semeni, atenție la nevoile 
celor din jur, acte de ajutor, acceptare și toleranță, 
ascultare activă, feedback real și constant, recu-
noașterea meritelor celorlalți, comunicare adaptată 
și, nu în ultimul rând, sprijin emoțional, mai ales în 
situații dificile sau de disconfort.

La nivel școla, considerăm că voluntariatul are 
o semnificație aparte, aflându-se în poziția unui li-
ant între elevi, cadre didactice, părinți și comuni-
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tatea locală sau regională. Extrapolând, la fel ca în 
educație, voluntariatul se bazează pe cei patru pi-
loni principali, propuși de Jacques Delors, ex-preșe-
dinte al Comisiei Internaționale pentru Educație și 
ex-președinte al Comisiei Europene, în lucrarea Co-
moara lăuntrică. Raportul pentru UNESCO al Comisi-
ei Internaționale pentru educație în sec. XXI (2000), 
și anume:

A. A învăța să știi – se referă la aflarea unui echi-
libru între cunoștințele de cultură generală și stu-
diul aprofundat într-un anumit domeniu; identifica-
rea celor mai bune opțiuni de construire a învățării 
personalizate;

B. A învăța să acționezi – se referă la valorifi-
carea competențelor-cheie și generale dobândite 
în școală în diferite medii extrașcolare, sociale și 
profesionale; alternarea studiu-muncă în formarea 
tinerei generații;

C. A învăța să conviețuiești – se referă la capa-
citatea de cooperare și colaborare;  utilizarea abi-
lităților și atuurilor individuale, într-o echipă sau 
un grup, pentru realizarea unui obiectiv sau plan 
comun;

D. A învăța să fim – se referă la necesitatea au-
tocunoașterii reale; un element dominant al vieții 
trebuie să fie simțul răspunderii personale, alături 
de capacitatea de comunicare concisă, capacitatea 
de judecată și independența/autonomia personală 
[2, pp. 15-16].

Într-o măsură mai mică sau mai mare, cele mai 
frecvente activități de voluntariat desfășurate în 
școală, sub auspiciile educației nonformale, vizează:

• 	 organizarea unor festivaluri și târguri temati-
ce, expoziții și vernisaje, evenimente artistice și 
culturale cu profil educativ, evenimente turisti-
ce, sportive și recreative, proiecte lingvistice și 
de educație interculturală și multiculturală;

• 	 organizarea unor acțiuni caritabile și filantro-
pice, campanii de donații, acțiuni de informa-
re și promovare a imaginii școlii, așa cu este 
manifestarea „Ziua Porților Deschise”, eveni-
mente civice sau adunări publice;

• 	 organizarea unor acțiuni dedicate protejării și 
protecției mediului înconjurător, activități de 
educație ecologică, campanii de împădurire; 

• 	 organizarea unor activități de tutorat între 
elevi, cu pregătirea preliminară a tutorilor de 
către cadrul didactic responsabil [9].

Raportându-ne la realitatea peisajului educațio-
nal actual, voluntariatul, ca intervenție de dezvoltare 
personală ce trebuie încurajată, produce o serie trans-
formări benefice, având efecte de lungă durată, asupra 
preadolescenților, fiind un bun catalizator în genera-
rea și amplificarea comportamentelor prosociale și de 
ajutorare, bazate pe noblețe și reciprocitate.

În concluzie, voluntariatul nu trebuie perceput 
doar prin prisma impactului civic democratic, ca 
activitate de interes public, valențele sale forma-
tiv-educative fiind mult mai ample și mai profunde, 
reușind să modeleze profilul psihomoral, orientat 
valoric, al personalității tinerilor în devenire, pregă-
tindu-i astfel să facă față cu succes exigențelor soci-
ale inerente și să-și urmeze drumul spre ceea ce își 
doresc și ceea ce contează cu adevărat: împlinirea 
de sine.
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