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Rezumat: Studiul descrie modul in care modelul de interventie psihopedagogicd poate imbundtdti competentele
de comunicare si inteligenta emotionald ale elevilor din ciclul primar cu deficiente de vedere. Utilizand un design
cvasi-experimental, cercetarea a implicat doud grupuri: unul experimental (GE) si unul de control (GC), fiecare
alcdtuit din 30 de elevi cu vdrste intre 8 si 11 ani. La evaluarea initiald, elevii au prezentat dificultdti moderate
in autoreglarea emotionald si in comunicarea interpersonald. Grupul experimental a participat la un program
structurat, bazat pe metoda Imbogatml Instrumentale Feuerstein (FIE), desfasuratpe parcursul a 28 de sdptdmani,
cu trei sesiuni sdptdmadnale de cdte 45 de minute. Activitdtile, realizate individual si in grupuri mici, au fost adaptate
nevoilor senzoriale ale copiilor. Am utilizat teste standardizate pentru evaluarea inteligenpei emotionale, maturitdtii
emotionale, imaginii de sine, vocabularului, calitdtilor comunicative si formelor dominante de comunicare. Analiza
datelor s-a realizat prin testele U Mann-Whitney si Wilcoxon Signed-Rank, cu un prag de semnificatie p < 0,05.
Rezultatele au evidentiat imbundtdtiri semnificative si relevante in grupul experimental comparativ cu grupul de
control: cresterea increderii in sine, a controlului emotiilor, a maturitdtii emotionale, imbogdtirea vocabularului
si dinamizarea comunicdrii. Interventia a contribuit la reducerea dificultdtilor emotionale, inclusiv a deregldrilor
somatovegetative, prenevrotice si comportamentale. Aceste constatdri confirmd cd interventiile educationale
structurate si mediate influenteazd pozitiv dezvoltarea socio-emotionald si comunicativd a elevilor cu dizabilitati
de vedere. Studiul demonstreazd cd integrarea metodelor de mediere cognitivd in educatia copiilor cu dizabilitati
de vedere este beneficad.

Cuvinte-cheie: interventie psihopedagogicd, inteligentd emotionald, competente de comunicare, copii cu
deficientd de vedere, educatie incluzivd.

THE EFFECTIVENESS OF A PSYCHO-PEDAGOGICAL INTERVENTION MODEL FOR DEVELOPING
COMMUNICATION AND EMOTIONAL INTELLIGENCE IN CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Summary: This study explore how a psycho-pedagogical intervention model can improve communication skills
and emotional intelligence in primary school children with visual impairments. Using a quasi-experimental
research design, we worked with two groups: an experimental group (EG) and a control group (CG), each composed
of 30 students aged 8 to 11 years. Initially, students showed moderate difficulties with emotional self-regulation and
interpersonal communication. The experimental group took part in a structured program based on the Feuerstein
Instrumental Enrichment (FIE) method. The program lasted 28 weeks, with participants attending three 45-minute
sessions each week. They completed activities individually and in small groups, which the psychologist or special
education teacher customized to the children’s sensory needs. The psychologist or special education teacher also
led the sessions. The research team used standardized tests to evaluate emotional intelligence, emotional maturity,
self-image, vocabulary, communication qualities, and main forms of communication. They analyzed the data with
the Mann-Whitney U test and the Wilcoxon Signed-Rank test, setting the significance level at p < 0.05. Results show
significant, meaningful improvements in the experimental group compared to the control group. Participants
gained more self-confidence, better emotional control, increased maturity, a broader vocabulary, and more lively
communication. Additionally, the intervention helped reduce emotional challenges, including somatovegetative,
pre-neurotic, and behavioral difficulties. These findings confirm that structured, mediated educational interventions
positively influence the socio-emotional and communicative development of students with visual impairments. The
study demonstrates that incorporating cognitive mediation methods into inclusive education is advantageous.

Keywords: psycho-pedagogical intervention, emotional intelligence, communication skills, children with visual
impairment, inclusive education.
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Introducere. Comunicarea reprezintda funda-
mentul interactiunilor umane, avand un rol esenti-
al In dezvoltarea sociald, emotionala si cognitiva a
copilului. In cazul copiilor cu dizabilititi de vedere,
procesul comunicativ este influentat de limitarile
perceptiei vizuale, ceea ce determina adaptari spe-
cifice atat la nivelul canalelor de receptie si trans-
mitere a mesajelor, cat si la nivelul continutului si
formei acestora (JI.C. Boirorckui, 1960). In absenta
feedbackului vizual, acesti copii se bazeaza prepon-
derent pe informatia auditiva, tactila si kinestezica,
ceea ce poate modifica dinamica interactiunilor si
modul de interpretare a indiciilor socio-emotiona-
le [9]. Modelul formelor dominante de comunicare
identifica trei tipuri principale: situativ-practic, ne-
situativ-cognitiv si nesituativ-personal. Acestea re-
flecta gradul de implicare functionala sau afectiva a
copilului in interactiune si se dezvolta progresiv in
functie de experientele de invatare si de calitatea re-
latiilor sociale. Cercetarile lui V. Preda (2007) arata
ca lipsa unui sprijin pedagogic adaptat ingreuneaza
trecerea copiilor cu deficiente senzoriale la forme
superioare de comunicare, ceea ce face necesar in-
terventii structurate si mediate [4].

Discutii. Numerosi autori ca D. Goleman;
J. Mayer si P. Salovey, considera ca progresul in do-
meniul inteligentei emotionale nu poate fi separat
de experientele variate de comunicare si de modul
in care se dezvolta relatiile sociale [2,8]. D. Goleman
(2001) a popularizat acest concept, prezentand un
model mixt ce include cinci domenii: constiinta de
sine, autoreglarea, motivatia, empatia si abilitdtile
sociale [2]. R. Bar-On (2000) a adaugat dimensiunea
adaptativd, accentuand rolul inteligentei emotiona-
le In atingerea unei stari de bine psihologic si In re-
zilienta la stres [7].

Copiii cu deficiente vizuale se confrunta adesea
cu provocari suplimentare in identificarea expre-
siilor faciale, in interpretarea limbajului nonverbal
si In reglarea emotiilor In contexte sociale comple-
xe (V. Preda si M. Stefan, 2013). Aceste dificultati
pot influenta atat formarea competentelor sociale,
cat si integrarea educationald si comunitara [4];
[6]. In context educational, inteligenta emotionald
este strans corelatd cu stilul de comunicare, influ-
entand atat calitatea interactiunilor, cat si gradul de
integrare a copiilor cu cerinte educationale specia-
le [1]. Studiile lui JI.C. Beirotckuii (1960) sustin ca
dezvoltarea functiilor psihice superioare, inclusiv a
reglarii emotionale, este determinata de medierea
sociald si de contextul cultural al invatarii [9]. In

pofida progreselor In domeniul educatiei incluzive
si al tehnologiilor asistive, literatura de specialitate
evidentiaza o nevoie crescuta de programe psihope-
dagogice adaptabile, ce sa vizeze simultan dezvol-
tarea competentelor comunicative si a inteligentei
emotionale ale elevilor cu dizabilitati senzoriale
(A. Ciobanu si M. Pirvan, 2023) [1]; [3]. Desi exista
cercetari ce analizeaza separat aceste dimensiuni,
sunt putine studii empirice care sa investigheze im-
pactul unui program unitar, structurat, asupra am-
belor variabile al copiilor cu dizabilitati de vedere,
in contexte educationale reale.

Cercetarile recente evidentiaza faptul ca abilita-
tile comunicative si inteligenta emotionald se afla
intr-o relatie de interdependenta, influentand adap-
tarea scolara si sociala a copiilor (A. Ciobanu si M.
Pirvan, 2023) [1]. La elevii cu deficiente de vede-
re, dificultatile In recunoasterea expresiilor faciale
si a altor indicii nonverbale pot limita dezvoltarea
empatiei si a comunicarii socio-emotionale (A. Ro-
zorea, 2003; M. Stefan, 2000) [5]; [6]. Interventiile
structurate, bazate pe principii de mediere cogniti-
va, precum Programul de Imbogitire Instrumentali
Feuerstein, pot contribui semnificativ la dezvolta-
rea simultand a competentelor lingvistice si emoti-
onale. Astfel, literatura de specialitate confirma ca
interventiile psihopedagogice adaptate pot reduce
decalajele in dezvoltarea socio-emotionala si pot
sprijini integrarea copiilor cu deficiente vizuale in
mediile educationale incluzive, cu efecte pozitive
asupra calitatii vietii lor. In acest context, intentio-
nam sa evaluam eficienta unui model de interven-
tie psihopedagogica, elaborat si implementat pe un
esantion de scolari mici cu deficiente vizuale, avand
ca obiective principale Imbunatatirea calitatii co-
municdrii interpersonale si optimizarea competen-
telor de inteligenta emotionala. Rezultatele cerceta-
rii sunt relevante atat pentru dezvoltarea practicilor
educationale incluzive, cat si pentru fundamentarea
unor politici educationale si interventii personali-
zate In domeniul dizabilitatilor senzoriale (special
dizabilitati de vaz).

Metodologie, rezultate. Programul de interven-
tie psihopedagogicd a fost conceput si implementat
pentru a raspunde nevoilor specifice ale copiilor cu
dizabilitati de vedere, vizand simultan dezvoltarea
competentelor de comunicare si dezvoltarea infras-
tructurii inteligentei emotionale. Grupul tinta a fost
format din 30 de scolari mici, cu varste cuprinse
intre 8 si 11 ani, selectati din esantionul general al
cercetdrii, Tn baza unor criterii obiective de inclu-
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dere. Evaluarile initiale, realizate cu instrumente
standardizate, au evidentiat dificultati moderate in
domeniul autoregldrii emotionale si al comunica-
rii interpersonale, manifestate printr-o capacitate
redusa de exprimare adecvata a emotiilor, limitari
in interpretarea corecta a intentiilor celorlalti si o
flexibilitate scazuta in adaptarea raspunsurilor in
interactiuni.

Interventia s-a desfasurat pe parcursul a 28 de
saptamani, cu o frecventa de trei sesiuni pe sapta-
man3, fiecare avand durata de 45 de minute. Activi-
tatile au fost organizate atat In format individual, cat
si in grupuri mici, ceea ce a permis personalizarea
interventiei si crearea unor contexte de invatare co-
laborativa. Sesiunile s-au desfasurat intr-un mediu
adaptat nevoilor senzoriale ale copiilor, cu un nivel
controlat al stimulilor vizuali si auditivi, optim pen-
tru concentrare si implicare.

Metoda principala utilizata a fost Programul de
Imbogitire Instrumentali Feuerstein (FIE), adaptat
pentru varsta scolard mica. Activitatile de mediere
au fost selectate conform instrumentelor FIE si au
vizat dezvoltarea inteligentei emotionale, a capaci-
tatii de rezolvare a problemelor, precum si imbu-
nititirea limbajului expresiv si receptiv. In cadrul
procesului de mediere, am actionat ca facilitator al
invatarii, stimuland formularea de intrebari, expri-
marea clara a ideilor si recunoasterea legaturilor
cauzale dintre comportamente si consecintele lor
emotionale si sociale. Impactul programului a fost
observabil nu doar la nivelul scorurilor obtinute in
testele post-interventie, ci si In schimbarile compor-
tamentale din cadrul interactiunilor zilnice. Copiii
au manifestat o crestere a gradului de implicare in
activitatile de grup, o mai buna recunoastere a pro-
priilor emotii si ale colegilor, precum si o tendinta
mai accentuatd de a utiliza strategii de comunicare
empatica. De asemenea, s-a evidentiat o imbunata-
tire a tolerantei la frustrare si a capacitatii de a gasi
solutii alternative in situatii problematice, indicand
progres In dimensiunea autoreglarii emotionale.

Rezultatele aplicarii modelului psihopedagogic
inspirat din metoda Feuerstein au demonstrat efici-
enta interventiilor structurate si a abordarilor me-
diate in sprijinirea dezvoltarii integrative a copiilor
cu deficiente vizuale.

Prin aceasta cercetare intentionam sd investigam
impactul metodei Imbogitirii Instrumentale Feuer-
stein, utilizata in cadrul unui model de interventie
psihopedagogica, asupra dezvoltarii inteligentei
emotionale si a competentelor comunicative ale co-

piilor de varsta scolara mica cu dizabilitati vizuale,
inclusi in clase obisnuite.

Studiul s-a desfasurat in cadrul unui experiment
formativ cu structura experimentala, implicand un
grup experimental (GE) si un grup de control (GC),
evaluate in doua momente distincte: test initial
(pretest) si retestare (posttest). Scopul principal a
fost determinarea eficientei unui program de inter-
ventie psihopedagogica in dezvoltarea competente-
lor comunicative si a inteligentei emotionale ale sco-
larii mici cu dizabilitdti de vedere.

Metodologia a respectat principiile de etica in
cercetare, obtinandu-se acordul informat al parin-
tilor/tutorilor legali si avizul institutiilor educatio-
nale implicate.

Esantionul a fost constituit din 60 de elevi cu
varste cuprinse intre 8 si 11 ani, diagnosticati cu
dizabilitate de vedere, provenind din scoli de masa
cu suport educational specializat si din institutii cu
profil adaptat. Participantii au fost impartiti in doua
grupuri:

- Grup experimental (GE) - 30 de elevi, benefici-

ari ai programului formativ;

- Grup de control (GC) - 30 de elevi, fara inter-
ventie suplimentara.

Criteriile de includere au vizat: acuitate vizua-

13 scazuta sau cecitate partiald, diagnostic confir-
mat de specialisti, nivel de dezvoltare cognitiva in
limitele medii sau peste limita inferioara a mediei,
frecventa scolara regulata si absenta altor deficien-
te asociate severe. Evaluadrile initiale au evidentiat
dificultati moderate In autoreglarea emotionala si
comunicare interpersonala.

Instrumente de evaluare. Evaluarea a fost realiza-
ta utilizand un set de instrumente standardizate, va-
lidate stiintific, adaptate pentru copiii cu deficiente
de vedere:

1. Scala de Inteligentd Emotionald (EQ) - pentru

masurarea inteligentei emotionale;

2. Scala de maturitate emotionald Friedmann -
pentru evaluarea stabilitatii emotionale si a
capacitatii de adaptare;

3. Chestionarul de diagnosticare a defavorizdrii
emotionale — pentru identificarea factorilor
de vulnerabilitate emotionala (dereglari so-
matovegetative, prenevrotice, comportamen-
tale);

4. Proba ,Eu in razele soarelui” - pentru analiza
imaginii de sine afective;

5. Studierea volumului vocabularului activ - pen-
tru evaluarea competentelor lexicale;
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6. Metoda de diagnosticare a formelor dominante
de comunicare (M.H. /lucuna) - pentru identi-
ficarea stilurilor predominante.

Cercetarea s-a desfdsurat in trei etape:

I.  Evaluarea initiald (pretest) — aplicarea in-

strumentelor pentru ambele grupuri:

II. Interventia formativd - implementarea pro-
gramului in GE, timp de 28 saptamani, cu trei sesi-
uni saptamanale a cate 45 de minute. Activitatile
s-au desfasurat individual si in grupuri mici, intr-un
mediu adaptat nevoilor senzoriale. Metoda centrala
utilizati a fost Programul de Imbogitire Instrumen-
tala Feuerstein (FIE), adaptat pentru varsta scolara
mica. S-au folosit instrumente variate din cadrul FIE,
menite sa dezvolte inteligenta emotionald, precum
si competentele lingvistice. Principiile medierii au
fost aplicate constant, punand accent pe transferul
in situatii reale, formularea clara a ideilor si consti-
entizarea legaturilor cauzale intre comportamente
si consecintele lor emotionale.

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

’

0,00

’

RE_Increderea in sine

IIl. Evaluarea finald (posttest) - reaplicarea
acelorasi instrumente pentru ambele grupuri, cu
scopul comparadrii performantelor si identificarii
schimbarilor produse de interventie.

Datele colectate au fost procesate statistic, s-au
calculat valorile medii, abaterile standard si semni-
ficatiile statistice ale diferentelor intre grupuri prin
testul U Mann-Whitney. Pentru analiza modifica-
rilor intre grupuri (test-retest), nivelul de semnifi-
catie a fost stabilit la p < 0,05. Rezultatele au fost
prezentate grafic si interpretate psihologic, core-
land datele cantitative cu observatiile calitative din
timpul interventiei.

Rezultatele obtinute n etapa de posttestare au
evidentiat diferente semnificative statistice intre gru-
pul experimental si cel de control in ceea ce priveste
dezvoltarea inteligentei emotionale si a comunica-
rii. Prezentam in continuare cateva dintre aceste
rezultate.

RE_Controlul emotiilorsi RE_Implicarea pozitivain
a comportamentuluiin

mediul de invatare

diferite situatii

EGE mGC

Figura 1. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control la variabilele
cercetate (GC/retest si GE/retest) - proba - evaluarea diferitor manifestari afective

Figura 1. prezinta diferentele dintre grupul ex-
perimental (GE) si grupul de control (GC) la re-
testare, in cadrul probei de evaluare a diferitelor
manifestari afective. Analiza mediilor indicd valori
constant mai ridicate pentru GE comparativ cu GC
pe toate cele trei dimensiuni investigate: increde-
rea in sine, controlul emotiilor si al comportamen-
tului in diferite situatii, respectiv implicarea pozi-
tiva in mediul de invatare.

Mai exact, increderea in sine inregistreaza 2,83
unit. medii in GE fata de 2,04 unit. medii In GC, ceea
ce sugereaza o crestere a autoeficacitatii percepu-
te si a sentimentului de competenta personalad a
copiilor implicati in programul formativ. Controlul
emotiilor si al comportamentului este mai bun in GE

2,75 unit. medii comparativ cu GC 2,02 unit. medii,
indicand o imbundtdtire a autoregldrii emotionale
si a capacitdtii de adaptare la contexte variate. In
ceea ce priveste implicarea pozitivd in mediul de in-
vdtare, scorul mai ridicat al GE 2,71 unit. medii fata
de GC 2,20 unit. medii reflecta o motivatie sporita,
atitudini constructive si o participare activa la acti-
vitdtile educationale.

Datele statistice (testul U Mann-Whitney) indi-
cd un impact pozitiv al interventiei asupra dimen-
siunilor afective ale elevilor cu deficiente vizuale,
validand ipoteza privind eficienta programelor
structurate si mediate in dezvoltarea emotionala si
motivationala.
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0,00
RE_EQ RE_Testde RE_Fac. RE_Fac. RE_Fac.
maturitate dereglarilor dereglarilor dereglérilor
emotionala somatovegetative preneurotice = comportamentale
Friedmann
B GE mGC

Figura 2. Analiza statistica prin testul U Mann-Whitney a diferentelor dintre GC/retest si GE/retest in
experimentul de control, pentru variabilele: EQ, Scala de maturitate emotionala Friedmann si Chestio-

narul de diagnosticare a defavorizarii emotionale.

Figura 2 evidentiaza diferentele dintre grupul
experimental (GE) si grupul de control (GC) la re-
testare, pentru variabilele masurate prin proba in-
teligenta emotionala (EQ), Scala de maturitate emo-
tionala Friedmann si Chestionarul de diagnosticare
a defavorizarii emotionale (factori de dereglare).
Rezultatele aratd valori semnificativ mai ridicate in
GE comparativ cu GC pentru coeficientul de inteli-
gentd emotionald (EQ), media GE fiind de 150,83
unit. medii, In timp ce GC a inregistrat doar 67,50
unit. medii. Acest rezultat confirma efectul substan-
tial al interventiei psihopedagogice asupra dezvol-
tdrii abilitatilor de percepere, Intelegere si reglare
a emotiilor. La Scala de maturitate emotionald Frie-
dmann, GE a obtinut un scor de 23,25 unit. medii,
comparativ cu 19,44 unit. medii in GC, ceea ce indica
un nivel superior de echilibru emotional, stabilitate si
capacitate de adaptare la solicitarile mediului.

25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00 B RE_Eu in razele soare.

GE

In ceea ce priveste factorii de defavorizare emoti-
onal3a, se observa valori mai reduse in GE, reflectand
un nivel mai scdazut al vulnerabilitdtii emotionale si
comportamentale:

Deregleri somatovegetative: GE - 0,08 unit. medii
si GC - 1,50 unit. medii;

Deregleri prenevrotice: GE - 0,75 unit. medii si GC
- 2,17 unit. medii;

Deregleri comportamentale: GE - 0,17 unit. medii
si GC - 1,08 unit. medii.

Aceste diferente, sustinute de analiza testului U
Mann-Whitney, demonstreaza ca programul forma-
tiv nu doar a imbunatatit competentele emotionale
pozitive, ci a redus si manifestdrile de disfunctiona-
litate emotionald si comportamentald. Aceasta ten-
dinta este esentiald pentru adaptarea scolara si so-
ciala a copiilor cu dizabilitati de vedere, confirmand
rolul interventiei psihopedagogice ca factor protec-
tor in dezvoltarea lor socio-emotionala.

¥ RE_ volum. vocah. activ
GC

Figura 3. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control la variabilele
cercetate (GC/retest si GE/retest) - probele - ,Eu in razele soarelui”; Studierea volumului vocabularului activ
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Figura 3 ilustreaza rezultatele obtinute la retes-
tare de grupul experimental (GE) si grupul de con-
trol (GC) pentru doua probe relevante: ,Eu in raze-
le soarelui” (evaluarea imaginii de sine afective) si
Studierea volumului vocabularului activ.

La proba ,Eu 1n razele soarelui”, GE Inregistreaza
11,50 unit. medii, semnificativ mai mare decat me-
dia GC cu 5,58 unit. medii. Aceasta diferenta suge-
reaza o imbundtdtire a perceptiei de sine, a disponi-
bilitatii afective si a Increderii personale in randul
elevilor care au beneficiat de programul formativ.
Cresterea poate fi atribuita activitatilor de mediere
cognitiva si emotionala din cadrul interventiei, care
au stimulat exprimarea pozitiva a propriei identitati
si constientizarea resurselor personale.

25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

RE_Forma dominantd de RE_Forma dominanta de
comunicare - nesituativ
cognitiva

comunicare - situativ
practica

In ceea ce priveste volumul vocabularului actiy,
valorile sunt mai ridicate In GE cu 21,08 unit. medii
comparativ cu GC cu 17,00 unit. medii, ceea ce indi-
ca o imbogadtire a lexicului si a capacitdtilor expresive
in grupul supus interventiei. Acest rezultat confir-
ma ca metodele aplicate, inclusiv exercitiile struc-
turate si experientele multisenzoriale, au facilitat
dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv la copiii
cu dizabilitati de vedere.

In ansamblu, aceste date evidentiazi ci progra-
mul de interventie psihopedagogica a avut un im-
pact pozitiv atat asupra dimensiunii afective a ima-
ginii de sine, cat si asupra competentelor lingvistice,
contribuind la consolidarea comunicdrii eficiente si a
increderii in interactiunile interpersonale.

RE_Forma dominanta de
comunicare - nesituativ
personala

HGE mGC

Figura 4. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control
la variabilele cercetate (GC/retest si GE/retest) - Metoda diagnosticarii formelor dominante

de comunicare (M.U. JIucunHa)

Figura 4 evidentiaza diferentele dintre grupul
experimental (GE) si grupul de control (GC) la re-
testare, in ceea ce priveste formele dominante de
comunicare, evaluate prin metoda lui M.W. Jlucuna.
Rezultatele evidentiaza ca forma dominanta de co-
municare situativ-practicd are valori net superioare
in GE 21,08 unit. medii comparativ cu GC 14,33 unit.
medii. Aceasta sugereaza cd, in urma participarii
la programul formativ, elevii din GE si-au dezvoltat
mai mult capacitatea de a interactiona eficient in
contexte concrete, centrate pe sarcina si rezolvarea
de probleme.

Pentru forma dominanta de comunicare nesitu-
ativ-cognitivd, diferentele sunt minore GE cu 17,08
unit. medii si GC - 16,42 unit. medii, ceea ce indica
o mentinere a nivelului de implicare In comunica-
rea cu scop informativ-cognitiv in ambele grupuri.
Si forma dominanta de comunicare nesituativ-per-
sonald, valorile sunt mai mari in GE 19,67 unit.
medii, decat in GC 13,58 unit. medii, ceea ce arata

ca elevii din grupul experimental au dezvoltat mai
mult capacitatea de a stabili interactiuni cu continut
afectiv-personal, orientate spre schimb emotional si
sustinere interpersonald, dar integrate mai bine in
contextul social.

In ansamblu, datele sugereazi ci interventia
psihopedagogica a contribuit la diversificarea si la
echilibrarea formelor de comunicare a elevilor cu
dizabilitati de vedere, consolidand atat comunica-
rea functional-practicd, cat si dimensiunea perso-
nal-relationala.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului
formativ evidentiaza eficienta modelului de inter-
ventie psihopedagogica aplicat elevilor cu dizabili-
tati de vedere, atat In ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor de comunicare, cat si optimizarea
inteligentei emotionale. Diferentele semnificative
statistic identificate intre grupul experimental (GE)
si grupul de control (GC) la retestare sustin ipoteza
ca participarea la programul formativ a determinat
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schimbari pozitive complexe In plan cognitiv, ling-
vistic, emotional si social.

Cresterea scorurilor la increderea in sine, con-
trolul emotiilor si implicarea pozitiva in mediul de
invatare confirma literatura de specialitate, ce subli-
niaza relatia stransa dintre autoreglarea emotionala
si succesul adaptarii scolare (J. Mayer si P. Salovey,
1997; D. Goleman, 2006). Prin activitatile bazate pe
metoda Feuerstein, elevii au beneficiat de contexte
de Invatare mediate, ce au favorizat constientizarea
propriilor emotii, formularea de strategii de reglare
si transferul acestor strategii in situatii educationa-
le reale. Valorile net superioare ale coeficientului de
inteligenta emotionala si ale maturitatii emotionale
in GE, concomitent cu scaderea factorilor de defa-
vorizare emotionald, sustin concluziile lui R. Bar-On
(2000) privind rolul interventiilor structurate in
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copii-
lor cu nevoi speciale. Reducerea dereglarilor soma-
tovegetative, prenevrotice si comportamentale poa-
te fi explicata prin cresterea predictibilitatii mediu-
lui de Invatare, clarificarea regulilor de interactiune
si practicarea unor comportamente alternative in
situatii problematice. In ceea ce priveste dimensiu-
nile comunicative, progresul semnificativ in imagi-
nea de sine afectiva (proba ,Eu in razele soarelui”)
si volumul vocabularului activ arata ca dezvoltarea
lexicului copiilor cu deficiente de vedere este facili-
tata de interactiuni structurate, bazate pe experien-
te multisenzoriale.

Modificarile observate in forme dominante de
comunicare — cresterea comunicarii situativ-prac-
tice si nesituativ-personale, pot fi interpretate prin
prisma modelului lui M.W. Jlucuna, conform caruia
tranzitia catre forme de comunicare mai complexe
este influentata de extinderea experientelor cogni-
tive si de diversificarea partenerilor de interactiune
[10]. Elevii din GE au beneficiat de contexte de re-
zolvare de sarcini si de exprimare personald ce au
echilibrat dimensiunea relationala cu cea functiona-
1a a comunicarii. Aceste rezultate demonstreaza ca
interventiile psihopedagogice adaptate specificului
senzorial si cognitiv al copilului cu dizabilitati de ve-
dere pot actiona ca factori protectivi in dezvoltarea
socio-emotionala, contribuind la reducerea izolarii
sociale, la cresterea autonomiei si la imbunatatirea
incluziunii educationale. Totodata, efectele poziti-
ve sustin ideea ca programele formative intensive,
bazate pe mediere, pot produce schimbari vizibile,
insa pentru mentinerea si extinderea acestora este

necesara continuarea interventiei si implicarea con-
stantd a cadrelor didactice si a familiei.

Concluzii. Rezultatele cercetarii confirma efi-
cienta modelului de interventie psihopedagogica
elaborat si aplicat in cadrul studiului, demonstrand
imbunatatiri semnificative atat in planul competen-
telor de comunicare, cat si In cel al inteligentei emo-
tionale a scolarilor mici cu dizabilitati de vedere.
Analiza comparativa a datelor a evidentiat:

1. cresterea Increderii in sine, a capacitatii de
control emotional si a implicarii pozitive in
mediul de invatare;

2. dezvoltarea maturitatii emotionale si a coefici-
entului global de inteligenta emotionald, con-
comitent cu reducerea manifestarilor de vul-
nerabilitate emotionala si comportamental3;

3. Imbunatatirea imaginii de sine afective si a
volumului vocabularului activ, corelata cu di-
versificarea formelor de comunicare;

4. tranzitiea de la comunicarea predominant
personal-afectiva catre forme de comunicare
situativ-practica si nesituativ-cognitiva, favo-
rizand adaptarea socio-educationala.

Aceste constatari sustin ipoteza ca programele
formative structurate, bazate pe principii de me-
diere cognitiva si adaptate nevoilor senzoriale, pot
produce transformari complexe in dezvoltarea copi-
lului cu deficiente vizuale, contribuind la integrarea
acestuia In contexte educationale incluzive.

Recomandari. Pentru practicieni (psihologi, psi-
hopedagogi/ psihopedagogi speciali/cadru didactic
de sprijin, logopezi, terapeuti ocupationali):

1. Integrarea metodelor de mediere cognitiva
(precum Programul de Imbogitire Instru-
mentalad Feuerstein) in planurile de interven-
tie individualizata pentru copiii cu deficiente
de vedere;

2. Utilizarea instrumentelor standardizate de
evaluare a inteligentei emotionale si a compe-
tentelor comunicative pentru monitorizarea
progresului;

3. Crearea de contexte multisenzoriale si inter-
active care sa faciliteze dezvoltarea vocabula-
rului activ si a exprimarii emotiilor.

Pentru cadre didactice:

1. Implementarea de activitati colaborative si
situatii de invatare practicd, ce sa stimuleze
comunicarea functionala si implicarea activa;

2. Adaptarea continuturilor si a materialelor di-
dactice pentru a raspunde nevoilor specifice
ale elevilor cu deficiente de vedere;
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3. Promovarea unui climat de clasa incluziv, ba-
zat pe acceptare, sprijin reciproc si valoriza-
rea diversitatii. 1
Pentru pdrinti:
1. Implicarea activa in activitati de comunicare
si joc cu copilul, utilizdnd experiente tactile,
auditive si kinestezice pentru stimularea ex-
primarii si intelegerii emotiilor;
2. Consolidarea increderii in sine a copilului 2.
prin feedback pozitiv si prin Incurajarea im-
plicarii In activitati scolare si extracurriculare.

Pentru decidenti si factori de politici educati-
onale:

. Elaborarea si sustinerea de programe nati-

onale de formare pentru specialisti si cadre
didactice in domeniul interventiilor psihope-
dagogice adaptate copiilor cu deficiente sen-
zoriale;

Crearea de centre de resurse si formare conti-
nua ce sa sprijine implementarea interventii-
lor validate stiintific In mediul educational.
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