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https://doi.org/ 10.52387/1811-5470.2025.3.01
CZU: 37.015/.091:373.3:811.135.1

SPECIFICLUL COMPETENTEI COMUNICATIV-LINGVSITICE
IN CLASELE PRIMARE

Silvia GOLUBITCHI,

dr. hab., profuniv.,

Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangad”, Chisinau, RM
ORCID: 0000-0002-3650-0141
golubitchi.silvia@upsc.md

Daniela LOTCU,

doctorandd, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei,
Unveritatea Pedagogica de Stat ,Ion Creanga”, Chisinau, RM
ORCID: 0000-0001-5266-6291
diaconu_daniela2006@yooho.com

Rezumat. /n contextul educatiei moderne, formarea competentei comunicativ-lingvistice in ciclul primar reprezintd
o0 etapd esentiald in dezvoltarea elevilor, asigurdnd fundamentul unei exprimdri clare, corecte si eficiente, atdt in
comunicarea orald, cdt si in cea scrisd. Aceastd competentd se structureazd pe doud dimensiuni majore: competenta
lingvisticd, care presupune stdpdnirea corectd a limbii in conformitate cu regulile gramaticale, si competenta
comunicativd, ce implicd utilizarea adecvatd a limbajului, adaptatd contextului, interlocutorului si scopului
comunicdrii. Competenta comunicativ-lingvisticd este definitd ca un ansamblu integrat de cunostinte lingvistice
si comunicative, capacitdti de explorare si aplicare a valorilor limbii in diverse situatii de comunicare, precum si
atitudini fatd de fenomenele limbajului si mesajelor transmise si receptate, exersate spontan si care faciliteazd
realizarea eficientd a actului comunicativ, atdt in plan general, cdt si specializat. Pentru a cultiva aceastd competentd,
procesul educational trebuie sd fie adaptat nivelului cognitiv si emotional al elevilor, utilizdnd metode interactive,
centrate pe implicarea activd a acestora, precum jocurile de rol, dezbaterile si exercitiile practice de exprimare.
Aceste strategii contribuie la imbogdtirea vocabularului, la consolidarea regulilor gramaticale prin aplicarea lor
in contexte reale si la dezvoltarea capacitdtii de intelegere si interpretare a diverselor tipuri de texte. Competenta
comunicativ-lingvisticd in clasele primare se referd nu numai la abilitatea elevilor de a intelege si a folosi corect limba
romdnd in vorbire si in scriere, ci si in capacitatea acestora de a adapta limbajul la diferite contexte de comunicare,
de a formula idei clare, coerente si logice, si de a interactiona eficient cu interlocutorii. Aceastd competentd include
atdt dimensiunea lingvisticd — stdpdnirea normelor gramaticale, ortografice si de vocabular — cat si dimensiunea
pragmaticd si sociolingvisticd, adicd folosirea limbii in mod functional, in scopuri diverse: informare, exprimare,
convingere sau colaborare.

Cuvinte-cheie: competenta lingvisticd, competenta comunicativd, competenta comunicativ-lingvisticd,
elementele competentei comunicativ-lingvistice, modalitdti de formare, elevi din invdtdmantul primar.

THE SPECIFICITY OF COMMUNICATIVE-LINGUISTIC COMPETENCE
IN PRIMARY CLASSES

Summary. In the context of modern education, the formation of communicative-linguistic competence in the
primary cycle represents an essential stage in the development of students, ensuring the foundation for clear,
correct and efficient expression, both in oral and written communication. This competence is structured on two
major dimensions: linguistic competence, which involves the correct mastery of the language in accordance with
grammatical rules, and communicative competence, which involves the appropriate use of language, adapted to
the context, the interlocutor and the purpose of communication. Communicative-linguistic competence is defined
as an integrated set of linguistic and communicative knowledge, capacities for exploring and applying language
values in various communication situations, as well as attitudes towards language phenomena and transmitted and
received messages, practiced spontaneously and which facilitate the efficient achievement of the communicative act,
both in general and specialized terms. To cultivate this competence, the educational process must be adapted to the
cognitive and emotional level of the students, using interactive methods, focused on their active involvement, such
as role-playing, debates and practical exercises of expression. These strategies contribute to enriching vocabulary,
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consolidating grammatical rules by applying them in real contexts and developing the capacity to understand and
interpret various types of texts. Communicative-linguistic competence in primary grades refers not only to students’
ability to understand and use the Romanian language correctly in speech and writing, but also to their capacity to
adapt language to different communication contexts, to formulate clear, coherent and logical ideas, and to interact
effectively with interlocutors. This competence includes both the linguistic dimension — mastery of grammatical,
orthographic and vocabulary norms — and the pragmatic and sociolinguistic dimension, i.e. the use of language
functionally, for various purposes: information, expression, persuasion or collaboration.

Keywords: linguistic competence, communicative competence, communicative-linguistic competence, elements
of communicative-linguistic competence, training modalities, primary school students.

Introducere. In contextul educatiei moderne
formarea competentei comunicativ-lingvistice re-
prezinta un deziderat esential al Tnvatamantului
primar, constituind totodata o etapa fundamentala
in dezvoltarea elevului. In aceastd perioadi se pun
bazele utilizarii corecte, clare si eficiente a limbii,
atat In exprimarea orala, cat si in cea scrisa, contri-
buind la formarea unei gandiri coerente si a unei
exprimari adecvate diverselor contexte de comuni-
care. La aceastd varsta elevii Invata sa inteleaga si sa
produca mesaje orale si scrise, sa-si exprime clar si
coerent ideile, folosind un vocabular adecvat si res-
pectand regulile gramaticale si de comunicare. Dez-
voltarea acestor abilitati contribuie la consolidarea
capacitatii de relationare si de interactiune pozitiva
cu cei din jur.

Continuarea acestui proces se realizeaza prin
activitati didactice specifice, care urmaresc forma-
rea treptatd a competentei comunicativ-lingvistice.
Pentru a sustine aceasta dezvoltare, procesul educa-
tional din ciclul primar trebuie adaptat nivelului de
dezvoltare cognitiva si emotionala al elevilor. Este
necesara utilizarea unor metode interactive, ludice
si centrate pe elev, ce faciliteaza asimilarea notiuni-
lor lingvistice si incurajeaza aplicarea lor in contex-
te reale de comunicare. In acest mod, competenta
comunicativ-lingvistica devine nu doar o abilitate,
ci si un instrument indispensabil pentru integrarea
sociala si dezvoltarea personala a copilului.

Discutii, metodologie. in contextul competen-
tei comunicativ-lingvistice se disting doua dimensi-
uni - competenta lingvisticd si competenta de comu-
nicare - ambele fiind formate inca din primii ani de
scoala si dezvoltate pe tot parcursul vietii, inclusiv
prin formare profesionala.

Competenta lingvisticd desemneaza capacitatea
vorbitorului de a utiliza corect limba, respectand
normele gramaticale si fonetice, fara erori. Aceas-
ta se refera strict la cunoasterea limbii ca sistem,
ignorand aspectele contextuale sau sociale ale
comunicarii.

Potrivit lui N. Chomsky, competenta lingvisticd
este acea abilitate ce permite generarea unor enun-
turi recunoscute de ceilalti vorbitori ca fiind corect
formulate si inteligibile. Aceasta competenta poate fi
dobandita prin invatarea modului corect de utilizare
a cuvintelor, deoarece sensul acestora se construieste
prin Intrebuintare, nu doar prin definitie [3].

N. Chomsky a facut o distinctie clara intre compe-
tenta lingvistica si performanta lingvisticd, evidenti-
ind doua aspecte esentiale ale utilizarii limbajului.
Competenta lingvistica reprezinta capacitatea in-
terna, abstracta si idealizata a unui vorbitor nativ de
a intelege si a produce propozitii corecte din punct
de vedere gramatical. Aceasta include cunoasterea
regulilor fundamentale ale limbii — sintactice, fo-
nologice, morfologice si semantice — care permit
generarea nelimitata de enunturi corecte, indepen-
dent de erori sau de constrangeri practice. Pe de alta
parte, performanta lingvistica se refera la modul in
care aceasta competenta lingvistica este utilizata
efectiv in comunicarea de zi cu zi, in situatii reale.
Performanta este influentata de factori externi, pre-
cum emotiile, oboseala, atentia sau contextul social,
care pot provoca greseli, ezitdri sau intreruperi in
exprimare. Astfel, competenta reprezintd potentialul
lingvistic al vorbitorului, iar performanta reflectd re-
alizarea acestui potential in conditii practice si im-
perfecte [3].

Competenta comunicativd implica nu doar utili-
zarea corectd a limbii, ci si adecvarea limbajului la
situatie, interlocutor si intentie. Ea inseamna a sti
cand, cum si in ce mod sa folosesti limbajul pentru
a interactiona eficient, pentru a influenta sau pen-
tru a coopera cu ceilalti. Asa cum afirma D. Hymes,
competenta comunicativa nu se limiteaza la cunoas-
terea regulilor gramaticale ale limbii, ci implica si
intelegerea contextului, alegerea unui stil de vorbi-
re adecvat si capacitatea de a comunica eficient in
situatii sociale diverse [7, pp. 269-293].

Asa cum subliniaza E. Coseriu, adevarata com-
petentd lingvisticd presupune nu doar cunoasterea
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limbii ca sistem, ci si adecvarea vorbirii la normele
si contextul cultural in care aceasta are loc [4].

Prin urmare, pentru ca elevii sa comunice efici-
ent, ei trebuie sa dobandeasca atat achizitii lingvis-
tice (corectitudinea exprimarii), cat si achizitii co-
municative (adecvarea mesajului).

In literatura de specialitate termenul competen-
td comunicativ-lingvisticd este frecvent utilizat ca
o sintezad functionala intre competenta lingvistica
si competenta de comunicare, marchand achizitiile
lingvistice ale elevului.

Conform Cadrului European Comun de Referinta
pentru Limbi (CECR), competenta comunicativ-ling-
visticd este ansamblul cunostintelor, aptitudinilor si
atitudinilor ce permit unei persoane sa comunice
eficient si adecvat Intr-o limba3, in contexte variate
[5, p-15].

V1. Paslaru defineste competenta comunica-
tiv-lingvisticd ,drept un ansamblu integrat de cunos-
tinte lingvistice si comunicative, capacitati de explo-
rare a valorilor sistemelor limbii si de antrenare a
lor in varii contexte de comunicare si atitudini fata
de fenomenele limbii, comunicarii si ale mesajelor
comunicative/ receptate, exersate in mod spontan,
care permit realizarea activitatii de comunicare ge-
nerala si speciala [9, p. 37].

Competenta comunicativ-lingvistica este acea
care Imputerniceste o persoana sa actioneze folo-
sind mijloace specifice lingvistice [5, p.9].

Cercetatorul L. F. Bachman mentioneaza ca abili-
tatea comunicativd lingvisticd rezida atat in cunos-
tinte (ce stim despre limba), cat si in performanta
(cum folosim efectiv limba in contexte reale), deci
capacitatea de a implementa acea competenta in-
tr-o utilizare comunicativa adecvata si contextuali-
zata a limbajului [1, p. 84]. Se ofera o viziune holis-
tica, aplicabila nu doar in teoria lingvistica, ci si in
evaluarea credibild a competentei de comunicare.

Conform Cadrul european comun de referinta
pentru limbi: Invatare, predare, evaluare - compe-
tenta comunicativ-lingvistica poate fi considerata ca
fiind alcatuita din mai multe componente: lingvisti-
cd, sociolingvisticd si pragmaticd [5].

Competentele lingvistice cuprind atat cunostin-
tele, cat si deprinderile legate de vocabular, pronun-
tie si structura gramaticald, privite ca elemente ale
sistemului limbii, fara a tine cont de variatiile socia-
le ale limbajului sau de functiile sale in comunicare.
In perspectiva competentei comunicative a unui in-
divid, aceasta dimensiune nu se refera doar la canti-

tatea si calitatea cunostintelor lingvistice (de exem-
plu, cat de bine distinge sunetele sau cat de bogat si
precis este vocabularul), ci si la felul in care aceste
cunostinte sunt organizate mental, stocate in retele
de sens si cat de usor pot fi accesate sau utilizate in
vorbire [ibidem, p.13].

Competentele sociolingvistice se referd la conditi-
ile socioculturale de utilizare a limbii. Prin sensibi-
litatea sa la conventiile sociale (reguli de politete,
norme ce guverneaza relatiile dintre generatii, clase
si grupuri sociale, codificarea lingvistica a anumite
ritualuri fundamentale in functionarea unei comu-
nitdti), componenta sociolingvistica afecteaza strict
intreaga comunicare lingvistica dintre reprezentan-
tii diferitelor culturi, chiar daca participantii pot fi
adesea constienti de influenta sa.

Competentele pragmatice semnifica utilizarea
functionala a resurselor lingvistice (producerea
functiilor limbajului, acte de vorbire), bazandu-se
pe scenarii sau scenarii ale schimburilor interacti-
onale. De asemenea, se refera la stapanirea discur-
sului, coeziunea si coerenta, identificarea tipurilor
si formelor de text, ironia si parodia. Pentru aceasta
componentd, chiar mai mult decat pentru compo-
nenta lingvistica, este greu de subliniat impactul
major al interactiunilor si mediilor culturale in care
se construiesc astfel de abilitati [ibidem].

Abordarea adoptata caracterizeaza domenii si ti-
puri de competente internalizate de un agent social,
adica reprezentari interne, mecanisme si capacitati,
a cdror existenta cognitiva poate fi consideratd ca
explicind comportamentul si performanta obser-
vabile. In acelasi timp, orice proces de invitare va
contribui la dezvoltarea sau transformarea acestor
reprezentdri, mecanisme si capacitati interne.

L. F. Bachman a propus un model complex al
competentei comunicativ-lingvistice, pe care a Im-
partit-o 1n trei mari categorii, fiecare cu subcompo-
nentele sale [1, p. 84]:

1. Competenta lingvisticd reprezinta cunostin-
tele intrinseci ale limbii si este, 1a randul ei, imparti-
ta in doua subcategorii majore:

Competenta organizationald. Aceasta se refera
la controlul asupra elementelor formale ale limbii
si include: competenta gramaticald caracterizata
prin cunoasterea elementelor lexicale (vocabu-
lar), morfologice (formarea cuvintelor), sintactice
(structura propozitiilor) si fonologice/ortografice
(sunete/scriere), ceea ce permite formarea de pro-
pozitii gramaticale si expresii corecte; competenta
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textuald semnifica ceea ce reprezintd abilitatea de a
organiza propozitiile si enunturile in texte coerente
si coezive. Aceasta implica cunoasterea regulilor de
coeziune (legaturi formale intre elemente, ex.: pro-
nume, conjunctii) si coerenta (legaturi de sens, or-
ganizarea logica a ideilor intr-un discurs sau text);
competenta pragmaticd se refera la modul in care
vorbitorii relationeaza enunturile cu scopurile lor
comunicative si cu contextul in care are loc comu-
nicarea, incluzand competenta ilocutionard, referin-
du-se la cunoasterea si abilitatea de a realiza diferi-
te functii comunicative (acte de vorbire), cum ar fi
informarea, exprimarea de emotii, solicitarea, argu-
mentarea, descrierea etc., incluzand si abilitatea de
a exprima idei, sentimente si atitudini si competen-
ta sociolingvisticd insemnand abilitatea de a folosi
limba 1n mod adecvat in diverse contexte sociale,
tinand cont de factori precum dialectul /varietatea,
registrul (formal/informal), figurile de stil si nor-
mele culturale [ibidem].

2. Competenta strategicd. Aceasta este o com-
ponenta metacognitiva, adica abilitatea de a folosi
strategii mentale pentru a gestiona procesul de co-
municare, ce include:

e planificare: cum fsi planifica vorbitorul ceea

ce vrea sa spuna ori sa scrie;

e cevaluare: cum monitorizeazd si evalueaza
vorbitorul ceea ce a spus sau a Inteles;

e compensare: cum foloseste strategii pentru a
compensa lacunele in cunostintele lingvistice
sau pentru a depasi dificultatile de comuni-
care (ex.: parafrazare, cererea de clarificari)
[ibidem].

3. Mecanisme psihofiziologice. Acestea se referad la
procesele neuronale si fiziologice implicate in pro-
ducerea si receptarea limbajului (ex.: procesarea
auditiva, producerea vocala, scrierea etc.) [ibidem].

Descrierea completa a lui L.F. Bachman repre-
zinta un cadru holistic ce integreaza cunostintele
lingvistice formale, utilizarea adecvata a acestora
in contexte sociale si scopuri comunicative, alaturi
de abilitatile metacognitive de gestionare a comuni-
carii. El vede aceste componente ca interactionand
dinamic pentru a forma capacitatea generald a unei
persoane de a comunica.

V1. Paslaru structureaza competenta comunica-
tiv-lingvistica in [9]:

a) competente de selectare: alegerea materiilor

lingvistice adecvate (lexicale, gramaticale),
selectarea structurilor de comunicare potri-

vite contextului, identificarea valorilor cono-
tative si emotional-afective relevante pentru
mesaj;

b) competente de manipulare: gestionarea si uti-
lizarea valorilor conotative si emotional-afec-
tive pentru a influenta eficient comunicarea;

c) competente de constatare: evaluarea valorii
lingvistice si a potentialului de comunicare
privind elementele folosite, analiza situatiei
concrete de vorbire si a resurselor disponibile
pentru transmiterea mesajului;

d) competente de completare: integrarea si Im-
bogatirea discursului cu materii lingvistice si
alte resurse comunicative pentru coerenta si
relevanta;

e) competente de exprimare a opiniei proprii:
manifestarea atitudinii personale in comuni-
care prin exprimarea punctelor de vedere si
valorilor proprii;

f) competente de decizie: capacitatea de a lua
decizii privind continutul si forma mesajului,
adaptand raspunsurile si reactiile in functie
de situatia comunicativa. Aceste elemente
sunt sintetizate in figura 1.

Pentru a forma in clasele primare competenta
comunicativ-lingvistica e necesar sa fie respectate
urmatoarele cerinte [Apud 6]:

Adaptarea continuturilor teoretice. Continuturi-
le lingvistice (gramaticale, lexicale, stilistice, prag-
matic-discursive) trebuie abordate intr-un mod
logic si accesibil, tinand cont de nivelul de dezvol-
tare intelectuala a elevilor si de particularitatile de
varsta. Acestea trebuie prezentate nu doar ca ele-
mente teoretice, ci mai ales ca instrumente utile in
exprimarea ideilor, In construirea mesajelor clare
si eficiente, in intelegerea si interpretarea diverse-
lor tipuri de texte.

Identificarea metodelor si tehnicilor didactice po-
trivite. In vederea formarii competentei comunica-
tiv-lingvistice, cadrele didactice trebuie sa selecteze
metode interactive, centrate pe activitatea elevului:
conversatia dirijata, dezbaterea, jocurile de rol, re-
dactarea de texte variate, comentariul oral si scris,
analiza discursiva etc. Scopul acestor metode este
de a stimula exprimarea libera, dezvoltarea vocabu-
larului activ si constientizarea normelor de comu-
nicare adecvatd. Crearea unui mediu favorabil co-
municarii este un aspect esential in care elevii sunt
incurajati sa isi exprime liber ideile, fara teama de
a gresi.
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Componentele competeniei comunicativ-lingvistice

Competente de
decizie

Luarea deciziiler privind

continutul si forma
mesajului

Integrarea resurselor pentru
coerentd
' personale
Competente
nstatar

Competente de
manipulare

Gestionarea valorilor I
conotative pentru influenta .

Competente de
exprimare a opiniel
proprii

Manifestarea atitudinii

Evaluarea valorii lingvistice
si a potentialului

Competente de
selectare

Alegerea elementelor
lingvistice adecvate

Figura 1. Componentele competentei comunicativ-lingvistice (Apud V1. Paslaru)

Dezvoltarea vocabularului activ si pasiv al elevi-
lor din clasele primare se realizeaza prin expunerea
constanta la texte diverse si prin implicarea lor in
activitati interactive, precum lectura, povestirea sau
jocurile de rol. Aceste activitati stimuleaza atat inte-
legerea, cat si utilizarea cuvintelor in contexte vari-
ate, contribuind la imbogatirea treptata a limbajului
oral si scris. Exercitiile de exprimare, adaptate nive-
lului de varsta, 1i ajuta pe elevi sa fixeze notiunile si
sa le utilizeze corect si adecvat in comunicare.

Stimularea intelegerii mesajelor in contexte diferi-
te presupune expunerea elevilor la o varietate de ti-
puri de texte, precum naratiuni, dialoguri, descrieri
sau instructiuni, pentru a-i ajuta sa recunoasca sco-
pul si structura fiecarui mesaj. Prin discutii ghidate,
intrebari de intelegere si activitati de interpretare,
elevii sunt invatati sa identifice ideile principale,
detaliile semnificative si intentiile comunicative ale
emitatorului. Aceasta abordare dezvolta gandirea
critica si capacitatea de a adapta raspunsul in func-
tie de situatie si continut.

Exersarea regulilor gramaticale si sintactice in-
tr-un mod functional presupune integrarea aces-
tora In contexte reale de comunicare, cum ar fi re-
dactarea de mesaje, compuneri sau participarea la
dialoguri si jocuri de rol. In locul memoririi meca-
nice, elevii sunt Incurajati sa aplice regulile in mod
practic, in situatii care au sens pentru ei, ceea ce le
faciliteaza Intelegerea si retinerea. Astfel, gramatica
devine un instrument de sprijin al exprimarii corec-
te si coerente, nu un scop in sine.

Formarea abilitdtilor de adaptare a mesajului la
context, interlocutor si scop presupune dezvoltarea

capacitatii elevilor de a-si ajusta limbajul in functie
de situatie si de persoana cu care comunicad. Prin
activitati variate - cum ar fi simularea unor situa-
tii concrete (povestirea unei intamplari, formularea
unei cereri, exprimarea unei opinii) - elevii invata
sa foloseasca tonul, vocabularul si structura adecva-
ta fiecarui tip de mesaj. Aceasta abilitate este esenti-
ala pentru comunicarea eficienta in viata reala.

Promovarea unei atitudini pozitive fatd de limbaj
inseamna Incurajarea elevilor sa valorizeze comu-
nicarea clarg, corecta si coerentd, nu ca obligatie, ci
ca mijloc de exprimare personala si de relationare
cu ceilalti. Prin feedback pozitiv, activitati creative
(povesti, jocuri de cuvinte, dialoguri) si valorizarea
efortului de exprimare, se cultiva increderea in pro-
priile abilitati de comunicare. Astfel, elevii dezvolta
motivatia interna de a vorbi si a scrie cat mai bine.

Integrarea competentelor digitale in activitdti-
le de comunicare presupune utilizarea mijloacelor
multimedia - precum prezentarile interactive, apli-
catiile educationale, Inregistrarile audio-video sau
platformele de scriere colaborativa - pentru a spri-
jini si a diversifica exprimarea orala si scrisa. Aces-
te instrumente nu doar cresc motivatia elevilor, ci
le ofera si oportunitdti de a-si exersa comunicarea
intr-un mod creativ, adaptat realititilor actuale. In
plus, dezvoltarea competentelor digitale contribuie
la formarea unor deprinderi esentiale pentru comu-
nicarea eficienta in secolul XXI.

Evaluarea achizitiilor lingvistice. Verificarea com-
petentei comunicativ-lingvistice presupune aplica-
rea unor metode ce contribuie la evaluarea atat a
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cunostintelor teoretice (corectitudinea gramaticalg,
structura discursului), cat si a utilizarii practice a
limbii In contexte reale sau simulate. Evaluarea tre-
buie sa reflecte capacitatea elevului de a intelege si
de a produce mesaje clare, argumentate si relevante
in diverse registre lingvistice.

Competenta comunicativ-lingvistica in clasele
primare se referd nu numai la abilitatea elevilor de
a intelege si a folosi corect limba romana in vorbire
si In scriere, ci si la capacitatea acestora de a adap-
ta limbajul la diferite contexte de comunicare, de a
formula idei clare, coerente si logice, si de a interac-
tiona eficient cu interlocutorii. Aceasta competenta
include atat dimensiunea lingvistici — stapanirea
normelor gramaticale, ortografice si de vocabular —
cat si dimensiunea pragmatica si sociolingvistica,
adica folosirea limbii Tn mod functional, in scopuri
diverse: informare, exprimare, convingere sau co-
laborare. Prin urmare, formarea competentei co-
municativ-lingvistice in ciclul primar presupune o
abordare integrata a limbajului, ce valorifica situa-
tiile reale de comunicare, activitatile interactive si
exprimarea personald, punand bazele unei comuni-
cari eficiente si a unui parcurs educational solid [8].

Abilitatile comunicativ-lingvistice de baza repre-
zinta fundamentul dezvoltarii limbajului in clasele
primare si se formeaza prin activitati didactice vari-
ate si interactive. Printre acestea, ascultarea activa
joaca un rol esential, deoarece permite elevilor sa
inteleaga mesaje orale In contexte diverse, identifi-
cand ideile principale si detaliile relevante. Exprima-
rea orald presupune formularea de enunturi clare si
corecte, utilizarea unui vocabular adecvat si a unei
intonatii potrivite, precum si participarea coerenta
la dialoguri. De asemenea, citirea si intelegerea tex-
tului implica lectura cursivd si expresivd a unor texte
adaptate varstei, aldturi de capacitatea de a extrage
informatii-cheie si de a intelege sensul global. Scri-
erea corectd si coerentd se reflecta in redactarea de
propozitii si texte scurte, cu respectarea normelor
ortografice si gramaticale, dar si In organizarea lo-
gica a ideilor. Adaptarea limbajului la context este o
alta abilitate esentiald, ce presupune alegerea stilu-
lui si a formulelor potrivite in functie de interlocutor
si situatie. In acelasi timp, elevii trebuie s respecte
normele lingvistice, aplicand corect regulile grama-
ticale, de pronuntie, accentuare si punctuatie. Nu in
ultimul rand, reformularea si clarificarea mesajului
contribuie la o comunicare eficienta, prin reluarea
sau explicarea unui enunt si utilizarea de sinonime
sau exemple atunci cand este necesar. Impreuns,

aceste abilitati formeaza baza unei competente co-
municativ-lingvistice solide, indispensabile pentru
progresul scolar si integrarea sociala. Aceasta pre-
supune ca elevii [8]:

e pot sa-si exprime clar gandurile si sentimen-
tele, folosind cuvinte si propozitii potrivite
varstei;

e pot sa inteleaga ce aud sauce citesc, identifi-
cand ideile principale;

e pot sa respecte regulile gramaticale simple si
sa pronunte corect cuvintele;

¢ potsdadapteze modul in care vorbesc in func-
tie de situatie (de exemplu, sa povesteasca o
intamplare sau sa formuleze o cerere);

e pot sa participe activ la conversatii si sa scrie
texte scurte, coerente.

Competenta comunicativ-lingvisticd nu este un
simplu rezultat al acumularii de cunostinte grama-
ticale, ci reflecta un proces amplu de dezvoltare co-
gnitiva, afectiva si sociald, constituind un indicator
al maturizarii intelectuale si relationale a elevului.
Ea presupune nu doar corectitudinea formala a
limbajului, ci si adecvarea sa la context, intentie si
interlocutor. Din acest motiv, competenta comuni-
cativ-lingvistica trebuie cultivata printr-un demers
didactic echilibrat, ce imbina formarea teoretica -
prin Invatarea regulilor limbii - cu exercitiul practic
si reflectiv al comunicarii. Activitatile interactive,
lectura, exprimarea orala si scrisa, dar si situatiile
de comunicare autentica faciliteaza formarea unui
limbaj viu, functional si expresiv. Astfel, elevul este
sprijinit sa se integreze intr-un spatiu educational si
social complex, in care comunicarea clara, empatica
si eficientd devine o competenta esentiala pentru
reusita scolard si relationarea armonioasa cu cei-
lalti. Este important sa subliniem cd, context, com-
petenta comunicativ-lingvistica nu reprezinta doar
o simpla abilitate tehnica, ci o structura complexa ce
integreaza atat elemente de cultura generala, cat si
valori fundamentale ale comunicarii umane.

In tabelul 1. sunt sintetizate caracteristicile com-
petentei comunicativ-lingvistice in clasele primare.

In ciclul primar competenta comunicativ-lingvis-
tica se dezvolta progresiv prin achizitii lingvistice
fundamentale, care includ [ibidem]:

e stapanirea vocabularului de baza si a sinoni-

miei contextuale;

e dezvoltarea vocabularului elevilor de varsta
scolara mica la fiecare disciplina scolara;

e utilizarea corecta a timpurilor verbale si a
structurilor gramaticale simple si compuse;
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Tabelul 1. Caracteristicile competentei comunicativ-lingvistice in clasele primare (Apud S. Golubitchi)

Tipul competentei Caracteristici Descriere succinta
Competenta de Exprimare orald clard si | Transmiterea mesajelor simple si adaptate la
comunicare coerenta interlocutor si situatie.

Ascultare activa

Intelegerea si interpretarea corectd a mesajelor
primite.

Formularea si sustinerea

Exprimarea clara a propriilor idei si argumente.

vocabularului de baza

opiniei
Adaptarea mesajului la | Ajustarea limbajului in functie de scop,
context interlocutor si situatie.
Participare la dialog si | Implicarea activa si respectarea regulilor
discutii comunicarii.

Competenta lingvistica | Stapanirea Cunoasterea si folosirea corectd a cuvintelor

uzuale si a sinonimelor.

Utilizarea corecta a

Aplicarea regulilor gramaticale de baza (timpuri,

gramaticii acorduri, structuri).

Pronuntia corecta si Articularea clara si folosirea intonatiei potrivite.
intonatia

Respectarea regulilor Scrierea corectd, inclusiv punctuatia si ortologia.
ortografice

Construirea de enunturi
coerente

Formarea propozitiilor clare si corecte din punct
de vedere sintactic.

e aplicarea regulilor gramaticale In variate
exercitii;

e adaptarea limbajul in functie de situatie si in-
terlocutor;

e formarea deprinderilor de pronuntie, accen-
tuare si intonatie;

e aplicarea corectd a regulilor ortografice si
punctuationale;

e abilitatea de a construi propozitii si enunturi
coerente, de a formula intrebari si de a argu-
menta.

Aceste achizitii sunt esentiale pentru construirea
discursului oral si scris, dar si pentru dezvoltarea
gandirii critice, a empatiei si a abilitatilor sociale.

Metodologia pentru dezvoltarea competentei co-
municativ-lingvistice in invatdmantul primar s-ar
referi la cele patru abilitati, dintre care:

1. Activitdti interactive de exprimare orald: po-
vestiri si relatari pe baza imaginilor sau expe-
rientelor personale; jocuri de rol ce simuleaza
situatii cotidiene (ex.: cumparaturi, dialoguri
cu colegi); dezbateri simple si exprimarea
opiniilor in grup.

2. Exercitii de ascultare activd: ascultarea unor
texte scurte, povesti sau instructiuni, urmate
de intrebari de verificare a intelegerii; jocuri
de ascultare, cum ar fi ,telefonul fara fir” sau
»ghiceste cuvantul”;

3. Imbogatirea vocabularului: activitati tematice
care introduc cuvinte noi in contexte variate
(jocuri, povesti, imagini); utilizarea sinonime-
lor si antonimelor pentru a dezvolta nuanta-
rea mesajului;

4. Exersarea regulilor gramaticale in contexte re-
ale: integrarea exercitiilor gramaticale 1n acti-
vitati de scriere creativa si comunicare orala;
corectarea erorilor in mod constructiv, expli-
cand sensul si regula.

Spre deosebire de o abordare pur teoretica, in
clasele primare accentul se pune pe utilizarea limbii
in situatii autentice de comunicare. Elevii Tnvata sa
vorbeasca, sa asculte, sa citeasca si sa scrie pentru
a Indeplini scopuri concrete: a povesti, a cere infor-
matii, a exprima o dorinta, a intelege o instructiune
sau a redacta un mesaj simplu. Multe reguli gramati-
cale sau norme de politete sunt asimilate initial prin
imitatie si exercitiu practic, nu prin memorarea de-
finitiilor. Corectitudinea este urmarita In contextul
fluentei si al intelegerii.

In concluzie, specificul competentei comunica-
tiv-lingvistice In clasele primare este vizualizat prin
abordarea sa integratd, practica si contextualizata,
ce vizeaza construirea treptata a abilitatii elevilor de
a utiliza limba ca un instrument eficient pentru gan-
dire, invatare, exprimare si interactiune sociala. La
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aceasta varsta comunicarea nu este doar un obiect
de studiu, ci devine un mijloc fundamental prin care
elevul Intelege lumea si isi construieste identitatea.
Prin activitati variate - conversatii, povestiri, jocuri
de rol, exercitii de ascultare si scriere - elevii sunt
sprijiniti sa foloseasca limba corect gramatical si
adaptata contextului si scopului. Se formeaza ast-

fel deprinderi esentiale pentru exprimarea clara a
ideilor, intelegerea mesajelor si participarea activa
la viata de grup. Este perioada in care se pun bazele
solide pentru un parcurs lingvistic si comunicatio-
nal de succes, cu efecte directe asupra reusitei sco-
lare, relationarii sociale si dezvoltarii personale pe
termen lung.
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Rezumat: Articolul dat prezintd metode eficiente de predare/ invdtare a limbii romdne ca limbd strdind,
cu accent pe specificul demersului didactic in grupele de studenti, cu nivel A1/A2 de posedare a limbii. Sunt
prezentate variate strategii didactice atdt in clasd, cat si in online, eficienta acestora fiind probatd prin exemple
practice, identificate in cadrul cursului de limbd romdnd tinut in grupele de studenti strdini de la USMF ,Nicolae
Testemitanu”, Strategiile mentionate sunt analizate conform competentelor ce urmeazd a fi dezvoltate: fonologice,
lexicale, gamaticale. Provocdrile sunt multiple si complexe atdt pentru cadrele didactice, cdt si pentru medicinistii
care trebuie sd se familiarizeze cu registrul unei limbi necunoscute. Scopul profesorului este sd identifice strategia
potrivitd, ludnd in considerare obiectivul propus si, desigur, nevoile studentilor si sd diversifice demersul didactic
prin implementarea unor metode moderne, interactive precum: metoda audio-linguald, fluxul de idei, BINGO,
jocul didactic. Este demonstratd si importanta platformelor online (https://learningapps.org/, https://wordwall.
net/ , https://www.canva.com/, https://kahoot.it/, https://educatieinteractiva.md/), a mijloacelor audio-vizuale
ce prezintd instrumente utile pentru dezvoltarea competentelor de comunicare. Metodele enumerate in articolul
de fatd contureazad eficienta aborddrii inductive a procesului de studii: procesul de formare a automatismelor,
indispensabil la primul contact cu limba, va fi treptat inlocuit de asimilarea vocabularului in contexte. Implementate
corect, acestea vor asigura un proces educational modern si un produs de valoare. Rezultatul demersului depinde
de aspecte precum: obiectivul propus, tipul lectiei si etapa la care este implementatd, competentele pe care urmeazd
sd si le formeze studentii. Este, asadar, necesard o abordare specificd, profesorul urmdnd sd acorde o atentie sporitd
strategiei implementate.

Cuvinte-cheie: limba romdnd ca limbad strdind, competentd lingvisticd, strategie didacticd, metodd didacticd,
abordare inductivd, abordare deductiva

STRATEGIES TO MAKE TEACHING ROMANIAN AS A FOREIGN LANGUAGE MORE EFFICIENT:
PRACTICAL EXAMPLES

Summary: This article presents effective methods for teaching/learning Romanian as a foreign language, with an
emphasis on the specifics of the teaching approach in groups of students, with A1/AZ2 level of language proficiency.
There are presented various teaching strategies used both in class and online, their efficiency being proven through
practical examples, identified within the Romanian language course held in groups of foreign students at the
"Nicolae Testemitanu" State University of Medical Sciences. The mentioned strategies are analyzed according to
the developed competencies: phonological, lexical, grammatical. The challenges are multiple and complex for both
teachers and medical students who need to familiarize themselves with the register of an unknown language. The
teacher's goal is to identify the appropriate strategy, taking into account the proposed objective and, of course, the
needs of the students and to diversify the teaching approach by implementing modern, interactive methods such
as: the audio-lingual method, the flow of ideas, BINGO, the teaching game. It is also demonstrated the importance
of online platforms (https://learningapps.org/, https://wordwall.net/, https://www.canva.com/, https://kahoot.
it/, https://educatieinteractiva.md/) and audio visual aids that present useful tools for developing communication
skills. The methods listed in this article outline the efficiency of the inductive approach to the process of study: the
process of forming automatisms, indispensable at the first contact with the language, will be gradually replaced by
the assimilation of vocabulary in contexts. Correctly implemented, they will ensure a modern educational process
and a valuable product. The result of the approach depends on aspects such as: the objective, the type of lesson and
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the stage at which it is implemented, the skills that the students are to develop. A specific approach is therefore
necessary, the teacher paying increased attention to the implemented strategy.

Keywords: romanian as a foreign language, linguistic competence, didactic strategy, didactic method, inductive

approach, deductive approach.

Introducere. Arealul geografic, precum si
sferele sociale, In care auzim si ne putem bucu-
ra de comunicarea in limba romana s-a extins
considerabil de-a lungul ultimelor decenii, fapt
determinat de politica migrationald promovata
in multe state ale lumii. O contributie esentiala,
in acest sens, a avut si politica lingvistica pro-
movata de Consiliul Europei ce opteaza pentru
predarea si invatarea limbilor ,mici”. Include-
rea limbii romane, in anul 2007, in grupul celor
23 de limbi oficiale ale Uniunii Europene deter-
minad o reconsiderare de statut, o oportunitate
de deschidere spre spatiul european. In acest
context, devine firesc interesul pentru studie-
rea limbii roméane ca limba straina. Ne propu-
nem in lucrarea data sa identificam dificultatile
intampinate de un profesor de LRLS si sa pre-
zentam un set de metode care eficientizeaza
procesul didactic. Vom tine cont de faptul ca
grupele de studenti strdini care urmeaza cursul
de limba romana in cadrul institutiilor de inva-
tamant superior, precum este USMF ,Nicolae
Testemitanu”, includ reprezentanti ai variate
culturi, nationalitati, vorbitori ai unor limbi di-
ferite de romana ca origine si structura. Aceste
aspecte determina o abordare specifica a deme-
rsului didactic, profesorul urmand sa selecteze
cu minutiozitate strategia implementata.

Strategii de formare a competentelor

fonologice si lexicale

Primul contact cu limba ce urmeaza a fi stu-
diata este decisiv si determina rezultatele ulte-
riare. Procesul implica un set de provocari ca-
rora studentul le va face fata fiind sustinut de
cadrul didactic. Una dintre dificultatile atestate
in procesul de studiere a limbii romane ca lim-
ba strdina tine de registrul fonetic. Sunetele (si
literele) prezente doar in alfabetul nostru (4, i,
s, t), gruparile de litere cu o pronuntie specifica
(chi / che, ci / ce, ghe / ghi, ge / gi), plasarea co-
recta a accentului sunt niste obstacole pe care
un student trebuie sa le depaseasca incepand
cu prima incursiune in universul limbii. Proce-

sul este facilitat prin implementarea metodei
audio-linguale. Producerea si imitarea unor di-
aloguri simple reprezinta activitati indispensa-
bile chiar de la primele lectii, cand se propune
asimilarea formulelor de salut. Particularitatile
fonologice ale limbii romane vor fi consolidate
pe tot parcursul procesului didactic.

Vocabularul de baza ce ar trebui sa fie achi-
zitionat de catre studentii strdini aflati la nive-
lul A1-A2 include cuvinte cu frecventa ridicata
din perspectiva actuala a dinamicii lexicului.
Sferele abordate vizeaza: vremea, produse ali-
mentare, Imbracaminte si incaltamne, activitati
zilnice, sanatate etc. Sunt elementele lexicale de
baza ce 1i vor facilita integrarea sociala, accesul
la cunoasterea culturii, a istoriei si a mentalita-
tii poporului a carui limba o studiaza, 1i vor asi-
gura confort psihologic.

Pentru a face acest proces cat mai captivant,
cadrul didactic isi va modela demersul, optand
pentru abordarea inductivd a demersului pe-
dagogic. Se va face apel la metode didactice in-
teractive, focalizate pe cultivarea potentialului
creativ al subiectului, manifestat in receptivita-
tea fata de nou, curiozitate, originalitate, capa-
citate de elaborare, fluenta gandirii. Studentul
se va bucura de libertate, de oportunitatea de a
da frau liber imaginatiei si de a se autoexprima.
O metoda eficientd, in acest sens, este fluxul de
idei sau brainstormingul. La prima lectie, intr-o
grupa de studenti straini, nivel A1, cand se im-
pune necesitatea de a enunta obiectivele cursu-
lui, le putem propune sa noteze toate asocierile
sugerate de numele statului: Republica Moldo-
va. Sunt fixate, de-obicei, urmatoarele cuvinte:
Chisindu, limba romdnd, Stefan cel Mare, bund
ziua, USMF ,Nicolae Testemitanu” etc. Dupa ex-
pirarea timpului acordat, profesorul impreuna
cu studentii vor selecta asocierile relevante si
vor trasa Impreuna scopul de baza al cursului.
Este important ca profesorul sa-si poata motiva
discipolii si sa- asigure ca obiectivele formulate
vor fi realizate.

14
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O alta activitate ce mereu a suscitat curiozi-
tatea studentilor, indiferent de nivelul de pose-
dare a limbii, este BINGO. Este un joc fara reguli
exacte, usor adaptabil la specificul grupei. Fie-
care participant primeste cate o fisa BINGO, ce
reprezinta un tabel cu un numar variat de ran-
duri si coloane. Spatiile tabelului pot fi comple-
tate cu un cuvant/ o expresie, in dependenta de
obiectivul pe care si-l propune profesorul. De
exemplu, la primele lectii de LRLS, studentilor
cu nivelul A1 de cunoastere a limbii, le poate fi
oferita o astfel de fisa:

Cine esti? |Deunde |Undeesti |De cand esti
esti? acum? in Chisindau?

Ce esti? Din ce oras|Din ce tara | Ce mai faci?
esti? esti?

Ce este Ce este pe |Cine este |Ce zieste

in salade |masa? in sala? astazi?

curs?

Studentii se deplaseaza prin sala, incercand
sa identifice colegii care pot sa raspunda la aces-
te intrebari. In dreptul indrebarii este fixat nu-
mele aceluia care cunoaste raspunsul. Este bine
ca numele sa nu se repete. Acela care a comple-
tat primul spune: BINGO. Activitatea permite
evaluarea competentei gramaticale (nivelul de
asimilare al verbului ,a fi”, a pronumelor relati-
ve ,cine”, ,ce”) si de comunicare (abilitatea de a
utiliza vocabularul achizitionat in situatii con-
versationale simple).

In grupele cu un nivel de cunoastere a limbii
mai avansat, activitatea descrisa anterior poate
fi aplicata la lectia introductiva cand studentii
abia se cunosc. Ei primesc fisele si se deplasea-
za prin sald. Cand doi participanti fac cunostin-
ta, fiecare scrie noul prenume pe care l-a aflat
intr-o casuta din fisa sa. Dupa ce toti s-au cu-
noscut, inscriu un ,,0” In casutele ramase libere.
Cadrul didactic pregateste din timp o cutie cu
biletele pe care sunt scrise prenumele tuturor
participantilor. ,Cutia cu biletele este trecuta
de la un membru al grupului la altul si fiecare
extrage un bilet, citind prenumele Inscris pe
acesta. Participantii omit cu un ,X” prenumele
respectiv din casuta de pe fisa lor. Atunci cand
prenumele unei persoane este extras, partici-
pantul se prezintd, mentionand trei lucruri pe
care le considera importante despre sine” [3].

Metoda jocului didactic asigura proiectarea
unui design educational original si este utila
pentru realizarea celor mai diverse obiective,

indiferent de subiect sau de etapa procesului de
invatamant. Eficienta acestuia rezida in sensi-
bilizarea studentilor, oferirea de feedback, con-
solidarea informatiilor acumulate si evaluare.
Aspectul de care se va tine cont este ,prezenta
elementelor caracteristice (surpriza, ghicirea,
intrecerea, aplauzele), precum si realizarea
unei ambiante de lucru destinse, relaxante, de
buna dispozitie” [1].

O activitate mereu Indragita de studenti, ba-
zatd pe jocul didactic poate fi realizata la lectia:
Ce stii sd faci?. Discutand despre profesii si abili-
tatile specialistilor din diverse domenii, studen-
tii vor fi antrenati Intr-un joc de rol. Profesorul
va fixa pe mai multe biletele denumiri ale unor
profesii neobisnuite (astrolog, detectiv, speci-
alist in aranjarea vietii personale s.a.). Fiecare
student va extrage un bilet, va citi denumirea
profesiei si va vorbi colegilor despre activitatile
pe care le realizeaza ca specialist in domeniu.
E o activitate interactiva, ce ar putea fi efectu-
ata atat individual, cat si in grup. Se creeaza un
climat placut de lucru, iar participantii au prile-
jul sa isi perfectioneze competentele de comu-
nicare. O alta modalitate de abordare a acestei
metode este Mimeazd si ghiceste. Studentul care
va extrage biletul cu denumirea profesiei va
iesi n fata si va mima calitati sau competente
ale specialistului. Colegii vor ghici specialistul
prezentat.

,Devenind actorul unui joc didactic, studen-
tul:

* participa activ in procesul de formare si

invatare,

* adopta o atitudine pozitiva si interactiva;

* manifesta deprinderi de gandire critica;

 este creativ, original, opteaza pentru abor-

dari individualizate ale problemelor;

* problematizeaza continuturile si face de-

scoperiri;

* eincrezadtor si responsabil” [6].

Cel mai eficient mijloc didactic utilizat in pre-
darea vocabularului unei limbi strdine este ima-
ginea. Cuvantul este retinut si inteles mult mai
usor atunci cand studientii pot vedea obiectul
numit. Acest fapt se refera si la asimilarea no-
tiunilor abstracte. De exemplu, pentru a expli-
ca notiuni ca pix sau manual este suficient sa le
aratam, iar in cazul unor cuvinte abstracte vor fi
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utilizate imagini simbolice: boala va fi sugerata
de poza unei persoane care se simte rau, iar iu-
birea - de imaginea unei perechi de Indragostiti
tinand o inima in maini.

Imaginea, virtuala sau traditionald, dina-
mica sau statica, utilizata eficient va contribui
la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.
Studentii vor realiza asocieri (vor identifica si-
militudini/ diferente dintre obiectele ilustrate);
vor observa si vor descrie cele sesizate; intr-un
final, formuland concluzii.

Esentiala in procesul de invatare a unei limbi
straine este asimilarea actelor de vorbire, uti-
lizarea cunostintelor in situatii variate pentru
a raspunde necesitatilor aparute. De exemplu,
actele comunicative propuse pentru asimilare
la tema

In oras:

— Spuneti-mi, vd rog, unde se afld Universi-

tatea de Medicind / Ministerul Sdndtdtii ...

— Mergeti pand la coltul strazii, apoi faceti la

dreapta / la stdnga.

— Unde este statia de autobuze, troleibuze,

maxi-taxiuri?

— Ce autobuz pot lua, ca sd ajung ...?

In centrul orasului /La piatd / La magazinul

— La ce statie trebuie sd cobor?

— (Cat costd biletul?

— Eu achit taxa.

— Transmiteti, vd rog, banii pentru bilet.

— Este ambuteiaj.

— Sd comanddm un taxi.

— Unde doriti sd mergeti / sd plecati?

— La gard, vd rog.

— Cum se numeste aceastd strada? /Este

strada (bulevardul) ... .

Studentii vor fi grupati in perechi sau in echi-
pe mici, impovizand dialoguri, situatii comuni-
cative la tema propusa. Jocul de rol va facilita
retinerea lexicului tematic. Profesorul poate
solicita si inregistrarea unor filmulete scurte la
tema data, realizate in conditii reale.

,Strategiile de invatare a vocabularului
reprezinta strategii mentale pe care cursantii
le folosesc pentru a facilita achizitia lexicala.
Deoarece memorarea tuturor cuvintelor este
imposibild, cursantii au nevoie sa foloseasca
diverse metode pentru imbogatirea vocabu-

larului. Desigur, aceste strategii variaza de la
cursant la cursant, printre variabile amintind
varsta, sexul, profilul academic etc.” [5].

Astfel, asimilarea eficienta a vocabularului

va fi conditionata de:

- predarea se desfasoara fara sau cu apel
minim la limba materna a publicului- tin-
ta;

- predilectia pentru aspectul oral al limbii
in defavoarea celui scris;

- evitarea utilizarii terminologiei metal-
ingvistice;

- predarea/ invatarea elementelor lexicale
in context;

- infiltrarea mijloacelor audio-vizuale in
demersul didactic.

Formarea competentei gramaticale

Competenta gramaticala reprezinta o com-
ponenta indispensabila a procesului de insusi-
re a unei limbi straine, In pofida incercarilor de
a-i subestima importanta. Comunicarea fluenta
in limba studiata presupune exprimarea corec-
ta, posibila doar prin asimilarea normelor gra-
maticale. Formarea acesteia este o provocare
pentru cadrul didactic, indeosebi cand grupa de
studenti este una eterogena. Astfel, profesorul
isi va propune sa analizeze activitatile didactice
implementate in cadrul unei lectii de limba ro-
mana ca limba strdina si sa determine eficienta
acestora in asimilarea normelor gramaticale. In
acest scop, sunt implementate metode precum:
observatia, analiza de continut, comparatia.

»,Numarul structurilor gramaticale, aparti-
nand oricarei, limbi este mult mai redus fata de
volumul lexical al acestora. De aceea, la Incepu-
tul cursului de studiere a limbii romane, ponde-
rea o are exersarea structurilor de baza, a me-
canismelor interne, morfo-sintactice, specifice
limbii. E bine ca numarul de cuvinte sa fie men-
tinut la un nivel minim util, pentru ca cel care
invatd sa se poata concentra asupra structurii,
de aceea promovam In faza initiala o structurg,
apoi, dupa ce este automatizata, putem comple-
ta cu altele.” [2]

Procesul de familiarizare cu aspecte caracte-
ristice limbii romane, precum: genul neutru al
substantivelor, conjugarea verbelor, declinarea
pronumelor personale, acordul adjectivului cu
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substantivul este unul anevoios pentru student.
Apeland la engleza, ca limba de suport, profe-
sorul va Imbina activitatile de formare a auto-
matismelor cu cele de descoperire. Exercitiile
structurale si cele functionale vor fi propuse

Cati colegi de grupd ai? /
- Cati prieteni ai in Chisindu? /
- Cati profesori sunt aici? /

gradual. Initial, obiectivul este de a crea auto-
matisme. Un exemplu practic reprezinta setul
de intrebari puse atunci cand este asimilata
tema - Numdrul si genul substantivului:

Cati studenti sunt in sala de curs? / - Sunt niste/ doi studenti.
- Am niste/ doi colegi.
- Am niste/ doi prieteni.

- Sunt niste/ doi profesori.

In aceeasi ordine de idei, vom exersa formarea numarului plural al substantivelor feminine:

- Cate studente sunt in sala de curs? /
- Cate colege de grupd ai? /

- Cate prietene ai in Chisindu? /
- (Cdte profesoare sunt aici? /

Acestea vor fi urmate de exercitii cu un grad
mai mare de dificultate, pe langa substantivele
de gen masculin si feminine, fiind introduse si
cele neutre (cu explicatiile de rigoare):

- formularea corectd a intrebarii, utilizand

cati/ cate;

- completarea spatiilor libere cu: un/ o/

doi/ doud;

- alcatuirea imbinarilor/ enunturilor cu

substantive la numarul plural.

Predarea gramaticii, precum si cea a vocab-
ularului poate fi realizata pe cale orala. Dia-
logurile scurte, precum cele expuse anterior,
sunt mai eficiente decat expunerea tradition-
ala a materiei prin utilizarea metalimbajului.
Se reuseste evitarea monotoniei si asigurar-
ea unui proces didactic interactiv. Totodata, in
scopul consolidarii cunostintelor sau la etapa
de actualizare, poate fi propus spre audiere
un cantec in limba romana. De exemplu, dupa
studierea perfectului compus, vom propune
audierea melodiei ,Cafeaua de dimineata” de
Paula Seling. Fiecare student va primi o fisa cu
textul cantecului, de unde vor fi excluse verbele,
spatiile libere urmand a fi completate cu cuvan-
tul corespunzator. Acelasi tip de exercitiu este
binevenit dupa asimilarea modului conjunctiv
al verbelor, eficienta fiind audierea cantecului
,Bucurati-va, prieteni” de Catharsis.

Limba romana ca limba straina pe on-line
Un discurs didactic modern presupune acce-
sul continuu la resurse educationale digitale si
la mediile virtuale de studiu. Actualmente, me-
diul online devine laboratorul unde cadrele di-

- Sunt niste/ doud studente.
- Am niste/ doud colege.
- Am niste/ doud prietene.
-Am niste/ doud profesoare.

dactice isi perfectioneaza in continuu abilitatile
de comunicare pedagogica, unde afla resursele
necesare pentru a proiecta o lectie captivanta.
Apeland la sursele digitale, profesorul va reu-
si sa confere demersului culoare, atractivitate.
Beneficille oferite de mediul on-line vor efici-
entiza activitatea tuturor subiectilor actului
pedagogic. Studentul va avea acces permanent
la lectii virtuale, canale educative ce il vor ajuta
sa 1si consolideze cunostintele. Merita a fi men-
tionate, in aceasta ordine de idei, urmatoarele
platforme:

- https://www.loecsen.com/ro/invatati-ro-
man%C4%83 propune activitati accesi-
bile, acte comunicative utile pentru cei
interesati de asimilarea limbii romane.

- http://video.elearning.ubbcluj.ro/ este
o platforma vasta de invatare a limbii ro-
mane ce include: exercitii audio/ video,
povesti, sugestii didactice, materiale (A1,
A2, B1, B2).

- https://www.vorbitiromaneste.ro/ inclu-
de un set impresionant de resurse didacti-
ce pentru Invatarea limbii romane ca lim-
ba straina: manuale (Manualul de limba
romdnd pentru strdini - incepdtori; Manu-
alul de limba romand pentru strdini - avan-
sati; Manualul de orientare socio-culturald
pentru strdini; Manualul de educatie inter-
culturald pentru copii migranti din Roma-
nia;, Manual de initiere in limba romand
si de orientare cuturald pentru strdini) si
variate resurse multimedia.
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Dacad resursele enumerate anterior ofera mai
multe beneficii studentului, atunci pentru un ca-
dru didactic vor fi utile platforme precum: htt-
ps://learningapps.org/, https://wordwall.net/
, https://www.canva.com/, https://kahoot.it/,
https://educatieinteractiva.md/ etc. Aici pot fi
elaborate activitati si chiar proiectate cursuri.
Ultima dintre platformele enumerate nu impu-
ne limite pentru numarul de exercitii realizate,
ceea ce constituie un beneficiu important.

Pentru a proba cele mentionate, propunem
exemplul activitatilor incluse in doua fise inter-
active (Minte sdndtoasd in corp sdndtos si Sport
si sportivi) elaborate pe platforma https://edu-
catieinteractiva.md/.

Utilizarea instrumentelor audiovizuale, bine
dirijata, contribuie la valorificarea motivatiei
intrinseci a studentilor. Implicarea activa si in-
teractiva a studentilor in procesul didactic de-
pinde mult de gradul de raportare la interesele,
preferintele acestora. ,Societatea actuala are

o uriasa nevoie de vizualizare, o nevoie care a
crescut gradual in ultimii ani, astfel incat aproa-
pe cd imaginea are Intaietate in fata verbaliza-
rii” [4].

Concluzii:

Remarcam ca procesul de predare/invatare
a limbii romane presupune doua tipuri de abor-
dare: deductiva siinductiva. Invitarea deductiva
este eficienta la primul contact cu limba, cand
studentul necesita mai multe explicatii din par-
tea cadrului didactic. Abordarea inductiva, insa,
este mai atractivd, conferind interactivitate
procesului educational. Activitatile enumerate
in lucrarea de fata reprezinta artificii simple
care pot conferi unei lectii atractivitate, trans-
formand-o intr-un frumos prilej de comuni-
care. Strategia abordata de catre profesor este
orientata spre asigurarea climatului favorabil si
formarea competentelor de comunicare in lim-
ba romana, tinand cont de nevoile, asteptarile
publicului-tinta.
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Rezumat. Formarea motivatiei pentru insugsirea limbajului literar la elevii din ciclul primar este un proces complex
care implicd o abordare integratd intre metode didactice inovatoare, continuturi atractive si implicarea afectiva
a copilului. Motivatia elevilor din ciclul primar pentru insusirea limbajului literar constituie un aspect esential al
dezvoltdrii competentelor lingvistice si culturale. Studiile din domeniul psihopedagogiei si lingvisticii educationale
pun accent pe multiplele dimensiuni ale motivatiei si pe strategiile prin care aceasta poate fi stimulatd in contextul
scolar. Ne propunem sd analizdm tehnologiile didactice eficiente in dezvoltarea motivatiei si a interesului fatd de
limbajul literar, evidentiind rolul esential al profesorului, al contextului educational si al literaturii pentru copiii din
fnvdtdmantul primar, sd sintetizdm fundamentele teoretice ale acestui proces, cu referiri explicite la importanta
formdrii motivatiei intrinseci si extrinseci pentru invdtarea limbajului literar. Concluzia noastrd este cd accentul se
pune pe strategiile didactice interactive, adaptate varstei si nivelului de dezvoltare cognitivd, afectivd si lingvisticd
a copiilor. Printr-o abordare integratd a continuturilor literare, se urmdreste stimularea interesului elevilor pentru
lecturd si exprimare artisticd. In opinia noasstrd, formarea motivatiei pentru insusirea limbajului literar reprezintd
0 componentd esentiald a formdrii culturale si lingvistice a elevului. In invdatdmantul primar dezvoltarea motivatiei
pentru insusirea acestuia are un rol crucial in conturarea competentelor de exprimare si receptare a mesajelor
estetice. Invdtdtorul este cheia principald in facilitarea contactului cu textul literar prin metode care sd cultive
nu doar intelegerea, ci si aprecierea valorii artistice. Pdrerea noastrd este cd formarea motivatiei pentru insusirea
limbajului literar in ciclul primar nu se poate realiza fdrd o abordare metodologicd diversificatd centratd pe elev.

Cuvinte-cheie: limbaj literar, motivatie, competente lingvistice, motivatie, elev, mesaj literar.

TECHNOLOGY FORMING THE LITERARY LEARNING MOTIVATION OF FOUR PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Summary. Forming motivation for learning literary language in primary school students is a complex process
that involves an integrated approach between innovative teaching methods, attractive content and emotional
involvement of the child. The motivation of students in the primary cycle for acquiring literary language is an
essential aspect of the development of linguistic and cultural competences. Studies in the field of psycho-pedagogy
and educational linguistics emphasize the multiple dimensions of motivation and the strategies through which it can
be stimulated in the school context. We aim to analyse effective teaching technologies in developing motivation and
interest in literary language, highlighting the essential role of the teacher, the educational context and the literature
for children in primary education, to synthesise the theoretical foundations of this process, with explicit references to
the importance of forming intrinsic and extrinsic motivation for learning literary language. My personal conclusion
is that the emphasis is on interactive didactic strategies, adapted to the age and level of cognitive, affective and
linguistic development of children. Through an integrated approach to literary content, the aim is to stimulate
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students’ interest in reading and artistic expression. In my opinion, the formation of motivation for the acquisition
of literary language is an essential component of the cultural and linguistic formation of the student.In primary
education the development of motivation for its appropriation has a crucial role in shaping the skills of expression
and reception of aesthetic messages. The teacher is the main key in facilitating contact with the literary text through
methods that cultivate not only understanding, but also appreciation of artistic value. My opinion is that the
formation of motivation for the appropriation of literary language in the primary cycle cannot be achieved without
a diversified methodological approach centered on the student.

Keywords: literary language, motivation, linguistic skills, motivation, student, literary message.

Introducere. In epoca actuald a digitalizarii
si a schimbarilor rapide in educatie, motivarea
elevului din ciclul primar pentru a invata devi-
ne o prioritate. In mod special, limbajul literar -
ca vehicul al expresiei artistice si al dezvoltarii
personale - trebuie transmis prin metode care
capteaza interesul elevilor si 1i implica activ in
procesul de invatare.

Limbajul literar este purtatorul valorilor es-
tetice si culturale ale unei limbi. In ciclul primar,
elevii sunt expusi primelor forme de literatura
artistica, prin care 1si dezvolta gustul pentru
lectura, vocabularul si capacitatea de interpre-
tare. Insd, succesul acestui demers depinde in-
tr-o mare masura de gradul in care copilul este
motivat sa citeasca si sa inteleaga textele lite-
rare.

Limbajul literar, ca forma expresiva si crea-
tiva a limbajului, solicita elevului un efort cog-
nitiv si afectiv superior. Din acest motiv, inva-
tarea sa presupune mai mult decat intelegerea
semantica, presupune angajament emotional si
motivatie. In lipsa unei motivatii clare, elevii pot
percepe literatura ca fiind abstractd, nefunctio-
nala sau dificila [7, p.88].

Formarea limbajului literar in Tnvatamantul
primar constituie o componenta esentiala a
dezvoltarii comunicarii eficiente si expresive.
Tnsé, pentru ca acest proces sa fie eficient, este
necesara stimularea motivatiei elevilor, astfel
incat acestia sa manifeste interes si dorinta de
a se exprima corect, frumos si nuantat. In con-
textul educatiei moderne, accentul se pune tot
mai mult pe utilizarea tehnologiilor didactice
inovatoare pentru a trezi interesul elevilor fata
de limbajul literar si pentru a-i implica activ in
procesul de invatare.

Conform lui Cucos, ,motivarea in invatare
este un fenomen complex, cu multiple determi-
nari si implicatii, fiind strans legata de contextul

educational si de capacitatea cadrului didactic
de a stimula curiozitatea si implicarea elevului”
[3, p.78].

Motivatia reprezinta un element central in
procesul de formare a competentelor de comu-
nicare si receptare a textului literar. Motivatia
reprezinta ansamblul factorilor interni si ex-
terni care determina initierea, directia, intensi-
tatea si persistenta comportamentului de inva-
tare. In cazul elevilor din invitdmantul primar,
motivatia are la baza curiozitatea, dorinta de a
fi laudati, nevoia de afirmare, dar si placerea jo-
cului si a activitatilor interactive.

Ea este atat de natura intrinseca - generata
de placerea lecturii si de explorarea lumii ficti-
ve, cat si extrinsecd, stimulata prin metode di-
dactice si recompense educationale.

Tipuri de motivatie in procesul de

invatare a asimilarii limbajului literar

Motivatia extrinseca este determinata de
factori externi: note, premii, aprecieri sau sanc-
tiuni. Desi eficienta pe termen scurt, motivatia
extrinseca nu asigura o relatie profunda cu lite-
ratura [5, p.67].

In ciclul primar, motivatia extrinseci predo-
minad la inceput, dar este dezirabila tranzitia
spre motivatia intrinseca, asociata cu invatarea
profunda si dezvoltarea autonomiei [6, p.55].

Motivatia intrinseca apare din interesul
personal pentru text, placerea de a citi, curio-
zitate sau emotie estetica. Este forma ideala de
motivatie in studiul limbajului literar, deoarece
duce la invatare durabila si dezvoltare persona-
13 [6, p. 54].

Potrivit lui Chis ,motivarea elevului presu-
pune o interactiune intre factorii personali si
cei contextuali, intre dorinta de a invata si stra-
tegiile prin care profesorul reuseste sa activeze
aceasta dorintd” [2, p. 114]. Acest principiu se
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aplica cu atat mai mult In cazul limbajului lite-
rar, unde implicarea afectiva joaca un rol deter-
minant.

Formarea limbajului literar la elevii din ci-
clul primar presupune nu doar transmiterea
unui set de cunostinte lingvistice, ci si stimula-
rea unei motivatii intrinseci pentru lectura, ex-
primare si apreciere a valorilor estetice. Asadar,
limbajul literar reprezinta un factor important
in comunicarea elevilor din Invatamantul pri-
mar, asimilandu-se prin mai multe modalitati
cum ar fi motivatia extrinseca si cea intrinseca.
Invitarea limbajului literar inci din ciclul pri-
mar contribuie la dezvoltarea gandirii logice si
creative, la formarea unei culturi generale soli-
de si la dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

In concluzie, obiectivul educatiei moderne
este sa deplaseze centrul de greutate spre mo-
tivatia intrinseca, mai durabila si mai eficienta.

Factori care influenteaza motivatia
pentru limbajul literar

e (alitatea textelor alese - povesti relevan-
te, cu tematici apropiate de viata elevului,
stimuleaza identificarea si interesul [4,
p.109];

o Strategiile didactice - metodele interac-
tive, dramatizarea, lectura expresiva sau
scrierea creativa favorizeaza implicarea
elevului;

e Relatia cu cadrul didactic - profesorul ca
model de lectura si mediator al sensurilor
are un impact decisiv In formarea motiva-
tiei [11, p.73];

e Contextul social si familial - un climat fa-
vorabil lecturii incurajeaza invatarea lim-
bajului artistic ca parte a identitatii cultu-
rale.

Dupa pdrerea noastra, pentru a stimula mo-
tivatia limbajului literar in procesul de Invatare
sunt necesare cateva strategii de stimulare
cum ar fi:

1. Stabilirea obiectivelor de invatare cla-
re, adaptate nivelului de competenta al
elevilor, contribuie la motivarea acesto-
ra [10, p.707]. Obiectivele trebuie sa fie
suficient de provocatoare pentru a stimu-
la efortul, dar realizabile pentru a evita
frustrarea.

2. Lectura textelor literare, ca experienta
estetica trebuie sa fie traitd, nu doar ana-
lizata. Poezia, basmul sau povestirea pot
deveni evenimente emotionale daca sunt
prezentate expresiv si cu deschidere catre
reflective [13, p. 23].

3. Dramatizarea si rolul activ al elevului,
punerea in scend a textului sau povestirea
din perspectiva subiectiva fac ca elevul sa
se implice In mod activ, fapt care stimulea-
za motivatia intrinseca.

4. Crearea de texte proprii, scrierea de
poezii, replici de teatru sau povestiri cu
final schimbat permite exprimarea identi-
tatii elevului, oferindu-i satisfactie perso-
nala si interes pentru limbajul expresiv.

5. Feedback constructiv si intarire pozitiva
Feedbackul clar, specific si imediat are
un impact semnificativ asupra motivatiei
[9, p.84]. Elevii trebuie sa primeasca fee-
dback clar, specific si Incurajator. Lauda
sincera, focalizata pe efort si progres, are
un impact pozitiv asupra increderii in sine
si a dorintei de a continua [7, p.112].

6. Autonomia elevilor si luarea deciziilor
Teoria autodeterminarii [5, p.256] subli-
niaza ca autonomia este un factor esential
al motivatiei. Profesorii pot stimula auto-
nomia oferind elevilor oportunitati de a
alege sarcinile sau modalitatile de rezol-
vare, ceea ce creste sentimentul de com-
petenta si control [12, p.228].

Dupa parera noastra, aceste strategii aplica-
te acestor in ciclul primar presupune adaptarea
continuturilor si metodelor la particularitatile
de varsta ale elevilor. Activitatile interactive,
materialele variate si accentul pe autonomie.
Este foarte important ca elevii sa primeasca fe-
edback pozitiv, deoarece contribuie la constru-
irea unei motivatii sustenabile pentru invatare.

Rolul profesorului in formarea motivatiei

Profesorul nu este doar un mediator intre
copil si text, ci si un model. Atitudinea sa fata
de lectura, modul in care pune in valoare expre-
sivitatea limbajului si empatia cu care primes-
te raspunsurile elevilor influenteaza motivatia
acestora. Ca strategii esentiale se recomanda:
valorizarea creativitatii, implicarii, evitarea cri-

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025

21



DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE

ticii excesive, incurajarea efortului si a coopera-
rii [11, p.59].

Invititorul are un rol esential in formarea
motivatiei elevilor. El trebuie sa fie un model
de comunicare, sa foloseasca metode variate si
atractive, sa creeze un mediu stimulativ si sa va-
lorifice potentialul fiecarui elev. Prin empatie,
rabdare si sprijin constant, invatatorul poate
transforma procesul de invatare intr-o experi-
enta placuta si constructiva.

Un climat bazat pe iIncurajare, empatie si
respect este esential pentru ca elevii sa se simta
in siguranta si valorizati. Profesorul trebuie sa
manifeste acceptare neconditionatd, care sti-
muleaza implicarea activa [4, p.118].

Adaptarea sarcinilor la nivelul de dezvoltare
al elevului si oferirea unor activitati semnificati-
ve sporesc interesul pentru invatare [1, p.142].
Elevii trebuie sa inteleaga sensul si utilitatea a
ceea ce invata.

Metodele participative, precum finvatarea
prin joc, proiectele, dezbaterile sau lucrul in
grup stimuleaza curiozitatea si placerea de a in-
vata [11, p.63].

Profesorul are un rol crucial in cultivarea
motivatiei pentru invatarea limbajului literar,
prin metode interactive, adaptate nivelului de
dezvoltare al copiilor.

Importanta motivatiei in procesul de Invata-
re a fost subliniata in mod constant in literatura
de specialitate, fiind considerata un factor de-
terminant al succesului educational [5, p.67].

De asemenea, implicarea elevilor in alegerea
textelor de studiu poate spori motivatia intrin-
seca, oferindu-le un sentiment de control asu-
pra procesului de invatare [5, p.70].

Mediul educational trebuie sa fie structurat
astfel Incat sa sprijine dezvoltarea limbajului li-
terar si a motivatiei pentru invatare.

In opinia noastr3, profesorul are un rol esen-
tial In formarea motivatiei pentru Insusirea
limbajului literar la elevii din ciclul primar, uti-
lizand metode interactive, adaptate nevoilor si
intereselor elevilor, si prin crearea unui mediu
educational favorabil, incurajator, contribuind
semnificativ la dezvoltarea acestei competen-
te de comunicare fundamentale, iar implicarea
activa in sarcini duce la cresterea motivatiei in-

trinseci. Este necesar ca elevii sa primeasca fe-
edback. Cadrele didactice au un rol primordial
in stimularea motivatiei pentru invatarea lim-
bajului literar valorificand creativitatea si par-
ticularitatile de varsta, utilizand metode variate
si moderne, dar si evaluand progrresul elevilor
intr-o maniera constructiva si motivanta.

Exemple de bune practici in predarea
limbajului literar

Lectura expresiva pe roluri (clasa a II-a)

Profesorul citeste povestea ,La cirese”, de
lon Creanga, folosind voci diferite pentru fieca-
re personaj. Apoi, elevii sunt invitati sa repete
dialogurile in perechi, cu intonatie si mimica.
Activitatea se incheie cu un mini-joc de impro-
vizatie, In care elevii propun finaluri alternative.

Rezultatul il reprezinta cresterea implicarii
afective, elevii sunt mai atenti la cuvintele folo-
site si isi doresc sa ,joace” din nou alta poveste.

Atelier de scriere creativa (clasa a IlI-a)

Dupa lectura basmului ,Sarea in bucate”, de
Petre Ispirescu, elevii scriu un jurnal imaginar
al cocosului, apoi il citesc in fata clasei.

Rezultatul este dezvoltarea vocabularului
expresiv, stimularea empatiei si motivatia pen-
tru scris.

Teatru de umbre (clasaI)

Pentru poezia ,Somnoroase pasarele”, elevii
creeaza siluete din carton, proiectate cu lanter-
na. Recita in cor, in timp ce personajele se , mis-
ca” pe perete.

Rezultatul este invatarea prin joc ce captea-
za interesul celor mici, iar limbajul poetic este
receptat vizual si afectiv.

Ora personajelor - dramatizare

si empatie literara (clasa a IlI-a)

Elevii sunt Incurajati sa se costumeze sau sa
imite personajele dintr-un text literar citit. Fie-
care ,personaj” isi exprima gandurile, emotiile
si raspunde intrebarilor celorlalti colegi din ro-
lul sau.

Dupa lectura povestii ,,Fata babei si fata mos-
neagului” (lon Creanga), elevii interpreteaza
personajele-cheie si discuta despre comporta-
mentele si valorile morale exprimate.

Rezultatul este dezvoltarea exprimarii ver-
bale, nonverbale, dezvoltarea empatiei si gandi-
rii critice, consolidarea vocabularul literar.
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Dictionarul magic - dezvoltarea

vocabularului literar (clasa a IV-a)

Elevii construiesc un dictionar ilustrat cu
cuvinte literare sau expresii figurate intalnite
in textele citite. Fiecare cuvant este explicat,
exemplificat si desenat.

Din poezia JIn tara lui Mura-n Gurd”, elevii
extrag expresii ca ,vise dulci” sau ,povesti de
zahar”, le explica si le ilustreaza in caietul de
lectura.

Rezultatul 1l reprezinta imbogatirea vocabu-
larului activ, intelegerea sensurilor conotative
si stimularea memoriei vizuala si creative.

Cartea vorbitoare - lectura expresiva si

inregistrata (clasa a IV-a)

Elevii sunt Inregistrati in timp ce citesc cu
intonatie un fragment dintr-un text literar. Ul-
terior, Inregistrarea este ascultata si analizata
pentru claritate, expresivitate si ritm. Ei pot fo-
losi aplicatii de inregistrare, telefonul, tableta si
caietul de feedback.

Rezultatul il reprezinta exersarea citirii ex-
pressive, autocorectarea limbajului, cresterea
increderii In sine.

Jurnalul de lectura cu emoticoane

(clasa alV-a)

Elevii tin un jurnal de lectura in care, pe lan-
ga relatarea continutului, deseneaza emoticoa-
ne pentru a exprima starea provocata de textul
literar (bucurie, uimire, tristete etc.).

Dupa lectura povestii ,Punguta cu doi bani”,
elevii noteaza ce au simtit in fiecare moment
important al naratiunii.

La final, ei isi dezvoltd exprimarea emotiona-
13 si estetica, identifica valorea afectiva a textu-
lui si promoveaza lectura constient.

Posta literara- scrisoare catre

un personaj (clasa a IV-a)

Elevii redacteaza o scrisoare catre un perso-
naj literar, exprimand pareri, Intrebari sau sfa-
turi.

Scrisoare adresata lui Nica din ,,Amintiri din
copilarie”, In care elevul isi exprima solidarita-
tea cu pataniile sale sau il mustra pentru naz-
batiile facute.

La final, ei isi dezvolta creativitatea si coe-
renta in exprimare, inteleg structura textului
epistolary si incurajeaza gandirea reflexiva.

Copacul cu cuvinte literare -

proiect colectiv (clasa a IV-a)

Intr-un colt al clasei se amplaseazi un ,co-
pac” decorativ (pe perete sau 3D), pe care ele-
vii lipesc saptamanal frunze cu expresii literare
noi, metafore, epitete sau cuvinte frumoase din
textele citite.

Obiectivele finale sunt: consolidarea expresi-
vitatii limbajului, activarea vizuala a vocabula-
rului si promovarea muncii in echipa.

Raspunde ca un poet-joc de rime

si versuri (clasa a IV-a)

Elevii trebuie sa raspunda la intrebari sau
situatii printr-o propozitie in versuri sau rime
simple. Acest exercitiu stimuleaza creativitatea
si simtul ritmic al limbajului.

Obiectivele finale sunt: exersarea exprimarii
artistice, formarea deprinderii de a folosi limba-
jul figurat si dezvoltarea sensibilitatii estetice.

Concluzii

Tehnologia formarii motivatiei pentru insu-
sirea limbajului literar trebuie sa fie adaptata
nevoilor afective si cognitive ale elevilor din
ciclul primar. Metodele interactive, resursele
digitale si implicarea empatica a profesorului
contribuie esential la dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de literatura.

Formarea motivatiei pentru insusirea lim-
bajului literar la elevii din ciclul primar este un
proces complex, care implica atat factori indivi-
duali, cat si sociali. Profesorii au un rol crucial in
crearea unui climat educational favorabil, care
sa sustina dezvoltarea unei motivatii intrinseci
pentru lectura si exprimare literara.

Strategiile didactice eficiente pentru stimu-
larea motivatiei elevilor sunt esentiale in ciclul
primar. Prin combinarea activitatilor interacti-
ve, a materialelor atractive, a feedbackului pozi-
tiv si a credrii unui climat educational favorabil,
profesorii pot transforma invatarea intr-o expe-
rienta placuta si motivanta.

Formarea motivatiei pentru insusirea lim-
bajului literar presupune o abordare pedago-
gica complexa, centrata pe elev, care valorifica
resursele interne ale acestuia, dar si contextul
educational. Tehnologiile didactice moderne,
adaptate particularitatilor psihopedagogice ale
copiilor din ciclul primar, contribuie semnifica-
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tiv la dezvoltarea competentelor de comunicare
si a expresivitatii limbajului.

Este important ca procesul de predare a
limbii si literaturii romane sa nu se limiteze la
transmiterea de cunostinte, ci sa formeze o ati-
tudine pozitiva fata de limba, lectura si comuni-
care, elemente fundamentale in formarea unei
personalitati echilibrate si competente.

Reiesind din cele mentionate, credem ca mo-
tivatia asimilarii limbajului literar nu este decat
o sarcind educationalg, ci si o activitate placuta,
unde profesorul are un rol important in contex-
tul educational. El utilizeaza strategii diversifi-
cate pentru o Invatare eficientd, fiind necesar
ca elevii sa primeasca feedback pozitiv si ei nu
doar invata sa citeasca, ci si sa iubeasca lectura.

9.

. CUCOS, C.
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Rezumat. Textul descrie trdsdturile specifice ale comunicdrii in limba strdind, analizdnd mecanismele fiziologice,
cognitive, metacognitive si afective ale achizitiei limbajului prin prisma diferitelor teorii. Sunt evidentiate trei
domenii inseparabile implicate in comunicarea intr-o limbd strdind: cognitiv, metacognitiv si afectiv. Abordarea
investigativd a cercetdrii prezintd descrierea actiunilor experimentale si are ca obiectiv general elaborarea si
aplicarea unui program de interventie formativd privind dezvoltarea competentelor de comunicare in limba englezd
prin dezvoltarea domeniilor cognitiv, metacognitiv si afectiv, subliniind, in acelasi timp, abilitatea de autocontrol
fn comunicare. Demersul cercetdrii prezintd descrierea actiunilor experimentale, si are drept obiectiv general
elaborarea si aplicarea unui program de interventie formativ (pe parcursul unui semestru academic) privind
dezvoltarea competentelor de comunicare in limba englezd prin dezvoltarea domeniilor cognitiv, metacognitiv si
afectiv, si a capacitidtii de autocontrol in comunicare prin utilizarea chestionarului pentru cercetarea capacitdtii de
autocontrol in comunicare elaborat de ®emuckun si Kozzio06 in anul 2002. Acest chestionar determind mobilitatea,
adaptivitatea in diverse situatii de comunicare. Rezultatele aratd urmdtoarele tipuri de comportament in
comunicare: un model stabil de comunicare; rigiditate sau lipsd de flexibilitate; nevoia de a vorbi cu sine insusgi,
care poate apdrea in functie de situatie; flexibilitate in comunicare si abilitatea de a se adapta la comportamentul
partenerului. In contextul acestui program de interventie tinut in limba englezd s-a pus accent pe studierea scolilor
lingvistice, pe sarcini aplicative si exercitii reflexive, prin implicarea strategiilor cognitive si metacognitive, utilizand
metode de predare interactive si bazate pe participarea activa a studentilor; s- a lucrat in grupuri mici, diferentiat
cu integrarea resurselor educationale digitale online, astfel incdt studentii sd poatd invdta in functie de propriile
lor nevoi. Paralel cu programul de interventie, studentii au fost implicati activ intr-un program extracurs, adaptat
nivelului fiecdruia, care a inclus participarea la seminare, ateliere, cursuri de formare, vizite de studiu $i conferinte.

Cuvinte-cheie: domeniul cognitiv, domeniul metacognitiv, domeniul afectiv, competente de comunicare,
autocontrol in comunicare.

TRAINING OF LANGUAGE SKILLS IN A FOREIGN LANGUAGE

Summary. This article describes the specific features of foreign language communication by reviewing the
physiological, cognitive, meta-cognitive and affective mechanism of language acquisition through different theories.
It emphasizes three inseparable areas involved in communication of a foreign language: cognitive, meta-cognitive
and affective. The investigative approach of the research presents the description of the experimental actions, and
has as the general objective the elaboration and application of a formative intervention program regarding the
development of communication competencies in English by developing cognitive, meta-cognitive and affective
fields, and in the same time stresses the ability of self-control in communication. The research approach presents
the description of the experimental actions, and has as its general objective the development and implementation of
a formative intervention program (during one academic semester) on the development of communication skills in
English through the development of cognitive, metacognitive and affective domains, and the ability to self-control in
communication by using the questionnaire for researching the ability to self-control in communication developed by
Fetiskinand Kozlovin 2002. This questionnaire determines mobility, adaptability in various communication situations.
The results show the following types of communication behavior: a stable communication model; rigidity or lack of
flexibility; the need to talk to oneself, which may occur depending on the situation; flexibility in communication
and the ability to adapt to the behavior of the partner. In the context of this intervention program held in English,
the emphasis was on studying linguistic schools, on applicative tasks and reflective exercises, by involving cognitive
and metacognitive strategies, using interactive teaching methods and based on the active participation of students;
working in small groups, differentiated with the integration of online digital educational resources, so that students
could learn according to their own needs. In parallel with the intervention program, students were actively involved
in an extracurricular program, adapted to each one’s level, which included participation in seminars, workshops,
training courses, study visits and conferences.

Keywords: cognitive domain, meta-cognitive domain, affective domain, communication skills, self-control in
communication.

UNIVERS PEDAGOGIC *Nr. 3 (87) 2025 25



DEZVOLTARE PERSONALA SI PROFESIONALA

Introducere. Inci din cele mai vechi timpuri,
oamenii au Invatat limbi straine, diferite de limba
lor maternad, pentru a putea comunica cu un numar
mai mare de persoane. Astdzi, studiul unei limbi
strdine nu mai este doar o alegere sau o tendinta,
ci o necesitate. Interesul pentru invatarea limbilor
strdine este influentat de problemele mondiale, cum
ar fi globalizarea si interculturalitatea. Este impor-
tant sa formam personalitati, care sa accepte diver-
sitatea si sa fie toleranti fata de alte culturi, pentru
a contribui la dezvoltarea si prosperitatea patrimo-
niului cultural international. De aceea, Invatarea
limbilor straine a devenit o prioritate pe agenda
organizatiilor internationale si europene, care au
recunoscut aceasta nevoie, si au dezvoltat metode
inovatoare pentru predare, invatare, evaluare si co-
municare a competentelor lingvistice.

Metode, rezultate si discutii. Invitarea lim-
bii strdine si, ulterior, comunicarea intr-o limba
straing, nu se rezuma la memorare si la utilizare
univoca a celor memorate. Rumelhart si Norman
(1978) 1n teoria generala a schemelor au determi-
nat 3 moduri de Tnvatare: acumulare, ajustare si (re)
structurare. O ,schema cognitiva” este alcatuitd din
variabile (de la senzoriale la ideologii abstracte)
cu o potentialitate de a dobandi mai multe valori,
procesate si comparate la nivel cognitiv si cimen-
tate In memoria de lunga durata. invé'garea este, de
obicei, un proces spontan, realizat prin simturi si
cunoastere. Daca existad o diferenta mare intre sche-
ma mentala si informatii, atunci este necesara ajus-
tarea sau restructurarea acesteia, in functie de gravi-
tatea discrepantei. Codarea duald (The Dual Coding
Theory), propusa de Paivio, atrage o mare atentie la
procesarea verbala si non-verbala. Teoria isi asuma
faptul ca exista doud subsisteme cognitive: 1) repre-
zentare si procesare nonverbald a datelor/ eveni-
mentelor si 2) reprezentare si procesare cu ajutorul
limbii. Paivio de asemenea postuleaza doua diferite
tipuri de procesare a informatiei: ,imagens”, pentru
imagini mentale, si ,logogens”, pentru entitati ver-
bale sub forma de ,bucati”. Autorul sugereaza ca
informatiile ,logogens” sunt organizate in termeni
de asociatii si ierarhii, iar ,imagens” sunt organizate
in termeni de relatii verbale. Cu alte cuvinte, este
vorba de o extindere a Invatdrii prin prisma imagi-
nilor si cuvintelor.

In contextul comunicarii intr-o limba striini se
face conexiunea dintre doua culturi diferite si nive-
le diferite de maturitate intelectuald si emotionald.
De aceea, este necesara evidentierea componentei

ereditare si anume conditia geneticd a transformdrii
personalitdtii de-a lungul anilor, ce cuprinde: 1) an-
samblul genelor ce formeaza programul genetic al
corpului uman si 2) fenotipul individului ce semnifi-
ca mostenirea fnsusirilor cum ar fi: culoarea ochilor,
parului, structurii fiziologice a diferitor organe, dar
si Insusirea reflexelor, cum ar fi predispozitia limba-
jului [1, p. 79].

Krashen totusi face deosebire dintre achizitiile
ce se realizeaza Intr-o limba strdina si in cea nati-
va ca fiind doua procese diferite [2, p.37]. Creierul
uman creeaza (pana in perioada pubertatii) o retea
neuronald complexa ce raspunde de asimilarea aso-
ciatiilor si conexiunilor, codarea-decodarea infor-
mationala in procesul invatarii limbii [3, p.3]. S-a
demonstrat ca 1n primii cinci ani de viata, copiii pot
invata cu usurinta doud sau trei limbi diferite, fara sa
simta stres sau confuzie [4, p.2]. In literatura de spe-
cialitate, exista conceptul de ,perioada criticd”, care
se refera la varsta de pana la 12-14 ani, atunci cand
invatarea unei limbi straine este mult mai simpla si,
uneori, chiar naturald, fara mari dificultati [4, p.17].
In aceasta perioadi, creierul copiilor dezvolti rapid
conexiuni neuronale si asociatii legate de sunete,
structura cuvintelor si constructia propozitiilor. Ei
pot imita pronuntia si intonatia limbii straine la fel
de bine ca vorbitorii nativi [5]. Dupa aceasta etapa,
care se termind in jurul varstei de 14 ani, Invatarea
si folosirea limbii strdine devin mai complicate.

Teoria lui Krashen explica procesul de asimi-
lare a limbii strdine prin prisma celor 6 ipoteze:
1) achizitie-invatare (the Acquisition-Learning hy-
pothesis), 2) monitorizare (the Monitor hypothesis),
3) ordinii naturale (The Natural Order hypothesis),
4) intrare (The Input hypothesis), 5) filtrul afectiv
(the Affective Filter hypothesis), 6) citire (the Read-
ing Hypothesis).

1. Ipoteza achizitie-invatare face o distinctie in-
tre invatarea inconstienta, care se realizeaza
fara efort mental si fara stres, si invatarea
constienta, care necesita un efort mental sem-
nificativ [2, p.10].

2. Ipoteza monitorizarii sustine ca procesul de
invatare include o verificare constanta a co-
rectitudinii limbajului, corectand si ajustand
in mod continuu exprimarea. Krashen identi-
fica mai multe tipuri de monitorizare, inclusiv
monitorizarea excesiva [2, p.12].

3. Ipoteza ordinii naturale afirma ca fnvatarea
limbii straine urmeaza o succesiune stabilita
si previzibila a etapelor, indiferent de metoda
folosita [2, p.14].

26

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025



Lucia Schiopu. Formarea capacitdtilor lingvistice in limba strdind

4. Ipoteza intrarii spune ca pentru a invata o
limb3, trebuie sa primim mesaje (input) care
sa fie usor de inteles si adaptate nivelului de
cunostinte ale elevului [2, p.16].

5. Ipoteza filtrului afectiv arata ca starile emotio-
nale, cum ar fi anxietatea, motivatia sau Incre-
derea, influenteaza capacitatea elevului de a
primi si asimila limba straina. Un filtru afec-
tiv ridicat poate bloca procesul de invatare
[2, p.18].

6. Ipoteza citirii sustine ca lectura joaca un rol
important In imbunatatirea competentelor lin-
gvistice si faciliteaza invatarea limbii straine
[2, p-20].

In procesul de comunicare intr-o limba striina

sunt implicate trei domenii inseparabile [6, p.22]:

1. Domeniul cognitiv- inteligenta, memoria, ap-
titudinea lingvistica, strategiile de invatare;

2. Domeniul afectiv- motivatia, atitudinea, anxi-
etatea lingvistica;

3. Domeniul metacognitiv.

»  Domeniul cognitiv sau cognitia se refera la
toate procesele mentale care au loc in interiorul
creierului, cum ar fi gandirea, intelegerea si mem-
orarea. Ea include si activitatile legate de function-
area creierului, cum ar fi perceptia si procesarea
informatiilor [7, p.36]. Aceste fenomene semnifica:

A. Inteligenta, ce reprezinta:

- abilitatea de a reflecta, medita, Invata din
experientele anterioare, rezolva situatii de
problema si de a se adapta la situatii noi [8,
p-439];

- capacitatea de a mobiliza si a selecta spon-
tan sau intentionat resursele mentale, fizice,
emotionale si raspunde la stimulentele me-
diului extern;

- capacitatea de a observa si Intelege caracte-
risticile obiectelor si fenomenelor din jur, pre-
cum si legdturile dintre ele.

Binet a remarcat ca inteligenta:

- este masurabilg;

- se manifesta prin rapiditate, istetime, iutime
in procesul de invatare;

- relationeaza cu randamentul.

Goleman a introdus pentru prima data ideea de
inteligenta emotionala, care are cinci parti impor-
tante: (a) constientizarea de sine; (b) controlul asu-
pra propriilor emotii; (c) motivatia; (d) capacitatea
de a intelege sentimentele altora (empatia); (e)
abilitatile sociale [6, p. 28].

B. Memoria este un proces prin care se
gestioneaza informatiile, incluzand codificarea, sto-
carea si reamintirea lor, esentiald pentru invatarea
cognitivd, metacognitiva si emotionala [9, p.17-26].
Anderson in teoria ACT-R (controlului adaptiv al
gandirii) distinge 3 tipuri de memorare: declarativa,
procedurald si memoria de lucru. Teoria nivelelor
de procesare, fundamentata de Craik si Lockhart
(1972), postuleaza etapele de memorare senzoriala:
de lunga si de scurta durata atat de cruciale in pro-
cesul de comunicare Intr-o limba straina.

C. Aptitudinea lingvisticd este o caracteristica
psihologicd, care permite unei persoane sa parti-
cipe activ la comunicare, atat In forma scrisa, cat si
verbal3, prin crearea de texte sau mesaje, fie ele ver-
bale sau non-verbale. Cronbach si Snow, in cadrul
teoriei interactiunii aptitudinilor pun accent pe res-
pectarea particularitdtilor de varsta si individuale
ale formabililor in procesul de invatare.

D. Motivatia, printre factorii afectivi, reprezinta
cheia succesului in procesul de invatare si de comu-
nicare intr-o limba straina pe care se construieste
performanta scolara. Putem spune ca atunci cand
lipseste motivatia pentru Invatare, pot aparea difi-
cultati de achizitionare a vocabularului nou, si di-
verse abateri sau deviante comportamentale. Reige-
luth in teoria elaborarii (Elaboration Theory) sus-
tine ideea ca formarea structurilor cognitive per-
manente implica un transfer superior de motivare.
Motivatia este formata din nevoi, scopuri, interese,
credinte, intentii, dorinte si aspiratii, care apar si se
schimba in functie de varsta si dezvoltarea psihica
a fiecarei persoane [10, p.49]. In desfisurarea pro-
cesului de realizare a unei trebuinte pot aparea di-
verse impedimente ce duc la aparitia frustrarii, greu
de moderat in procesul de comunicare intr-o limba
straina.

E.In procesul de comunicare intr-o limba straina
un mare rol joaca: tendintele, intentia, motivele.
Tendintele indica o stare de dezechilibru fizic sau
psihic. Ele reprezintd o nevoie care se manifesta
ca un impuls sau o stare de excitare. Intentia este
o tendinta mai dezvoltata, care se concentreaza pe
atingerea unui scop clar definit. Motivele reprezinta
trebuinte puternice care determina initierea
actiunilor, In timp ce dorinta este o trebuinta
constient recunoscuta.

F. Atitudinea reprezinta principalul factor care
influenteaza comportamentul in cadrul procesului
de comunicare, ce reprezinta reactia de raspuns
al individului la stimulii externi. Atitudinea este
masurata in tandem cu motivatia.
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G. Anxietatea lingvisticd, prezenta in orice proces
de comunicare, este o stare temporara, compusa
din credinte, sentimente, comportamente de
framantare, neliniste, temere de a comunica. Thorn-
dike 1n teoria conexionismului incearca sa explice
anxietatea prin 3 legi de baza: (1) legea efectului
- raspunsurile care sunt urmate de o remunerare,
care se vor retine iTn memorie si vor deveni o dogma;
(2) legea de pregatire - o serie de raspunsuri pot
fi Inlantuite pentru satisfacerea unui scop, iar odata
blocate vor rezulta in suparare; (3) legea exercitiului
- conexiunile devin mai cimentate odata cu exersa-
rea lor, si invers, devin mai slabe 1n lipsa exersarii.

Cojocaru-Borozan evidentiaza trasaturile gene-
rale ale personalitatii care au un rol important in
procesul de comunicare intr-o limba straina si care
influenteaza succesul: inteligenta, simtul masurii,
principialitatea, bogatia sentimentelor si atitudini-
lor fata de problemele sociale, stapanirea de sine,
perseverenta, modestia, capacitatea de a inspira en-
tuziasm pentru valorile culturii si alte calitati spe-
ciale sunt esentiale [6, p. 40].

H. Metacognitia, sau ,gandirea despre gandire”,
se refera la procesele mentale care controleaza si
regleaza modul in care gandim si comunicam. Ea
reprezinta constientizarea propriilor cunostinte,
procese cognitive si afective, precum si monitoriza-
rea, si reglarea acestora. Dezvoltarea metacognitiei
incepe in jurul varstei de 3-5 ani, cand se formeaza
,teoria mintii” (Theory of Mind). Intre 8 si 10 ani
apar deprinderile metacognitive (interpretarile log-
ice), iar strategiile metacognitive sub forma oper-
atiilor mentale, precum monitorizarea si evaluarea,
se dezvolta mai tarziu [11, p. 8].

Flavell clasificd metacognitia in trei tipuri de
cunostinte: 1) cunostinte despre persoanad (Per-
son knowledge), adica intelegerea factorilor umani
care ajuta sau impiedica invatarea; 2) cunostinte
despre sarcina (Task knowledge), referitoare la
scopul, natura si conditiile realizarii unei activitati;
3) cunostinte strategice (Strategy knowledge), lega-
te de tipurile si modalitatile de aplicare a strate-
giilor [12, p. 69].

In baza acestor teorii analizate, am desfisurat ex-
perimentul pedagogic, al carui esantion a fost con-
stituit din 40 de studenti de la Facultatea de Limbi
straine a UPS ,lon Creangd”, din cadrul programului
Limba engleza si limba franceza/limba germana/
limba italiana 1n contextul cursului Probleme filoso-
fice ale lingvisticii.

Demersul cercetdrii prezinta descrierea actiu-
nilor experimentale, si are drept obiectiv general
elaborarea si aplicarea unui program de interven-
tie formativ (pe parcursul unui semestru academic)
privind dezvoltarea competentelor de comunicare
in limba engleza prin dezvoltarea domeniilor cog-
nitiv, metacognitiv si afectiv, si a capacitatii de au-
tocontrol in comunicare prin utilizarea chestiona-
rului pentru cercetarea capacitatii de autocontrol
in comunicare elaborat de ®eTuckun si Kozsos in
anul 2002. Acest chestionar determina mobilitatea,
adaptivitatea in diverse situatii de comunicare. Re-
zultatele arata urmatoarele tipuri de comportament
in comunicare: un model stabil de comunicare; rigi-
ditate sau lipsa de flexibilitate; nevoia de a vorbi cu
sine Tnsusi, care poate aparea in functie de situatie;
flexibilitate in comunicare si abilitatea de a se adap-
ta la comportamentul partenerului.

Rezultatele etapei pretest ale celor doua grupuri
(experimental si de control) sunt similare si nesem-
nificativ statistic pe dimensiunea relationare in grup
si comunicabilitate. Cercetarea, In vederea capaci-
tatii de autocontrol in comunicare, a delimitat trei
niveluri de dezvoltare a capacitatii de comunicare:
scazut, mediu si Inalt (vezi Tab. 1.).

Tabelul 1. Nivelurile de dezvoltare a capacitatii
de comunicare

Scizut Mediu inalt
— —~ —
8 8 . 8
o = o T o =
& = it = i =
()
T o
25
c O
< =
= £
S 8 (35,0% [32,0% |55,0% |58,0% [10,0% |10,0%

Nivelul scazut indica un stil constant de comu-
nicare si un grad fnalt de rigiditate de exprimare
verbald cu mari ezitari, lipsit de adaptabilitate,
dificultati in ajustarea discursului in functie de
context sau interlocutor.

Nivelul mediu reprezinta un stil de comuni-
care cu o anumitd deschidere catre colaborare si
interactiune, cu alternante intre comunicarea cu
sine si cu ceilalti, tip de comunicare intrapersonala
si interpersonald, care sugereaza ca studentii simt
uneori nevoia de a comunica cu sine, dar, in functie
de context, se orienteazd catre partener si dau
dovada de o anumitd deschidere spre comunicare in
echipa.
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Nivelul 1nalt reflectd o comunicare fluida,
interactiva, empatica, flexibila, adaptabila si
orientata spre relationare eficienta, cu o capacitate
de adaptare la comportamentul celorlalti, a dia-
loga si de a-si ajusta comportamentul in functie de
situatie.

Programul de interventie pentru dezvoltarea
competentelor de comunicare in limba englez3, axat
pe imbunatatirea domeniilor cognitiv, metacognitiv
si afectiv, precum si pe consolidarea autocontrolului
in comunicare, este conceput pentru a fi implemen-
tat in grupul experimental si are urmatoarele obiec-
tive:

1. Promovarea unui proces de predare, invatare
centrat pe nevoile individuale ale studentilor,
luand in considerare filtrul afectiv, pentru a asi-
gura implicarea activa si confortul emotional in
cadrul comunitatii academice;

2. Dezvoltarea si consolidarea competentelor
cognitive si metacognitive prin introducerea si
exersarea strategiilor metacognitive (de citire,
scriere), care sa permita studentilor sa-si mo-
nitorizeze si sa-si regleze propriul proces de
invatare si comunicare;

3. Imbunatitirea calititii predarii si invitirii lim-
bajului prin integrarea domeniilor: fonologic,
morfologic silexical, care sa raspunda atat nevoi-
lor cognitive, cat si celor afective ale studentilor,
adaptata contextului lingvistic;

4. Prezentarea fenomenului de achizitionare
lingvistica Intr-un mod accesibil, care sa stimu-
leze motivatia si interesul afectiv;

5. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a sistemu-
lui fonologic, gramatical si lexical al limbii en-
gleze In producerea, traducerea si interactiunea
verbald, prin metode care activeaza atat dome-
niul cognitiv, cat si pe cel metacognitiv;

6. Analiza studiilor de caz, In contextul traditiilor
lingvistice, cu accent pe dezvoltarea strategiilor
metacognitive in interpretarea si intelegerea
fenomenelor lingvistice.

Programul de interventie privind dezvoltarea
abilitatilor de exprimare in limba engleza prin dez-
voltarea domeniilor cognitiv, metacognitiv si afec-
tiv, si a capacitatii de autocontrol In comunicare
este dezvoltat In cadrul cursului Probleme filosofi-
ce ale lingvisticii. Programul de formare se bazeaza
pe intelegerea trasaturilor comune ale limbajului,
precum si pe explorarea teoriilor si dimensiunilor

fonologice, morfologice, lexicale ale limbii engleze
ca un sistem de semne. Acest sistem ridica intrebari
despre relatia dintre cunoastere si limbaj. Activi-
tatile cursului sunt axate pe exersarea structurilor
de baza ale limbii engleze, invatarea unor concepte
fundamentale din domeniul lingvisticii si dezvolta-
rea de catre studenti a unui vocabular specializat
care sa le permita descrierea limbii din perspective
lingvistice, filosofice, culturale si sociale.

In contextul acestui program de interventie tinut
in limba engleza s-a pus accent pe studierea scolilor
lingvistice, pe sarcini aplicative si exercitii reflexive,
prin implicarea strategiilor cognitive si metacogni-
tive, utilizand metode de predare interactive si ba-
zate pe participarea activa a studentilor; s- a lucrat
in grupuri mici, diferentiat cu integrarea resurselor
educationale digitale online, astfel incat studentii
sa poata Invata in functie de propriile lor nevoi. Pa-
ralel cu programul de interventie, studentii au fost
implicati activ Intr-un program extracurs, adaptat
nivelului fiecaruia, care a inclus participarea la se-
minare, ateliere, cursuri de formare, vizite de studiu
si conferinte.

Experimentul formativ a utilizat metode precum
studiul de caz (pentru identificarea trasaturilor de
baza a fiecarei scoli lingvistice) si portofoliul ling-
vistic reflexiv (prin colectarea, reflectarea si comen-
tarea fragmentelor de limbaj care ilustreaza varii
paradigme fonologice, morfologice). Evaluarea s- a
realizat prin analiza produselor activitatii (jurnale
de reflectie, protocoale in voce tare, teste, eseuri,
compuneri etc.), analiza proiectelor realizate in ca-
drul si in afara programului de interventie. Etapa de
post-test a urmarit sa identifice schimbarile aparute
in cazul grupului experimental, ca urmare a progra-
mului de interventie privind dezvoltarea competen-
telor de comunicare in limba engleza prin dezvol-
tarea domeniilor cognitiv, metacognitiv si afectiv, si
a capacitatii de autocontrol in comunicare in limba
engleza.

Rezultatele obtinute de grupul experimental
au Inregistrat o crestere semnificativa, evidentiind
progresul studentilor ca urmare a aplicarii progra-
mului de interventie. pentru nivelul inalt si mediu,
ce demonstreaza eficacitatea programului de for-
mare. Ca rezultat al aplicarii interventiei pedago-
gice, s-a inregistrat o ameliorare vadita a modului
de comunicare si a capacitatii de autocontrol in co-
municare manifestate in timpul activitatilor educa-

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025

29



DEZVOLTARE PERSONALA SI PROFESIONALA

tionale. Acestea pot imbunatati procesul de predare
si comunicarea dintre profesor si student, conform
principiilor didacticii moderne, si pot ajuta la evita-
rea problemelor in comunicare.

Studentii pedagogi, care au trecut de la un nivel
scazut la unul mediu/inalt, in capacitatea de auto-
control In comunicare, nu intampina dificultdti in
gestionarea comportamentului lor verbal in rela-
tiile cu ceilalti si cu ei insisi, in reglarea procesu-
lui de invatare si evaluare, In aprecierea propriei
paradigm verbale, si in integrarea in cultura soci-
ala a grupului din care fac parte. Ei sunt motivati,
sunt sensibili, creativi si se simt multumiti de pro-
cesul lor de fnvatare si de rezultatele obtinute.
Datele experimentale, calculate prin punctajele si
procentele din chestionare, ajuta la identificarea
nivelurilor dezvoltarii competentelor de comuni-
care In limba straina, si abilitatii de a-si controla, si
gestiona propriul comportament verbal in timpul
comunicarii (vezi Tab. 2.).

Concluzii:

Programul de interventie a contribuit semnifica-
tiv la centrarea pe student, prin implicarea activa a
acestuia in procesul de comunicare si dezvoltare a
strategiilor de autoreglare, In concordanta cu obiec-
tivul de promovare a unui proces educational cen-
trat pe nevoile studentilor.

S-a observat o imbunatatire clarda a calitatii
predarii- invatarii limbii engleze, prin activitati re-
flexive desfasurate intr-un mediu afectiv favorabil,
care au permis studentilor sa-si identifice stilul de
invatare si sa-si regleze strategiile cognitive si meta-
cognitive de comunicare.

Participarea activd la seminare si ateliere, la
analiza studiilor de caz si elaborarea portofoliului
lingvistic alaturi de reflectia in jurnalele reflexive
si activitatile extracurriculare, a oferit o viziune
integratd asupra achizitiei competentelor de comu-
nicare in limba engleza.

Studentii au demonstrat progrese semnificative
in folosirea corecta a aspectelor fonologice, grama-
ticale si lexicale in contexte reale de comunicare, iar

dezvoltarea metacognitiei i-a ajutat sa-si autoeva-
lueze/autoregleze rezultatele.

Analiza si interpretarea studiilor de caz in lim-
ba engleza, prin metode interactive, a consolidat
legatura dintre competentele cognitive si metaco-
gnitive, si a stimulat motivatia interna.

Cel mai important progres a fost observat la
nivelul capacitatii de autocontrol in comunicare,
inclusiv in gestionarea emotiilor si adaptarea com-
portamentului verbal in functie de context - rezul-
tate ce reflecta eficienta implementarii strategiilor
cognitive si metacognitive.

Studentii pedagogi au dezvoltat abilitati de lide-
ri, si-au asumat responsabilitatea pentru deciziile
si actiunile lor, au colectat si analizat informatii pe
cont propriu, si-au stimulat gandirea creativa si au
aplicat cunostintele teoretice in practica. De aseme-
nea, au aratat perseverentd si atentie la detalii. Toate
aceste aspecte au ajutat la dezvoltarea dorintei si
capacitatii de a sprijini si colabora cu ceilalti, ceea ce
a dus la cresterea tolerantei in grup si la reducerea
stresului in timpul orelor de curs.

Activitatile remediale, desfasurate fie in grupu-
ri mici, fie individual, cu sarcini adaptate nevoilor
fiecarui student, au creat o atmosfera speciala care
a condus la cresterea stimei de sine si a Increderii in
propriile forte.

S-au format relatii educationale noi intre profe-
sor si studentii-pedagogi in cadrul universitatii, ba-
zate pe incredere reciproca, si o comunicare libera,
fara constrangerile discursului traditional.

Colaborarea in echipd, prezentarea rezultatelor
si evaluadrile formative si sumative au contribuit la o
schimbare pozitiva in capacitatea studentilor de a-si
controla comunicarea in limba engleza.

Cel mai esential progres a rezultat in depasirea
fricii de a vorbi in fata clasei sau a altor persoane.
Aceste rezultate aratd cd interventiile pedago-
gice centrate pe dezvoltarea abilitatilor de comu-
nicare si autocontrol contribuie semnificativ la
cresterea increderii studentilor si la imbunatatirea
performantelor lor in limba straina.

Tabelul 2. Nivelurile dezvoltarii competentelor de comunicare si capacitatii
de autocontrol in comunicare

Scizut Mediu Inalt
Pre- test Post- test Pre- test Post- test Pre- test Post- test
Exp. | Martor | Exp. Martor Exp. Martor Exp. Martor Exp. | Martor | Exp. | Martor
35,0% | 32,0% | 4,0% | 30,0% |55,0% | 58,0% |80,0% | 60,0% |10,0% | 10,0% | 16,0% | 10,0%
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Summary. Particularly forceful institutions such as the Ministry of Internal Affairs often adopt a clearly defined
set of core values to distinguish themselves and to guide their internal operations and public service. These values,
which may include integrity, accountability, impartiality, and respect, serve as the foundation upon which the
institution builds trust, both internally among employees and externally with the public. The continued nurturing
and maintenance of these values is essential to the growth, stability, and credibility of the institution over time.
Starting from a broader perspective, we recognize that such values are not only crucial for the overall development
of the institution but also play a key role in enhancing the productivity and morale of each individual employee. When
employees align with the institution’s values, they are more likely to perform their duties with commitment and a
clear sense of purpose. Understanding the importance and role of these values empowers individuals to apply them
more effectively in their daily work, thereby supporting organizational goals while advancing their own professional
development. In this context, ethics and professional communication emerge as essential tools. They help uphold the
core values of the institution by ensuring that conduct remains respectful, transparent, and consistent. In this article,
we explore the concepts of ethics and professional communication in detail. We define the core values necessary
for employees, examine how these values contribute to institutional culture, and highlight their specific relevance
within the Ministry of Internal Affairs. Our aim is to emphasize the critical role values play in maintaining a strong,
cohesive, and effective workplace.

Keywords: Ministry of Internal Affairs, values, communication, ethics, policemen.

ETICA, VALORI SI COMUNICARE IN CADRUL MINISTERULUI AFACERILOR INTERNE

Rezumat. Institutii deosebit de puternice, cum ar fi Ministerul Afacerilor Interne, adoptd adesea un set clar definit
de valori fundamentale pentru a se distinge si pentru a-si ghida operatiunile interne si serviciul public. Aceste
valori, care pot include integritatea, responsabilitatea, impartialitatea si respectul, servesc drept fundament pe
care institutia construieste incredere, atdt intern, in rdndul angajatilor, cdt si extern, cu publicul. Cultivarea si
mentinerea continud a acestor valori sunt esentiale pentru cresterea, stabilitatea si credibilitatea institutiei in timp.
Pornind dintr-o perspectivd mai largd, recunoastem cd astfel de valori nu sunt doar cruciale pentru dezvoltarea
generald a institutiei, ci joacd si un rol cheie in cresterea productivitdtii si a moralului fiecdrui angajat. Atunci
cand angajatii se aliniazd valorilor institutiei, este mai probabil sd isi indeplineascd atributiile cu angajament si
un simt clar al scopului. Intelegerea importantei si rolului acestor valori ii imputerniceste pe indivizi sd le aplice
mai eficient in munca lor zilnicd, sustindnd astfel obiectivele organizationale, promovdnd in acelasi timp propria
dezvoltare profesionald. In acest context, etica si comunicarea profesionald apar ca instrumente esentiale. Acestea
ajutd la sustinerea valorilor fundamentale ale institutiei, asigurdndu-se cd un comportament rdmdne respectuos,
transparent si consecvent. In acest articol, explordm in detaliu conceptele de eticd si comunicare profesionald.
Definim valorile fundamentale necesare angajatilor, examindm modul in care aceste valori contribuie la cultura
institutionald si evidentiem relevanta lor specificd in cadrul Ministerului Afacerilor Interne. Scopul nostru este de a
sublinia rolul esential pe care il joacd valorile in mentinerea unui loc de muncd puternic, coeziv si eficient.

Cuvinte cheie: Ministerul Afacerilor Interne, valori, comunicare, eticd, politisti.
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Introduction. Currently, the Ministry of Internal
Affairs (MIA) places great emphasis on the personal
development of employees, realizing how important
this fact is in the performance of each individual’s
service duties. Their personality largely depends
on the productivity of work within the subdivision
they represent, job satisfaction and last but not least
the results obtained in the service line, which are
directly proportional to the satisfaction of civil so-
ciety, their safety and increasing the image of the
MIA. When we talk about employee development,
we are particularly referring to their ethics, values
and communication [1].

Discussions. The Code of Ethics for MIA employ-
ees sets standards for integrity, professionalism and
responsibility. Service performance behavior must
exemplify honesty and respect for the law [3]. If we
refer to the values necessary for the MIA employ-
ees, they are fundamental and represent the es-
sential pillars that guide the activity and behavior
of employees. These values not only influence the
efficiency and professionalism of the institution, but
also contribute to the building of a relationship of
trust and collaboration between the institution and
the community. In this context, values such as integri-
ty, respect, responsibility, compassion, professional-
ism, fairness and loyalty play crucial roles in ensuring
the optimal functioning of MIA employees [9].

The prodigious activity can only be carried out
through constructive communication and within
the MIA it is essential exclusively for the efficient co-
ordination of activities and for ensuring a quick and
well-informed reaction in emergency situations.

Particularly law enforcement institutions such as
the MIA often adopt a set of core values and pro-
fessional ethics to distinguish themselves. Their
continuous feeding and maintenance are essential
for the development of the institution, but also for
granting trust in society. Starting from the general
to the particular, we realize that both the ethics and
the values of each police employee are very import-
ant for the work productivity but also for the com-
munication process. Understanding the importance
and roles of different values can enable you to ap-
ply them more effectively in the workplace and help
you achieve your career goals [10].

Professional ethics in the context of MIA is es-
sential for ensuring fair and responsible behavior
on the part of employees and for maintaining pub-
lic confidence in law-and-order institutions. Pro-
fessional ethics refers to the observance of a set of

principles and standards that govern the behavior

and decisions of employees in the performance of

their duties [11].

Communication plays an essential role in the ac-
tivity of the police, having a significant impact on
their efficiency, effectiveness and relations with the
community and with each other. Here are some key
aspects of the role of communication in the police
context [13]:

1. Coordination of efforts and resources;

e Real-time coordination: In complex opera-
tions or emergency situations, police officers
must communicate effectively to coordinate
team efforts.

e Planning and implementation: Communica-
tion between different departments and units
enables the planning and implementation of
security and intervention strategies, ensuring
the correct allocation of resources and the ap-
propriate distribution of tasks.

. Incident prevention and resolution:

e (rime prevention: Communicating with the
community helps to identify security issues
and develop preventative strategies.

e [ncident resolution: During an incident, po-
lice officers must communicate effectively to
gather information, coordinate the response
and ensure the safety of all involved. 3. Main-
taining positive community relations:

e Trust building: Open and transparent com-
munication helps build and maintain trust
among the community.

e (risis management: Police must provide ac-
curate updates and clarify safety measures to
prevent panic and misinformation.

4. Internal efficiency improvement:

e Training and instructions: Communication is
vital to police training and education. New
procedures, rules and techniques are commu-
nicated through formal communication chan-
nels, ensuring that all team members are well
trained.

e Feedback and evaluation: Effective internal
communication enables feedback to be col-
lected and provided, helping to evaluate per-
formance and identify opportunities for im-
provement.

. Resource and information management:

e Information distribution: Effective commu-
nication ensures that critical information
is shared correctly and in a timely manner
among team members.

N
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e Document management: Communication also
includes managing and updating of relevant
documentation, ensuring that all records are
correct and accessible to all who need them.

. Ensuring compliance with law and order:

e Law enforcement: Clear communication of
regulations and laws to the public helps to en-
sure compliance.

e Conflict resolution: In conflict situations, com-
munication skills are essential for de-escalat-
ing tense situations and finding peaceful solu-
tions.

In the police context, communication can be di-
vided into four main categories: internal and ex-
ternal, horizontally and vertically, and each type of
communication plays a specific role in the smooth
functioning of the organization [12].

Internal Communication-

1. Vertical communication:

- Ascendant: It refers to information flowing

from subordinates to superiors.

- Descendant: The information that is transmit-
ted from superiors to subordinates.

2. Horizontal communication:

It refers to the exchange of information between
colleagues at the same level or between different
functional units.

External Communication-

1. Vertical Communication:

- Ascendant: In this direction, information is
transmitted from the institution to the gener-
al public or other external entities.

- Descendant: It refers to the way in which in-
formation is passed from external entities to
the police.

2. Horizontal Communication:

This refers to the interaction between the police
and other external organizations or entities, such as
non-governmental organizations, educational insti-
tutions or other law enforcement agencies.

Thus, communication is the foundation on which
the efficiency and success of police activities is

o)}

based. Good communication ensures that all aspects
of operations are managed correctly, that commu-
nity relations are maintained and that all resources
are used optimally.

Values are guidelines or principles that police of-
ficers use to make decisions and determine courses
of action. These can range from being general and
inclusive, such as providing excellent services to civ-
il society if we refer to MIA, to being more specific
and focused, such as providing a safe working envi-
ronment.

In this article, we define what ethics are, what
are the values of MIA employees and discuss the im-
portance of communication within MIA.

The purpose of the research: establishing the
prevailing values among MIA employees

Research hypothesis:

H1. We assume that there are statistical differ-
ences between the values of MIA employees accord-
ing to gender;

H2. We assume that there are statistical differ-
ences between the levels of communication among
MIA employees according to gender.

Research objectives:

1. Researching specialized literature in order
to determine the conceptualization of ethics,
values, communication;

2. Evaluation of values and levels of communica-
tion among MIA employees;

3. Presentation of the results of the assessment
of values and levels of communication among
MIA employees according to gender;

4. Presentation of the results of the assessment
of values and levels of communication among
MIA employees depending on the position
held (leadership/execution);

5. Formulation of research conclusions and de-
velopment of relevant recommendations.

Research methods:

The sample was made up of 70 subjects, aged
between 25 and 45, employees of the public order
(57% of subjects are male and 43% female).

34

Table 1. Distribution of subjects by gender

Cumulative Per-
Frequency | Percentage | Valid Percentage centage
Male 57 57.0 57.0 100.0
Female 43 43.0 43.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Table 2. Distribution of subjects by age
N Minimum Maximum Average
Age 100 25 45 35
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The research used the reduced version V21
of the Values Assessment Questionnaire (Monica
Albu) and the COS-1 communicative and organiza-
tional skills assessment test (V.V. Sineavski, B.A. Fe-
dorisin) and for our study we only involved the data
regarding the level of communication [8].

Research tools

The Values Assessment Questionnaire contains
36 sentences that are short descriptions of people
and aims to assess various values: professional rec-
ognition; authority; social relations; autonomy; safe-
ty; compliance with the rules; challenge.

The communicative and organizational skills
evaluation test COS-1 (V.V. Sineavski, B.A. Fedorisin)
is developed based on the principle of self-analysis
and self-assessment of the behavior of the tested
subject in one situation or another. The content of
the test takes a series of situations from everyday
experience. The results obtained after testing indi-
cate the current level of communication skills: very
low, low, medium, high, very high.

Results achieved

The collected data were statistically processed
and denote the following connotation:

From the results obtained (fig. 1) we conclude
that MIA employees have a significant percentage of
the values of compliance with the rules - 41% and
social relations - 29%. We can attribute this per-
centage to the fact that being active within the MIA
means having contact with people and social rela-
tions are an indispensable factor in police activity if
we refer to the values of social relations, and at the
same time due to the fact that the MIA institution is
a hierarchical, closed system and compliance with
the rules is one of the significant values of each em-
ployee.

Compliance with the rules is essential in the work
of the police to ensure legality, fairness and efficien-
cy in law enforcement.

[t should be noted that the values like challenge -
0%, autonomy - 5%, safety - 9%, professional recog-
nition - 5%, authority - 11%, have an insignificant
percentage, but are still quite important in manage-
rial activity.

Given the fact that the police profession is a
masculinized one, we considered it appropriate to
identify the gender characteristics able to give a dis-
tinctive touch to the values held by MIA employees
(fig. 2), [2, 4, 6].

VALUES OF POLICE OFFICERS

challenge
3%
compliance with
the rules safety
41% 99,

professional
recognition
5% __authority
autonomy social relations 1170
504 29%

Figure 1. The results of values for MIA employees

VALUES OF POLICE OFFICERS ACCORDING TO

GENDER
Compliance with the rules 16% 25%
Safety o7 5% 7 20%
Challenge —geo5 1% . 7%
Professional recognition —, |4 2 3{%/0
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Female ™Male

Figure 2. The results of the values of MIA employees according to gender
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LEVELS OF COMMUNICATION OF POLICE OFFICERS

very high
24%

high
36%

very low  Jow

3% 10%

average
27%

Figure 3. Communication levels among MIA employees

THE LEVELS OF COMMUNICATION OF POLICE
OFFICERS ACCORDING TO GENDER

40%

0
20% 9% 1947 90
° 2 7% 305 3% o,
0% e
Very high High Medium Low Very Low

mNale ™Female

Figure 4. The results of communication levels among MIA employees
according to gender

The results show that both male and female ap-
plicants obtained insignificant rates of the values:
Professional recognition (3% men, 2% women), Au-
tonomy (3% men, 2% women), Challenge (0% men,
1% women), Authority (7% men, 4% women), Safety
(4% men, 5% women), and more significant rates of
values like Social relations (9% men, 20% women),
Compliance with the rules (25% men, 16% women).

Thus, figure no. 2 shows that male employees
have a higher level of values such as Compliance
with the Rules, which are influenced by factors such
as organizational culture, professional training, ex-
perience and the specific context in which the ac-
tivity is carried out, and female employees have a
higher level of values as Social Relations.

Regarding the level of communication among
MIA employees, we note (fig. 3) that the highest per-
centage achieved the high level of communication
(36%), followed by the very high level (24%) and the
medium level (27%), and the other levels achieved a
much lower rate (low-10%, very low-3%).

The next step of our study was to identify gender
differences regarding the communication levels of
MIA employees.

Figure 4 shows that female police officers have
a higher percentage at very high -15%, high - 25%,
medium - 18% communication levels, while men
show a higher percentage at low level - 7% and very
low - 3%.

Factors influencing sociability are personality
traits: extroversion, neuroticism, experiences and envi-
ronment, early socialization, culture and social norms.

Conclusions

In conclusion, we note that ethics, values and
professional communication are not just a set of
abstract rules, but are essential principles that con-
tribute to building and maintaining a healthy and
efficient work environment. By respecting truth-
fulness, confidentiality, fairness, objectivity and ac-
countability, professionals can ensure transparent
and high-quality communication that supports or-
ganizational success and the development of har-
monious working relationships. In an increasingly
complex and interconnected professional world, a
commitment to communication ethics becomes an
essential value for the prosperity and integrity of
any institution.
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Thus, general values are essential for the har-
monious functioning of society and for personal
and collective development. The diversity of values
reflects the plurality of cultures and human expe-
riences, and their influence on human behavior is
deep and complex. In a constantly changing society,
adaptation and evolution of values are essential to
maintain relevance and promote a fairer and more
harmonious future [5].

Ethics, values and professional communication
are fundamental to the success and integrity of po-
lice activity. Adherence to ethical principles ensures
integrity and accountability in law enforcement,
core values help build a healthy organizational cul-
ture, and effective communication facilitates coordi-
nation and interaction in a way that promotes pub-
lic safety and trust. In an environment as complex
and challenging as policing, commitment to these
essential principles is crucial to maintaining a fair
justice system and promoting a safer and more co-
hesive community [7].

As for the hypothesis H1: We assume that there
are statistical differences between the values of MIA
employees according to gender, it was confirmed
only for some values of MIA employees. It was sta-
tistically demonstrated that there are differences in
the manifestation of values depending on the gen-
der variable. The comparative analysis according to
the gender variable demonstrated the existence of
statistically significant differences in the manifesta-
tion of the values as Social Relations and Compliance
with the Rules, and insignificant differences in the
values as Professional Recognition, Autonomy, Chal-
lenge, Authority, Safety.

Thus, female police officers emphasize the val-
ues of Social Relations, while male police officers
emphasize Compliance with the Rules.

Gender differences are often characterized by
higher scores on a given value, on average. This
means that women, on average, are gentler and
more altruistic than men. However, such a finding

does not rule out the fact that men may also expe-
rience states of gentleness and altruism, and that
some men may even score higher on these traits
than some women. Gender differences in mean
scores do not imply that men and women only expe-
rience states at opposite ends of the trait spectrum,
on the contrary, there may be significant differences
along with a high degree of overlap between the dis-
tributions of men and women (Hyde, 2005).

Even though female police officers emphasize
social relationships to a greater extent than male
police officers, due to the levels of communication
and gender norms that influence how they interact
and collaborate, it is nevertheless essential to avoid
generalizations and to recognize the diversity of ap-
proaches and work styles between individuals. In a
force institution, values such as social relations are
important to all employees, and fostering a respect-
ful and collaborative work environment can bring
significant benefits to team efficiency and morale.

With reference to the hypothesis H2: We assume
that there are statistical differences between the
levels of communication among MIA employees ac-
cording to gender, we can specify that it has been
confirmed. Female police officers are more sociable
compared to male police officers.

Sociability refers to the tendency and ability to
interact and communicate effectively with others. It
is an important aspect of social interactions, wheth-
er we are talking about personal or professional
life. Sociability is an important personality trait
that influences the way we interact with others and
build our personal and professional relationships.
Although general trends in sociability may vary be-
tween sexes and between individuals, it is essential
to recognize the diversity and complexity of human
behavior. Understanding of sociability and the fac-
tors that influence it can help improve social inter-
actions and develop healthy and productive rela-
tionships.
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Rezumat: Lucrarea de fatd are ca scop punerea in evidentd a procesului de ghidare a studiului individual al elevi-
lor. Invdtarea autoreglatd constituie modalitatea de bazd a realizdrii studiului individual si desemneazd un proces
de achizitionare in mod independent a experientei cognitive noi. Un factor important re influenteazd motivatia de a
fnvdta individual este perceptia autoeficientei, cu repercusiuni in plan emotional. Sunt prezentate etapele procesului
de ghidare a studiului individual: planificarea, elaborarea sarcinilor, monitorizare, evaluarea cu referire la disciplina
predatd ,Bazele contabilitatii” de unul dintre autori. Lucrul individual proiectat si monitorizat continuu contribuie la
formarea competentelor elevilor din invdtdmdntul profesional tehnic. In perspectivdi manageriald, ghidarea studiului
individual reprezintd activitatea de: planificare, indrumare si orientare, monitorizare, evaluare a rezultatelor obtinute
in procesul studiului individual, prin raportare la finalitdtile precizate in curriculumul disciplinar. Profesorul trebuie sa
cunoascd foarte bine elevii pentru a determina criteriul de stabilire a obiectivelor, dar si de monitorizare si evaluare a
rezultatelor obtinute prin studiul individual. Criteriul de elaborare si stabilire a obiectivelor studiului individual trebuie
sd se bazeze pe formularea explicitd a acestora, cdci formularea corectd a obiectivelor indicd clar finalitatea urmdritd
prin activitate. O formulare corectd a obiectivelor faciliteazd o evaluare obiectivd. Indiferent de modul in care sunt
definite scopurile, acestea au puterea unor criterii de selectie a materialelor didactice, a continuturilor, a dezvoltdrii
procedurilor de instruire in ansamblu si de pregdtire a instrumentelor de evaluare.

Cuvinte-cheie: studiul individual, autoeficientd, formarea competentelor, invatadmdntul profesional tehnic.

THE METHODOLOGY OF THE INDIVIDUAL STUDY GUIDING OF THE STUDENTS
IN THE PROCESS OF TEACHING , THE BASICS OF ACCOUNTING”

Summary: The purpose of this paper is to describe and highlight the process of individual study guidance of the
students. Self-regulated learning is the basic way of accomplishing individual study and denotes a process of inde-
pendently acquiring new cognitive experience. An important factor influencing the motivation to learn individually
is the perception of self- efficacy, with emotional repercussions. Here are presented the stages of the individual study
guiding process: planning, task development, monitoring, evaluation with reference to the discipline taught by the
author “The basics of accounting”. The individually designed and continuously monitored work contributes to the
formation of the skills of the students involved in vocational technical education. From a managerial perspective,
guiding individual study represents the activity of: planning, guidance and orientation, monitoring, evaluation of
the results obtained in the individual study process, by reporting to the goals specified in the disciplinary curriculum.
The teacher must know the students very well in order to determine the criterion for establishing the objectives,
but also for monitoring and evaluating the results obtained through individual study. The criterion for developing
and establishing the objectives of individual study must be based on their explicit formulation, because the correct
formulation of the objectives clearly indicates the purpose pursued by the activity. A correct formulation of the ob-
Jjectives facilitates an objective evaluation. Regardless of how the goals are defined, they have the power of criteria
for selecting teaching materials, contents, developing overall training procedures and preparing evaluation tools.

Keywords: individual study, self-efficacy, skills training, technical vocational education.
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Introducere. In noua conceptie a invitimantu-
lui profesional tehnic, pe langa activitatile organiza-
te in sala de curs, un rol aparte il are studiul indivi-
dual ghidat de cdtre profesor, ce necesita implicarea
elevului intr-o fnvdtare autoreglatd. Invitarea auto-
reglata constituie modalitatea de baza a realizarii
studiului individual. Constatdm ca pedagogia mo-
derna repune studiul individual la locul sau, fara a-1
substitui activitatii in clasa, in colegiu sau in univer-
sitate. Aceasta se explica prin faptul ca studiul indi-
vidual are avantajele initiativei subiectului educati-
onal, al efortului personal depus de acesta pentru
gdsirea materialului, pentru analiza, intelegerea si
evaluarea fenomenului studiat. Mai multi autori din
Romania si din Republica Moldova abordeaza feno-
menul studiului individual al studentilor si elevilor
ca element indispensabil in formarea competente-
lor [2; 7-10].

In practica invatdmantului profesional tehnic de-
vine tot mai importanta stabilirea metodelor de ghi-
dare a studiului individual. Aceasta abordare consta
in faptul ca obiectivele de invatare sunt indreptate
spre formarea de competente pentru a rezolva sar-
cini practice concrete in cadrul disciplinei predate.

Metodologia de cercetare. Metodologia se
axeaza pe astfel de metode, precum analiza si sin-
teza, inductia si deductia, descrierea, compararea.
A fost realizatd documentarea si analiza surselor
bibliografice existente cu referire la metodologia
ghidarii studiului individual. In rezultatul cerceti-
rii sunt propuse un sir de tehnici specifice pentru
dezvoltarea capacitatii de lucru individual a elevilor
din Colegiul National de Comert in cadrul disciplinei
,Bazele contabilitatii”. A fost instituita lista produse-
lor invatarii, ce urmeaza a fi elaborate de catre elevi
prin intermediul studiului individual, cu specifica-
rea criteriilor de elaborare si de evaluare a acestor
produse.

Invitarea autoreglati desemneazi un proces
de achizitionare in mod independent a experientei
cognitive noi; este o activitate bazata pe autores-
ponsabilizare, oferind acelora care invata sansa de
a fi mai activi si de a lua decizii de sine statator. Este
important ca elevii isi stabilesc in mod individual
obiectivele de invatare, aleg continutul, strategiile,
metodele si tehnicile necesare de studiere, aprecia-
za obiectiv rezultatele obtinute [10].

Conform cercetarilor din domeniu, referitor la
studiul individual, ca forma de organizare a proce-

sului de Invatdmant, autoarea Stupacenco L. pre-
cizeaza: ,fiecare elev lucreaza singur asupra unui
criteriu bine stabilit, avand propriile materiale si
spatiu, percepand sarcina ca relevanta si importan-
ta si utilizand ajutorul profesorului ca pe o resursa”
[11, p. 62].

In perspectivi manageriald, ghidarea studiului
individual reprezinta activitatea de planificare, in-
drumare si orientare, monitorizare, evaluare a re-
zultatelor obtinute in procesul studiului individual,
prin raportare la finalitatile precizate in curricu-
lum-ul disciplinar.

Obiectivele studiului individual constau in ,sti-
mularea creativitatii si incurajarea initiativei elevi-
lor; promovarea independentei de lucru, conform
ritmului propriu, stilului de invatare, intereselor,
motivatiilor; rationalizarea timpului de acces la in-
formatie; cresterea calitatii invatarii, ca urmare a
cresterii motivatiei si interesului; evaluarea forma-
tivd permanenta pentru estimarea progresului si
ajustarea traseului de instruire” [2, p. 31].

Pentru a organiza studiul individual ghidat este
necesar sa se ia In considerare ca elevii invata foar-
te bine atunci cand se pune accent pe satisfacerea
motivelor personale de angajare in activitatea de in-
vatare. Motivele pot include: nevoia de a invata ceva
pentru a putea completa o activitate sau o actiune
specifica; dorinta de a obtine noi experiente; nevoia
de a deveni competent; nevoia de succes; nevoia de
a se implica si interactiona cu altii [10].

Un factor important ce influenteaza motivatia de
a invata individual este perceptia autoeficientei, cu
repercusiuni in plan emotional. Informatii despre
propria eficientd se culeg din performanta in sarcini
anterioare in cadrul orelor, din experientele altora
sau comunicare directd, verbala [8]. Este important
ca studiul individual necesita orientarea pozitiva a
elevilor fata de sarcinile preconizate, autoimplica-
re, perseverenta In atingerea scopurilor propuse.
Este oportun ca elevii sa-si asume responsabilitatea
pentru propria invatare; sa-si dezvolte capacitatile
de analiza si sinteza; sa manifeste originalitate si
creativitate; sa-si identifice propriile necesitati de
cunoastere pe domeniul specializarii si propriul stil
de fnvatare in vederea facilitarii actiunii de invatare.

Conform Ghidului practic de elaborare a curri-
culumului pentru invdtdmdntul profesional tehnic,
recomandat de Ministrul Educatiei si Cercetarii in
anul 2024, ,descrierea studiului individual ghidat
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de profesor va include materiile propuse pentru stu-
diul individual, produsele ce urmeaza a fi elaborate
de catre elevi, modalitatile de evaluare si termenii
de realizare (in ore), precum si rezultatele invatarii
care trebuie atinse de catre elev” [4, p. 45].

In cadrul studiului individual, elevii pot fi im-
plicati in realizarea unei game variate de produse
educationale, menite sa stimuleze gandirea critica,
creativitatea si aplicarea cunostintelor in contexte
concrete. Printre cele mai frecvente forme de activi-
tate se regdsesc: referatele, ce presupun cercetare si
analiza teoreticd; prezentarile, ce implica sinteza si
comunicare orala eficienta; studiile de caz, prin care
elevii aplica cunostintele in rezolvarea unor situatii
reale sau ipotetice; proiectele individuale si proiec-
tele in grup, re dezvolta autonomia, dar si spiritul de
colaborare. De asemenea, pot fi propuse portofolii
educationale, ce reflecta progresul si evolutia com-
petentelor pe parcursul unei perioade de timp, pre-
cum si produse creative precum modele, machete,
afise sau alte artefacte vizuale ce pun in valoare In-
telegerea si aplicarea practica a notiunilor studiate.

Evaluarea acestor produse se realizeaza printr-o
varietate de metode, adaptate specificului fiecarei
activitati. Printre acestea se numara: prezentdrile
orale in cadrul orelor, comunicarile stiintifice sus-
tinute de elevi, demonstrarea functionalitatii mo-
delelor sau machetelor realizate, precum si anali-
za continutului portofoliilor. Fiecare dintre aceste
modalitati de evaluare ofera oportunitatea cadrului
didactic de a aprecia produsul final si procesul de
invatare, implicarea si nivelul de intelegere atins de
catre elevi. Astfel, diversificarea produselor si a me-
todelor de evaluare 1n studiul individual contribuie
semnificativ la formarea unor competente transver-
sale, la stimularea interesului pentru invatare si la
dezvoltarea unei relatii active cu actul educational.

Cu referire la etapele procesului de ghidare a
studiului individual precizam ca, pentru inceput,
acesta necesita o pregatire prealabila. Pregatirea
elevilor catre studiul individual presupune actuali-
zarea unor atitudini si comportamente ale elevilor
precum: a fi capabil sa citesti si sa intelegi sensul; a
fi capabil de a fixa un obiectiv, a gasi un mijloc pen-
tru a-l realiza si a evalua rezultatul; a fi capabil de a
depasi o dificultate si a reveni la activitate, cautand
un indrumator, consultand un document sau un dic-
tionar; a fi capabil de a gasi parteneri de lucrul, a
organiza o munca in echipa in functie de obiectivele

vizate; a fi capabil de a cauta un informator / o sursa
de informare sau un document, fard a deranja mun-
ca colegilor etc. [11].

La etapa de planificare a studiului individual este
bine sa se elaboreze un ghid, in baza caruia elevul
va putea si-si structureze activitatea individuala. In
acest ghid se va prezenta: finalitatile asteptate; sar-
cinile de invatare; criteriile de evaluare a studiului
individual; mijloacele de invatare ce pot fi puse in
aplicare; instructiuni de organizare a muncii; indi-
catii ce permit elevului sa-si verifice el insusi succe-
sele si sa-si valideze achizitiile.

In aceasti ordine de idei, Pascaru D. deduce ci
lucrul individual proiectat pentru realizarea finali-
tatilor curriculare este determinat de catre profesor
in baza urmatoarelor criterii: timpul alocat; dificul-
tatea finalitatii; nivelul de pregatire si particularita-
tile individuale ale elevului; perspectiva aplicarii re-
zultatelor; conditiile reale de realizare a procesului
didactic [10]. Evident, profesorul trebuie sa cunoas-
ca foarte bine elevii pentru a determina criteriul
de stabilire a obiectivelor, dar si de monitorizare si
evaluare a rezultatelor obtinute prin studiul indivi-
dual. Criteriul de elaborare si stabilire a obiectivelor
studiului individual trebuie sa se bazeze pe formu-
larea explicita a acestora, caci formularea corectd a
obiectivelor conduce clar spre finalitatea urmarita
prin activitate. O formulare corecta a obiectivelor
faciliteaza o evaluare obiectiva.

De mentionat ca, indiferent de modul in care
sunt definite, scopurile au puterea unor criterii de
selectie a materialelor didactice, a continuturilor, a
dezvoltarii procedurilor de instruire in ansamblu
si de pregatire a instrumentelor de evaluare [3]. De
fapt, intr-o situatie de studiul individual, elevii sunt
indrumati sa-si fixeze singuri obiectivele, sa se re-
fere la anumite continuturi de invatat si sa puna in
aplicare o strategie pentru a le realiza. Ei vor realiza
un plan de actiuni si se vor informa asupra demer-
sului parcurs. La finalizarea procesului, in functie de
rezultatul obtinut, trebuie sa determine daca strate-
gia lor a fost sau nu adecvata.

Forma studiului individual trebuie aleasa in asa
mod Tncat sa asigure continuitatea si durabilitatea
in formarea competentelor. In fata profesorului
apare problema ce forma de lucrul individual (por-
tofoliu, referat, caiet de sarcini etc.) sa-i propuna
elevului pentru a forma competenta respectiva si a
ajunge la produsul final solicitat. Aici este necesara
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orientarea catre activitatile realizate in cadrul stu-
diului individual la cursuri.

Urmatoarea etapa a ghidarii tine de elaborarea
sarcinilor pentru studiul individual, acestea fiind co-
erente obiectivelor, care vor contribui la formarea
competentelor finale. In proiectarea studiului indi-
vidual trebuie sa tinem la control sarcinile standard,
sarcini pe care trebuie sa le atinga elevul la finalul
cursului. Putem distinge urmatoarele conditii de
formulare a sarcinilor studiului individual:

e Profesorul formuleaza sarcinile in consecu-
tivitatea rezolvarii lor, determina timpul de
realizare a studiului independent, dar si o li-
bertate in prelucrarea materiei;

e Orice sarcinda va contine informatii despre
sursa bibliografica, alte surse de receptionare
a continutului;

e Orice sarcina va contine si modalitatea de re-
zolvare (scris, oral, plan, desen, diagrama);

e Sarcina trebuie formulata clar si succint [11].

Etapa de monitorizare a studiului individual
presupune sa se determine clar scopurile monitori-
zarii, volumul si timpul necesar pentru indeplinirea
studiului individual, formele, metodele si strategiile
ce se vor folosi pana la atingerea rezultatului. Este
cazul sa precizam ca 1n cadrul ghidarii se realizeaza
o legdtura inversa, care aratd daca rezultatele obti-
nute corespund sau nu obiectivelor. In perioada de
monitorizare a studiului individual profesorul tre-
buie sa discute cu elevii finalitatile; sa elaboreze un
grafic semestrial al studiului individual; sa aduca la
cunostinta perioada de indeplinire a sarcinii date;
sd puna la dispozitia elevului lista surselor biblio-
grafice obligatorii ce trebuie valorificate; sa infor-
meze elevii despre produsele necesare pentru a fi
prezentate in cadrul evaluarii finale; sa informeze
elevii despre conditiile evaluarii finale; sa ofere ele-
vilor consultatii curente [1, p. 32].

Deducem ca scopul monitorizarii studiului indi-
vidual consta in colectarea, analiza si utilizarea sis-
tematicd si continud a informatiilor cu privire la ni-
velul de dezvoltare a competentelor elevilor. Deci, in
procesul ghidarii studiului individual este oportun:
observatia permanenta asupra studiului individual;
evidentierea la timp a schimbarilor ce se produc in
invatarea individuala; prevenirea tendintelor nega-
tive in desfasurarea procesului; aprecierea efectivi-
tatii si eficientei de asigurare a activitatii metodice a
studiului individual.

In acelasi timp, monitorizarea studiului individu-
al, va fi eficienta daca:

e va avea un caracter sistematic, continuu, ci-
clic, si va contine o informatie completa des-
pre studiul individual;

e va asigura efectuarea studiului individual in
baza unor grile, utilizand indicatori de perfor-
manta identificati, coerenti criteriilor de eva-
luare [6].

In special, evidentiem cd pentru monitorizarea
studiului individual, profesorul trebuie sa-si for-
muleze criterii de ghidare a studiului individual.
Criteriile se aleg In functie de obiectivele discipli-
nei, de particularitatile institutiei de invatamant, de
specialitatea la care invata elevul, de competentele
necesare pentru a fi demonstrate ulterior in campul
muncii. In final, procesul de ghidare este indisolu-
bil legat de procesul evaluarii, constientizand faptul
ca scopul monitorizarii este tocmai furnizarea unor
informatii relevante pentru evaluare si luarea deci-
ziilor dupa caz. Accentul se pune pe evaluarea for-
mativa.

Criteriul de evaluare se bazeaza pe aprecierea
activitatilor sau a rezultatelor studiului individual,
utilizand informatiile obtinute pe parcurs. Evident
ca profesorul trebuie sa ofere informatii clare des-
pre evaluarea studiului individual, despre metodele
de evaluare, despre ceea ce se asteapta de la ei si
despre criteriile ce vor fi aplicate in evaluarea per-
formantelor proprii.

In scopul realizarii unei evaluiri obiective si co-
recte este necesar ca educabilii sa cunoasca grila de
evaluare, distribuirea punctajului in aceasta grila si
modalitatea de stocare (minimum-maximum) la fi-
ecare rubrici. In acest sens, Pascaru D. sugereaza ca
in cazul evaluarii studiului individual sa se utilizeze
urmatoarea grila (Tabelul 1), elaborata in baza indi-
catorilor si descriptorilor [9].

Conform curriculumului disciplinei ,,Bazele con-
tabilitatii”, tematica produselor studiului individual
este complexa, si include aspectul de valorificare a
cunostintelor teoretice prin activitati de investiga-
tie, aplicare, favorizand procesul de formare a com-
petentelor specifice disciplinei. Astfel, produsele pe
care trebuie sa le realizeze elevii prin consultarea
cadrului didactic sunt: referat, proiect individual,
prezentare, situatie de problema, studiu de caz.

In acelasi timp, credem cai reusita procesului
de ghidare a studiului individual al elevilor depin-
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Tabelul 1. Exemple de evaluare a calitatii studiului individual cu ajutorul
indicatorilor si descriptorilor

Indicatori Descriptori de performanta
Valorificarea deplina
. Elevul :
Lipsesc. < Elevul a cunostintelor
« demonstreaza < )
e Elevul denota ; ; demonstreaza anterioare.
Achizitii R cunostinte si ; ; “
o lacune grave in ik T cunostinte si Elevul denota
anterioare : ... |abilitati ek T3 . )
realizarea sarcinii ’ abilitati care permit |cunostinte
elementare L o > .
realizarea sarcinii profunde, creativitate,
capacitate de transfer.
Elevul utilizeaza
Elevul nu a . < . < .
) e Elevul utilizeaza Elevul utilizeaza diverse
identificat : " . N
Documentare. informatii informatii numai cateva surse pentru
Acumularea entru dintr-o singura surse pentru acumularea
informatiei P sursa rezolvarea sarcinii informatiilor si
’ rezolvarea L ;
S realizarea
sarcinii e
sarcinilor formulate
Sunt realizate cu . .
, : Sunt realizate in
Realizarea abateri .
o . . Sunt realizate corespundere
sarcinilor Nu sunt realizate |substantiale de la : o :
R . T conform cerintelor totald cu cerintele
individuale cerintele Tnaintate ’ o ’
’ Tnaintate
Atitudine
o - o responsabild
Atitudine Lipsa de Atitudine respe -
. A x implicare plenard,
responsabild, atitudine . responsabila,
e s Implicare . : < demonstrarea
implicare responsabila, T« implicare pe masura o
v . minima, lipsa de e motivatiei
activd si demotivare cooperare necesitatilor, ozitive pentru
deschiderea totala, lipsa de p colaborare dupa gctivitat g
Spre cooperare cooperare caz o
p p p deschiderea spre
cooperare
Nu se N < N < Respecta limitele de
N < Nu se incadreaza Se incadreaza in :
Incadreaza in PR : g : timp
Respectarea g . in limita de timp. limita de timp. Se .
; limita de timp. < : prestabilite.
parametrilor de oo Depaseste abate uneori de la -
; Neglijeaza 7y Prezinta rezultatele
timp esential etapele etapele temporare
etapele S ) : conform etapelor de
. prestabilite intermediare oo
prestabilite monitorizare

Sursa: Adaptat dupa Pascaru Daniela [9].

de esential de nivelul de dezvoltare a capacitatii de
lucru individual a lor. In acest context, pentru dez-
voltarea capacitatii de studiul individual a elevilor
din Colegiul National de Comert, noi am exersat in
cadrul disciplinei ,Bazele contabilitatii” un sir de
tehnici specifice. Aceste tehnici trebuie parcurse
de catre profesor impreuna cu elevii in cadrul ore-
lor, ulterior fiind parcurse de catre elevi In cadrul
studiului individual. Precizam ca aceste tehnici vi-
zeaza studiul individual al textului de specialitate
si sunt adaptate pentru invatamantul profesional
tehnic, prin raportare la Ghidul metodologic [4].
Printre acestea se numera: metoda Lecturii Perfor-
mante, tehnica RICAR (Rdsfoire, Intrebdri, Citirea
propriu-zisd, Aprofundarea mesajului, Recapitulare),

tehnica SPIR (Survey, Preview, Inview, Review), teh-
nica PQRST (Preview, Questions, Reading, Summary,
Test), tehnica SQ3R (Survwey, Questions, Read, Recit,
Revise), metoda Invitirii prin analizi de continut,
metoda Hartii mentale, tehnica Invitirii prin defini-
re, strategia gandirii critice etc.

Elaborarea si evaluarea produselor studiului
individual. Pasul doi in demersul nostru formativ a
constat in ghidarea studiului individual al elevilor
in cadrul disciplinei de specialitate ,,Bazele contabi-
litatii”. Pentru inceput s-au precizat produsele inva-
tarii, ce urmeaza a fi elaborate de catre elevi prin
intermediul studiului individual, cu specificarea cri-
teriilor de elaborare si evaluare a acestor produse
in baza , Ghidului metodologic de elaborare a curri-
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culumului pentru invatamantul profesional tehnic”,
aprobat de MEC la 21 noiembrie 2024 [4].

In cadrul procesului de ghidare a studiului in-
dividual, un rol important il joaca diversitatea pro-
duselor ce reflecta progresul elevilor si aplicarea
practicd a competentelor dobandite. In acest sens,
au fost propuse mai multe tipuri de produse finale,
fiecare cu un set bine definit de criterii de elaborare
si evaluare, menite sa asigure calitatea si relevanta
activitatii desfasurate de elevi.

Referatul este una dintre formele traditionale,
dar valoroase, de valorificare a cercetdrii indivi-
duale. Pentru a fi considerat un produs de calitate,
referatul trebuie sa corespunda temei propuse, sa
contina profunzime si completitudine in tratarea
subiectului, sa fie bine argumentat pe baza surselor
primare si sa respecte logica si coerenta expunerii.
Sunt apreciate nivelul de eruditie, originalitatea
continutului, structura clara a lucrarii si justificarea
ipotezei formulate. O atentie deosebita se acorda
analizei detaliate a fiecarei surse consultate.

Proiectul elaborat presupune o abordare inte-
gratoare, in care se valorifica validitatea stiintifica,
completitudinea si structura logica a continutului.
Se evalueaza capacitatea elevului de a construi co-
nexiuni interdisciplinare, de a utiliza surse variate
si actuale, precum si gradul de inovatie si creativita-
te Tn tratarea temei. Rigoarea stiintifica si claritatea
concluziilor intaresc valoarea acestui produs.

Pentru problema rezolvatd, accentul cade pe
gandirea critica si aplicarea logica a cunostintelor.
Elevii trebuie sa demonstreze o intelegere clara a
situatiei propuse, sa formuleze si sa testeze ipoteze,
sa elaboreze strategii eficiente de rezolvare si sa in-
terpreteze corect rezultatele obtinute.

Fisele de lucru permit monitorizarea progresului
si dezvoltare a gandirii analitice. Se evalueaza corec-
titudinea raspunsurilor, rigoarea logica, utilizarea
adecvatd a limbajului si capacitatea de formulare a
unor concluzii bine structurate si relevante.

Studiul de caz reprezinta o forma complexa de
produs ale studiului individual, ce implica o gama
larga de criterii de apreciere. Acesta trebuie sa re-
flecte capacitatea de analiza si sinteza, corectitudi-
nea interpretarii, calitatea ipotezelor formulate si
coerenta solutiilor propuse. Se evalueaza, de aseme-
nea, gradul de personalizare, originalitatea lucrarii,
coerenta dintre documentele studiate si concluziile

formulate, precum si respectarea cerintelor lingvis-
tice si terminologice.

Nu in ultimul rand, documentele elaborate de
elevi (rapoarte, fise tehnice, schite etc.) sunt apreci-
ate in functie de respectarea termenilor de referinta
si a standardelor in vigoare, corectitudinea calcu-
lelor si fundamentarea deciziilor. Completitudinea
si prezentarea graficd a documentelor, precum si
productivitatea muncii reflectate In aceste produse
sunt criterii importante de evaluare.

Prin diversitatea formelor de manifestare si rigu-
rozitatea criteriilor de evaluare, studiul individual
ghidat devine un instrument eficient de formare a
competentelor profesionale si academice, adaptate
specificului Invatamantului profesional tehnic.

Etapa de ghidare a studiului individual a consti-
tuit un demers complex, fundamentat pe bune prac-
tici si recomandari validate de cercetarile in dome-
niul didacticii moderne. In aceast3 etapa, accentul a
fost pus pe claritate, organizare si sprijin continuu,
astfel incat elevii sa poata desfasura activitati indi-
viduale intr-un mod eficient si constient. In primul
rand, s-au purtat discutii detaliate cu elevii privind
finalitatile disciplinei de studiu, cu scopul de a le
oferi o imagine clara asupra competentelor ce ur-
meaza a fi formate. Acest demers a facilitat alinierea
asteptarilor si a contribuit la cresterea motivatiei
intrinseci. Ulterior, sarcinile individuale ce urmau
a fi realizate au fost explicate si clarificate, accen-
tudndu-se cerintele specifice fiecarei activitati. De
asemenea, elevii au fost informati cu privire la peri-
oada de desfasurare a lucrarilor, ceea ce le-a permis
sa-si gestioneze eficient timpul si sa-si organizeze
activitatile.

Un element important In aceasta etapa a fost
prezentarea clard a produselor finale ce urmau sa
fie evaluate, precum si a criteriilor de evaluare. Ele-
vii au fost Indrumati sa elaboreze produsele in con-
formitate cu standardele stabilite, ceea ce a sporit
calitatea rezultatelor obtinute.

Pentru sprijinirea procesului de invatare, s-a pus
la dispozitia elevilor o lista de surse bibliografice
obligatorii, relevante pentru tematica abordatd, in-
curajandu-se astfel valorificarea informatiilor teo-
retice in procesul de aplicare practica.

Elevii au fost informati, de asemenea, cu privi-
re la conditiile evaluarii finale, astfel incat sa existe
transparenta si echitate in aprecierea lucrarilor. In
sprijinul unei bune organizari, s-a elaborat un grafic
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semestrial al activitatilor individuale, ce a oferit un
cadru temporal clar pentru fiecare etapa a procesu-
lui de lucru.

Pe tot parcursul desfasurarii activitatilor, elevii
au beneficiat de consultatii curente, oferite de ca-
drul didactic, acestea avand rolul de a ghida, a corec-
ta si a stimula parcursul individual al fiecarui elev.
Aceasta etapa de ghidare a contribuit la structura-
rea si la eficientizarea muncii individuale, punand
bazele unei invatari autonome si reflexive, adaptate
nevoilor educationale specifice invatamantului pro-
fesional tehnic.

Concluzii:

Analizand tehnicile specifice pentru dezvolta-
rea capacitatii de studiu individual al elevilor din
Colegiul National de Comert in cadrul disciplinei
,Bazele contabilitatii” precum si produsele invatarii
elaborate de catre elevi, constatdm ca toate aceste
activitati au determinat atingerea unor rezultate
semnificative ale elevilor atat la nivel de dezvolta-
re a capacitdtii de lucru individual, cat si la nivel de
dezvoltare a competentelor specifice disciplinei.

Este evocativ ca tot ceea ce Invata elevul in tim-
pul studiului individual devine convingere perso-
nala, asigurand o pregatire temeinica, valoroasa,

competentad si creativa in domeniul de specialitate.
Oarecum studiul individual bine proiectat, moni-
torizat continuu si evaluat obiectiv va contribui la
formarea competentelor elevilor din Invatamantul
profesional tehnic necesare pentru incadrarea in
campul muncii.

Rezultatele studiului subliniaza importanta in-
drumarii sistematice a muncii individuale, ca pro-
ces de baza In dezvoltarea autonomiei cognitive a
studentilor. Rezultatele evidentiaza ca invatarea au-
toreglatd, sustinuta prin planificare, monitorizare si
evaluare continuad, stimuleaza motivatia intrinseca
si contribuie la cresterea eficientei in procesul edu-
cational. Perceptia asupra eficientei proprii si im-
plicarea emotionala joaca un rol decisiv in succesul
activitatii individuale, mai ales in contextul invata-
mantului tehnic profesional.

Prin aplicarea etapelor propuse in cadrul dis-
ciplinei ,Bazele contabilitatii”, s-a demonstrat ca
lucrul individual ghidat faciliteaza dobandirea de
competente specifice si creste responsabilitatea
elevilor fata de propriul proces de invatare. Acest
cadru practic contribuie la organizarea eficienta a
activitatii individuale, la formarea unor deprinderi
in dezvoltarea profesionala a elevilor.
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Rezumat. Articolul exploreazd impactul pozitiv al platformelor digitale in dezvoltarea limbajului copiilor
prescolari. Prin utilizarea aplicatiilor si jocurilor educationale interactive, copiii sunt expusi la activitdti care
promoveazd invdtarea vocabularului, pronuntiei si intelegerii conceptelor lingvistice de bazd. Aceste platforme
creeazd oportunitdti de interactiune, atdt cu continutul digital, cdt si cu alti copii sau educatori, facilitdnd astfel
dezvoltarea competentelor de comunicare. Studiile mentionate in articol aratd cd utilizarea tehnologiei digitale
fntr-un mod echilibrat si adecvat vdrstei contribuie la stimularea abilitdtilor lingvistice si cognitive. Platformele
interactive, cum ar fi cele de povesti animate, jocuri de asociere cuvdnt-imagine sau aplicatii de pronuntie, sunt
exemple care pot incuraja dezvoltarea limbajului. Utilizarea judicioasd a platformelor digitale in predare si invdtare
aduce numeroase beneficii invdtdmantului prescolar, ajutdnd la fmbundtdtirea procesului educational, implicand
prescolarii si pregdtindu-i pentru cerintele scolii. Crearea de resurse digitale prin intermediul platformelor digitale
oferd multe beneficii in educatie si aduce un plus de interactivitate, acces la informatii diverse si posibilitdti multiple
de invdtare. Intr-un mediu educational in continud schimbare, aplicarea tehnologiei digitale in invdtdmantul
prescolar reprezintd atdt o provocare, cdt si o oportunitate. Acest articol analizeazd potentialul resurselor digitale
in grddinitd si conditiile necesare pentru o utilizare echilibratd si beneficd a acestora in dezvoltarea timpurie a
copiilor. Tehnologia digitald a devenit o parte importantd a vietii de zi cu zi, iar copiii de astdzi cresc intr-un mediu
profund tehnologizat. De la o vdrstd foarte fragedd, prescolarii sunt expusi la dispozitive digitale, precum telefoanele
mobile, tabletele sau televizoarele inteligente. Aceastd realitate nu poate fi ignoratd in procesul educational, insd
presupune cd adultii (pdrinti si profesori) au o mare responsabilitate in ghidarea corespunzdtoare a modului de
utilizare a acestor resurse.

Cuvinte-cheie: digitale, invdtdmdnt prescolar, dezvoltarea limbajului, tehnologie educationald, aplicatii
interactive, competente lingvistice, jocuri educationale.

DIGITAL PEDAGOGY CONNECTING DIGITIZATION AND PRESCHOOL DEVELOPMENT

Summary. The article explores the positive impactof digital platforms on preschool children’s language development.
Through the use of interactive educational apps and games, children are exposed to activities that promote vocabulary
learning, pronunciation, and understanding of basic language concepts. These platforms create opportunities for
interaction, both with digital content and with other children or educators, thus facilitating the development of
communication skills. The studies mentioned in the article show that using digital technology in a balanced and age-
appropriate way helps to boost language and cognitive skills. Interactive platforms such as animated storyboards,
word-picture matching games or pronunciation apps are examples that can encourage language development. The
Jjudicious use of digital platforms in teaching and learning in bringing benefits to the preschool environment, helping
to create the process of teaching, involving preschoolers and preparing them for the demands of school. Using the
platform to create digital resources brings many benefits in digital education and provides interactivity, access to
diverse information and learning possibilities. In the ever-changing educational environment, the application of
digital technology in preschool education is both a challenge and an opportunity. This article analyzes the potential
of digital resources in kindergarten and the necessary conditions for a balanced and beneficial use of these resources
for the early development of children. Digital technology has become an important part of everyday life, and today’s
children grow up in a deeply technological environment. From a very young age, preschoolers are exposed to digital
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devices such as mobile phones, tablets or smart TVs. This reality cannot be ignored in the educational process, but it
means that adults (parents and teachers) have a great responsibility in guiding the correct use of these resources.

Keywords: digital platforms, preschool education, language development, educational technology, interactive

applications, language skills, educational games.

Introducere. intr-o erd in care digitalizarea a
devenit o componentd esentiala a societatii, edu-
catia nu poate ramane in urma. Mai ales in contextul
educatiei prescolare, unde formarea copiilor impli-
ca nu doar dezvoltarea cognitiva, ci si dezvoltarea
socio-emotionald, pedagogia digitala poate juca un
rol crucial. Instrumentele digitale, atunci cand sunt
integrate cu pricepere in procesul educational, nu
doar ca faciliteaza invatarea, dar si sustin dezvolta-
rea prescolarilor Intr-un mod inovator si captivant.
Invitarea prin joc si interactiune este fundamentala
la acest nivel, iar instrumentele digitale bine alese
pot imbina latura educativa cu cea distractiva, gene-
rand experiente de invatare mai bogate si mai atrac-
tive. TIC inseamnad ,un set de resurse tehnologice
digitale pentru comunicare, creare, transmitere,
stocare si management al informatiilor. Tehnolo-
gie bazata pe calculatoare, periferice, transmisie de
date in banda larga, Internet” [4, p.9].

Dezvoltarea prescolarilor cu ajutorul instru-
mentelor digitale. Profesorii pentru educatie pre-
scolard trebuie sa aleaga instrumentele digitale in
functie de valentele pedagogice ale acestora. Pan-
demia globala a accentuat necesitatea digitalizarii
educatiei, iar invatamantul prescolar nu a fost o
exceptie. Desi trecerea brusca la educatia online a
prins multi profesori si parinti nepregatiti, experi-
enta a evidentiat potentialul semnificativ al instru-
mentelor digitale. Platformele online s-au dezvoltat
rapid In ultimii ani, mai ales pe parcursul pandemiei
COVID-19. O multitudine de platforme continua sa
puna la dispozitie o gama larga si variata de aplica-
tii si instrumente utile pentru formarea diferitelor
competente. Repetarea ideii privind tranzitia brus-
ca la educatia online nu este necesara, astfel aceasta
a fost eliminatd pentru claritate si concizie.

In acest context, aplicatii precum Jigsaw Planet
sau Liveworksheets au demonstrat cum jocurile
educative si fisele de lucru interactive pot fi folosite
pentru a capta atentia copiilor si a stimula Invatarea
intr-un mod placut. De exemplu, Jigsaw Planet ofera
oportunitatea de a transforma imagini si texte in pu-
zzle-uri, ajutand la dezvoltarea abilitatilor cognitive
si de rezolvare de probleme ale copiilor, mentinand

in acelasi timp dimensiunea ludica, esentiala in edu-
catia prescolara.

Aplicatiile interactive le permit copiilor sa explo-
reze cuvinte noi, asociindu-le cu imagini si sunete,
ceea ce contribuie la formarea conexiunilor intre
cuvinte si conceptele reprezentate. Aceasta asocie-
re vizual-auditiva este esentiald pentru dezvoltarea
vocabularului la varsta prescolara, deoarece copiii
invata cel mai bine cand pot corela cuvintele cu ima-
gini sau actiuni concrete.

Pedagogia digitald, ca domeniu aflat in continua
dezvoltare, face legatura intre utilizarea tehnologiei
siprocesele educationale, avand drept scop imbuna-
tatirea calitatii invatarii. La nivel prescolar, tehnolo-
giile digitale trebuie integrate cu scopuri pedagogi-
ce clare, adaptate nevoilor si nivelului de dezvoltare
al copiilor. Instrumentele digitale nu sunt doar un
substitut al activitatilor clasice, ci reprezinta o ex-
tindere a posibilitatilor de Invatare.

De exemplu, prin utilizarea Liveworksheets,
educatoarele pot transforma fisele de lucru traditio-
nale in exercitii interactive, care sa includa elemen-
te multimedia, cum ar fi sunetele si videoclipurile,
stimuland astfel curiozitatea si implicarea activa a
copiilor.

Aceste instrumente nu doar ca faciliteaza inter-
actiunea si colaborarea, dar ofera si posibilitatea
unui feedback imediat, aspect important In proce-
sul de autocorectare si Invatare prin experimentare.
In plus, ele permit personalizarea activitatilor edu-
cationale, oferindu-le copiilor sansa de a explora in
propriul ritm si de a se dezvolta intr-un mod natural
si captivant.

Instrumentele digitale moderne, precum Bla-
bberize, ofera si oportunitdti de dezvoltare a cre-
ativitatii si a abilitatilor de comunicare. Aceasta
aplicatie permite transformarea unei imagini intr-o
animatie vorbitoare, oferindu-le prescolarilor oca-
zia de a explora limbajul si expresiile intr-un mod
interactiv si amuzant. Astfel de activitati nu doar ca
stimuleaza creativitatea, dar incurajeaza si dezvol-
tarea abilitatilor de vorbire si comunicare, esentiale
in perioada prescolara.

48

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025



Aurelia Iancu. Pedagogia digitald: liant intre digitalizare si dezvoltarea prescolarilor

Prin aceste exemple, se poate observa cum teh-
nologia poate fi un suport eficient pentru dezvolta-
rea prescolarilor, daca este folosita cu discernamant
siIntr-un cadru educational bine structurat. Platfor-
me precum Wordwall sau Quizizz, care ofera po-
sibilitatea credrii de quizuri si teste interactive, au
demonstrat cum se pot evalua cunostintele copiilor
intr-un mod dinamic si atractiv, stimuland gandirea
critica si implicarea activa in procesul de invatare.

Cu toate acestea, pedagogia digitala trebuie apli-
catd cu masura si echilibru. Desi tehnologia ofera
oportunitati educationale vaste, este important ca
aceste resurse sa fie integrate astfel incat sa nu limi-
teze interactiunile directe dintre copii si educatori.
De exemplu, utilizarea excesivd a instrumentelor
digitale poate reduce timpul petrecut in activitati
fizice sau jocuri sociale, care sunt esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a prescolarilor.

Astfel, un profesor trebuie sa fie selectiv in ale-
gerea instrumentelor digitale, utilizandu-le ca o
completare a activitatilor traditionale si nu ca un in-
locuitor. Aplicatii precum Liveworksheets sau Blab-
berize pot sprijini invatarea prin inovatie si creati-
vitate, dar este esential sa se mentina un echilibru
intre tehnologie si metodele clasice de predare, care
contribuie la dezvoltarea completa a copilului.

Pedagogia digitala reprezinta un domeniu emer-
gent care investigheaza modul in care tehnologiile
digitale pot fi integrate In procesul de predare si
invatare. Odata cu expansiunea rapida a resurselor
educationale deschise (RED), exista o cerinta tot mai
mare pentru dezvoltarea unei metodologii practice
de organizare a bazelor de date, concentrandu-se pe
principiile unei taxonomii pedagogice clare.

Aceastd metodologie urmareste sa recunoasca si
sa ierarhizeze RED (resurse educationale deschise)
pe baza unor criterii care evidentiaza utilizarea lor
eficienta in sala de clasa, cu scopul de a facilita pro-
cesul de Invatare. Importanta RED 1n transformarea
educatiei si dezvoltarea experientelor de invatare
este esentiala In epoca digitala actuala.

Din acest motiv, este necesara o structura bine
fundamentata, sprijinita de instrumente de cautare
performante, flexibile si intuitive, pentru a simplifi-
ca selectia resurselor educationale necesare dintr-o
baza de date RED aflata in continua expansiune.

Aceastd cercetare exploreaza criteriile de or-
ganizare a bazelor de date care pun in evidenta

taxonomia pedagogicd, analizeaza impactul poten-
tial al RED in modernizarea educatiei si in crearea
unor experiente de invatare mai captivante si dis-
cutd atributele esentiale ale unei resurse educati-
onale valoroase dintr-o baza de date in dezvoltare
continua.

Prin abordarea acestor teme, lucrarea contribu-
ie la dezbaterea asupra pedagogiei digitale si ofera
perspective valoroase pentru o utilizare mai efici-
entd a RED in optimizarea procesului de predare si
invatare.

Criteriile pentru organizarea bazelor de date cu
resurse educationale deschise (RED) au fost tema
multor cercetari inca de cand au aparut. TESSA
RED, initiat de profesorul sud-african Dr. Rob Kadel,
a fost conceput pentru a facilita predarea clasificarii
stiintifice intr-un context de clasa rurala [1]. Acest
proiect a stabilit fundamentele pentru educatia
deschisa si pedagogia deschisa, care promoveaza
distribuirea resurselor de e-learning pentru scopuri
educationale [2]. In sprijinul acestei initiative, a fost
inadtiata taxonomia care cuprinde dimensiuni cogni-
tive, tehnice si pedagogice [3]. Taxonomia respectiva
reprezinta un model bazat pe instrumente, cu un
accent pragmatic asupra tehnologiei digitale, care
s-a aplicat pentru dezvoltarea de resurse online
pentru invatarea limbilor [5]. Pentru a sprijini acest
proces, IMS Learning Design este folosit sa clasi-
fice si sa eticheteze continutului de invatare [6].
De-a lungul timpului, domeniul s-a largit dincolo
de organizarea resurselor educationale, adresand
si provocadrile pragmatice legate de utilizarea aces-
tora [7]. Totodatd, conceptul de pedagogie deschisa
si practicile educationale deschise (PED) a capatat o
importanta tot mai mare [8], fiind vazut ca un mod
de a depasi simpla utilizare a resurselor, in favoa-
rea unui parteneriat pentru inovarea pedagogica
[9]. In consecintd, cerintele de structurare a baze-
lor de date cu RED au avansat pentru a integra un
accent sporit pe pedagogia deschisa si practicile
educationale deschise.

Resursele educationale deschise (RED) au capa-
citatea de a transforma Invatamantul si de a reali-
za procese de invatare mai captivante. Ideea a fost
initial prezentata de David Wiley In 2002 [9], argu-
mentand ca tehnologia utilizata pentru crearea unui
creion este aceeasi cu cea folositd pentru a produce
resurse digitale care aceste resurse ar trebui sa fie
accesibile si gratuite. Metafora creionului a fost
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folosita ca o taxonomie pentru a Intelege miscarea
open source [1]. Taxonomie care functioneaza si
ca un cadru conceptual, ajutdnd la descrierea si
intelegerea diverselor resurse educationale disponi-
bile si a modalitatilor prin care acestea pot fi folosite
[8].1n plus, este esentialid o colaborare intre expertii
in pedagogie si tehnologie pentru dezvoltarea re-
surselor online destinate invatarii limbilor straine
[6], aspect care necesita utilizarea taxonomiei IMS
Learning Design si a altor trasaturi pedagogice [5].
Pentru a sprijini acest demers, videoclipurile didac-
tice pot functiona ca resurse educationale multimo-
dale, mai ales in Africa de Sud [2], oferind o solutie
mai temeinica a materialului prezentat si implicand
elevii Intr-un mod sugestiv [3]. Prin folosirea RED,
profesorii pot realiza activitati pentru invatare mai
atractive si le pot structura la trebuinta specifica
elevilor [5].

Aceasta taxonomie a fost creatd pentru a ajuta
profesorii sa identifice rapid cele mai adecvate re-
surse dintr-o baza de date In expansiune constanta.
Exemplul unui profesor dintr-o zona rurala care a
dorit sa predea clasificarea stiintifica elevilor sai din
clasa [1], iar o resursa educationald deschisa (RED)
a fost gasita pentru a explica clasificarea intr-un
mod adaptat contextului si nevoilor clasei [2]. Taxo-
nomia RED include clasificari pe dimensiuni cogni-
tive, afective, psihomotorii si metacognitive [3]
si foloseste drept ghid util in alegerea resurselor
potrivite pentru diverse contexte de predare [5].
Aceasta poate fi aplicatd in domenii precum e-
learning, invatarea limbilor straine si cooperarea
pedagogica [6], permitand profesorilor sa clasifice
si sa eticheteze continutul de invatare folosind me-
tadatele relevante [7], facilitand astfel identificarea
resurselor adecvate pentru o predare eficientd, din-
colo de provocarile pragmatice asociate utilizarii
acestora [8]. Termenul Resurse pentru educatie
deschisa (RED) a fost introdus pentru prima data in
2002 [9] si reprezinta un instrument esential pen-
tru profesori in procesul de selectie a celor mai rele-
vante resurse dintr-o varietate extinsa de materiale.

Este evidentcd societatearomaneasca se afla intr-
o continua evolutie, ceea ce face inevitabila o schim-
bare profunda in sistemul educational. Contextul
pandemiei a accelerat aceste transformari, mutand
educatia In mediul online, o tranzitie care a surprins
multi elevi si profesori nepregatiti, atat in ceea ce
priveste abilitatile digitale, cat si resursele necesare.

Aceasta schimbare rapida a fortat cadrele didactice
si elevii sa se adapteze, fie prin auto-invatare, fie
prin participarea la cursuri de formare, adesea cos-
tisitoare.

Daca pentru invatdmantul primar, gimnazial si
liceal, tranzitia la online a fost mai bine structurata
si sustinuta, pentru invatamantul prescolar situa-
tia a fost diferita. Educatia la acest nivel depinde in
mare masurd de implicarea parintilor, fie ca activi-
titile se desfisoara in regim sincron, fie asincron. in
educatia online, utilizarea instrumentelor digitale
este esentiald, dar acestea trebuie selectate cu grija,
avand in vedere valoarea lor pedagogica in aspecte
precum interactiunea, colaborarea, comunicarea si
evaluarea, dar si In raport cu nevoile si nivelul de
dezvoltare al copiilor din grupa.

Avand in vedere ca jocul constituie activitatea
principald in gradinita, In strategia mea didactica
am integrat instrumente digitale care sa mentina
componenta ludic3, dar care, in acelasi timp, sa cap-
teze atentia si sa mentina interesul copiilor pe tot
parcursul activitatii. Scopul a fost sa imbin aspec-
tele formative si informative intr-un mod creativ,
dezvoltand abilitati si competente specifice fiecarei
activitati. Din experienta mea, am observat ca jocu-
rile digitale interactive sunt extrem de apreciate de
copii.

Avand la dispozitie o multitudine de instrumen-
te digitale, fiecare profesor are libertatea de a alege
cele mai potrivite resurse, care sa corespunda ne-
voilor sale si experientei proprii, pentru a asigura
coerenta procesului didactic in acest mediu dina-
mic. Desi educatia online nu poate inlocui complet
invatamantul traditional, ea joaca un rol important
ca extensie complementara a acestuia, iar integra-
rea noilor tehnologii in educatie are scopul de a
imbunatati rezultatele procesului educativ si de a
contribui la cresterea performantei sistemului edu-
cational

Platforma Jigsaw Planet (www.jingsawplanet.
com) este o aplicatie care permite incarcarea fisie-
relor de tip text sau imagine si transformarea aces-
tora in puzzle-uri, ajustand complexitatea in functie
de preferinte (de la 3 pana la cateva sute de piese).
Aplicatia este gratuita si nu necesita crearea unui
cont de utilizator.

Liveworksheets = (www.liveworksheets.com)
permite transformarea foilor de lucru traditiona-
le (in formate doc, pdf, jpg) In exercitii interactive
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online, care includ functii de autocorectie, numite
,foi de lucru interactive”. Acestea pot integra sune-
te, videoclipuri, exercitii de tip drag-and-drop, ala-
turare cu sageti, alegere multipla si chiar exercitii
de vorbire, unde prescolarii folosesc microfonul.
Foile de lucru pot fi pastrate private (cu o limitad de
30 de fisiere), iar utilizatorii pot crea carti digitale.
O parte dintre fise pot fi descarcate in format pdf
(daca autorul permite), iar cei care folosesc Google
Classroom le pot atribui direct grupurilor formate.
Se pot descarca pana la 10 fise de lucru pe zi.
Worldwall (https://wordwall.net) este o
aplicatie digitala usor de folosit si placuta de copii
datorita elementelor ludice pe care le inseram.

(exemple: anagrame, puzzele, spinzuritoarea,
adevarat sau fals, sorteaza rebus, cuvantul
lipsa, etc.)

Blabberize (blabberize.com) este un instrument
de editare foto care creeaza animatii vorbitoare din
imagini. Utilizatorii pot Incarca o imagine, selecta o
zona pentru ,gurd” si Inregistra un mesaj vocal fo-
losind microfonul, sau incarca un fisier mp#4 scurt.
Animatia completa poate fi salvata si distribuita
prin e-mail sau incorporata pe un site web, blog sau
wiki. Utilizatorii pot partaja animatiile prin URL si
pot seta continutul ca ,matur” sau ,privat” pentru a
controla vizibilitatea.

Learningapps (https://learningapps.org/) este
o aplicatie care ofera modele , precum si posibilita-
tea crearii de continut. (exemple: uneste perechile,

puzzele, rebus, completeaza cuvantul sau litera care
lipseste etc.)

Concluzii :

Pedagogia digitala constituie un element esential
de legatura intre nevoile de dezvoltare ale presco-
larilor si digitalizarea tot mai prezenta in educatie.
Instrumentele digitale, cum ar fi Jigsaw Planet, Li-
veworksheets, LearningApps, Wordwall, Blabberize
si altele, ofera oportunitati educationale variate si
atractive, stimuland atat dezvoltarea cognitiva, cat
si cea socio-emotionala.

Cu toate acestea, succesul integrarii acestor in-
strumente depinde de capacitatea profesorilor de
a le utiliza Intr-un mod echilibrat si adaptat, asigu-
rand astfel o educatie holistica si de calitate pentru
copiii din gradinite. Beneficiile pentru copiii presco-
lari constau in crearea unui mediu de invatare mai
confortabil, organizat si logic, care stimuleaza crea-
tivitatea. Totusi, este esential modul si frecventa cu
care se realizeaza aceasta integrare, pentru a evita
riscul aparitiei unei dependente de tehnologie.

Educatia prescolara este o etapa esentiala in
dezvoltarea copiilor, iar utilizarea tehnologiei poate
aduce beneficii semnificative. Prin urmare, integra-
rea aplicatiilor digitale Tn educatia prescolara poate
reprezenta un instrument valoros in sprijinirea dez-
voltarii armonioase a copiilor, cu conditia ca aceas-
ta integrare sa fie gestionata cu responsabilitate si
discernamant.
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Rezumat. Acest articol isi propune sd ofere o viziune ampld asupra performantei scolare din perspectivdi manageri-
ald, identificdnd factorii determinanti ai acesteia si pundnd accent pe rolul conducerii scolii, precum si pe strategiile
educationale si manageriale eficiente. Performanta scolard este prezentatd ca un obiectiv strategic al institutiilor de
fnvdtdmant. Prin implementarea unor strategii manageriale bazate pe cercetdri stiintifice, se pot crea conditii favo-
rabile pentru dezvoltarea competentelor elevilor si obtinerea de rezultate pozitive. Succesul sistemelor educationale
moderne depinde de abilitatea acestora de a integra eficient motivatia, competentele si performanta intr-un cadru
flexibil si rezilient. Educatia viitorului va necesita nu doar adaptare constantd, ci si o viziune clard asupra modului
in care schimbdrile tehnologice si economice pot fi transformate in oportunitdti pentru elevi. Flexibilitatea, adap-
tabilitatea si rezilienta sunt esentiale pentru integrarea motivatiei, competentelor si performantei intr-un cadru
educational modern. Numai printr-o abordare holisticd si prin adoptarea unor strategii educationale centrate pe
elev putem asigura un sistem educational capabil sd pregdteascd generatiile viitoare pentru provocdrile unei lumi
aflate intr-o transformare rapidd. Abordarea performantei este importantd atdt la nivel individual, cdt si la nivel or-
ganizational. Scoala, cu elevi si cadre didactice implicate in procesul educational, defineste cultura organizationald
a acesteia. Scoala este locul in care oamenii se intdlnesc pentru a se angaja si a negocia cunoasterea, intelegereaq,
modul de a fi, de a vedea, de a cunoaste si de a face, aceste negocieri avdnd loc prin performantd sociald. In fiecare
organizatie, performanta se referd la scopul acesteia, reflectd realizdrile in raport cu resursele utilizate si trebuie
avut in vedere si mediul in care organizatia functioneazd. Astfel, sunt importante misiunea si viziunea organizatiei,
modul in care aceasta gestioneazd resursele si capacitatea sa de a se adapta la factorii externi. Articolul subliniazd
importanta colabordrii intre toti actorii educationali si necesitatea unei aborddri integrate a performantei scolare.

Cuvinte-cheie: performantd, strategii, factori, management, leadership, strategii educationale.

SCHOOL PERFORMANCE FROM A MANAGERIAL PERSPECTIVE

Abstract. This article aims to provide a broad vision of school performance from a managerial perspective, identi-
fying its determinants, emphasizing the role of school management and effective educational and managerial strat-
egies. School performance is presented as a strategic objective of educational institutions. By implementing mana-
gerial strategies based on scientific research, favorable conditions can be created for the development of students’
skills and the achievement of positive results. The success of modern education systems depends on their ability to
effectively integrate motivation, skills and performance into an adaptable and resilient framework. The education
of the future will require not only constant adaptation, but also a clear vision of how technological and economic
changes can be transformed into opportunities for students. Flexibility, adaptability and resilience are essential for
integrating motivation, skills and performance in a modern educational setting. Only through a holistic approach
and the adoption of student-centered educational strategies can we ensure an education system capable of pre-
paring future generations for the challenges of a rapidly changing world. The performance approach is important
both at the individual and organizational level. The school, with students and teachers involved in the educational
process, defines its culture. The school is where people come together to engage and negotiate knowledge, under-
standing, ways of being, seeing, knowing and doing, these negotiations taking place through social performance. In
every organization, performance refers to its purpose, it should reflect the achievements relative to the resources
used, and the environment in which the organization operates must also be taken into account. Thus, the organiza-
tion’s mission and vision, how it manages its resources, and its ability to adapt to external factors are important. The
article emphasizes the importance of collaboration between all educational factors and the need for an integrated
approach to school performance.

Keywords: performance, strategies, factors, management, leadership, educational strategies.
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Introducere. Performanta scolara este un con-
cept central in cadrul educatiei, fiind asociata cu
succesul in obtinerea rezultatelor dorite in procesul
de invatare. Performanta scolara reprezinta o com-
ponenta esentiala in evaluarea eficacitatii sistemu-
lui educational. Aceasta se refera la nivelul de reali-
zare a obiectivelor de Invatare de catre elevi si este
influentata de o varietate de factori.

De-a lungul timpului, cercetarile au evidentiat ca
succesul scolar este determinat nu doar de aptitu-
dinile individuale ale elevilor, ci si de calitatea actu-
lui managerial din cadrul institutiei de invatamant.
Rolul conducerii scolare este de a asigura conditii
optime pentru dezvoltarea intelectuald, emotionala
si sociald a elevilor.

Un sistem educational performant presupune
strategii clare de coordonare, planificare si evalua-
re a activitatilor didactice. Conducatorii institutiilor
de Invatdmant au responsabilitatea de a gestiona
resursele umane si materiale, de a promova cola-
borarea in cadrul echipei didactice si de a facilita
implicarea pdrintilor si a comunitatii. Prin imple-
mentarea unor politici educationale eficiente, se pot
atenua inegalitatile in accesul la educatie si se pot
crea oportunitdti egale pentru toti elevii.

O alta dimensiune importanta a performantei
scolare este reprezentata de strategiile de motivare
si sustinere a elevilor. Stimularea implicarii active in
procesul de Invatare, utilizarea metodelor didactice
inovatoare si crearea unui mediu sigur si suportiv
sunt elemente-cheie in obtinerea unor rezultate
educationale pozitive. Astfel, analiza performantei
scolare din perspectivd manageriala ofera o viziune
complexd asupra interactiunii dintre factori organi-
zationali, pedagogici si individuali.

Fundamente teoretice. Performanta scolara
poate fi explicata prin teorii relevante, precum te-
oria lipsei de speranta (Raymond C.P. Au, David A.
Watkins & John A.C. Hattie, 2009) [2, p. 123] si mo-
delul bioecologic al dezvoltarii (Bronfenbrenner si
Morris, 2007) [3, p. 793]. Aceste teorii evidentiaza
atat factorii de risc, pe cei de protectie care influ-

enteazad rezultatele scolare, dar si comportamentele
determinate de acestea in context educational.

Ca precursor al teoriei lipsei de speranta invata-
ta, mentionam pe Seligman (1975) [11, p. 67] care,
prin teoria originald a neajutorarii Invatate, explica
modul in care experientele repetate de lipsa de con-
trol asupra unor situatii negative pot conduce la o
stare de pasivitate si resemnare. in 1978, Seligman,
impreuna cu Abramson si Teasdale [1, p. 56], au
propus un model reformulat al neajutorarii invata-
te, subliniind rolul stilului explicativ al individului.
Conform acestuia, modul in care o persoana isi ex-
plica evenimentele negative influenteaza probabili-
tatea de a dezvolta neajutorare invatata si depresie.
Stilul explicativ pesimist, caracterizat prin atribuiri
interne, stabile si globale ale esecurilor, predispu-
ne indivizii la astfel de stiri. In context educatio-
nal, elevii care experimenteaza esecuri repetate si
percep lipsa de control asupra rezultatelor lor pot
dezvolta neajutorare invatata. Aceasta se manifesta
prin lipsa motivatiei, performante academice sca-
zute si o atitudine pasiva fata de fnvatare. Pentru a
preveni acest fenomen, este esential ca profesorii sa
promoveze un mediu de invatare care sa incurajeze
sentimentul de control si competenta al elevilor, ofe-
rind feedback constructiv si oportunitati de succes
(Figura 1).

Watkins, Hattie si Alexander (2009) [2, p. 130]
au propus un model al lipsei de speranta invatate
care exploreaza modul in care factorii de risc interni
si externi influenteaza performanta scolara. Con-
form acestui model, lipsa de speranta invatata se
dezvolta atunci cand elevii, expusi in mod repetat la
esecuri sau medii ostile, ajung sa creada ca nu au ca-
pacitatea de a influenta rezultatele scolare. Modelul
inglobeaza factori individuali (rezultatele scolare
anterioare slabe, stilul atributiv pessimist, autoefi-
cienta scazutd, stima de sine redusa, strategii de in-
vatare ineficiente) si factori contextuali (mediul de
invatare nesuportiv, asteptarile scazute ale profeso-
rilor, lipsa de suport social din partea colegilor sau
parintilor)(Tabelul 1).

Evenimente negative ce
nu pot fi controlate g

Expectanta
independentei
comportamente-rezutate

Deficite cognitive,
> motivationale si
emotionale specifice

Figura 1. Teoria initiala a neajutorarii invatate (Seligman)
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Figura 2. Interactiunea dintre factorii de risc si lipsa de speranta invatata

Rezultate anterioare slabe
Stima de sine scazuta
Valoarea rezultatelor scolare
Mediul scolar

Strategii de invatare

Incapacitatea de control
Lipsa de efort si implicare

Performante slabe
Scaderea motivatiei

Elevii care manifesta lipsa de speranta au difi-
cultati cognitive, motivationale si emotionale, fapt
ce le afecteaza capacitatea de a-si atinge obiective-
le educationale. Interventiile educationale, precum
dezvoltarea strategiilor de atribuire pozitiva si cres-
terea sentimentului de autoeficientd, sunt esentiale
pentru a contracara aceste efecte. Atribuirea cau-
zelor evenimentelor reprezintda un determinant in-
dividual al performantei scolare, reflectandu-se in
modul in care elevii interpreteaza rezultatele scola-
re obtinute (Weiner, 2010) [13, p. 28-36].

Modelul bioecologic al dezvoltarii, elaborat de
Urie Bronfenbrenner [3, p. 793-828], este o teorie
ampla care explica dezvoltarea umana in functie de
interactiunile complexe dintre individ si mediul sau,
structurat in mai multe sisteme.

Microsistemul reprezinta mediul imediat al ele-
vului - familia, scoala, colegii, profesorii, prietenii.
Interactiunile directe din acest sistem au un impact
major asupra motivatiei, interesului pentru invata-
re si comportamentului elevului (sprijinul parinti-
lor 1n teme sau activitati extracurriculare, calitatea
relatiei profesor-elev, influenta colegilor asupra
atitudinii fata de scoala). Daca un elev are parte de
un mediu pozitiv si sprijinitor In microsistem, aces-
ta este mai motivat sa obtind performante bune la
scoala.

Mezosistemul reprezintd conexiunile dintre
diferitele microsisteme. De exemplu, relatia dintre
parinti si profesori sau colaborarea dintre scoala si
comunitate. O comunicare eficienta intre scoala si
familie poate consolida sprijinul oferit elevului si il
poate ajuta sa depaseasca provocarile din context
scolar.

Exosistemul include factori externi care nu in-
fluenteaza direct elevul, dar care afecteaza persoa-
nele din microsistemul sau, cum ar fi situatia eco-
nomica a familiei sau politica educationala. O fami-
lie care se confrunta cu dificultati financiare poate
afecta indirect performanta scolara a elevului prin
lipsa resurselor necesare (manuale, acces la tehno-
logie, activitati suplimentare).

Macrosistemul reprezinta valorile culturale,
normele sociale, politicile educationale si alte influ-
ente la nivel macro care modeleaza toate celelalte
sisteme. Sistemul educational, politicile privind
curriculum-ul, dar si normele culturale legate de
educatie influenteaza performanta elevului. In soci-
etatile In care educatia este valorificata, elevii sunt
mai motivati sa Invete.

Cronosistemul se refera la influentele schimba-
rilor si evenimentelor din timp asupra dezvoltarii
elevului. Aceasta include evenimente majore, cum
ar fi tranzitiile educationale (de exemplu, trecerea
de la gimnaziu la liceu), schimbarile familiale (di-
vortul parintilor) sau evenimente globale (pande-
mia COVID-19). Trecerea prin etape importante sau
evenimente stresante poate influenta temporar sau
permanent performanta scolara a elevului.

In contextul performantei scolare, modelul bio-
ecologic poate fi utilizat pentru a analiza modul in
care factorii de mediu influenteaza dezvoltarea si
reusita academica a elevilor. De asemenea, modelul
bioecologic pune accent pe interactiunea dintre fac-
torii individuali si cei contextuali, care influenteaza
dezvoltarea elevilor si rezultatele lor academice.

Perspective manageriale asupra

performantei scolare

Performanta scolara este, In esentd, rezultatul
activitatii educationale a elevilor, exprimat prin
note, competente dobandite si comportamente de-
zirabile. Aceasta poate fi masurata atat prin indica-
tori cantitativi, cum ar fi notele scolare, cat si prin
indicatori calitativi, cum ar fi creativitatea, gandirea
criticd sau implicarea sociala. Managementul educa-
tional joaca un rol esential in stabilirea si monitori-
zarea acestor indicatori. Din perspectiva manageri-
ala, performanta scolara este analizata prin prisma
strategiilor de leadership si a politicilor educationa-
le implementate. Principalele domenii de interven-
tie manageriala includ:

Leadership educational - Un lider educational efi-
cient influenteaza pozitiv performanta scolara prin
crearea unei viziuni clare, motivarea cadrelor didac-
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tice si sprijinirea elevilor in atingerea potentialului
lor maxim. Diferite stiluri de leadership, precum cel
transformational sau cel distribuit, contribuie la
consolidarea unui mediu educational colaborativ si
inovator. Printr-un leadership eficient, se pot creste
motivatia si implicarea Intregului personal, ceea ce
contribuie la imbunatatirea performantelor elevilor

Managementul resurselor umane - Performanta
scolard este influentata de competentele si motiva-
rea cadrelor didactice. Managerii trebuie sa asigu-
re recrutarea, evaluarea si dezvoltarea continua a
personalului, precum si sa promoveze un climat de
sprijin reciproc in randul profesorilor. Planificarea
strategica si managementul resurselor sunt elemen-
te centrale ale performantei scolare. Directorii sco-
lari, in calitate de manageri, trebuie sa coordoneze
eficient resursele umane, materiale si financiare,
sda promoveze dezvoltarea profesionald continua a
profesorilor si sa asigure respectarea standardelor
educationale.

Organizarea si evaluarea procesului de invdtare
- Managerii educationali au rolul de a monitoriza
constant procesul de invatare, asigurandu-se cd me-
todele de predare sunt adaptate nevoilor elevilor.
Implementarea unor strategii de invatare activa si
evaluarea periodica a rezultatelor contribuie la op-
timizarea procesului educational.

Implicarea pdrintilor si a comunitdtii - Suportul
parental are un impact semnificativ asupra succe-
sului scolar. Managerii pot dezvolta programe care
sa faciliteze implicarea parintilor in activitatile edu-
cationale, contribuind astfel la crearea unui par-
teneriat solid intre scoald, familie si comunitate.
Eccles (2005) aduce o contributie semnificativa in
intelegerea modului in care educatia parintilor in-
fluenteaza performantele scolare ale copiilor, prin
prisma perceptiilor atat ale parintilor, cat si ale ele-
vilor. Nivelul de educatie al parintilor influenteaza
nu doar resursele disponibile pentru copii, ci si as-
teptarile acestora fata de succesul academic al pro-
priilor copii. Parintii cu un nivel educational ridicat
tind sa aiba asteptari mai mari si sa ofere mai mult
sprijin educational copiilor lor [6, p. 191-204].

Un exemplu relevant este cazul scolilor care au
adoptat un stil de leadership transformational. Sta-
bilind obiective clare, directorii au organizat sesiuni
periodice de formare profesionald pentru profesori
si au creat un sistem de recompensare a performan-
telor. Rezultatele au aratat o crestere semnificativa
a implicarii elevilor si a performantelor academice.
Alte scoli au implementat programe de colaborare
intre scoald, parinti si organizatii comunitare. Prin

organizarea unor ateliere educationale si activitati
extracurriculare, s-a consolidat sprijinul oferit ele-
vilor, iar performantele acestora au inregistrat o
imbunatatire semnificativa. Integrarea tehnologiei
in procesul de predare si invatare constituie o mo-
dalitate de iImbunatatire a performantelor scolare in
randul elevilor. Prin utilizarea platformelor educati-
onale digitale, s-a reusit personalizarea invatarii si
cresterea accesului elevilor la resurse educationale.
Performantele scolare s-au Imbunatatit, iar feed-
back-ul oferit de elevi si profesori a fost pozitiv.

Factori precum leadership-ul, colaborarea si uti-
lizarea tehnologiei contribuie la crearea unui mediu
educational propice demonstreaza importanta unui
management educational eficient In atingerea per-
formantei scolare. Leadership-ul transformational
urmareste sa influenteze rezultatele scolii, si nu na-
tura sau directia acestor rezultate [4, p. 102]. Lea-
dership-ul distributiv este strans legat de schimba-
rile curriculare si de cresterea nivelului de invatare
al elevilor [4, p. 108].

In asigurarea performantei scolare trebuie sub-
liniata importanta unui management educational
eficient, recomandandu-se promovarea unui lea-
dership transformational, implicarea activa a tutu-
ror factorilor educationali, precum si dezvoltarea
continua a cadrelor didactice.

Cultura organizationala a unei scoli influenteaza
comportamentele si atitudinile elevilor si profesori-
lor, avand un impact direct asupra performantei. Va-
lori precum respectul, responsabilitatea si colabo-
rarea trebuie sa fie integrate In toate aspectele vietii
scolare pentru a crea un mediu propice dezvoltarii.

Performanta scolara reprezinta un obiectiv stra-
tegic pentru orice institutie de invatamant. Prin
adoptarea unor strategii manageriale eficiente, ba-
zate pe cercetari stiintifice, managerii pot contribui
la crearea unui mediu educational favorabil dezvol-
tarii competentelor elevilor. Pornind de la idea ca
implicarea activa a tuturor factorilor educationali
si colaborarea dintre acestia constituie elemente
esentiale pentru asigurarea succesului scolar, ne-
am propus atingerea obiectivelor de:

e Analizarea conceptului de performanta scola-

ra in contextul educatiei moderne;

o [dentificarea factorilor determinanti ai perfor-

mantei scolare din perspectiva managerial3;

e Evaluarea influentei leadership-ului educati-

onal asupra rezultatelor academice;

e Propunerea unor strategii manageriale efi-

ciente pentru imbunatatirea performantei
scolare.
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Demersul investigator a fost sustinut de verifica-

rea urmatoarelor ipoteze:

1. Daca scolile au un management educational
eficient, atunci acesta contribuie semnificativ
la imbunatatirea performantei scolare.

2. Daca la nivelul scolii este exercitat un leader-
ship transformational, atunci acesta influen-
teaza pozitiv motivatia si implicarea elevilor.

3. Daca exista o colaborarea buna intre parinti,
profesori si comunitate, atunci acest fapt duce
la cresterea oportunitdtilor elevilor de a obti-
ne rezultate academice superioare.

Metodologia cercetarii. Lotul utilizat este alca-
tuit din 200 de elevi, 150 de parinti, 112 cadre di-
dactice de nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal
si 3 directori din Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Ora-
sul Breaza.

H Elevi 200
M Parinti 150

B Cadre didactice
112

Directori 3

Figura 3. Lotul utilizat

® primar 39
® gimnazial 74

liceal 87

P~
=

Figura 4. Distributia elevilor pe nivel de invatamant

bio— N
51%

Figura 5. Distributia cadrelor didactice pe nivel
de invatamant

36%
Primar 15

Gimnazial 40

Liceal 57

Cercetarea se bazeaza pe o abordare combinat3,
utilizidnd metode cantitative si calitative pentru a
explora factorii determinanti ai performantei scola-
re. Studiul include urmatoarele etape:

1. Analiza documentara - Consultarea literatu-
rii de specialitate pentru a identifica modele
teoretice relevante.

2. Chestionare - Aplicarea unor chestionare
pentru a colecta date de la elevi, profesori si
parinti privind factorii care influenteaza per-
formanta.

3. Interviuri - Realizarea de interviuri
semi-structurate cu directori de scoli pentru
a obtine perspective manageriale asupra per-
formantei scolare.

4. Studiu de caz - Analizarea practicilor mana-
geriale implementate in institutii de invata-
mant performante.

In realizarea cercetirii am utilizat urmatoarele

metode si tehnici:

1. Metoda cantitativa - Colectarea datelor prin
intermediul chestionarelor, urmata de analiza
statisticd pentru a identifica tendinte si core-
latii.

2. Metoda calitativa - Interviurile semi-struc-
turate ofera informatii detaliate despre per-
ceptiile si experientele participantilor.

3. Analiza de continut - Evaluarea calitativa a
datelor obtinute din interviuri si documente
pentru a identifica teme principale.

4. Observatia - Monitorizarea activitatilor din
scoli pentru a intelege interactiunile dintre
factorii educationali.

Rezultatele cercetarii au evidentiat factori de-
terminanti ai performantei scolare, impactul lea-
dership-ului educational si rolul implementarii
strategiilor educationale in vederea asigurarii per-
formantei scolare.

Din corelarea si interpretarea tuturor datelor re-
iese faptul ca sprijinul parental si calitatea relatiilor
profesor-elev joaca un rol crucial in obtinerea unor
rezultate scolare bune. Elevii care beneficiaza de
suport emotional si resurse educationale adecvate
au sanse mai mari de succes. Leadership-ul trans-
formational, tehnologiile si resursele educationale
reprezinta alti factori care conduc la obtinerea per-
formantei.

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025

57



MANAGEMENT EDUCATIONAL SI LEADERSHIP

Perceptia asupra factorilor care influenteaza performanta scolara
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Figura 5. Perceptia asupra factorilor
care influenteaza performanta scolara

Distributia perceptiilor asupra factorilor educationali pe grupuri de respondenti
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Figura 6. Distributia perceptiilor asupra factorilor
educationali pe grupuri de respondenti

Manageri educationali

Directorii si cadrele didactice sunt de parere ca
un leadership eficient contribuie la cresterea per-
formantei scolare, parintii si elevii considerand pro-
pice sprijinul parental.

Interviurile cu managerii educationali au evi-
dentiat ca stilul de leadership transformational este
asociat cu o crestere a motivatiei si implicarii cadre-
lor didactice. Directorii care promoveaza colabora-
rea si inovarea reusesc sa creeze un mediu educati-
onal propice dezvoltarii competentelor elevilor.

Impactul tipurilor de leadership educational asupra performantei scolare
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Figura 7. Impactul diferitelor tipuri de leadership
educational asupra performantei scolare

B Tehnologii educationale (%)
B Leadership educational (%}

Figura 7 evidentiaza impactul diferitelor tipuri
de leadership educational asupra performantei sco-
lare. Leadership-ul transformational si cel distribuit
prezinta cele mai mari rezultate pozitive, in timp ce
stilurile autoritare si laissez-faire au un impact mai
redus.

Observatiile directe au aratat ca scolile care in-
tegreaza tehnologia in procesul de predare si inva-
tare obtin rezultate mai bune la evaluarile scolare.
Personalizarea invatarii si feedback-ul constant
contribuie semnificativ la cresterea performantelor
elevilor.

Implementarea strategiilor educationale si impactul asupra rezultatelor scolare

—e— Impact asupra rezultatelor
B Grad de implementare
Colaborare scoala-familie

Feedback constructiv
Personalizarea invataril
Evaluare periodica

invatare activa

L L
10 20 30 40 50 60 70 80
Procent (%)

Figura 8. Implementarea strategiilor educationale
si impactul asupra rezultatelor scolare

o

Cercetarea a demonstrat gradul de implementa-
re a strategiilor educationale (invatare activa, eva-
luare periodicd, personalizarea invatarii, feedback
constructiv, colaborare scoala-familie) si impactul
lor asupra rezultatelor scolare. Strategiile de inva-
tare activa si feedback constructiv au cel mai mare
efect asupra performantelor elevilor.

Interactiunea dintre factorii individuali si cei
contextuali determina performanta scolarda. Lea-
dership-ul educational eficient, alaturi de implica-
rea parintilor si a comunitatii, contribuie la crearea
unui mediu de sprijin pentru elevi.

Rezultatele acestei cercetdri confirma faptul ca
performanta scolara este influentata de o combina-
tie complexa de factori, atat interni, cat si externi.
Leadership-ul educational transformational s-a do-
vedit a avea un impact pozitiv asupra implicarii ca-
drelor didactice si a motivatiei elevilor, favorizand
un mediu educational propice dezvoltarii academi-
ce.

De asemenea, strategiile educationale inovatoa-
re, cum ar fi Invatarea centrata pe elev, utilizarea
tehnologiilor moderne si oferirea unui feedback
constructiv, s-au dovedit a fi esentiale in cresterea
rezultatelor academice. Aceste abordari faciliteaza
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adaptabilitatea elevilor la cerintele educationale
contemporane si contribuie la dezvoltarea compe-
tentelor necesare pentru integrarea lor eficienta in
piata muncii.

Factorii contextuali, precum sprijinul parental,
relatiile profesor-elev si colaborarea dintre scoala
si comunitate, joaca un rol esential in maximizarea
potentialului elevilor. Un management educational
eficient trebuie sa integreze aceste elemente pentru
a asigura un cadru favorabil unei dezvoltari educati-
onale durabile si echilibrate.

Astfel, implementarea unui model de leadership
transformational, corelat cu utilizarea tehnologii-

lor educationale moderne si cu implicarea activa a
tuturor actorilor educationali, constituie o directie
esentiala pentru cresterea performantei scolare.
Prin urmare, institutiile educationale ar trebui sa
adopte politici clare si strategii inovatoare pentru a
maximiza reusita scolara a elevilor.

Sinteza concluziilor subliniaza importanta unui
management educational eficient, bazat pe colabo-
rare, leadership transformational si strategii educa-
tionale inovatoare. Recomandarile includ formarea
si perfectionarea continua a cadrelor didactice, pre-
cum si implicarea activa a tuturor factorilor educa-
tionali.
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Rezumat. [n acest articol este abordatd problema formdrii imaginii de sine la elevii cu dizabilitate vizuald de vdrsta
scolard mica, care constituie o provocare majord a societdtii moderne. Continutul articolului prezintd o analizd a
conceptului de imagine de sine si reliefiazd aspecte importante ale procesului de studiere a imaginii de sine la scola-
rii mici cu dizabilitate vizuald din perspectiva specificului de dezvoltare. Restransi in utilizarea canalelor de percep-
tie vizuald, copiii cu dizabilitate vizuald nu pot cunoaste toatd diversitatea experientei umane, astfel multe dintre
resursele sociale si personale ramdn inaccesibile pentru ei. Limitele in activitdtile practice afecteazd formarea func-
tiilor psihice superioare, iar stdrile emotionale negative, nemultumirea cronicd, conduc la distorsiuni in formarea
imaginii de sine. Se argumenteazd importanta axdrii pe componentele imaginii de sine si ponderea acestora in
facilitarea formdrii unei personalitdti armonioase. Se oferd perspective eventuale de remediere a problemei identi-
ficate. Acest articol contine unele rezultate ale cercetdrii imaginii de sine la elevii mici cu dizabilitate vizuald. Scopul
studiului fiind identificarea impactului dizabilitdtii vizuale asupra imaginii de sine la elevii de virstd scolard micd,
evaluarea relatiei imaginii de sine cu perfectionarea autocontrolului, a autocunoasterii si cunoasterii mediului am-
biant si social.In rezultatul studiului de constatare, a fost identificat la elevii de vdrstd scolard micd cu dizabilitate
vizuald nivel scdzut de formare a imaginii de sine. Acest grup include elevii cu dizabilitate vizuald cu autoapreciere
inadecvatd, stima de sine supraridicatd si scdzutd, cu nivel scazut de autoacceptare. Cercetarea realizatd a ardtat
cd studierea imaginii de sine la elevii de vdrstd scolard micd cu dizabilitate vizuald este foarte importantd, deoarece
reprezintd dimensiunea primard in formarea conceptiei despre sine, avind o deosebitd valoare pentru viata, activi-
tatea, succesele si esecurile elevilor. Concluziile expuse in final reflectd rationamente valorice deduse din aspectele
teoretico-practice cu referire la formarea imaginii de sine la elevii cu dizabilitate vizuald de vdrsta scolard micd.

Cuvinte-cheie: imaginea de sine, dizabilitatea vizuald, Low vision, elevii de vdrsta scolard micd, stima de sine,
incredere in sine, autoapreciere.

STUDY OF SELF-IMAGE IN VISUALLY DISABLED STUDENTS EARLY SCHOOL AGE

Summary. This article addresses the problem of self-image formation in visually impaired primary school students,
which is a major challenge for modern society. The content of the article presents an analysis of the concept of
self-image and highlights important aspects of the process of studying self-image in visually impaired primary sc-
hool students from the perspective of developmental specificity. Restricted in the use of visual perception chan-
nels, children with visual impairment cannot know the full diversity of human experience, thus many of the social
and personal resources remain inaccessible to them. Limitations in practical activities affect the formation of hi-
gher mental functions, and negative emotional states, chronic dissatisfaction, lead to distortions in the formation of
self-image. The importance of focusing on the components of self-image and their share in facilitating the formation
of a harmonious personality is argued. Possible perspectives for remedying the identified problem are offered. This
article contains some results of research on self- image in visually impaired primary school students. The purpose
of the study is to identify the impact of visual disability on self-image in young school-age students, to evaluate the
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relationship of self-image with the improvement of self-control, self-knowledge and knowledge of the surrounding
and social environment.

As a result of the ascertainment study, a low level of self-image formation was identified in young school-age stu-
dents with visual disability. This group includes students with visual disability with inadequate self-appraisal, overly
high and low self-esteem, with a low level of self-acceptance. The research conducted showed that studying self-ima-
ge inyoung school-age students with visual disability is very important, because it represents the primary dimension
in the formation of self- concept, having a special value for the life, activity, successes and failures of students.

The conclusions presented at the end reflect value judgments deduced from theoretical and practical aspects with
reference to the formation of self-image in visually impaired students of early school age.

Keywords: self-image, visual disability, Low vision, young school students, self-esteem, self- confidence,

self-esteem.

Introducere. Educatia copiilor cu dizabilitati
senzoriale este deosebit de sensibila, fiind una pri-
oritara 1n politicile educationale ale Republicii Mol-
dova. Ultimile date arata ca in Republica Moldova
sunt 238 copii/elevi cu dizabilitati vizuale care sunt
inclusi in procesul educational (CRAP, 2024). Defi-
nirea dizabilitatii vizuale o putem regasi in concep-
tia lui Avramescu ,deficienta de vedere este o defici-
entd de tip senzorial si include o scadere in diferite
grade a acuitatii vizuale” [2]. Dizabilitatea visuala
este explicatd si in cadrul Clasificarii Internationa-
le a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) ela-
borata de Organizatia Mondiald a Sanatatii in anul
2001. Aceasta clasificare (CIF) propune o aborda-
re holisticd a persoanelor cu dizabilitati, ceea ce
fnseamna ca o anumita boala oculara poate avea
impact asupra deprinderilor sociale ale individu-
lui (Cziker, Hathazi, 2015). Organizatia Mondiala a
Sanatatii clasifica dizabilitatea vizuala astfel: partial
vazator, vedere scazuta, legal nevazator si nevaza-
tor total. Conceptul de vedere scazutd (low vision)
este deficienta vizuald, nu neapdrat prin limitarea
vederii la distant3, ci si a vederii de aproape. Acest
termen este utilizat in cazul in care persoana nu
poate sa citeasca ziarul la distanta normal de citire
(33-40cm), chiar cu folosirea ajutoarelor optice sau
a ochelarilor [6].

Este important sa cunoastem ca copiii cu diza-
bilitate vizuala sunt lipsiti de sursele de informatie
la care au acces colegii lor cu dezvoltare tipica. Re-
stransi in utilizarea canalelor de perceptie vizuala,
copiii cu dizabilitate vizuala nu pot cunoaste toata
diversitatea experientei umane, astfel multe dintre
resursele sociale si personale raman inaccesibile
pentru ei. Limitele in activitatile practice siin jocuri,
afecteaza formarea functiilor psihice superioare, iar
starile emotionale negative, nemultumirea cronicg,
conduc la distorsiuni in formarea imaginii de sine.

Referitor la conceptul de imagine de sine, aceas-
ta este ,oglinda interioara” a fiecarui om, felul in

care ne percepem pe noi insine. Imaginea de sine
este ,elementul structural” al personalitatii copiilor
cu dizabilitatea vizuald, ce are importanta majora
si influenteaza interelationarea cu cei din jur si ac-
ceptarea de sine, si, nu In ultimul rand, modul de
autoapreciere, autoacceptare, autorespect, acestea
fiind capacitatea unui individ de a integra intr-un
tot informatiile, trairile ce se refera la persoana sa
si de a identifica pe baza acestora locul sau intre cei-
lalti indivizi [2]. Pe de o parte - dizabilitatea vizua-
13 este un impediment in formarea imaginii de sine
a copiilor cu deficienta de vaz, este o provocare cu
care se confrunta copilul zi de zi, provocare inevita-
bila intarzierii sau dificultatii in realizarea etapelor
de dezvoltare: comunicarea si limbajul, interactiu-
nea sociala, adaptarea sociald, abilitatile de viata in-
dependenta, joc si invatare [9], iar pe de alta parte,
,Eul” este educat prin factorii ce contribuie la soci-
alizarea individului: familia, scoala, mediul social si
influentele culturale si nu este o structura omogena
[1]. Prin urmare, formarea imaginii de sine are loc
sub influenta mediului social, in cazul in care relatii-
le sociale ale copiilor cu vederea slaba au de suferit,
problema majora nu este dizabilitatea, cat lipsa unei
pregatiri pentru aceste relatii si, indubitabil, accep-
tarea sociala.

Cercetarea si dezvoltarea imaginii de sine a co-
piipor cu dizabilitati reprezinta un interes major.
Abordarea acestei probleme este conditionata de
dezvoltarea educatiei incluzive si prezenta necesi-
tatii socializarii optimale a acestei categorii de copii.
Practica demonstreaza ca copiii cu dizabilitati au
formate cunostinte fragmentare despre sine, dar nu
au formata componenta fizica si sociald a imaginii
de sine, inclusiv acest aspect este prezent si la copiii
cu dizabilitate vizuala.

Aceasta situatie a impulsionat cercetatorii sa stu-
dieze diverse aspecte ale imaginii de sine. Lucrarile
savantilor A. Baban, Alfred Adler, L,ecuyer R., W.Ja-
mes, ].Piaget, H.Wallon, S.Freud, V.Francol, R.Bernes,
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R.Meili, A.N. Leontiev, ].Cerneacova, R.Rubinstein,
I.Racu, S. Moscovici, Th. Koumba au dezvaluit dife-
rite aspecte ale imaginii de sine.

Potrivit lui S. Moscovici imaginea de sine repre-
zintd ,setul de idei pe care un individ le are despre
el insusi, inclusiv rolul sau, trasaturile sale de carac-
ter si corpul sau” [4, p.58]. Pe baza conceptiei lui Th.
Koumba ,imaginea de sine este o reprezentare co-
gnitiva si conativa a persoanei insasi, relatiile sale
cu oamenii si lucrulile care o Inconjoara” [11, p.66].
Lecuyer R sustine ideea ca ,imaginea de sine” ar fi
,0 sub-structura a Eului”, opusul unei alte sub-struc-
turi: ,identitate de sine” [3]. Dupa autoarea A. Baban
componentele imaginii de sine sunt: ,Eul real/actu-
al”- cum o persoana isi percepe propriile caracteris-
tici la un moment, si ,Eul ideal”- persoana isi imagi-
neaza ce ar dori sa fie [1].

Cercetatorii in domeniul psihopedagogiei spe-
ciale U. Schiopu, E. Verza, W.Roth, T.Rozanova, R.A.
Curbanov, I.N. Niculina, M.A. Bernardskaia, O.V.Par-
mei, V.Preda, M. Avramescu, A.Rozorea, A.Rosan,
0.Frunze, A. Brinza, C. Bodorin au definit princi-
palele conditii de realizare a educatiei copilului cu
dizabilitate vizualda, modernizarea programelor de
interventie psihopedagogice existente, strategii efi-
ciente de reabilitare si integrare sociald a persoane-
lor cu deficiente optice.

Reesind din cele mentionate, putem concluzio-
na ca la scolarii mici sursa de formare a imaginii de
sine pozitive sau negative in mare masura depinde
de aprecierea si actiunile profesorului si nu in ulti-
mul rand incurajarile parintilor si colegilor din cla-
sa. Si este important sa constientizam cad imaginea
de sine formata la varsta scolara mica v-a dura toata
viata.

0 atentie deosebita in cercetarile persoanelor cu
dizabilitate vizuala i-a revenit problemei referitoare
la organizarea psihofiziologica a conditiilor de edu-
catie a acestora. A.G.Litvac, A.M.Vilenskaia, M.Ste-
fan, L.I.Solnteva, L.A Semionov, O.V. Paramei, L.I.Fi-
Icicova, D.A.Farber, Al.Ghergut, C. Neamtu, K.Ferrel,,
E. Leung., N.Barraga. au scos 1n evidenta ca lipsa sau
scaderea vederii In perioada critica de dezvoltare a
sistemului vizual genereaza abateri considerabile
in dezvoltarea copilului, face ca celelalte procese sa
prezinte o serie de mecanisme specifice de manifes-
tare.

Analiza literaturii din domeniul psihologiei spe-
ciale constata ca sunt propuse interventii psiholo-
gice In pregdtirea pentru scoald a copiilor cu diza-

bilitate vizuald cu scopul dezvoltarii psihologice
multilaterale. Insa problema dezvoltirii imaginii de
sine a copiilor cu dizabilitate vizuala nu este sufici-
ent cercetatd. Este important sa cunoastem cum in-
fluenteaza dizabilitatea vizualda asupra imaginii de
sine si unele oportunitati de interventie psihologica
intru facilitarea procesului de armonizare a imaginii
de sine.

In textul nostru analizim cum influenteaza di-
zabilitatea vizuala asupra imaginii de sine la elevii
de varsta scolara mica, interpretand urmatoarele
obiective:

1) determinarea influentei dizabilitatii vizuale
asupra imaginii de sine a elevilor de varsta
scolara mica;

2) evaluarea relatiei imaginii de sine cu perfec-
tionarea autocontrolului, a autocunoasterii si
cunoasterii mediului ambiant si social.

Metodologia cercetarii:

1. Chestionar adresat pdrintilor - prin care noi
putem in primul rand sa stabilim la ce nivel
sunt formate relatiile copiilor cu dizabilitate
vizuala si parintii lor. Pentru evaluarea exem-
plelor de afirmatii (pozitive/negative) in
functie de cat de frecvent parintii le folosesc
in comunicarea cu copilul sau. Evaluarea de
catre parinti a scolarilor mici cu dizabilitate
vizuald constituie sursa cea mai importanta
pentru formarea stimei de sine ;

2. Tehnica Dembo-Rubenstein modificatd dupd
A.M. Prihojan - pentru autoevaluarea elevilor
de varsta scolara mica in raport cu urmatorii
indicatori: sanatate, cognitie, caracter, autori-
tatea fata de semeni, abilitatile manuale, exte-
riorul, increderea in sine;

3. Testul Scdrita (dupd V.G.Sciur) - permite de-
terminarea sistemului de aprecierea de sine
a copilului, de apreciere a adultului de catre
copil, intelegerea aprecierii de catre alte per-
soane;

4. Metoda Profilul meu (dupd R. S. Nemov) - me-
toda permite identificarea nivelului de au-
toapreciere a copilului;

5. Metoda Deseneazd-te pe tine insuti dupd A. M.
Prihojan, Z. Vasileauscaite - metoda proiectiva
pentru identificarea atitudinii emotionale ba-
zata pe valorile scolarilor mici fata de ei insisi.

Evaluarea imaginii de sine reprezinta dimensi-
unea cea mai importanta a conceptiei despre sine,
modul in care copilul cu dizabilitate vizuala de var-
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sta scolara mica Isi percepe propriile caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale.
Evaluarea imaginii de sine se constituie si evolu-
eaza in relatie cu perfectionarea autocontrolului, a
autocunoasterii si cunoasterii mediului ambiant si
social.

In procesul studiului au participat 100 de elevi
de varsta scolara mica: 50 de elevi tipici (II-IV cl.)
si 50 de elevi cu dizabilitate vizuala (II-1V cl.) si cate
un pdrinte al subiectilor cercetati.

Rezultate ale studiului

Prin aplicarea Tehnicii Dembo-Rubenstein a fost
identificat raportului dintre nivelul de autoapreci-
ere a elevipor de varsta scolard mica cu dizabilitate
vizuald comparativ cu cei tipici conform indicato-
rilor: sanatate, cognitie, caracter, autoritate fata de
semeni, abilitdati manuale, exterior, increderea in
sine. Analiza datelor ne-au demonstrat un nivel mai
scazut de autocunoastere, n special cu referinta la
abilitatile intelectuale, a limitelor si calitatilor pro-
prii, la fel si un nivel redus de autoapreciere adec-
vata (supraapreciere sau subapreciere), ce are un
efect negativ asupra formarii imaginii de sine (vezi
figura 1).

Supraaprecierea semnifica incapacitatea de eva-
luare a propriilor posibilitdti, incapacitatea de de-
pozitare a experientilor, atitudinii fata de propriile
comportamente, succese sau insuccese. Astfel de
persoane sunt increzute in sine si nu accepta critici
la adresa lor. Subaprecierea indica mai multe

ezitdri sau lipsa dorintei de realizare. Copiii sunt
emotivi interiorizati, fragili, sensibili, sunt sociabili,
prefera sa fie In centrul atentiei pentru a obtine
aprecierea celor din jur, sunt nemultumiti de sine si
de realizarile personale, mereu se limiteaza si sunt
in executarea motivatiei, sunt atenti la opinia celor-
lalti, usor manipulati, lipsiti de siguranta.

607

507

40

O Norma
M Diz.vaz.

307

201

107

0-

Adecvata

SupraapreciereS
Figura 1. Rezultatele obtinute de subiectii
cercetati la Tehnica Dembo-Rubinstein

ubapreciere

Rezultatele obtinute de subiectii cercetati la Tes-
tul Scdrita (dupd V.G.Sciur) ne-a permis sa deter-

mindam sistemului de aprecieri de sine a copilului,
de apreciere a adultului de catre copil, Intelegerea
aprecierii de catre alte persoane. Cea mai mare par-
te a elevilor cu dizabilitate vizuald au nivelul stimei
de sine scazut, ce influientiaza puternic performan-
tele In toate activitatile, provoaca riscul insuccese-
lor, determinand asfel o viziune si mai umbrita asu-
pra propriei persoane si o lipsa de a fi inclus 1n acti-
vitatile scolare si sociale. Elevii sunt nemultumiti de
felul lor de a fi, evitd sa realizeze sau sa se implice in
sarcini noi, se simt lipsiti de valoare, sunt usor influ-
entabili, nu isi asuma responsabilitati, sunt nepasa-
tori. Atitudmnea negativa fata de sine este formata
in mare parte de comportamentul celorlalti. Elevii
cu dizabilitate vizuala cu stima de sine adecvata
ocupa cel mai mic numar, avand capacitatea de a lua
decizii si abilitatea de a face presiuni grupului. Au
relatii armonioase cu parintii, colegii, Invatatorii.
Stima de sine supraridicata favorabila indica la ele-
vii cu dizabilitate vizuala faptul ca ei cred ca adultii
ii vor plasa pe una dintre treptele de sus ale scarii,
dar se plaseaza cu o treapta mai jos. Acest rezultat
indica faptul ca copiii, simtind sprijin si acceptare
din partea adultilor, sunt deja capabili sa se priveas-
ca destul de realist. Stima de sine supraridicata de-
favorabila este specifica pentru copiii cu dizabilitate
vizuala. Elevii se plaseaza mai sus decat cred cd ar fi
plasati de adulti. Aceasta alegere sugereaza copilu-
lui respingere din partea adultului si opozitie nega-
tiva fata de evaluarea de catre adult.

Rezultatele Chestionarului adresat pdrintilor ne
demonstreaza modul de comunicare a parintilor si
influienta asupra formarii imaginii de sine a elevilor
cu dizabilitate vizuald. In urma evaluirii frecventei
afirmatiilor pozitive folosite de catre parinti la adre-
sa copiilor putem afirma ca parintii contribuie cel
mai mult la formarea identitatii copilului. Ea are loc
prin modul la care se raporteaza la comportamente-
le copilului si poate provoca imaginea de sine nega-
tiva. Datele prezentate ne demonstreaza ca cel mai
mare numar de parinti incurajeaza frecvent copiii,
care este un factor de formare a imaginii de sine po-
zitive (vezi figura 2).

Relatiile armonioase cu pdrintii pentru copiii
cu dizabilitatea vizuald sunt semnul unei imagini
de sine pozitive. O imagine de sine pozitiva devine
reper al autoaprecierii, alaturi de aprecierea celor
apropiati, infuentind dezvoltarea intelectuald, sfera
afectiv-volitiva si motivatia pentru invatare si con-
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tribuind asfel la constientizarea nivelului propriu de
posibilitati si aspiratii, ceea ce poate genera trdirea
succesului sau a esecului in functie de perfor-
mantele obtinute si de raportare la ,spatiul de
comparatie” al grupului de apartenenta in care se
contureaza imaginea de sine.

607 53%
501

401

E Af. Pozitive
B Af. Negative

307

201

101

rar uneorid ez
Figura 2. Rezultatele obtinute la Chestionarul
adresat pdrintilor

Rezultatele obtinute in urma aplicarii metodei
Profilul meu (dupd R. S. Nemov) ne-au permis formu-
larea urmatoarelor concluzii:

- Ceamai mare parte din elevii tipici reprezinta
o autoapreciere adecvatd, ceea ce reflecta fap-
tul ca acesti copii sunt multumiti de ei insusi,
se respectd, recunosc ca au anumite defecte,
iar un numar mai mic de elevi tipici au au-
toapreciere medie;

- La un numar mai mic de elevi cu dizabilitate
vizuald se constata autoapreciere adecvata,
mare parte obtindnd nivel de autoapreciere
scazuta, re presupune o autoapreciere si auto-
perceptie inadecvata, autocunoastere dificil3,
atitudine negativa fata de sine, dificultati de
adaptare sociald, supraprotectie sau neglija-
rea din partea parintilor.

Analizand rezultatele obtinute la Metoda Dese-

neazd-te pe tine insuti dupd A. M. Prihojan,

Z. Vasileauscaite a fost identificat nivelul de au-
toacceptare a elevilor tipici si a elevilor cu dizabi-
litate vizuala, corelarea dintre ,Eul” real (cine eu
sunt) si ,Eul” ideal (cine a-si dori sa fiu), asocierea
inconstienta a persoanei buna sau rea si mulfumi-
rea de sine. Cei mai mul{i elevi tipici se plaseaza pe
nivelul Tnalt de autoacceptare, iar un numar mai mic
pe autoacceptare medie. In cazul elevilor cu dizabi-
litate vizuala cei mai multi se plaseaza pe nivelul de
autoacceptare scazut, iar un numar mai mic pe nivel
inalt de autoacceptare (vezi figura 3).

607
501 56%
407 44% 44%
301 36% O Norma
201 0O diz.vaz.
20%
101
0
0+
Tnalt Mediu Scazut

Figura 3. Rezultatele obtinute de subiectii
cercetati la Metoda Deseneazd-te pe tine insuti

Concluzionand, putem afirma ca in urma apli-
carii instrumentelor de evaluare enumerate mai
sus atat atat a elevilor de varsta scolara mica cu
dizabilitate vizuala, cat si a elevilor de varsta scola-
rd mica tipici se constata autoapreciere inadecvata
(supraapreciere si subapreciere), stima de sine su-
praridicatd si scazutd. In educatia elevilor mici cu
dizabilitate vizuald se observa supraprotectie sau
neglijenta din partea persoanelor apropiate. Nive-
lul scazut al autoacceptdrii a fost constatat la elevii
tipici si care depinde de gradul de constientizare a
propriilor calitati, cunostintelor si competentelor
de autoevaluare realistd, sincera, de curajul de a va-
loriza in plan personal si in contextul social, de a-si
asuma responsabilitati, de a proiecta scopuri, de a
lua decizii, de a indeplini sarcinilor asumate.

Pe parcursul studiului de constatare a fost iden-
tificat nivel scazut de formare a imaginii de sine a
elevilor de varsta scolara mica cu dizabilitate vizu-
ala. Acest grup include elevii cu dizabilitate vizuala
cu autoapreciere inadecvatd, stima de sine suprari-
dicata si scazutd, cu nivel scazut de autoacceptare.
Cercetarea realizatd a aratat ca studierea imaginii
de sine a elevilor de varsta scolard mica cu dizabili-
tate vizuala este foarte importantd, deoarece repre-
zintd dimensiunea primara in formarea conceptiei
despre sine, avand o deosebita valoare pentru viata,
activitatea, succesele si esecurile elevilor. Elevii de
varsta scoalda mica cu dizabilitate vizuala au nevoie
de sprijin in realizarea autocunoasterii profunde, a
cunoasterii personalitatii lor, a capacitatilor lor si
adaptarea sociala. Toate acestea dovedesc relevan-
ta cercetarii noastre, deoarece la elevii de varsta
scolara mica cu dizabilitatea vizuala cu nivelul sca-
zut de dezvoltare a imaginii de sine trebuie sa fie
formatd o imagine clara a ,Eului”, dezvoltarea ca-
pacitatii de a cunoaste si de a descrie in mod sem-
nificativ trasaturile de personalitate, dezvoltarea
stimei de sine adecvate cu abilitatea de a reflecta
si a accepta pe sine in conformitate cu atitudinile si
comportamentul.
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Rezumat. Inteligenta artificiald a fost din ce in ce mai frecvent utilizatd in ultimul deceniu in programele de terapie
pentru copiii cu tulburdri de neurodezvoltare, precum dizabilitatea intelectuald si tulburdrile de limbaj. In cadrul
studiului de fatd, ne-am propus sd investigdm opiniile specialistilor din domeniul psihopedagogiei speciale cu privire
la integrarea inteligentei artificiale si a software-ului educational in logopedie. Pentru a atinge acest obiectiv,
am elaborat un chestionar si am identificat potentiali predictori ai acestor atitudini. Rezultatele au evidentiat o
atitudine predominant pozitivd fatd de integrarea software-ului educational in logopedie in rdndul specialistilor cu
o experientd profesionald de peste 10 ani. In plus, pentru atitudinile neutre si negative, predictorul robust identificat
a fost vdrsta, in timp ce pentru atitudinea pozitivd, predictorii relevanti s-au dovedit a fi: vechimea in muncd, vdrsta
logopezilor si gradul de dizabilitate intelectuald al elevului. Rezultatele obtinute pot fi valorificate in dezvoltarea
unor programe de formare destinate specialistilor, in vederea utilizdrii eficiente a inteligentei artificiale in terapiile
logopedice. Inteligenta artificiald a cunoscut o utilizare tot mai extinsd in ultimul deceniu, in cadrul programelor
de terapie pentru copiii cu tulburdri de neurodezvoltare, precum dizabilitatea intelectuald si tulburdrile de limbaj.
In cadrul studiului de fatd, ne-am propus sd investigdm opiniile specialistilor din domeniul psihopedagogiei
speciale cu privire la integrarea inteligentei artificiale si a software-ului educational in logopedie. Pentru a atinge
acest obiectiv, am elaborat un chestionar si am identificat posibili predictori ai acestor atitudini. Rezultatele au
evidentiat o atitudine pozitivd fatd de utilizarea software-ului educational in logopedie, in rdndul specialistilor
care au o experientd profesionald de peste 10 ani. In plus, pentru atitudinile neutre si negative, singurul predictor
semnificativ a fost varsta, in timp ce pentru atitudinea pozitivd, predictorii robusti au fost: vechimea in muncd,
vdrsta logopezilor, precum si gradul de dizabilitate intelectuald al elevului. Aceste concluzii pot ghida conceperea
unor strategii de formare profesionald, care sd sprijine integrarea eficientd a inteligentei artificiale in interventiile
logopedice adaptate copiilor cu nevoi speciale.

Cuvinte-cheie: limbaj, dislalie, C.E.S., dizabilitate, soft, traditional.

PREDICTIVE FACTORS OF THE ATTITUDE OF SPECIALISTS IN MASS AND SPECIAL EDUCATION
TOWARDS THE INTEGRATION OF EDUCATIONAL SOFTWARE IN SPEECH THERAPY

Abstract. Artificial intelligence has been increasingly used in the last decade in therapy programs for children with
neurodevelopmental disorders such as intellectual disability and language disorders. In the present study, we aimed
to investigate the opinions of specialists in the field of special psychopedagogy regarding the integration of Al/
educational software in speech therapy. To achieve this objective, we created a questionnaire, then identified potential
predictors of these attitudes. The results revealed a positive attitude towards the integration of educational software
in speech therapy among specialists with over 10 years of experience. In addition, for the neutral attitude, but also
for the negative one, the robust predictor would be only age, and for the positive attitude, the robust predictors
would be: gender, age of speech therapists and the degree of intellectual disability of the student. Our results can
be used in the development of training programs for specialists for the effective use of artificial intelligence in their
therapies. In the present study, we aimed to investigate the opinions of specialists in the field of special education on
the integration of Al/educational software in speech therapy. To achieve this objective, we created a questionnaire,
then identified potential predictors of these attitudes. The results revealed a positive attitude towards the integration
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of educational software in speech therapy among specialists with over 10 years of experience. In addition, for the
neutral attitude, but also for the negative one, the robust predictor would be only age, and for the positive attitude,
the robust predictors would be: seniority in work, the age of the speech therapists and the degree of intellectual
disability of the student. Our results can be used in the development of training programs for specialists for the

effective use of artificial intelligence in their therapies.

Keywords: anguage, dyslalia, C.E.S., disability, soft, traditional.

Introducere. Revolutia digitala transforma in-
tr-un ritm accelerat ingrijirea sanatatii, precum si
procesul de predare si invatare clinica. Comparativ
cu alte specializari medicale, domeniile interdisci-
plinare ale patologiei vorbirii si limbajului, foniatri-
ei si otorinolaringologiei au fost mai lente in adop-
tarea instrumentelor digitale in scopuri terapeuti-
ce, educationale si de formare profesionala — un
proces care a cunoscut o accelerare semnificativa in
contextul pandemiei COVID-19.

Lin si Neuschaefer-Rube (2021) subliniaza fap-
tul ca, desi multe dintre instrumentele moderne de
predare si invatare sunt disponibile doar cu acces
restrictionat sau exclusiv institutional, exista nume-
roase resurse digitale cu acces deschis care raman,
in mare parte, insuficient explorate.

Pentru a identifica, utiliza si evalua in mod efici-
ent aceste resurse, este esentialda familiarizarea cu
structura, conceptele si formatele diverselor instru-
mente digitale existente.

In literatura apar studii care sustin timpi redusi
de interventie, atractivitatea activitatilor de inv-
dtare pentru elevi, usurinta cu care terapeutul po-
ate gestiona evaluarea, interventia, dar si progresul
copilului prin utilizarea soft-urilor educationale [2],
(31, [5].

Discutii, metodologie. Investigarea opiniei lo-
gopezilor din domeniul psihopedagogiei speciale
(logopedie) cu privire la utilitatea utilizarii soft-u-
rilor educationale in interventia logopedica la elevii
cu retard mintal usor si moderat.

Factorii personali (varstd, vechime in munca) si
de mediu (tip de scoala si grad de deficienta inte-
lectuala a elevului cu care se lucreaza) influenteaza
atitudinea logopezilor din domeniul psihopedago-
giei speciale (logopediei) fata de utilizarea soft-uri-
lor educationale in terapia logopedica.

Variabile independente/predictorii: varsta, ve-
chime in munca, dar si categoria de institutie, tipul
de scoala in care logopedul isi desfasoara activitatea
si gradul de deficienta de intelect a elevului cu care
se lucreaza.

Variabila dependentd/criteriu: atitudinea lo-
gopezilor fatd de utilizarea soft-urilor educationale
in terapia logopedica.

Variabilele luate in calcul in acest studiu au ur-

matoarele niveluri:

1. Varsta: 20-40 ani, 41-60 ani.

2. Vechimea in munca: cateva luni, 1 an, 1-10 ani, pe-
ste 10 ani.

3. Atitudinea fata de utilizarea soft-urilor education-
ale in terapia logopedica: pozitiva, neutra si nega-
tiva.

4. Categoria institutiei:

e Scoala Gimnaziald Speciala

Scoala Profesionala Speciala

Liceu Tehnologic Special

Centru Scolar de Educatie Incluziva

Centre Judetene De Resurse Si Asistenta Edu-

cationala

Centre Judetene Logopedice

Ateliere Protejate
e C(Centre de zi din centre scolare pentru educatie

incluziva

e Grupe de elevi cu CES integrate In scolile de
masa

e (entre Judetene De Asistenta Psihopedagogica

e C(entre Judetene De Resurse Pentru Educatie
Incluziva

o Altele.

5. Gradul de deficienta de intelect a elevului cu care
se lucreaza:

e Intarziere mintald severi si profundi (QI sub
35) - poate fi asimilata cu gradul grav de handi-
cap;

e Intarziere mintald moderati cu QI - 35-49 fara
alta asociere - se poate asimila gradului accen-
tuat de handicap;

e Intarziere mintald usoari cu QI - 50-65 daci
este asociatd cu o alta deficienta: senzorialg,
somaticd, psihica (de limbaj si comunicare,
hiperactivitate, emotional, conduita); poate fi
asimilata gradului mediu de handicap;

e Deficiente de limbaj cu/fara tulburari expre-
sive, care fac imposibila stabilirea relatiilor
cu mediul inconjurdtor, in context neurologic,
obiectivate clinic si paraclinic

e  Autism, sindromul Rett, sindromul Asperger,

in raport cu gradul de afectare a intelectului, afecti-

vitatii si activitatii.
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Atitudinea logopezilor fata de utilizarea soft-uri-
lor educationale in terapia logopedica a limbajului
se va aplica in forma de interval/raport pentru pri-
ma ipotezd, iar pentru a doua se formeaza categori-
ile despre care am scris mai sus.

Descrierea instrumentelor. A fost realizat un
chestionar pe baza literaturii de specialitate prin
analiza mai multor materiale [1], [2], [4], [5], [6],
[7], [8]. Acest instrument cuprinde doua parti. Pri-
ma parte a fost legata de informatiile demografice
ale logopezilor din domeniul psihopedagogie spe-
ciale, fiind alcatuit din itemi ce urmareau date pre-
cum varsta, gen, tip de contract de munca, tip de
institutie, mediu de provenientd, vechime in munca
etc., iar a doua parte a fost realizata pentru a colecta
informatii legate de atitudinea fata de utilizarea
soft-urilor educationale in terapia logopedica.

Chestionarul a avut itemi cu raspunsuri predefi-
nite pe o scald Likert de cinci puncte, variind de la
5=acord total la 1=dezacord total pentru itemi ce vi-
zau atingerea unor obiective in procesul terapeutic
logopedic, pe de o parte, dar si o scala Likert de la 1
la 10 pentru itemii ce vizau satisfacerea unor nevoi
educationale ale elevilor prin utilizarea soft-urilor
educationale 1n procesul terapeutic.

Pentru a determina validitatea si continutul che-
stionarului, au fost tradusi o serie de 23 de itemi si
adaptati la specificul limbii roméane. La adaptarea
instrumentului au contribuit un psihopedagog si
un psiholog clinician, dar si un neurolog pediatru
si un translator. Dupa indicatiile translatorului au
fost facute modificarile necesare si ulterior, itemii
au fost aplicati unui esantion de 30 de logopezi
din domeniul psihopedagogiei special (logopedie).
Astfel, indicele de consistenta interna Cronbach al-
pha a avut o valoare de 0.79, ceea ce ne determina
sa concluzionam ca instrumentul masoara ceea ce
si-a propus, deci il putem folosi in cadrul cercetarii
noastre.

Scorul total poate avea valori intre 22 si 125, iar
semnificatia fiecaruia este:

e Intre 22 si 58 se poate vorbi despre un scor
mic, adica respondentul are o atitudine nega-
tiva fata de utilizarea softurilor in terapia lo-
gopedica,

e Intre 59 si 94 se poate vorbi despre un scor
mediu, adica respondentul are o atitudine
neutra fata de utilizarea softurilor in terapia
logopedica,

e Intre 95 si 125 se poate vorbi despre un scor
mare, adica respondentul are o atitudine po-

zitiva fatd de utilizarea softurilor in terapia
logopedica.

In cazul esantionului nostru de 214 participanti,
indicele Cronbach alpha a fost de 0.86, ceea ce ne
determind sa concluzionam faptul ca acest instru-
ment a mdsurat ceea ce si-a propus.

Pentru atingerea obiectivului studiului si pentru
testarea ipotezei acestuia, a fost realizat un chestio-
nar care viza investigarea atitudinii logopezilor cu
privire la utilizarea software-urilor in cadrul tera-
piei logopedice, in procesul de comunicare. Chesti-
onarul a fost distribuit online prin intermediul plat-
formei Google Forms tuturor logopezilor din scoli
speciale si din alte forme de exercitare a profesiei.

Inainte de completarea chestionarului, partici-
pantii au oferit acordul prin semnarea consimta-
mantului informat. Participarea a fost voluntarg, iar
participantilor li s-a comunicat ca nu exista raspun-
suri corecte sau gresite, ci doar raspunsuri confor-
me cu realitatea fiecaruia.

In perioada februarie 2023 - mai 2023, respon-
dentii au avut posibilitatea de a completa chestio-
narul.

Procedura de colectare a datelor a implicat utili-
zarea fisierelor de tip CSV extrase din Google Forms,
care au fost procesate in RStudio, versiunea 4.3.0
pentru PC. Ulterior, datele au fost prelucrate prin
aplicarea modelului de regresie multinomiald, pen-
tru evidentierea relatiilor dintre variabilele cerceta-
rii. Pentru aplicarea acestui model, toate variabilele
au fost transformate in variabile de tip categorial.

Descrierea participantilor. La studiu au parti-
cipat 214 logopezi din domeniul psihopedagogiei
speciale, 82 de gen masculin si 132 de gen feminin,
84 au varste cuprinse intre 20 si 40 ani, iar 130 vars

te cuprinse intre 41 si 60 ani (M=37.51, SD=2.6)
(Figura 1-2).

Frequency

a2
35,525

Maseulin Feminin
Gen

Figura 1. Caracteristici demografice -
variabila Gen
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125

100~

Frequency
o
T

20-40 ani 41-80 ani

Grupa de virsta

Figura 2. Caracteristici demografice -
variabila Varsta

Conform figurilor de mai jos, 164 de logopezi lu-
creaza In centre si scoli inclusive. 96 dintre logopezi
lucreaza cu elevi cu deficientd mintala usoar3, iar
56 cu elevi cu deficiente de limbaj cu/fara tulburari
expresive, In context neurologic, obiectivate clinic si
paraclinic (Figura 3-4).

Tip.de.institutie

Bscoals Gimnaziald Speciald
Scoald Profesional
Speciald

DLiceu Tehnologic Special

mCertru Scolar de Educatie
Incluziva
Certre Judetene De

[OResurse Si Asistentd
Educationala

W certre Judetens Logopedice

[ ateliere Protejate
Certre de zi din centre

DOscolare pentru educatie
incluziva

mCertre Judstene De .
Asistenti Psihopedagogicé
Certre Judetene De
Resurse Pertru Educatie
Incluziva
Atele

Figura 3. Distributia variabilei Tip de institutie

Tipul.de.deficienta.a.elevului

100

Frequency

Figura 4. Distributia variabilei Tipul/
Gradul de deficienta a elevului

Rezultate:

Din Tabelul 1 reiese faptul ca ipoteza se sustine,
R?=0.22, p<.001, indici AIC si BIC sunt In normele
acceptate pentru cercetare.

Tabel 1. Model Fit
Overall Model Test

Model nglta AlC |BIC |R?,, [x* |df |p
1 |]280 |[304[|344 [|0.222 |[79.9]]10 ||<.001 |

In Tabelul 2 se observi faptul ci toate variabilele
incluse In model reprezinta predictor robusti pen-
tru variabila criteriu, p< 0.05.

Tabel 2. Omnibus Likelihood Ratio

Predictor X2 df |p

Vechime in munca 14.00 |2 |0.002
Varsta 534 |2 ]0.032
Tipul de deficientaaelevului |12.58 |2 0.002
Tipul de scoala 7.23 |2 0.027
Tip de institutie 19.21 |2 |<.001

Mergand mai departe cu analiza, pentru atitu-
dinea neutra, dar si pentru cea negativa predictor
robust ar fi doar varsta, p< 0.05, p=0.036, iar pentru
atitudinea pozitiva predictor robusti ar fi: vechimea
in munc3, varsta logopezilor si gradul de deficienta
de intelect a elevului (Tabel 3).

Si In acest caz, o posibila explicatie a rezultatu-
lui ar fi ca soft-urile educationale Inca au limitari in
adaptarea interfetei si a tipurilor de exercitii la tipul
de tulburare de limbaj de baza pe care o are elevul
logopat.

Concluzii:

Cei mai multi logopezi din esantionul nostru
sustin utilizarea soft-urilor educationale in eficien-
tizarea terapiei logopedice. Astfel, 139 dintre par-
ticipanti au o atitudine pozitiva fata de utilizarea
soft-urilor educationale 1n terapia logopedicd, 57 au
o atitudine neutrad, iar 18 au o atitudine negativa.

In plus, 83 dintre participantii cu varstd cuprinsa
intre 41 si 60 de ani sustin integrarea tehnologiei
in terapia logopedica, dar si 56 de logopezi a caror
varsta este intre 20 si 40 de ani. 88 dintre parti-
cipantii cu masterat si cu peste 10 ani vechime in
invatamant au o atitudine pozitiva fata de utilizarea
soft-urilor in terapia logopedica, iar cei mai putini,
5 absolventi de licenta si 2 de doctorat au o atitudi-
ne negativa. Cei mai multi dintre cei care au o atitu-
dine neutra au absolvit studii de masterat, 40.
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Tabel 3. Model Coeficiento - scor total

Scor total Predictor Estimat SE 7

atitudine neutr3 - Intercept 6.2073 2.3513 2.640 0.008

atitudine negativa Vechime in munca -0.4720 0.8555 0.552 0.581
Varsta -1.4636 0.6992 2.093 0.036
Tipul de deficienta a elevului -0.2960 0.3354 0.883 0.377
Tipul de scoala -0.2920 0.2074 1.408 0.159

atitudine pozitiva - Intercept 10.4494 2.3028 4.538 <.001

atitudine negativa Vechime in munca -1.7108 | |0.7986 | |2.142 | [0.032
Varsta -1.2681 0.6987 1.815 0.047
Tipul de deficienta a elevului -0.8523 0.3345 2.548 0.011
Tipul de scoala 0.0949 0.2249 0.422 0.673

Am testat ipoteza conform careia se presupune
ca factorii personali (varstd, vechime in munca) si
de mediu (tip de scoala si grad de deficienta inte-
lectuala a elevului cu care se lucreaza) influenteaza
atitudinea logopezilor din domeniul psihopedagogi-
ei speciale fata de utilizarea soft-urilor educationale
in terapia logopedica. Datele culese sustin aceasta
ipotezad. Pentru atitudinea neutrd, dar si pentru cea
negativd, predictorul robust este doar varsta, iar
pentru atitudinea pozitiva, predictorii robusti sunt:
genul, varsta logopezilor si gradul de deficienta in-
telectuala a elevului.

O posibila explicatie a acestor rezultate ar fi ca
soft-urile educationale fnca au limitari In adaptarea
interfetei si a tipurilor de exercitii la tipul de tulbu-
rare principali a elevului logopat. In plus, in cazul
logopezilor formati in abordarea clasica, introduce-
rea tehnologiei in activitatile educationale ar trebui
realizatd prin intermediul unor programe de forma-
re specializate.

Una dintre posibilele limite ale studiului de fata
este reprezentata de numarul inegal de participanti
din fiecare grup. O directie de viitor in cercetare ar fi
extinderea esantionului pentru a include si alti logo-
pezi din Invatdmant, precum si realizarea unui stu-

diu longitudinal, care sa analizeze concret eficienta
acestor aplicatii in terapia logopedica.

Recomandari:

Tehnologia este un lucru minunat si este utilizata
din ce In ce mai frecvent in practicile de patologie
a limbajului si vorbirii. Logopezii folosesc compu-
tere, tablete, telefoane inteligente, table interacti-
ve si multe altele in terapia logopedica, in diverse
scopuri. Prin urmare, este necesar ca specialistii din
domeniile conexe tulburarilor de limbaj sa se infor-
meze constant cu privire la eficienta si aplicabilita-
tea soft-urilor educationale in aceasta forma de te-
rapie. Astfel sunt evidentiate unele recomandari in
ceea ce priveste utilizarea soft-urilor educationale
in corectarea tulburarilor de limbaj la elevii cu defi-
cientd de intelect: informare cu privire la avantajele
si la dezavantajele utilizarii soft-urilor education-
ale in procesul terapeutic; testarea soft-urilor vi-
zate Tnainte de utilizare, familiarizarea logopedului
cu interfata propusa de producatorii de platforme
educationale, alegerea celor mai potrivite platforme
pentru specificitatea problemelor copilului cu care
urmeaza sa se lucreze, se pot folosi mai multe pla-
tforme pentru atingerea unui obiectiv terapeutic, in
functie de obiectivele terapiei se aleg anumite exer-
citii dintr-o platforma.
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XAPAKTEPUCTHUKA JTUYHOCTHY IOHOIIEH C PABHBIM YPOBHEM
NNEPEXKUBAHUA IICUXOJIO'MYECKOTI'O BJIATI'OIIOJIYYNA
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Pe3zrome. Cmambsi codepicum onucavue pesy1bmamos 3KChepuMeHmaabHo20 Ucc1edo8aHUsl NCUX0102U4EeCKO20
6/1a20n0y4uUsl U Xapakmepucmuk AU4HOCMU (CMu/ab HCU3HU, YeHHOCMHbIX opueHmayutl) oHowell. Teopemuye-
cKue 832/150bl HA ncuxoJi02uveckoe 6/1a20Nn0ay4ue 0mpadjceHsbl 8 ONUCAHUU 2eJOHUCMUYECK020 U 380eMOHUCMU-
Yecko20 Hanpas/ieHuUll 8 u3yyeHuu daHHo20 heHoMeHa. B koHcmamupyrowuli skcnepumeHm 6vlau 8kar0YeHbl 195
toHowell - yueHuku 10-12 kaaccos. Ha scell 8bi60pke 6bl1u npogedeHbl caedyrouwjue memoduku: lllkaaa ncuxoso-
euveckozo 6.1azonoayyus (C. Ryff), Memoduka ebisieseHus cmus #cu3Hu y nodpocmkos u oHowell (B. PyjceHkos,
B. Pyscenkosa), Memooduka «Hepapxus dcusHeHHbIX yeHHocmell» (I PesankuHa), OnpocHuk «AHmMugsumaisHoCcms
u scusHecmotikocmow» (0. Cazanakosa, /. Tpyesyes), Memoduka «3amackuposarHsle gpuzypbul» (K. Tommuwaasom).
B cmamue daémcs onucaHnue ncuxos02u4eckux 0co6eHHocmell Howell cmapuwekAacCHUKO8 C HUBKUM U 8bICOKUM
YPOBHSAMU NCUXO0A02U4ECK020 61020N0/1y4USs, KOMOPbIX 0KA3A/10Ch 80 8cell 8bl6opke noposHy (no 11%). OcHosa-
HueM 0151 pazdesieHus 8bI60PKU HA 2pyNNbl C PA3HbIM YPOBHEM CY6BEKMUBHO20 Nepetcu8aHUsl NCUX0/102UYECK020
6/1a20n01y4uUsl cmasau pesyabmamaul UHMe2paabH020 NOKA3ameJisi NCUX0/102U4ecko2o 61a20n0.1y4us no Memodu-
ke K. Pugpp. FOHOWU ¢ HUBKUM ypOBHEM CYOBEKMUBHO20 NEPeHCUBAHUS NCUX0.102U4eCK020 61a20N01y4Usl XAPaK-
mepusyomcs 8bICOKUMU NOKA3AMeAIMU AHMUBUMA/IbHOCMU (CMpPAaxom coyuaabHoll oyeHku, ducmopgogobueli,
deMoHCmMpamueHOCmMbio, 6€CNOMOWHOCMbIO, OUCHYHKYUOHAALHBIMU OMHOWEHUSIMU C CeMbéll), HUBKUMU NOKa-
3ameasaMu HeusHecmotikocmu (nompe6HOoCMb 8 COYUANbHO-NCUX0102Uuveckoll noddepicke), YeHHOCMb 0moblXa,
no.1e3a8ucuUMocmyio U m.0. B epynne vHowell ¢ 8bICOKUM YPOBHEM NePeHcUSAHUS NCUX0/A02UYECK020 6.1a20N01Y-
yuss ommeyaemcsl YeHHOCMb ceMbl, HaAU4Ue COYUAIbHO-NCUX0A02UYECKOU N0OJepHCKU, MeHOeHYUsl K N0/1eHe3a-
8UCUMOCMU, 0OMCymMcmaue mpegoicHOCMuU, 6eCNOMOWHOCMU, PyMUHAYUL; cmpeMaeHue K AUMHOCMHOMY pocmy
8 amoll epynhe 0CHOBAHO HA HCEAAHUU CNPABUMBCSL CO CBOUM HeXce/nameAbHbIM N08edeHUeM U HeeamueHbIMU
OMHOWEeHUSIMU C OKpYcaouumu. [JaHHble XapakmepucmuKu 81usiiom Ha KOMNOHEHMbl NCUX0/102U4eCcK020 6.1a20-
noJly4ust: camMonpuHsimue, yeau JHCUu3HU, OMHOWEHUsI C OKPYICaowumu, ynpassaeHue cpedoll, NTUMHOCMHbIL pocm.
Hmozu cmamucmuyveckozo aHanusa (¢ npumeHeHuem KoagpguyueHma paHaosoll koppeasyuu ChupmeHa) noka-
3a/u 83aumocesi3u hokazamesiell WKAaA NCUX0/102U4ecKo20 6.1a20n04yvusl U WKA/A cmusell #CU3HU, YeHHOCMHbIX
opueHmayutl, aHMu8UMAa/abHOCMU U HCUZHECMOUKOCMU U KOZHUMUBHO20 CMUJISL.

KiioueBble c/ioBa: ncuxosozuveckoe 6/1a20n0/y4ue, CMuib HCU3HU, YeHHOCMHble 0pueHmayuu, Ko2HUmus-
Hblll CMU/b, OHOWU.

CARACTERISTICILE PERSONALITATII ADOLESCENTILOR CU DIFERITE NIVELE
ALE STARII PSIHOLOGICE DE BINE

Rezumat. Articolul descrie rezultatele unei cercetdri experimentale privind bundstarea psihologicd si caracteristicile
personalitatii (stilul de viatd, orientdrile valorice) ale tinerilor. Aborddrile teoretice ale bundstdrii psihologice sunt
reflectate in modelele hedoniste si eudaimoniste. In cadrul experimentului de constatare au fost inclusi 195 de
adolescenti (elevi ai claselor a X-a si a XII-a). Pe intreg lotul de adolescenti au fost aplicate urmdtoarele teste: Scala
stdrii de bine (C. Ryff), Testul de evidentiere a stilului de viatd la preadolescenti si adolescenti (V. Rujencov si V.
Rujencova), Testul - ierarhia valorilor (G. Rezapkina), Chestionarul pentru examinarea antivitalitdtii si rezilientei
(0. Sagalakova) si Testul figurilor mascate (K. Godstald). Ca rezultat al administrdrii Scalei stdrii de bine (C. Ryff),
mentiondm cd au fost identificate particularitdtile psihologice ale adolescentilor cu nivel redus (11%) si ridicat al
stdrii de bine (11%). Adolescentii cu un nivel redus al stdrii de bine se caracterizeazd prin indici inalti de antivitalitate
(frica de evaluare sociald, dismorfofobie, demonstrativitate, neajutorare, relatii disfunctionale cu familia). Totodatd,
la aceiasi adolescenti se evidentiazd un nivel scazut de rezilientd (nevoia de sprijin psihosocial), valorizarea odihnei,
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dependentd de cadmp etc. La adolescentii cu un nivel ridicat al stdrii de bine, este importantd familia, existenta
suportului psihosocial, tendinta spre independentd de camp, lipsa anxietdtii, neajutordrii si ruminatiilor, precum si
dorinta de a creste si a se dezvolta personal. Acesti adolescenti manifestd dorinta de a-si controla comportamentul
nedorit si relatiile negative cu ceilalti. Starea de bine este influentatd de componente precum: acceptarea de sine,
scopurile in viatd, relatiile cu ceilalti, gestionarea mediului si cresterea personald. Studiul corelatiei (cu aplicarea
coeficientului de corelatie Spearman) evidentiazd asocieri intre starea de bine si stilul de viatd, orientdrile valorice,
antivitalitate, rezilientd si stilul cognitiv.

Cuvinte-cheie: stare de bine, stilul de viatd, valori, stilul cognitiv, adolescenti.

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS WITH DIFFERENT LEVELS
OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Summary. The article presents a description of an experimental study aimed at assessing subjective well-being
and personality characteristic (life style and value orientation) in adolescents. In our research we included 195
adolescents, pupils in grades 10 to 12. To investigate well-being an personality we administrated on the whole
adolescents the following instruments: the Psychological Well-being Scale (C. Ryff), the Lifestyle Assessment Test
for Preadolescents and Adolescents V. Rujencov and V. Rujencova), the Value Hierarchy Test (G. Rezapkina), the
Questionnaire for Assessing Antivitality and Resilience (0. Sagalakova) and the Embedded Figures Test (K. Godstald).
As results, we identified and described in detail the interrelations between subjective well-being, lifestyle patterns,
value orientations, antivitality, resilience and cognitive style in adolescence. The same number of adolescents have
the low and the high level of well-being (11%). For the adolescent with low level of well-being are characterized
by high indicators of antivitality (fear of social evaluation, dysmorphophobia, demonstrativeness, helplessness,
dysfunctional family relationship) and low level of indicators of resilience (need for psychosocial support), a high-
level value placed on leisure, field-dependence. Adolescents with high average on psychological well-being, the
value of family and the presence of psychosocial supported are noted, along with a tendency field-independence,
absence of anxiety, helpless, and ruminations. The desire for personal growth in this group is based on the wish to
cope with undesirable behavior and negative relationship with other. This characteristic influence the components
of psychological well-being well-being: self-acceptance, purpose in life, relationships with others, environmental
mastery, and personal growth.

The results of the statistical analysis (using Spearman’s rank correlation coefficient) showed interrelationships
between the scales of psychological well-being and the scales of lifestyles, value orientations, antivitality, resilience,
and cognitive style.

Keywords: psychological well-being, life style, value orientations, cognitive style, adolescents.

BBegeHue. Ba>kHOCTb 1 HEOO6XOJMMOCTD HU3y4de-
HUS TICUXOJOTHYECKOT0 GJIaronolydust yualuxcs:
CTAHOBJIEHUE, TOJJlepXKaHue, YKpeIlJeHue, - He-
OCIIOPUMBI U CTAHOBSITCS aKTya/IbHBIM IIPEMETOM
COBpPEMEHHBIX TCHUXOJIOTUYECKUX HCC/Ie/[OBAaHUM.
[Icuxosorudeckoe 6J1aronojydyre BCeX CyO'beKTOB
y4eOHOU /eI TeJIbHOCTH BBICTYIAeT OJJHOBPEMEH-
HO U OCHOBOM, U 11eJIbI0 BOCIIUTATEJIbHOTO U 06pa-
30BaTeJIbHOrO MpoieccoB. COBpeMeHHbIe y4Jalld-
ecsl BCE yalle o6palarTcs 32 ICUXOJI0THUYeCKON
NOMOILbI0 U MOAJEPKKOHW B CBSI3U C BONPOCAMH
IICUXUYECKOTO 3/10POBbs, I03TOMY BO3pacTaeT He-
06X0ZIMMOCTh TTOMCKA HAYYHBIX OMOp AJis GopMU-
POBaHHS KOMILJIEKCHOTO MO/X0/1a K JAHHOMY (eHo-
Meny [1, 2,5, 6].

B uMeromuxcs UccaeOBaHUSX ICUXOJIOTHYE-
CKOrO 6JIaromoJiydvsi MOXKHO BBIJIEJIUTH 2 OCHOB-
HBIX B3TJIs/a: eedoHUcmuyeckutl (3MOIMOHATIBHOE
nepe)XMBaHUe YIOBOJLCTBUS U OlleHKA BhIpaXKeH-
HOCTH MOJIOXKUTEJbHBIX IMOIMH, TOJIyYeHHe M0JI0-

YKUTEJIbHBIX SMOLUHI U MO3UTUBHOE pearupoBaHue
Ha >KU3HEHHble COOBITUS — OCHOBHbIE NpeJMeThI
UccJlel0BaHus B refloHUcTHYecKol napagurme (N.
Bradburn, E. Diener, E. Deci. u ap.) u 38demonucmu-
yeckull (cocpeJOTOYEH Ha CMBbICJIE U BBICIIUX LIeJIX
»KU3HH, Ha MOJIHOTE caMOpeasU3aliuy YyesjoBeKa B
KOHKPETHBIX }KU3HEHHBIX YCJIOBUSAX U 00CTOSATE/b-
CTBax, HAXOX/leHHe «TBOPYECKOT0 CUHTEe3a» MEXAY
3alpoCoOM COLMAJIBHOTO OKPY>KEHHUs] U Pa3BUTUEM
co6CcTBEeHHOW MHAMBHAyanbHOCTH (J. Bugental, A.
Maslow, C. Rogers, M. Jahoda u fip.). O6a Buja 61a-
TONOJIy4Us He UCKJIIOYAIOT APYT APYTa, a ABJISIOTCA
COCTaBHBIMU YaCTbIMH 06ILEro JUYHOCTHOTO 6J1a-
TONOJIY4Us], UX HaJU4YMe sIBJIsIeTCS HeoOXOAUMbIM
ans1 3ddekTUBHOTO PYHKIMOHUPOBAHUS JIMYHO-
CTU B COBpEMEHHbBIX ycI0BUsX [1, 2, 5].
[Icuxosorudyeckoe 6Jaromnojiyyve Kak KOH-
CTPYKT BIIEpPBble CTaJl0 pPaccMaTPUBATbCA U W3-
yudatbcs C. Ryff, koTopas npeguioxuia 6 CTpyKTyp-
HBbIX KOMIIOHEHTOB 6JIaroNoJIy4Yus: CamMonpuHsamue
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(mO3UTHBHOE OTHOIIIEHME K cebe, TPU3HAHME U ITPU-
HSTHE MHOXeCTBEHHbIX acClleKTOB CBoero fl, npu-
HSTHE CBOUX HEraTUBHBIX aCIIEKTOB U c1abocTelt),
nosumueHvle omHoweHus ¢ dpyeumu (CI0CO6HOCThb
C03/1aBaTh JJOBEPUTE/IbHbIE U OJIU3KHE OTHOIIEHUS
C JIpyTUMHU JIABMH), d8MoHoMusl (CaMoJeTepMu-
Hallysl, He3aBUCUMOCTb W JIMYHOCTHBIA KOHTPOJIb
HaJ] TEKYIIMMH CUTyallUsIMU, CIIOCOOHOCTH JeH-
CTBOBATbh, MPOTHUBOCTOS COIIUAIbLHOMY /1aBJIEHHIO),
ynpassieHue cpedotl (CIoCOGHOCTh CHPABJSTHCS C
MPUBBIYHBIMU OOBIYHBIMH JleJITaMH, Y4acTBOBAThb
B TPYZI0BOUM U ceMeNHOU XU3HU), Ye/1eHanpasaeH-
HOCmb Jcu3Hu (HaJM4due Liesied XKU3HU ), AUYHOCM-
HbIll pocm (pa3BUTHE U UCIOJb30BAHUE UMEIOIITUX-
Cs1 HABbIKOB, TaJIAHTOB, CIIOCOOHOCTEM, BO3MOXKHO-
cTel AJig peasv3alu COGCTBEHHOT0 MOTeHIMaa)
[2,5, 6].

K 1oHolmeckoMy BO3pacTy B XOJle CBOEro OH-
TOTE€HETHUYECKOTO PA3BUTUSA JIMYHOCThb [IOJDKHA
MPUXOAUTDH C CO3PEBUIMMHU U CHOPMHUPOBAHHBIMHU
NpPEeANOChI/IKAMH M MapaMeTpaMH MCUXUYECKOTo
3/10POBbsI: HHTEJLJIEKTya/IbHble MPOIEeCChI, KOMIIO-
HEHTbI CaMOOLIEHKH, OILIT COLMaIbHOr0 B3aMMO-
JIeCTBUsl, HPAaBCTBEHHbIE HJleasibl, IIeHHOCTHbIE
OpPUEHTAIlMH, 3MOIMOHAJIIbHASA CAMOPEryJasius U
ap. Eciu mepeuncieHHble NMapaMeTpbl pa3BUTHI
Y NpOsIBJIEHbI HA ONTHMAaJbHOM YPOBHE, TO MOX-
HO CYMTATh, YTO MCHUXOJIOTHYECKOE 6JIaronoJydyve
IOHOIIM Pa3BUBAETC B OJIATONMPHUATHOM KJIIOYE.
Ho cymiecTByeT ¥ BEKTOpP AMCrapMOHUYHOTO pas-
BUTHS MCUXOJOTUYECKOTO GJIar0moJIydusi IOHOIIH,
KOT/Ia OH TIOJIOH TPEBOT, HE HAaXOAUT MCTOYHUKOB
yJIOBOJILCTBUS B MOBCEJHEBHOM KHU3HHU, HAXOJUT-
€Sl B KOHQJIMKTHBIX OTHOIIEHUSIX C OKPY?KAIOIUMH,
HeraTMBHO OTHOCUTCS K cebe u Ap. [6].

Co CcTOpOHBI cUCTEMbI O0OGpa3z0BaHUS B UYUCJIO
3aJla4y 06y4YeHUs U BOCIUTAHHUS JO/DKHBI BXOJAUTH
U JeHCTBUS M0 NPOoPUIAKTHKE TPEBOXKHBIX U Jie-
MPECCUBHBIX PACCTPOMNCTB, 3MOIMOHAIBbHOTI'O BhI-
ropaHus, 3aBUCUMOCTEN; M0 GOPMUPOBAHUIO Ha-
BBIKOB KM3HECTOWKOCTH; M0 PA3BUTHIO CHUJIbHBIX
CTOPOH YYEHUKOB, €TI0 MOJIOXKUTEbHBIX B3AUMOOT-
HOIIEHUH € cO60U U C OKPYKAILIMMH, MOTHBALU-
OHHOM cdepbl U T.J. — 10 Pa3BUTHIO 6JIar0noyYHus.

MeToaoJiorusa MccaeaoBaHus. /las Toro, 4To-
Obl 3HATh, UTO HEOOGXOJAMMO pa3BUBATb U Mpej-
yIpeX/JaThb, BaXKHO COCTaBUTh KapTUHY 6J1aro-
NPUATHBIX U HeOGJAronpUsiTHBIX MPOsSBJIEHUH
IICUXOJIOTUYECKOTO GJIArOMOJIy4Yrsl Yy ydalluXcs
CTaplIMX KJjaccoB Jiniles. Ha ocHoBe pe3ysibTaTOB
Halllero UCCaeA0BaHus, ¥, B YACTHOCTH, [10 UTOTaM

onpejiesieHUs] B3aUMOCBSI3M IOKa3aTeseld ICUXO-
JIOTUYECKOTO 6JIaromnoJydusi CO CTHJISMH >KHU3HH,
LIeHHOCTHbIMH OpHeHTalMsAMY, KOMIIOHEeHTaMH
J)KU3HECTOMKOCTH M aHTUBUTAJIBHOCTH, a TaKXKe
KOTHUTUBHBIM CTHJIEM, MPEJICTABJSETCS BO3MOX-
HbIM COCTaBUTb NMOPTPET NCUXOJOIMYeCKH 6J1aro-
MOJIYYHOI'0 CTaplIeK/JIaCCHUKA-FOHOIIU.

Bri6opka cocTossa U3 195 crapuiek/jacCHUKOB
10-12 kuyaccoB 3-éx sivLeeB MyHULUMNUA KUy,
B Bo3pacTe oT 16 0 19 s1eT, u3 koTopbIX 91 — MoJIO-
Jble Jiroau (Masbduku) U 104 geByIIKH.

Wcnonb3oBaHHBIM HHCTpyMeHTapuil: Illkazna
ncuxoJsiorndyeckoro 6saronosayyusa (C. Ryff), Me-
TOJIMKA BbIABJIEHUSA CTUJISA XKU3HU Y NTOJPOCTKOB U
toHo1el (B. PyxkeHkoB, B. PyxkenkoBa), MeToauka
«Hepapxus xu3HeHHbIX LeHHocTel» ([ Pesanku-
Ha), ONpOCHUK «AHTUBHUTAJIBHOCTb U KU3HECTOM-
kocTb» (0. CaranakoBa, /I. TpyeBueB), MeToauka
«3amackupoBaHHble ¢urypol» (K. ToTTmianbar).
CTaTUCTUYECKUH MeTOJ aHa/lv3a JaHHbBIX: KO3-
bunMeHT paHroBodl Koppeasyuu r-CnupMeHa,
(Spearman’s rank correlation coefficient) [3, 4].

PacnipesiesieHne BbIGOPKU 10 YPOBHAIM CyObeK-
THUBHOTO IlepeXXWBaHUs [ICHX0JIOTMYecKoro 6J1aro-
MOJIY4YHs OCYIeCTBJISIJIOCh HA OCHOBE TOKa3aTess
[0 IIKaJle «UHMe2pa/abHbulll nokasameab 06wWe20
ncuxo/io2u4eckoz2o 6s1azonoy4usi». Ha pucynke 1
MO0KAa3aHO MPOLEHTHOE COOTHOIIEHHE YYALIUXCS C
pa3HbIM YPOBHEM IepeXHMBaHUs IICUX0JI0TUYeCKO-
ro 6J1aronoJy4yus.

= HU3KWI YPOBEHb

= CpefHWiA ypoBeHb = BLICOKMIA ypoBeHb

PucyHok 1. [IpoueHTHOE COOTHOIIEHUe HOLIEeH
C Pa3/INYHBIM YPOBHEM IICUX0JIOTUYECKOTO

6J1aronoJiy4yus
Bosibiiasi mpoleHTHas /oIl CTaplIeKJacCHU-
KOB OTHOCUTCS K TpYIIIle CO CPeJHUM YpPOBHEM
Cy6'bEKTUBHOTO MEPEKUBAHUS TICUXOJOTHYECKOTO
6saromnosyaus (153 yvamuxcsa - 78,5%). Huskui
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Y BBICOKMH YPOBHH MICUXOJIOTMYECKOTO 6J1aromnoJy-
YHS NEePEKUBAKTCA OJMHAKOBBLIM MPOIEHTOM y4a-
muxcs (mo 21 crapmekaaccHuk = o 10,8%).
Jlajsiee paccMOTpUM, KaK NMpeACcTaBjeHbl CTHUIN
»KU3HHU, IIeHHOCTHbIe OpPHEHTAI[UH, 0COOGEHHOCTH
»KU3HECTOHUKOCTH, KOTHUTHBHBIE CTUJIM B TpyIIax
CTapUIEKJACCHUKOB C pa3HbIM YPOBHEM MEPEXHU-

BaHUSA NICUXOJIOTUYECKOT0 B6JIaronoydusl: HU3KUM,
CpeJIHUM U BbICOKUM [3].

B rpynne 1oHoIIed ¢ HU3KMM YPOBHEM ICUXO0-
Joru4eckoro 6saromnosy4yus (10,8%) 6buiu oT-
MeYeHbl CJeyIolie XapaKTepUCTUKH Ha OCHOBA-
HUM KOPPEJISIMOHHOTO aHa/M3a MoKa3aTeseld Mo
BCEM IIKaJIaM.

Ta6una 1. CtfaTuCcTHYECKHE 3HAYEHUSI KOPPeISIU KA ICUX0JIOTUYEeCKOro 6/1aronoIyqyus ¢
OCTa/IbHBIMM HIKA/IAMU METOJMK B rpyInie ¢ HU3KMM YPOBHEM ICUXO0JIOTUY€ECKOT0 6/1aronoJiy4ust

IlIkanwi INokazameswo Ilopoe 3Hayumocmu
CamonpuHATHE
JleMOHCTPaTUBHOCTb 0,648 P=0,002
HeonocpenoBaHHOCTb 3MOI U -0,440 P=0,046
OyHKIMOHAIbHAS CEMbS -0,459 P=0,036
[To3UTHBHBIN 06pa3 6yIyIIErO -0,510 P=0,018
ITo3uTHBHBIE OTHOILIEHUS
HeraTuBHbIN 06pa3 HACTOALLETO U OyAYLIErO 0,456* P=0,038
BecnmoMoiHOCTb 0,486* P=0,026
ConnasibHO-NICUX0JI0TUYEeCKas NOAJEepKKa 0,620** P=0,003
ABTOHOMMUS

HeBpoTuyecKkuil CTUJIb }XU3HU -0,50 P<0,05

CTpax HeraTUBHOM OLlEHKU -0,600** P=0,004
Jucmopododobus -0,733** P<0,001

YnpasieHue cpegoi
AHTHUBUTAJIbHBIE [TIEpPEKMBAHUS -0,684** P<0,001
HeraTuBHbIN 06pa3 HACTOSAIIETO U GYAYIIETO -0,437" P=0,047
3a0poIIeHHOCTh -0,578" P=0,006
BecroMo1HOCTb -0,600™ P=0,004
OMHOYECTBO/HEJOBEPUYHUBOCTh -0,548" P=0,010
QyHKIMOHAIbHAS CEMbS -0,445" P=0,043
[To3uTUBHBIN 06pa3 6yayIero -0,542" P=0,011
Ilesi1 B 2)KU3HU

[Icuxuyeckasgs HECOCTOSITEJIbHOCTD 0,50* P<0,05

AHTHUBUTaNbHBIE MBIC/IH -0,456" P=0,038
TpeBoXHbIe PYyMUHALUH 0,507 P=0,019
YnoBJIETBOPEHHOCTD KU3HbIO 0,489" P=0,025

JINYHOCTHBIA poCT

IleHHOCTb «OTABIX» 0,502* P<0,05

WUMIynbCUBHOCTD NOBeIeHUSA 0,461" P=0,036
[103UTHBHBIN 06pa3 GyAyLIero -0,486" P=0,026

[losicHeHud K Ta6m/me: * - CpeaHAA UHTEHCUBHOCTDb KOPpeJIALUY, ** . CUJIbHast MHTEHCUBHOCTDb KoppeJsadinuu

Ha ocHoBaHMHM NOJIy4eHHBIX IIOKa3aTeJslell Koppe-

JIILIUY MOXKHO HabJII0/1aTh C/1e/lyiolie B3auMOCBA3U:

e lllkana «camonpuHsimue» HaIllpsIMyl0 Koppe-

JIUpYyeT C «JeMOHCTPAaTHBHOCTbIO», 06paT-

HO KOppeJIMpyeT C «HeoloCpeJ0BaHHOCTbIO

3Mouuiy, «PYHKIHOHAJBHOU CeMbENH» U
«MMO3UTHUBHBIM 06pa30M OYAYIIETO».

e lllkasa «no3uMuBHbIE OMHOWEHUS C OKPYHCa-

HWUMU» 3HAYUMO KOPPEJHPYeT C TaKUMH
NoKa3aTeJsIIMU, KaK: «HeraTUBHbIN 06pa3 Ha-
CTOSIIIETO U OYAYIIET0», «6ECTOMOIIHOCTbY» U
«COLMAJIbHO-TICUXO0JIOTUYECKAsT O EPIKKAY.

e Illkana «asmoHoMusi» 3HAYUMO OOGpPATHO
KOppEJIUPYET C BbIGOPOM «HEBPOTHUYECKOIO
CTHUJIA XH3HHU», CO «CTpaXoM HeraTUBHOM
OLIeHKU» U «JucMopdodobuei».
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e lllkana «ynpasseHue cpedoli» 06paTHO KOp-
peupyeT C «aHTUBUTAJIbHBIMHU MEpeXUBa-
HUSIMU», «KHETATHUBHBIM 06pa30M HacCTosllle-
ro u GyJyIliero», «3abpolieHHOCTbIO», «bec-
MOMOIIHOCTBIO»,  «OJIUHOYECTBO/HeJ0BEP-
YUBOCTbIOY», «QYHKLMOHATBHOU CEMBEN» U
«IO3UTUBHBIM 00pa30M OYAyILEero».

o Illkana «yeau 8 sHcu3HU» B3aUMOCBS3aHa C Ta-
KHM CTHJIEM KU3HU, KaK «IICUXUYEeCKasi Heco-
CTOATEJNIbHOCTbY», OTPULATEbHO KOppearpy-
eT C KAaHTUBUTAJIbHBIMHU MBICJIAMUY, 10JI0KU-
TeJIbHO — C «TPEBOKHBIMU PYMHUHALUAMU» U
«YI0BJIETBOPEHHOCTBIO XKU3HU».

o Illkana «IUYHOCMHbLIU pocm» 3HAYUMO Ha-
NpsAMYyI0 CBA3aHa C [EHHOCTBIO «OTABIX», C
«AMIYJIbCUBHOCTBIO TOBEJEHUsI» U 06part-
HOM KoppeJisiiuel - C «II03UTHUBHBIM 06pa-
30M OYAYLIETO».

e (CpenHue 3HaYeHUA B JAHHOM TpylIe cTap-
IIEKJACCHUKOB 10 KOTHUTUBHOMY CTHJIIO
yKa3bIBalOT Ha TO, YTO OH XapaKTepHU3yeTcs
KaK I10JIe3aBUCHUMBbIH.

TakuM 06pasom, AJis1 IOHOLIEN-CTapLIeKJIaCCHU-
KOB C HU3KUM YPOBHEM CYyO'beKTHUBHOI'0 [IepeXKHBa-
HHUA [ICUX0JIOTMYECKOro 6J1aronojy4yus xapakTep-
HO NOJIy4YeHHe OIIyLIeHUs NPUHATUSA U CaMOIpHU-
HSTUSA B CJlydae, eC/IM OHU NOJIy4aloT BHUMaHUe K
CBOEMY JIeMOHCTPAaTUBHOMY NOBeJleHHI0, HaXOsT-
Cs B KOHQJIMKTHBIX OTHOILIEHUAX C CEMbeH U OKpY-
’KAIOIIMMK, B CJy4yae, Korja Oyayliee NpeficTaB-
JIIeTC MpayHbIM U He6Jsaronosy4HbeiM. CTposAT
OTHOLUEHUA C APYTMMHU JIIOAbMU Ha 6ase oLyylie-
HUS COGCTBEHHOW HEHYKHOCTU UJIH OPOLIEHHOCTH
(HeraTUBHBIX 0OPA30B HACTOSAILIETO M GyAYIIEro),
JleMOHCTpaLUX CBOeH 6ecrnoMOLIHOCTU U MOTPeD-
HOCTH B COLIMAJILHO-TICUXOJIOTUYECKOH MO JIePKKe

OT OKpy:Kawuux. YeMm Bbllle CTpax COLMAJIbHOU
OLIeHKH, B YaCTHOCTH, CTPaxX OTPUL,ATEJbHOH Ol eH-
KU CBOeH BHELIHOCTH, TeM HUKe IepeXhBaHue
YyBCTBa aBTOHOMHOCTH U c/1abee el CTBUA 110 CO3-
JJaHHI0 HE3aBUCMMOCTU OT MHEHHUS OKPYKaloIIUX.
[lepexxnBaHue ce6s1 Kak OJJMHOKOTO0, 3a0pOLIEHHO-
ro, 6eclioMOLIHOI0, OTCYTCTBHE NIPeACTaBJIEHUH O
BO3MOXKHOCTAX caMopeasiM3allUu B OyAylieM, OT-
CYyTCTBHE OLIYLIEHUS NMOALEPKKU CEMbU CHHXKAeT
CMOCOGHOCTb YNPaBJATb CPeOM, exxeJJHEBHbIMU
3aZlayaMM, COGCTBEHHbIMH LeasMU. OTCyTcTBUe
LeJiell JeslaeT CTaplleK/JacCHUKA MpHUBEpPXKeHIeM
CTUJSl KU3HH, NPU KOTOPOM OH HHQPAHTHUIBHO
BOCIIPUHMMAET pPeabHOCThb, NepexuBaeT Aedu-
AT UHPOpMAMU U KPUTHUYECKOU ee 06pabOTKH
- NpPUBEPXKEHIIEM CTUJISI NCUXOJOCHYECKOU Heco-
cTosATeNbHOCTH. (CTaplUEeK/JacCHUKH, Y KOTOPBIX
OTMEYaKTCAd CJH0XKHOCTU C IMOCTAaHOBKOHM LieJsiei
»KU3HH, MOTYT 3aMeTHUTb 3a CO60H OCTOSIHHOE «3a-
CTpeBaHHEe» HA HETaTUBHBIX MBIC/IAX, HO, B TO Ke
BpeMsl, OlleHUBaTh Ka4eCTBO CBOEN y4eOHOH, COIU-
aJIbHOW U JIMYHOU XU3HU KaK Y[0BJETBOPUTEJIb-
Has. JINYHOCTHBIN POCT aCCOLMUPYETCs Y cTaplie-
KJIACCHUKOB C HU3KUM YPOBHEM IICUX0JIOIMYEeCKO-
ro 6/1aronoJy4usi ¢ OTAbIXOM U CIOHTAHHOCTbIO/
MMIIYJIbCUBHOCTbIO NOBeJEHUs, OTTAJKHUBAIOTCA
OT HeraTUBHOT'0 06pa3a B Oy/ylleM, T.e. BLIOUPAIOT
MOTHBALMIO «OT», MOTUBAlUI0 U36eraHus. Kornu-
THUBHBIA CTUJ/Ib 3TOW TPYNIbl CTapLIeKJACCHUKOB
XapaKTepu3yeTcsd I0/1e3aBUCHMOCTBIO, T.e. BHell-
HHe O00CTOATe/NbCTBA OINpeJe/siloT BHYTPEHHHUE,
WTHOPUPYS UHAUBUJYAJIbHBIE.

B rpymiie ¢ BBICOKMM YPOBHEM Cy6HEKTUBHOTO
MepeXKUBAHUS TCUXOJOTHYECKOT0 6J1aronosyyuns
(10,8%) MOXKHO BbIJEJUTb HEKOTOPbIE XapaKTep-
Hble YePTBhL.

Ta6smpa 2. CraTucTUYecKre 3HaYeHU A KOPPeJIsIUY KA ICUX0J0THYECKOro 6/1aronoJiy4yus
C OCTaJIbHBIMM LIKAaJIAMU METOAHUK C BBICOKHMM YPOBHEM MCUXOJIOTHYECKOTO 6/1aronoJy4yms

IlIkaawi Ioxkazamenaw Ilopoz 3Hauumocmu
CamonpuHaTHe
BecrioMo1HoOCTb -0,512° P=0,018
HenocpesoBaHHOCTb 3MOLUH -0,476" P=0,029
ConnasbHO-NICUX0JI0TUYeCKasl MOAJEPKKa 0,669™ P<0,001
Ilo3UTHBHBbIE OTHOIIIEHUS
I]eHHOCTb «CeMbsI» 0,740** P<0,01
HeonocpenoBaHHOCTb 3MOUI -0,440° P=0,046
TpeBoXXHbIE pyMHUHALIUU -0,528" P=0,014
ConMasbHO-NICUXOJ0TUYEeCKas NOAJEPKKa 0,548" P=0,010
ABTOHOMMUSA
HeraTuBHBINM 06pa3 HACTOSAIIETO U GYAYIETO -0,473" P=0,030
Jucmopdodobus -0,457" P=0,037
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Tamvsana Ko3maH. Xapakmepucmuka UMHOCMU IOHOWEU C pa3HbIM YPOBHEM
nepex*cUsaHust NCUxo102u4ecko2o 6.1a20n0y4ust

YnpasJieHue cpegou
HeBpoTHYeCKU# CTUJIb }XU3HU -0,59* P<0,05
AHTHUBUTAJIbHbIE MbICJIU -0,483" P=0,027
3a6poIlEeHHOCTD -0,580" P=0,006
CTpax HeraTUBHOM OLIEHKU -0,519° P=0,016
TpeBoXHbIe PYMUHALUH -0,523" P=0,015
ey B XKU3HU
3a0poIlIeHHOCTh -0,437° P=0,048
KoH)JIUKT B ceMbe -0,575" P=0,006
CKJIOHHOCTB K aCOLlMaJIbHOMY IOBEJIEHUIO -0,471* P=0,031
JINYHOCTHBIN POCT

AHTUBUTA/NIbHbIE JIEMCTBUS KaK COBJIaJlaHHe C 0,520° P=0,016
HanpsoKeHUEM

3a6poIlEeHHOCTD 0,498" P=0,022
CKJIOHHOCTB K aCOLlMaJIbHOMY IOBEJIEHUIO 0,479° P=0,028

[losicHeHus K Ta61mue: *- CpeHAA NHTEHCUBHOCTb KOppPeJIALUH, ** - cJIbHasi MHTEHCUBHOCTD KOoppeJjaduun.

Ha ocHOBaHMM NOJIy4YeHHBIX TOKa3aTesaeld Kop-
pesiliii MOXXHO OTMETHUTb HaJIMuue CAeyILUX
B3aHMMOCBS3eM:

e lllkana «camonpuHssmue» 06paTHO KOppeJu-
PYeT C «HENOCPeJACTBEHHOCTbIO 3MOIUN» U
«B6eCIoMOIIHOCTbIO», HaNpPSAMYI KOppeJu-
PYeT C «COIUAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKOU MO/-
JEPKKOM»,

e [llkasa «no3umugHvle OMHOWEHUSs C OKPYHca-
oW UMU» 3HAYUMO HANIPSIMY10 KOPPEJUPYET C
TaKHMH NOKa3aTeJsMH, KaK: [[eHHOCTb «ce-
MbSI» U «COIIMATBbHO-TICUXOJIOTUYECKasd MO/ -
Jlep)KKa», 06paTHO - «HEOMoCPeJ0BaHHOCTh
3MOIMI», «TPEBOKHbIE PYMHUHALIUU».

e [llkasa «a8moHoMus1» 3HAYUMO 06PATHO KOP-
pesnpyeT ¢ «kHeraTHBHBIM 06Pa30M HaACTOs-
1ero M 6yayiero» u c «gucmopdododrein».

e lllkana «ynpasseHue cpedoli» 0b6paTHO KOp-
peIMpyeT C «kHEBPOTHYECKUM» CTHJIEM KHU3-
HU, «QHTUBUTAJbHBIMH MBbICJASIMU», «3a0pO-
IIEHHOCThIO», «CTPAXOM HEraTHBHOU OIleH-
KU» U C KTPEBOXKHBIMU PYMHUHALIUSAMUY.

o Illkana «yesu 8 Hu3HU» OTPULIATEJIBHO KOP-
peTUpYeT C «3a6pOIIeHHOCThI0», KKOHDJIHK-
TOM B CEMbE» U «CKJOHHOCTBIO K acOolHaJlb-
HOMY NMOBEJIEHUIO».

e lllkana «IUYHOCMHbLIU pocm» 3HAYUMO Ha-
NpsMyI0 CBfI3aHA C «KAaHTUBUTAJbHBIMU Jleii-
CTBUSIMHU KaK COCO6 CHATHUS HANPSDKEHUS»,
C «3a6pOIIEHHOCTBIO» U CO «CKJIOHHOCTBIO K
acolMaJbHOMY OBEJEHUION.

e UHJeKC Moie3aBUCUMOCTH yKa3bIBaeT Ha
NposiBJieHWe KOTHUTUBHOTO CTUWJIS CTaplle-
KJIACCHUKOB Kak (OpPMHUpYIOIIEerocss C TeH-

AeHuHEﬁ K HE3aBHUCHUMOCTHU U CaMOCTOATEJIb-
HOCTH MbIIIJIEHUA — K ITIOJIEHE3aBHUCHUMOCTH.

XapaKTepucCTHUKa HOHOLIEN-CTapLIEKJIaCCHUKOB
C  BBICOKMM  YpOBHEM IICUX0JIOTUYECKOT0
6J/1aronoJiy4yus 1o3BoJisieT OTMETUTD, B L[eJIOM, UX
MOTHUBALMOHHBIA BEKTOP «OT», T.e. TEHJEHIHIO
u36eraTb HeraTHBHOIO IOBe/leHUsl, HeraTUBHOM
OLIEHKHM CO CTOPOHBI 06IecTBa, OTPULIATE]BHOTO
OTHOUIEHUS1 K cebe u TJA. Takylo KapTUHY
MOAKPEIJIAT NpUBeJEHHbIE HUXKe apryMeHThbl —
MoKasaTe/Id OTPULATeJbHOU B3aUMOCBA3U MEXIY
CaMOINIpUHSITUEM M YYyBCTBOM 0€CIOMOIIHOCTH,
CaMONPHUHATHEM U HeInocpe/CTBEHHOCTbIO
3MOLMOHAJBHBIX peakLWH, KOrja NpU BLICOKOM
3HaYeHUH OJJHOTO IapaMeTpa CHHUXKaeTcs 3HaYeHue
Jpyroro.

[lo3UTHBHBIE OTHOIIEHUS C OKpPYKAIHUMU
OHM BBICTPAaMBAIOT TOTJA, KOIZA CIPAaBJAITCA C
TPeBOXHBIMU PyMHUHALIMAMU U HACTPAaUBalOTCA Ha
YCUJIEHHBIN KOHTPOJIb CBOUX SMOLIMI. ABTOHOMUIO
CTaplIEeKJ/JIaCCHUKU JaHHOW IPy NIl MOTY T OLYTUTh
B TOM CJlyyae, €CJW IIpeofo0J/el0T HeraTUBHOe
BOCIpHUATHE HACTOALLET0 U OyAylLlero, a Takxke
HeraTHBHOEe OTHOIIEeHHe K CBOeH BHEUIHOCTH CO
CTOPOHBI APYTHX.

OwmyieHre BO3MOXKHOCTH YNIPaBJIATh Cpelod U
MOBCeJHEBHBIMU JleJlaMU BO3HUKAeT TOTAa, Korjaa
CHUKaeTCsl YypOBeHb HEraTUBHBIX MbICJIeH, HaNpaB-
JIEHHbIX Ha caMopaspylleHHe U ayToarpecculo,
Korjla McyesaeT 4yBCTBO 3MOLMOHA/JIBHOIO MOKHU-
HYTOCTH, TPEBOXXHble PyMHUHALMHU 0C/1abeBaloT, U
ycye3aeT CTPAax HEraTHBHOM OLlEHKH CO CTOPOHBI
OKpY>KalOLIUX.
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[TocTaHOBKa »KHM3HEHHBIX IeJiel TaK)Ke 3aBU-
CUT OT MOHW)XEHHOTO YPOBHS KOHQJIMKTHOCTHU C
OKPYXaWIIMMHU W TOJaBJEHHBIX acoljMaJbHbIX
TeHJleHIIMU. JINYHOCTHBINA pOCT paccMaTpUBaeTCs
IOHOLIaMU-CTapllieKJacCHUKaMM Kak paboTa Haf,
CBOMMH JIeHICTBUAMH, KOTOpbIe IOTEHIIMAaJIbHO MO-
I'YT HaHECTU BpeJ, cebe U OKPYKaIoIIUM, HO OJHO-
BpPeMEHHO I103BOJISIIOT CIPABUTBHCS C BHYTPEHHUM
HanpshbkeHHeM. JIMUHOCTHBIN POCT BaXKeH JJIs IIpe-
OZl0JIEHUSI YYBCTBA COLMAJbHOU H30JALHUU U OT-
BeEpXKEHMUS], @ TAK¥XKe JIJis1 60PbObl CO CKJIOHHOCTBIO
K acolMaJbHOMY [10BeJleHUIO.

KOrHUTHUBHBIN CTU/Ib IOHOIIEN JAHHOM TPYIIIbI
XapaKTepusyeTcsl TeHJeHLued K GOpMUPOBaHUIO
[10J1eBOM HE3aBUCUMOCTH, TO €CTb OpHeHTauuein
Ha BHYTPEeHHUIH MUP U IOTPeOGHOCTH, HAa IO3HaHUe
COGCTBEHHOM ayTEHTUYHOCTH, Yepe3 IPU3My KOTO-
pOH BOCIPUHUMAETCsl BHELIHsIs MHPOPMaLUsl.

Ba)kxHO OTMeTUTB, YTO CTApLIEKJACCHUKHU C Bbl-
COKHUM YpPOBHEM IepeKUBaHUs NCUX0JIOTUYECKOT0
6/1aronoJiy4yusi BbICTPAaMBAOT MO3UTUBHbIE B3aHU-
MOOTHOIIEHHS C OKPY>KalOILIUMH, OIUPAsiCh Ha L|eH-
HOCTb CEMbU U CEMENHOMOAO0OHBIX OTHOIIEHUH, a
Tak)Xe Ha MOTPeOGHOCTb B COLUAIbHO-NICHUXOJIOTH-
4yecKoU NoAJepKKe.

BbiBOABI:

B cooTBeTCTBUM C pe3yJbTaTaMH MCCIEJ0-
BaHUs, OTMedyaeM CJieAylollee KOHCTAaTalUU: Mbl
BbIIEJIMJIM XapaKTepHble 4YepThl IOHOLIeH-cTap-
IIeKJIAaCCHUKOB C HU3KHM M C BBICOKHM YpPOBHEM
nepeXMBaHUsl MCUXOJOTMYECKOro 6J/1aronosay4usl.
B o06eux rpynmax OTMeyarOTCsl OCHOBaHUA JJif
nepeXxUBaHUs 6J1aronoJiyuyusi ¢ TOUKA 3peHus He-
raTUBHBIX T0KasaTeJel MOBeJeHUs, COLUaIbHBIX
B3aMMOOTHOLIEHUH, CAMOOTHOIIEHHUS U T.[.

OTyiinyne OAHOW Ipynnbl OT APYTOW COCTOUT B
TOM, UTO B I'pyIIe C HU3KUM [10Ka3aTeJieM Mepexu-
BaHHUA NICUX0JIOTMYECKOro 6/1aronoJy4usi I0HOLIY,
1o 60J/ibLIeH YaCTH, CKJIOHHBI HEe CONPOTUBJISATHCS
HeraTUBHBIM fIBJIEHUSAIM UH/VMBUAYAJIbHON U COLU-
aJIbHOM KM3HH, CTPOATCA OTHOLIEHUS C OKpY»Kalo-
IIMMU Ha OCHOBAHUH «KEPTBEHHOU» MO3UIUY; A B
rpymnie ¢ BBICOKMM YPOBHEM NEpPeXKUBaHUA MCHUXO-
JIOTUYEeCKOTro 6JIaronoJ/iy4yrs IOHOLIM CKJIOHHBI CO-
NPOTUBJIATBECA U U3MEHATh COZep:KaHUe WHJUBU-
JlyaJIbHOW U COLLMaJIbHOM KU3HU OT pa3pyLUUTeb-
HOI'0 K CO3U/iaTeJIbHOMY, CTPOUTb OTHOLIEHUA Ha
OCHOBE COLIMAJIbHO-TICUX0JIOTMYeCKON MOALEPKKH.
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IMPACTUL PERFECTIONISMULUI ASUPRA RELATIEI CU PROPRIUL CORP
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Rezumat. Adolescenta este o etapd importantd a dezvoltdrii umane ce presupune multiple modificdri pe plan biologic,
cognitiv, emotional si social. Totodatd, adolescenta este si o perioadd de vulnerabilitate crescutd pentru dezvoltarea
tulburdrilor de comportament alimentar, perfectionismul si relatia cu propriul corp fiind factori psihologici esentiali
in acest proces. Studiul de fatd a investigat relatia dintre nivelul de perfectionism si dimensiunile relatiilor dintre sine
si corp la adolescentele cu risc de tulburdri alimentare, evaluat prin testul EAT-26. Perfectionismul a fost mdsurat utili-
zdnd Scala Multidimensionald a Perfectionismului Frost, iar relatia cu propriul corp a fost evaluatd prin Chestionarul
Multidimensional al Relatiilor Sine-Corp (MBSRQ). In esantionul de cercetare am inclus 250 de fete adolescente (de la
14 la 19 ani). Cercetarea noastrd evidentiazd un numdr destul de mare de adolescente cu risc de tulburdri de compor-
tament alimentar (28,80%). In profilul acestor adolescente identificdim urmdtoarele caracteristici ca: teamd intensd
de ingrdsare, o tendintd accentuatd de focusare si evaluare permanentd a imaginii corporale, prezenta episoadelor de
alimentatie compulsivd precum si recurgerea la unele strategii compensatorii disfunctionale. Totodatd, analiza core-
lationald a evidentiat asocieri negative semnificative intre perfectionism si evaluarea aspectului fizic, orientarea fatd
de ingrijirea corporald, perceptia formei fizice si satisfactia fatd de propriul corp. Rezultatele sugereazd cd un nivel
ridicat de perfectionism este asociat cu o perceptie corporald negativd si cu scdderea satisfactiei corporale, factori care
pot amplifica riscul de tulburdri alimentare. Aceste constatdri subliniazd necesitatea implementdrii unor interventii
psihologice adaptate, care sd vizeze reducerea perfectionismului maladaptativ si promovarea unei relatii sindtoase cu
propriul corp la adolescente.

Cuvinte-cheie: perfectionism, relatii dintre sine si corp, imagine corporald, tulburare de comportament alimentar,
adolescentd.

THE IMPACT OF PERFECTIONISM ON BODY-SELF RELATIONS IN ADOLESCENT GIRLS
AT RISK FOR EATING DISORDERS

Abstract. Adolescence is a critical stage of human development that involves multiple changes at the biological, cog-
nitive, emotional and social levels. Adolescence represents a period of heightened vulnerability for the development of
eating disorders, with perfectionism and body-self relations being key psychological factors in this process. The pre-
sent study investigated the relationship between the level of perfectionism and dimensions of body-self relations in
adolescent girls at risk for eating disorders, as assessed by the EAT-26 test. Perfectionism was measured using Frost’s
Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), and body-self relations were evaluated through the Multidimensional
Body-Self-Relations Questionnaire (MBSRQ). The research sample included 250 adolescent girls, ages between 14 and
17 years, As results we established that 28,80% of adolescents have a risk of eating disorders. The psychological profile
of these adolescents’ girls is chare characterized by an intense fear of gaining weight, a pronounced tendency to focus
on and constantly evaluate their body image, the presence of episodes of compulsive eating, as well as the use of certain
dysfunctional compensatory strategies. Correlational analysis revealed significant negative associations between per-
fectionism and the evaluation of physical appearance, orientation toward body care, perception of physical fitness, and
satisfaction with one’s body. The results suggest that a high level of perfectionism is associated with a more negative
body image and decreased body satisfaction, factors that may increase the risk of developing eating disorders. These
findings highlight the need to implement tailored psychological interventions aimed at reducing maladaptive perfecti-
onism and promoting a healthier relationship with the body in adolescent girls.

Keywords: perfectionism, body-self relations, body image, eating disorder, adolescence.
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Introducere

Adolescenta reprezinta o etapa critica in dezvol-
tarea personalitatii, marcata de modificari comple-
xe atat la nivel fizic, cat si la nivel emotional si social.
In aceastd perioadd, imaginea corporali si relatia cu
propriul corp devin aspecte centrale ale identitatii
de sine, influentand semnificativ starea de bine psi-
hologica si comportamentele alimentare. Literatura
de specialitate subliniaza faptul ca distorsiunile in
perceptia imaginii corporale si nemultumirea fata
de propriul corp pot constitui factori de risc impor-
tanti In dezvoltarea tulburarilor de comportament
alimentar [2]. Un alt construct psihologic implicat
in etiologia tulburdrilor de comportament alimen-
tar este perfectionismul. Definit ca o tendinta de
a stabili standarde personale excesiv de ridicate si
de a evalua propria valoare in functie de atingerea
acestor standarde, perfectionismul a fost asociat in
numeroase studii cu riscul crescut pentru dezvolta-
rea simptomatologiei specifice tulburarilor alimen-
tare. Modele teoretice recente sugereaza ca perfec-
tionismul nu doar ca amplificd nemultumirea fata
de corp, dar poate contribui si la rigidizarea unor
comportamente alimentare disfunctionale, cum ar
fi restrictia alimentara severa sau episoadele de
mancat compulsiv [1, 6].

Metodologia cercetarii

In contextul acestei dinamici complexe, prezentul
studiu isi propune sd investigheze relatia dintre ni-
velul de perfectionism si dimensiunile relatiilor dintre
sine si corp la adolescentele care prezintd risc de tul-
burare de comportament alimentar. Se presupune ca
un nivel ridicat de perfectionism la adolescente este
asociat cu o relatie negativa fata de propriul corp,
manifestata printr-o evaluare corporala scazutd, o
orientare redusa catre ingrijirea aspectului fizic si
o satisfactie corporala diminuat3, ceea ce contribuie
la cresterea riscului de dezvoltare a tulburarilor de
comportament alimentar.

Esantionul cercetdrii este constituit din 250 de
adolescente cu varsta de 14 - 19 ani. Cercetarea em-
pirica a fost efectuatad Intr-un liceu din mediul ur-
ban, un liceu din mediul rural si o universitate din
municipiul Chisinau, in perioada octombrie 2023 -
februarie 2024.

Posibilitatea unei tulburdri de comportament
alimentar a fost stabilitd cu ajutorul Testului EAT-
26 (Eating Attitudes Test-26) [5]. Perfectionismul
a fost evaluat utilizand Scala multidimensionald a
perfectionismului Frost (FMPS), in timp ce relatiile
dintre sine si corp au fost masurate prin Chestiona-

rul multidimensional al relatiilor dintre sine si corp
(MBSRQ).

Testul EAT-26 (Eating Attitudes Test-26) este un
instrument psihometric standardizat utilizat pentru
screeningul comportamentelor alimentare patolo-
gice si al riscului de tulburari de alimentatie, pre-
cum anorexia nervoasa si bulimia nervoasa. Dezvol-
tat de D. Garner si colab. in 1982, EAT-26 reprezinta
versiunea scurtd a originalului EAT-40, mentinand o
validitate si fidelitate ridicata. Chestionarul contine
26 de itemi care evalueaza trei dimensiuni majore:
preocuparea excesiva pentru controlul greutatii, re-
strictia alimentara si comportamentul bulimic. Ras-
punsurile sunt date pe o scald Likert si sunt utilizate
pentru a calcula un scor total; un scor de 20 sau mai
mare indicd o probabilitate crescuta de tulburare
de comportament alimentar, sugerand necesitatea
unei evaluari clinice suplimentare [5].

Chestionarul multidimensional al relatiilor dintre
sine si corp (Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire - MBSRQ), elaborat de T. Cash, re-
prezintd unul dintre cele mai utilizate instrumente
psihometrice in evaluarea atitudinilor cognitive,
afective si comportamentale fata de propriul corp.
Conceput pentru a surprinde complexitatea imagi-
nii corporale, MBSRQ 1isi propune sa investigheze
nu doar satisfactia generala fata de aspectul fizic,
ci si gradul de preocupare pentru mentinerea sau
imbunatatirea acestuia, perceptia conditiei fizice si
sanatatii, precum si satisfactia fata de anumite zone
corporale specifice. Structura sa multidimensionala
permite o evaluare detaliata a relatiilor individului
cu propriul corp, incluzand atat evaluari globale ale
atractivitatii percepute si formei fizice, cat si masuri
ale importantei acordate acestor dimensiuni. Ches-
tionarul cuprinde mai multe scale distincte, dintre
care cele mai relevante sunt: Evaluarea aspectului,
Orientarea aspectului, Evaluarea formei fizice, Ori-
entarea formei fizice, Satisfactia zonelor corporale.
Fiecare scala exploreaza o dimensiune specifica a
imaginii corporale, oferind astfel un profil complex
al relatiei individului cu propriul corp [3]. Adminis-
trarea chestionarului MBSRQ (forma scurta) presu-
pune completarea unei serii de 46 de itemi structu-
rati pe o scala de tip Likert, iar scorurile obtinute la
fiecare subscala sunt interpretate separat. Scorurile
mai ridicate reflectd, In general, o perceptie pozitiva
sau o preocupare crescutd in domeniul evaluat, in
timp ce scorurile scazute pot indica nemultumire,
preocupare redusa sau disfunctionalitati in relatia
individului cu imaginea sa corporala. Prin caracte-
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rul sau complex si nuantat, MBSRQ reprezintd un
instrument esential pentru intelegerea relatiilor
dintre dimensiunile cognitive, afective si comporta-
mentale ale imaginii corporale si diverse aspecte ale
sanatatii psihologice [3].

Scala multidimensionald a perfectionismului
Frost (Frost Multidimensional Perfectionism Scale
- FMPS), elaborata de R. Frost si colaboratorii sai,
reprezinta un instrument de autoevaluare a diver-
selor dimensiuni ale perfectionismului. Chestiona-
rul este compus din 35 de itemi, organizati in patru
subscale principale, fiecare reflectand o componen-
ta distincta a constructului de perfectionism. FMPS
este utilizat frecvent atat In cercetarea psihologic3,
cat si in practica clinicd, pentru a intelege mai bine
mecanismele cognitive si comportamentale asoci-
ate tendintelor perfectioniste si impactul acestora
asupra sanatatii mintale [4].

Rezultate si discutii

In prima etapd, am investigat prezenta tulburi-
rilor de alimentatie (Testul EAT-26). Rezultatele pri-
vind absenta sau posibilitatea existentei tulburari-
lor de alimentatie sunt prezentate in Figura 1.

» Fard posibilitate TCA

m Cu posibilitate TCA

Figura 1. Rezultatele pentru tulburarile
de alimentatie la adolescente

Analiza frecventelor din Figura 1 indica faptul ca
majoritatea adolescentelor din lotul experimental
(71,20%) nu inregistreaza posibilitatea unei tul-
burari de comportament alimentar. Pentru aceste
adolescente se remarca un comportament alimen-
tar permisiv si o atitudine pozitiva fata de propria
greutate corporald. Acestea nu experimenteaza epi-
soade frecvente de mancat compulsiv sau, in cazu-
rile in care acestea apar ocazional, nu sunt urmate
de sentimente de vinovatie. De asemenea, aceste
adolescente nu adopta comportamente de infome-
tare si nu urmeaza regimuri alimentare restrictive.
In paralel, constatdm cd 28,80% dintre adolescentele
investigate prezintd posibilitatea unei tulburdri de
comportament alimentar. Pentru aceste cazuri se
evidentiaza urmatoarele particularitati: o teama ac-
centuatd de crestere In greutate, o focalizare exce-
siva asupra aspectului fizic In procesul de autoeva-
luare, prezenta episoadelor de mancat compulsiv si
manifestarea unor comportamente compensatorii
inadecvate.

in continuare, la adolescentele cu posibilitatea
unei tulburari de comportament alimentar am stu-
diat interrelatiile dintre dimensiunile (evaluarea
aspectului, orientarea aspectului, evaluarea formei
fizice, orientarea formei fizice si satisfactia zonelor
corporale) evaluate prin Chestionarul multidimensi-
onal al relatiilor dintre sine si corp si indicii (perfec-
tionismul, preocuparea fatd de greseli si indoielile cu
privire la actiuni, preocuparea excesivd fatd de astep-
tarile si evaluarea pdrintilor si standarde personale
excesiv de ridicate) examinati prin Scala multidimen-
sionald a perfectionismului Frost.

Perfectionismul este o trasatura de personalitate
caracterizata prin stabilirea unor standarde foar-
te Tnalte, uneori nerealiste, pentru propria perfor-
mantad, insotita de o autoevaluare critica excesiva si
o teama intensa de greseala sau esec. Interrelatiile
dintre componentele (evaluarea aspectului, orien-
tarea aspectului, evaluarea formei fizice si satisfac-
tia zonelor corporale) si perfectionism sunt prezen-
tate In Tabelul 1 (corelatia Bravais-Pearson).

Tabelul 1. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si perfectionism, conform coeficientului d
e corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p
Evaluarea aspectului / Perfectionism -0,6607 p<0,01
Orientarea aspectului / Perfectionism -0,6759 p<0,01
Evaluarea formei fizice / Perfectionism -0,5779 p=<0,01
Orientarea formei fizice / Perfectionism -0,7307 p<0,01
Satisfactia zonelor corporale / Perfectionism -0,6884 p<0,01
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Rezultatele analizei din Tabelul 1 indica cinci
corelatii negative semnificative Intre: evaluarea
aspectului corporal si perfectionism (r=-0,6607,
p<0,051). Aceasta asociere sugereaza ca adolescen-
tele care inregistreaza un nivel mai ridicat al per-
fectionismului tind sa aiba o evaluare mai negativa
a aspectului propriu. De asemenea, se evidentiaza
o corelatie negativa semnificativa Intre orientarea
fata de aspectul fizic si perfectionism (r=-0,6759,
p<0,01), ceea ce inseamna ca un nivel mai mare al
perfectionismului se asociaza cu o implicare si pre-
ocupare mai scazuta fata de ingrijirea si prezenta-
rea propriului aspect. In ceea ce priveste evaluarea
formei fizice, datele obtinute releva, de asemenea,
o corelatie negativa semnificativa cu perfectionism
(r=-0,5779, p<0,01). Acest rezultat sugereaza ca
adolescentele perfectioniste percep propria condi-
tie fizicd Intr-un mod mai critic si mai negativ. Toto-
data, intre orientarea fata de Imbunatatirea formei
fizice si perfectionism se identifica cea mai puterni-
ca relatie negativa dintre variabilele analizate (r=-
0,7307, p<0,01), ceea ce indica faptul ca, pe masura
ce creste nivelul perfectionismului, scade preocupa-
rea adolescentelor pentru activitati de imbunatatire
a formei fizice. In final, se constati o corelatie ne-
gativa semnificativa intre satisfactia fata de zonele
corporale si perfectionismul (r=-0,6884, p<0,01).
Astfel, un nivel mai ridicat de perfectionism se aso-
ciaza cu un grad mai scazut de satisfactie fata de di-
feritele parti ale corpului.

Preocuparea fatd de greseli si indoielile cu privire
la actiuni evalueaza tendinta individului de a perce-
pe greselile drept echivalente cu esecul personal si
de a manifesta indoieli constante in legatura cu acu-

ratetea si adecvarea propriilor actiuni. Persoanele
cu scoruri Tnalte prezinta o anxietate accentuata le-
gata de posibilitatea de a gresi, resimt vinovatie sau
rusine In fata erorilor si se angajeaza frecvent in-
tr-o autoevaluare critica. Relatiile dintre evaluarea
aspectului, orientarea aspectului, evaluarea formei
fizice, orientarea formei fizice si satisfactia zonelor
corporale si preocuparea fata de greseli si indoieli-
le cu privire la actiuni calculate cu coeficientul Bra-
vais-Pearson sunt evidentiate in Tabelul 2.
Rezultatele obtinute evidentiaza o corelatie ne-
gativa semnificativa intre evaluarea aspectului cor-
poral si preocuparea fata de greseli si indoielile cu
privire la actiuni (r=-0,6472, p<0,01). Aceasta rela-
tieindica ca adolescentele care sunt mai preocupate
de comiterea greselilor si manifesta mai multe indo-
ieli legate de propriile actiuni tind sa evalueze pro-
priul aspect fizic Intr-o maniera mai critica si negati-
va. O alta corelatie negativa semnificativa, intre ori-
entarea fata de aspectul fizic si preocuparea fata de
greseli si indoieli (r=-0,6611, p<0,01), ceea ce arata
ca adolescentele cu niveluri ridicate de perfectio-
nism legat de greseli acorda o mai mica importanta
re la evaluarea formei fizice, se constata, de aseme-
nea, o corelatie negativa semnificativa (r=-0,5652,
p<0,01). Astfel, o perceptie critica a propriei forme
fizice este mai frecvent intalnita In randul adoles-
centelor care manifesta preocupari accentuate fata
de greseli si incertitudini cu privire la actiunile lor. O
corelatie negativa semnificativd puternica atestam
intre orientarea fata de imbunatatirea formei fizice
si preocuparea fata de greseli si indoielile cu privire
la actiuni (r=-0,7145, p<0,01), ceea ce ne permite sa

Tabelul 2. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea fatd de greseli si indoielile
cu privire la actiuni, dupd coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea fatd de greseli si -0,6472 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Orientarea aspectului / Preocuparea fatd de greseli si -0,6611 p=<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Evaluarea formei fizice / Preocuparea fatd de greseli si -0,5652 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Orientarea formei fizice / Preocuparea fatd de greseli si -0,7145 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea fatd de -0,6741 p<0,01
greseli si indoielile cu privire la actiuni
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Tabelul 3. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea excesiva fatd de asteptdrile
si evaluarea pdrintilor, dupa coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea excesivd fatd de -0,6433 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Orientarea aspectului / Preocuparea excesivd fatd de -0,659 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Evaluarea formei fizice / Preocuparea excesivd fatd de -0,5641 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Orientarea formei fizice / Preocuparea excesivd fatd de -0,7125 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea excesivd -0,6709 p<0,01
fatd de asteptdrile si evaluarea pdrintilor

mentionam ca un nivel mai ridicat de perfectionism
inhiba tendinta adolescentelor de a investi in acti-
vitati menite sa imbunatateasca conditia lor fizica.
In cele din urm3, satisfactia fati de zonele corporale
coreleaza negativ semnificativ cu preocuparea fata
de greseli si indoieli (r=-0,6741, p<0,01), sugerand
ca un grad mai ridicat al perfectionismului orientat
spre evitarea greselilor este asociat cu o satisfactie
corporald mai redusa.

Preocuparea excesivd fatd de asteptdrile si evalu-
area pdrintilor masoara gradul in care individul in-
ternalizeaza presiunile parentale si percepe ca este
evaluat critic de catre parinti. Un scor Tnalt reflec-
ta perceptia unei implicari parentale rigide, a unor
standarde parentale exagerate si a sentimentului ca
acceptarea si aprobarea sunt conditionate de per-
formanta. Persoanele cu scoruri ridicate pot mani-
festa o nevoie intensa de a indeplini sau de a depasi
asteptdrile parentale pentru a obtine validare. Am
stabilit si relatiile dintre evaluarea aspectului, ori-
entarea aspectului, evaluarea formei fizice, orienta-
rea formei fizice si satisfactia zonelor corporale si
preocuparea excesiva fatd de asteptarile si evaluarea
parintilor (corelatia Bravais-Pearson) (tabelul 3).

Rezultatele elucidate in Tabelul 3 arata existen-
ta a cinci corelatii negative semnificative dupa cum
urmeaza: o corelatie negativa statistic semnificativa
intre evaluarea aspectului corporal si preocuparea
excesiva fata de asteptarile si evaluarea parintilor
(r=-0,6433, p<0,01). Relatia stabilita presupune ca
adolescentele care resimt o presiune mai mare din
partea parintilor in ceea ce priveste asteptarile si
evaluarea au o tendinta mai accentuata de a evalua
negativ propriul aspect fizic. Orientarea fata de as-
pectul fizic coreleaza negativ semnificativ cu preo-

cuparea fata de asteptarile si evaluarea parintilor
(r=-0,659, p<0,01), indicand ca adolescentele care
internalizeaza puternic asteptdrile parentale tind
zentirii imaginii lor corporale. In ceea ce priveste
evaluarea formei fizice, datele prezinta o corelatie
negativd semnificativa (r=-0,5641, p<0,01), ceea
ce evidentiaza faptul ca perceptia negativa asupra
propriei conditii fizice este asociata cu o preocu-
pare sporita fata de asteptarile parentale. O relatie
negativa semnificativa puternica este observata in-
tre orientarea fatd de imbunatatirea formei fizice si
preocuparea fata de asteptarile si evaluarea parinti-
lor (r=-0,7125, p<0,01). Aceasta sugereaza ca ado-
lescentele cu niveluri ridicate de preocupare pen-
tru acceptarea parentald sunt mai putin motivate
sa investeasca in imbunatatirea conditiei lor fizice.
Inci o corelatie atestata este intre satisfactia fatd de
zonele corporale si preocuparea excesiva fata de as-
teptarile si evaluarea parintilor (r=-0,6709, p<0,01),
ceea ce indica faptul ca o presiune parentala crescu-
tad este asociata cu un nivel mai scazut de satisfactie
fata de propriul corp.

Standardele personale excesiv de ridicate reflecta
tendinta de a seta pentru sine obiective extrem de
ambitioase si de a manifesta autoexigenta accentu-
atd. Un scor inalt indica stabilirea unor standarde
personale aproape imposibil de atins, insotite de o
preocupare intensa pentru atingerea perfectiunii si
o satisfactie limitati chiar si in fata succesului. Inca
o directie importanta este evidentierea interrelatii-
lor intre evaluarea aspectului, orientarea aspectu-
lui, evaluarea formei fizice, orientarea formei fizice
si satisfactia zonelor corporale standardele perso-
nale excesiv de ridicate (Tabelul 4).
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Tabelul 4. Corelatia dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si standarde personale excesiv de ridicate, dupda
coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Standarde personale excesiv -0,6598 p<0,01
de ridicate

Orientarea aspectului / Standarde personale excesiv -0,6756 p<0,01
de ridicate

Evaluarea formei fizice / Standarde personale excesiv -0,577 p<0,01
de ridicate

Orientarea formei fizice / Standarde personale excesiv -0,7305 p<0,01
de ridicate

Satisfactia zonelor corporale / Standarde personale -0,6874 p<0,01
excesiv de ridicate

Rezultatele obtinute In demersul nostru evi-
dentiaza o corelatie negativa, statistic semnificativa
intre evaluarea aspectului corporal si standardele
personale excesiv de ridicate (r=-0,6598, p<0,01).
Aceasta asociere indica faptul ca adolescentele care
stabilesc standarde nerealist de Tnalte pentru sine
tind sa perceapa propriul aspect fizic intr-un mod
mai critic si negativ. Intre orientarea fati de aspectul
fizic si standardele personale excesiv de ridicate se
atesta o corelatie negativa semnificativa (r=-0,6756,
p<0,01), ceea ce indica ca un grad mai ridicat de exi-
genta personald este asociat cu o preocupare mai
redusa pentru ingrijirea si prezentarea aspectului
corporal. In ceea ce priveste evaluarea formei fizice,
datele releva o corelatie negativa semnificativa (r=-
0,577, p<0,01), indicand ca adolescentele cu stan-
darde personale excesive evalueaza propria condi-
tie fizica mai negativ. O corelatie negativa semnifica-
tivd puternica este identificata intre orientarea fata
de imbunatatirea formei fizice si standardele perso-
nale excesiv de ridicate (r=-0,7305, p<0,01). Acest

rezultat sugereaza ca adolescentele care manifesta
un nivel crescut de perfectionism axat pe standarde
personale tind sa manifeste o motivatie scazuta pen-
tru activitati de Imbunatatire fizica. Am identificat,
de asemenea, ca satisfactia fata de zonele corporale
coreleaza negativ semnificativ cu standardele per-
sonale excesiv de ridicate (r=-0,6874, p<0,05), ceea
ce indica faptul ca pretentiile exagerate fata de sine
sunt asociate cu o satisfactie corporala mai scazuta.

Preocuparea legatd de precizie, ordine si organi-
zare masoara nevoia individului de a mentine un ni-
vel ridicat de organizare, ordine si precizie in toate
aspectele vietii sale. Scorurile ridicate semnaleaza o
preocupare constanta pentru detalii, reguli si struc-
turd, adesea asociata cu rigiditate comportamentala
si disconfort in fata imprevizibilului sau a dezordi-
nii. Interrelatiile dintre evaluarea aspectului, orien-
tarea aspectului, evaluarea formei fizice, orientarea
formei fizice si preocuparea legata de precizie, or-
dine si organizare (calculate conform coeficientului
de corelatie Bravais-Pearson) pot fi vizualizate in
Tabelul 5.

Tabelul 5. Corelatia dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice / orientarea
formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea legatd de precizie, ordine si organizare, dupd coeficien-
tul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea legatd de precizie, -0,6605 p<0,01
ordine si organizare

Orientarea aspectului / Preocuparea legatd de precizie, -0,677 p<0,01
ordine si organizare

Evaluarea formei fizice / Preocuparea legatd de precizie, -0,578 p<0,01
ordine si organizare

Orientarea formei fizice / Preocuparea legatd de -0,7331 p<0,01
precizie, ordine si organizare

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea legatd de -0,6887 p<0,01
precizie, ordine si organizare
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Din nou obtinem cinci corelatii negative sem-
nificative intre evaluarea aspectului (r=-0,6605,
p<0,01) / orientarea aspectului (r=-0.677, p<0,01)
/ evaluarea formei fizice (r=--0.578, p<0,01) / ori-
entarea formei fizice (r=-0.7331, p<0,01), satisfac-
tia zonelor corporale (r=-0.6887, p<0,01) si pre-
ocuparea legata de precizie, ordine si organizare.
Astfel, adolescentele cu posibilitatea tulburarilor de
comportament alimentar prezinta: nevoie crescu-
td de ordine si rigurozitate tind sa evalueze intr-o
maniera mai critica propriul aspect fizic; o preocu-
pare accentuata pentru organizare este asociata cu
imaginii corporale; o preocupare mai mare pentru
ordine si precizie este asociatd cu o perceptie a pro-
priei forme fizice intr-un mod mai putin favorabil;
0 necesitate accentuata de organizare este asociata
cu o motivatie redusa pentru implicarea in activitati
de imbunatatire fizica; perfectionismul manifestat
printr-o atentie excesiva la detalii si ordine se asoci-
aza cu o satisfactie corporala mai redusa.

Concluzii

Rezultatele cercetdrii ne permit sa afirmam ca
28,80% dintre adolescente prezinta un risc crescut
de dezvoltare a unei tulburari de comportament ali-
mentar. Aceste adolescente se caracterizeaza prin
frica intensa de a se ingrasa, tendinta de a-si baza
stima de sine pe imaginea corporala, existenta unor
episoade de alimentatie compulsiva, precum si prin
anumite strategii compensatorii disfunctionale.

La adolescentele cu posibilitatea unor tulburari
de comportament alimentar, evidentiem un nivel ri-
dicat de perfectionism, iar pe masura ce nivelul per-
fectionismului creste, adolescentele tind sa manifes-
te o perceptie mai critica asupra propriului corp, sa
acorde o importantd scazuta aspectului personal si

sa fie mai putin satisfacute de imaginea lor corporala.

La nivelul dimensiunilor specifice ale perfectio-
nismului, s-a constatat ca preocuparea fata de gre-
seli si indoielile cu privire la actiuni sunt asociate cu
o scadere a evaluadrii pozitive a aspectului corporal
si a satisfactiei corporale. Aceasta relatie indica fap-
tul ca tendinta de a resimti intens greselile si incer-
titudinile este concomitenta cu o imagine corporala
mai negativa si cu o preocupare mai redusa pentru
ingrijirea propriei imagini.

Preocuparea excesiva fata de asteptarile si eva-
luarea parintilor se coreleazd, de asemenea, negativ
cu relatia pozitiva fata de corp. Adolescentele care
percep o presiune crescuta din partea parintilor
sunt mai predispuse sa manifeste insatisfactie cor-
porala si o diminuare a importantei acordate aspec-
tului fizic. Aceasta asociere sugereaza un mecanism
de internalizare a standardelor parentale rigide, cu
impact negativ asupra imaginii de sine corporale.

In ceea ce priveste standardele personale excesiv
de ridicate, corelatiile negative identificate reflecta
faptul ca adolescentele care isi impun asteptari deo-
sebit de inalte resimt o nemultumire accentuata fata
de corpul lor si manifesta o implicare mai redusa in
activitati de Ingrijire fizica. Exigenta extrema fata de
sine contribuie la rigidizarea autoevaluarilor nega-
tive legate de aspectul corporal.

In mod similar, preocuparea legati de precizie,
ordine si organizare se asociaza cu o perceptie cor-
porala negativa si cu o scadere a satisfactiei fata de
propriul corp. Adolescentele caracterizate de un
perfectionism orientat spre ordine si control ma-
nifesta o preocupare scazuta pentru imbunatatirea
formei fizice si o autoevaluare corporala mai putin
favorabila.
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Rezumat: Prezentul articol cuprinde descrierea demersului experimental al stresului si a legdturilor dintre stres
si trdsdturile de personalitate ale tinerilor contemporani. In esantionul de cercetare am inclus 210 tineri cu vdrste
cuprinse intre 20 si 35 de ani. Pentru a examina nivelurile de stres am administrat urmdtoarele scale si chestionare:
Scala de stres perceput de Cohen si Williamson, Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein, Chestionarul de
evaluare a stresului individual Melgosa, Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe, iar pentru a
investiga trdsdturile de personalitate am aplicat Inventarul de personalitate Freiburg Forma HB, (FPI). Ca rezultate
ale studiului vom evidentia cdteva constatdri importante ce reliefeazd nivelurile de manifestare a stresului si modul
in care stresul accentueazd anumite trdasdturi de personalitate: un numdr semnificativ de tineri cu nivel moderat
si ridicat de stres (in mediu peste 54% din tinerii ce au format lotul experimental prezintd nivel moderat si ridicat
de stres). O altd consemnare relevantd a demersului nostru este o asociere intre nivelul de stres si cdteva trdsdturi
de personalitate: FPI1 Nevrozitate, FPIZ2 Agresivitate spontand, FPI3 Depresie, FPI4 Emotivitate, FPI7 Dominare,
FPI9 Fire deschisd si FPI11 Labilitate emotionald. Tinerii cu nivel ridicat de stres au un profil psihologic cu anumite
trdsdturi specifice, printre care se regdsesc: iritabilitatea crescutd, instabilitatea afectivd cu schimb recurent
de dispozitie, cu o prevalentd a emotiilor negative asupra celor pozitive, tensiune psihicd, tristete persistentd,
anxietate, simptomatologie depresivd, atitudini pesimiste, sentimente evidente de culpabilitate, apatie, tendinte
comportamentale impulsive, atitudini autoritare ce uneori pot lua forma manifestdrilor violente.

Cuvinte-cheie: stres, trdsdturi de personalitate, profil psihologic, interrelatii, tineri.

THE INTERRELATIONS BETWEEN STRESS AND PERSONALITY
TRAITS IN YOUNG PEOPLE

Abstract. This article presents the experimental research approach to stress and explores the interrelations
between stress and personality traits in contemporary young adults. The research sample included 210 participants
aged between 20 and 35 years old. To asses stress levels, we applied the followings scales and questionnaires: the
Perceived Stress Scale by Cohen and Williamson, the Perceived Stress questionnaire by Levenstein, the Individual
Stress Assessment Questionnaire by Melgosa, and the Homes-Rahe Life Scale Stress Inventory for adults, in order
to investigate personality traits, we applied the Freiburg Personality Inventory - Form HB (FPI). As results, of
the study, we highlight several key findings that reflect the levels of stress manifestation and the way in which
stress accentuates certain personality traits. A significant number of young people (on average, over 54% of
the experimental group) have a moderate to high level of stress. Another relevant observation is the association
between stress levels and specific personality traits such as: FPI Neuroticism, FPI2 Spontaneous aggressiveness, FPI3
Depression, FPI4, Emotionality, FPI7 Dominance, FPI9, Openness, and FPI Emotional Lability. Young adults with
high stress levels tend to display a psychological profile marked by specific traits, including: increased irritability,
affective instability with frequent mood change (with a predominance of negative emotions over positive ones),
psychological tension, persistent sadness, anxiety, depressive symptoms, pessimistic attitudes, pronounced feelings
of guilt, apathy, impulsive behavioural tendencies, authoritarian attitudes, and in some cases, manifestations of
aggressive behaviour.

Keywords: stress, personality traits, psychological profile, interrelations, young people.
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Introducere. Stresul Insoteste omenirea inca
din cele mai vechi timpuri, Insa conceptul de ,stres”
a evoluat si s-a modificat de-a lungul timpului. Daca
initial stresul era acut si era generat de pericole re-
ale si imediate, atunci astazi cand se face referire la
stres, acesta este abordat ca fiind o reactie cronica
ce este conditionata de factori de natura psihosoci-
ala cum ar fi incertitudinea economica, relatiile cu
cei din jur, performantele si presiunea de la locul de
munca [1, 2,3, 6, 7].

Cercetari stiintifice riguroase si fundamentale cu
referire la stres dateaza cu anii 1930, cand medicul
H. Selye investigheaza stresul la animale de labora-
tor si 1l considera ca fiind un raspuns nespecific la o
anumita cerintd impusa. G. Selye conceptualizeaza
stresul drept un fenomen universal si mecanism de
adaptare a organismului care Intimpina cerinte sau
provocari in mediul sau. Factorii care cauzeaza stre-
sul pot fi diferiti de la cei de natura fizica la cei de
origine psihologica. Totodata, in demersurile lui H.
Selye evidentiem ca acesta considera ca stresul este
vital In supravietuire si performanta individului [3].

Actualmente, in psihologie pentru stres identifi-
cam urmatoarea acceptiune: stresul este un proces
/ o reactie psihofiziologica complexa prin care omul
percepe si raspunde la dezorganizarea dintre exi-
gentele mediului si resursele proprii de adaptare, ce
ii pericliteaza starea de bine fizica si psihica [1; 2].

In ultimii ani se face referire tot mai frecvent la
stres, acesta a ajuns sd fie o problemd ce caracteri-
zeazd societdtile contemporane, incidenta tot mai
mare a stresului poate fi explicatda multiplu: schim-
barile si instabilitatea economicd, sociala si climati-
ca, viteza transformarilor din domeniul tehnologiei,
crizele legate de sanatate (cum a fost pandemia Co-
vid-19), lipsa de timp, munca hecticd, diversitatea
de responsabilitati, uneori lipsa sprijinul social etc.

0 etapa semnificativa in dezvoltarea umana este
tineretea (intre 20 si 35 de ani), cercetarile arata ca
tinerii sunt un grup de varsta destul de vulnerabili
in fata stresului, atat caracteristicile varstei, cat si
provocarile vietii cotidiene ar putea conditiona ni-
vel ridicat de stres [5; 6; 7].

Metodologia cercetarii. Cu toate ca sunt intre-
prinse destul de multe cercetdri cu referire la stres
(H. Selye, R. Lazarus, S. Folkman, E. Fletcher, C. Ryff,
A.Baban, I. lamandescu. R. Rascanu, [. Holdevici s.a.)
[apud 1; 2; 3; 4], totusi este de mentionat ca mai
sunt necesare studii in acest sens, si anume in con-
textul noilor schimbari din societate. Astfel conside-
ram potrivit investigarea stresului si a interrelatiilor

dintre stres si trasdturile de personalitate ale tineri.
Pentru a realiza scopul expus, am selectat un lot de
subiecti format din 210 tineri cu varste cuprinse
intre 20 si 35 de ani. Acestia au fost raspuns unui
set de chestionare destinate sa masoare stresul si
trasaturile de personalitate: Scala de stres perceput
de Cohen si Williamson, Scala de perceptie a stresului
dupd Levenstein, Chestionarul de evaluare a stresu-
lui individual Melgosa, Scala evenimentelor stresoare
pentru adulti Holmes-Rahe si Inventarul de persona-
litate Freiburg, Forma HB (FPI) [5; 6; 7].

Rezultate si discutii. Prima directie de cerce-
tare a fost examinarea nivelurilor de manifestare a
stresului a tinerilor. Tabelul 1 cuprinde rezultatele
pentru stres al tinerilor conform chestionarelor ce
le-am administrat in vederea evidentierii niveluri-
lor acestuia.

Frecventele ilustrate in tabelul 1 detaliaza stre-
sul in perspective diferite, iar toate Impreuna ofera
o imagine completd a modului de perceptie si de
manifestare a stresului tinerilor.

Scala de stres perceput de Cohen si Williamson
examineaza perceptia generald a stresului resimtit
de tineri in ultimele luni de viata. La aceasta scala
4,41%% din tineri considera ca viata lor a fost stre-
santd, totodata evidentiind ca nu au avut control
asupra factorilor stresanti si acest fapt i face sa se
simta coplesiti si in dificultate de a face fata cerin-
telor zilnice. Un numadr apropiat de tineri (4%) la
Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein punc-
teaza un nivel intens de stres, legat de factori psiho-
logici si emotionali. Pentru Chestionarul de evaluare
a stresului individual Melgosa atestam cu ingrijorare
ca 25,55% din tineri resimt nivelul primejdios de
ridicat de stres ce afecteaza In mod vadit bunasta-
rea psihologicd a acestora. La Scala evenimentelor
stresoare pentru adulti Holmes-Rahe 17% din par-
ticipantii la cercetare prezinta risc ridicat de a ex-
perimenta probleme de sanatate, drept consecinta
a stresului. Astfel la acesti tineri exista o probabili-
tate crescuta de a dezvolta afectiuni legate de stres
[5; 6; 7].

O alta directie a cercetarii noastre a fost focusata
pe investigarea si analiza trasaturilor de personali-
tate ale tinerilor cu diferite niveluri de stres. Medi-
ile pentru trasaturile de personalitate ale tinerilor
cu diverse niveluri de stres conform Scalei de stres
perceput de Cohen si Williamson sunt prezentate in
figura 1.

Tinerii cu nivel scazut si ridicat de stres prezin-
ta medii diferite pentru trasaturile de personalita-
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Tabelul 1. Manifestarea stresului pe niveluri la tineri

Scala de stres perceput de Cohen si Williamson

scazut 1,76%
mediu 93,83%
ridicat 4,41%
Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein
redus 22%
moderat 74%
intens 4%

Chestionarul de evaluare a stresului individual Melgosa

primejdios de scazut 1,32%
scdzut 2,20%

normal 42,30%

ridicat 28,63%

primejdios de ridicat 25,55%

Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe

lipsa problemelor 49%
risc usor 18%

risc moderat 16%

risc ridicat 17%

te. Medii mai mici la tinerii cu nivel ridicat de stres
identificam la trasaturile de personalitate, dupa cum
urmeaza: FPI5 (stres scazut: 8,40, stres ridicat: 7,33)
si FPI12 (stres scazut: 7,40, stres ridicat: 6,88).
Medii mai mari la tinerii cu nivel ridicat de stres
sunt pentru trasaturile: FPI1 (stres scazut: 6,20,
stres ridicat: 8,33), FPI2 (stres scazut: 4,60, stres

AN N oo O

[\S VS I NV}

FPI1

FPI2 FPI3

—e—scazut =—e=—mediu

FPI4 FPIS FPI6 FPI7 FPI8

ridicat: 5,44), FPI3 (stres scazut: 4 si stres ridicat:
6,88), FPI4 (stres scazut: 3,40, stres ridicat: 6,11),
FPI7 (stres scazut: 2,50, stres ridicat: 4,11), FPI9
(stres scazut: 3,80, stres ridicat: 6,22), FPI11 (stres
scazut: 5,80, stres ridicat: 8,33).

Pentru a stabili interrelatiile Intre stres si tra-
saturile de personalitate ale tinerilor am cal-

8,33

»7,40
) 6,81

806,88

FPI9 FPIIOF PI1l FP12

ridicat

Figura 1. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala de stres perceput de Cohen si Wiliamson)
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Tabelul 2. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru stres perceput si trasaturile de personalitate

FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Stres perceput / FPI Nevrozitate r=0,382 p<0,01

Stres perceput / FPI3 Depresie r=0,361 p<0,01

Stres perceput / FP14 Emotivitate r=0,366 p<0,01

Stres perceput / FPI11 Labilitate r=-0,417 p<0,01

emotionala

culat coeficientii de corelatie Kendall's tau Trasaturile de personalitate ale tinerilor cu dife-

(tabelul 2).

Conform coeficientilor de corelatie obtinuti vom
puncta cd existd trei interrelatii pozitive semnificati-
va intre stresul perceput si urmatoarele trasaturi de
personalitate: FPI1 Nevrozitate (r=0,382, p<0,01),
FPI3 Depresie (r=0,361, p<0,01) si FPI4 Emotivi-
tate (r=0,366, p<0,01) si o corelatie negativa intre
stresul perceput si FPI11 Labilitate emotionala (r=-
0,417, p<0,01).

Tinerii cu nivel ridicat de stres perceput au sco-
ruri Tnalte pentru FPI1 Nevrozitate, FPI 3 Depresie
si FPI 4 Emotivitate si punctaj mic pentru FPI11 La-
bilitate emotionala.

Astfel tinerii cu nivel ridicat de stres se caracteri-
zeaza prin schimbari frecvente de dispozitii, iritabili-
tate, instabilitate, anxietate, neliniste, pesimism, ne-
multumire, epuizare, cu puternice sentimente de vi-
novatie si cu sentimente de anumite pericole neclare.

12

10

FPI1

FPI2 FPI3

—eo—redus =—@—moderat

rite niveluri de stres conform Scalei de perceptie a
stresului dupd Levenstein sunt Infatisate in figura 2.

Ca si In cazul Scalei de stres perceput de Cohen si
Williamson observam diferente de medii la tinerii cu
niveluri distincte de stres. Tinerii cu nivel redus de
stres demonstreaza cele mai mici medii pentru tra-
saturile de personalitate: FPI: 4,56, FPI12: 3,19, FPI3:
4,82, FP17: 2,54 si FPI11: 5,35. Concomitent la tine-
rii cu nivel redus de stres evidentiem medii mari la
FPI5: 9,09, FPI10: 6,64 si FPI112: 7,25.

Tinerii cu nivel intens de stres prezintda medii
mici la trasaturile de personalitate: FP12: 4,33, FPI5:
6,77, FP110: 4,88 si FPI12: 5,88. Totodata acesti ti-
neri au cele mai mari medii la trasaturile de per-
sonalitate: FPI1: 10, FPI3: 8,33, FPI4: 6, FPI8: 5 si
FPI11: 8,44.

Cu scopul evidentierii relatiilor dintre nivelul de
stres si trasaturile de personalitate Tn randul tine-
rilor, au fost calculati coeficientii de corelatie utili-
zand testul Kendall’s tau (tabelul 3).

8,4
7,25
746 75
s 5.88

FPI4 FPI5S FPI6 FPI7 FPI8 FPI9 FPI10 FPIl11 FPI2

intens

Figura 2. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala de perceptie a stresului dupa Levenstein)
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Tabelul 3. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru perceptia stresului
si trasaturile de personalitate FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Perceptia  stresului /  FPI1 r=0,478 p<0,01
Nevrozitate
Perceptia  stresului /  FPI2 r=0,473 p<0,01
Agresivitate spontana
Perceptia stresului / FPI3 Depresie r=0,499 p<0,01
Perceptia  stresului /  FPI7 r=0,343 p<0,01
Dominare
Perceptia stresului / FPI1 Labilitate r=0,489 p<0,01
emotionald

In concordanti cu coeficientii de corelatie expusi
in tabelul 3, de aceasta data obtinem cinci coefici-
enti de corelatie pozitivi semnificativi Intre percep-
tia stresului si FPI1 Nevrozitate (r=0,278, p<0,01),
intre perceptia stresului si FPI2 Agresivitatea spon-
tana (r=0,273, p<0,01), intre perceptia stresului si
FPI3 Depresie (r=0,499, p<0,01), intre perceptia
stresului si FP7 Dominare (r=0,343, p<0,01) si intre
perceptia stresului si FPI11 Labilitate emotionala
(r=0,489, p<0,01). Cele subliniate permit sa conchi-
dem ca tinerii cu nivel intens de stres inregistrea-
zd punctaj mai mare la trasaturile de personalitate
FPI1 Nevrozitate, FPI2 Agresivitate spontand, FPI3
Depresie, FP7 Dominare si FPI11 Labilitate emoti-
onala. Distingem la tinerii cu nivel intens de stres
urmatoarele caracteristici: stari de iritabilitate afec-
tiva, impulsivitate, neliniste, nestapanire, necesitate
de schimbari, sete de aventura, tulburari de somn,
dureri si stari generale proaste.

Conform Chestionarului de evaluare a stresului
individual Melgosa am stabilit patru categorii de
tineri: cu nivel primejdios de scazut de stres, cu ni-
vel scazut de stres, cu nivel normal de stres, cu ni-
vel ridicat de stres si cu nivel primejdios de ridicat
de stres. Mediile pentru trasaturile de personalita-
te la aceste categorii de tineri pot fi vizualitate In
figura 3.

Din cele patru categorii de tineri vom analiza in
detaliu mediile pentru trasaturile de personalitate
ale tinerilor cu nivel primejdios de scazut de stres,
cu nivel ridicat de stres si cei cu nivel primejdios
de ridicat de stres. La tinerii cu nivel primejdios de
scazut de stres atestam cele mai mici medii la trasa-
turile de personalitate: FPI1: 1, FP12: 3, FPI14: 0,5,
FPI8: 1,5, FPI9: 1, iar mediile cele mari la FPI5: 11 si
FPI12: 8,5.

La tinerii cu nivel ridicat de stres observam me-
diile cele mai mari la trasaturile de personalitate:
FPI1: 8,63, FPI4: 5,98 si FPI11: 7,86. In randul ti-
nerilor cu nivel primejdios de ridicat de stres vom
mentiona cd acestia au cele mai mari medii doar
pentru: FPI9: 6,7.

Exact ca si pentru chestionarele Scala de stres
perceput de Cohen si Wiliamson si Scala de percep-
tie a stresului dupa Levenstein si pentru Chestiona-
rul de evaluare a stresului individual Melgosa si In-
ventarul de personalitate Freiburg (FPI) s-a recurs
la calcularea coeficientilor de corelatie cu ajutorul
testului Kendall’s tau (tabelul 4).

Tabelul 4 pune in lumina existenta a trei coefi-
cienti de corelatie pozitivi semnificativi Intre stres
individual si FPI Nevrozitate (r=0,378, p<0,01), in-
tre stres individual si FPI2Z Agresivitate spontana
(r=0,350, p<0,01), intre stres individual si FPI7 Do-

Tabelul 4. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru stres individual
si trasaturile de personalitate FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Stres individual / FPI1 Nevrozitate r=0,378 p<0,01
Stres individual / FPI12 Agresivitate r=0,350 p<0,01
spontana
Stres individual / FPI7 Dominare r=0,347 p<0,01
Stres individual / FPI9 Fire deschisa r=0,417 p<0,01

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025

91



PSIHOLOGIE

12

10

0,50

FPI4

FPI1 FPI2 FPI3 FPIS FPI6

=@=primejdios de scdzut  ==@==scazut
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FPI7 FPI8 FPI9 FPI10OF PI11 FP12
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Figura 3. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Chestionarul de evaluare a stresului individual Melgosa)

minare (r=0,347, p<0,01) si intre stres individual
si FPI9 Fire deschisa (r=0,417, p<0,01). Tinerii cu
nivel primejdios de ridicat de stres au valori mari
pentru trasaturile de personalitate: Nevrozitate,
Agresivitatea spontana si Dominare. Alaturi de
caracteristice deja expuse la tinerii cu stres in-
tens conform Scalei de perceptie a stresului dupa
Levenstein vom preciza ca tinerii cu nivel primej-
dios de stres (Chestionarul de evaluare a stresului
individual Melgosa) manifesta si acte de agresiu-

ne fizice si verbale si tendintd spre gandire auto-
ritara.

O ultima directie a cercetarii noastre ce permi-
te elucidarea legaturilor dintre nivelurile de stres si
trasaturile de personalitate sunt rezultatele tineri-
lor cu lipsa problemelor de sanatate legate de stres,
tinerilor cu risc usor de imbolnavire, aceia cu risc
moderat de imbolnavire si risc ridicat de imbolna-
vire stres (Scala evenimentelor stresoare pentru
adulti Holmes Rahe) (figura 4).

9
8
7
6 .
° )
a
3
2
1
0
FPI1 FPI2 FPI3 FPI4
=== |ipsa problemelor 7,07 494 5,87 5,04
=== iSC USOT 6,81 439 6,02 5,44
=== risc moderat 708 480 7,20 5,85
risc ridicat 735 4,79 | 6,64 | 553

FPI5  FPI6  FPI7 | FPI8 FPI9 FPI10 | FPI11 FP12
796 578 4 472 586 614 642 7,03
768 510 352 428 597 610 663 6,68
825 574 388 502 642 685 702 668
838 543 376 443 635 612 7,0 651

Figura 4. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe)
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Vom analiza mediile pentru trasaturile de per-
sonalitate la urmatoarele categorii de tineri: tineri
cu lipsa problemelor de sandtate legate de stres si
aceia cu risc ridicat de imbolnavire legat de stres.
Tinerii cu lipsa problemelor de sanatate legate de
stres prezinta cea mai mica medie doar la trasatura
de personalitate: FPI4:5,04 si cele mai mari medii la
FPl6: 5,78 si FP112: 7,03.

La tinerii cu risc ridicat de imbolnavire legat de
stres au cele mai mari medii la trasaturile de perso-
nalitate: FPI1: 7,35, FPI5: 8,38 si FPI1 11: 7,10.

Concluzii:

Conform demersului experimental al stresului si
al interrelatiilor intre stres si trasaturile de perso-
nalitate constatam urmatoarele: cei mai multi dintre
tineri se caracterizeaza prin nivel moderat si nivel

ridicat de stres. Incidenta atat de mare a stresului
in nivelul de manifestare moderat si ridicat la tineri
conduce la importanta incadrarii acestor tineri in-
tr-un program de interventii psihologice orientat la
gestionarea stresului.

Tinerii cu nivel ridicat de stres prezintd o spe-
cificitate a trasaturilor de personalitate, astfel la
acestia mai intens manifestate sunt FPI1 Nevrozita-
te, FPI2 Agresivitate spontana, FPI3 Depresie, FP14
Emotivitate, FPI7 Dominare, FPI9 Fire deschisa si
FPI11 Labilitate emotionald. Tinerii cu nivel ridicat
de stres au in profilul lor psihologic urmatoarele
caracteristici: iritabilitate, instabilitate emotionala
(schimb frecvent de dispozitie cu predominanta de
indispozitie), tensiune, tristete, anxietate, depresie,
pesimism, sentimente de culpabilitate, apatie, com-
portamente impulsive, uneori violente si autoritare.
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Rezumat. Formarea deprinderilor de cercetare la elevi prezintd una din directiile principale, metodologice a
fnvdtdmantului preuniversitar. In articol sunt propuse probleme cu parametri, cu grad sporit de dificultate, care
pot constitui suport stiintific si didactic in activitdtile de formare a deprinderilor de cercetare cu elevii dotati la
matematicd. Scopul major al educatiei matematice in perioada liceald este atdt formarea si dezvoltarea gdndirii
logice, cat si a competentelor scolare necesare pentru edificarea personalitdtii absolventului liceului pentru a-i
permite accesul la urmdtoarea treaptd a invdtdmdntului si/sau integrarea sociald a acestuia. Dotarea intelectuald
reprezintd un grad superior mediei conventionale de dezvoltare a aptitudinilor generale sau specifice, care presupune
experiente de invdtare diferentiate prin volum si profunzime de experientele obisnuite furnizate de scoald. Relevanta
cercetdrii constd in descoperirea unor modalitdti de utilizare sistematicd a cercetdrii in procesul de predare a
matematicii prin rezolvarea problemelor cu parametri. Rezolvarea problemelor cu parametri necesitd cercerare,
chiar dacd acest cuvdnt nu este mentionat in formularea problemei. Problemele cu parametri sunt importante
in formarea si in imbundtdtirea competententelor subiectului, in dezvoltarea culturii matematice. Problemele cu
parametri poartd caracter exploratoriu, iar acest lucru este asociat cub semnificatia metodologicd a acestui tip
de probleme, cdt si cu dificultdtile de dezvoltare a deprinderilor de cercetare a elevului. Dezvoltarea abilitdtilor de
cercetare este imposibild in afara situatiilor problematice, prin urmare problemele non-standard, problemele cu
parametri au o deosebitd impotantd in invdtarea cu success a matematicii In acest context, realizarea formdrii
si dezvoltdrii deprinderilor de cercetare prin rezolvare de probleme cu parametri devine un proces specific mai cu
samd la rezolvarea problemelor geometrice. Sunt evidentiate cdteva recomanddri pentru profesorii de matematicd,
care necesitd a fi respectate la rezolvarea problemelor cu parametri.

Cuvinte-cheie: Probleme cu parametri, deprinderi de cercetare, metode de rezolvare, a invdta sd inveti, etape de
rezolvare, elevi dotati intelectual.

FORMATION OF RESEARCH SKILLS IN INTELLECTUALLY GIFTED STUDENTS BY SOLVING
PROBLEMS WITH PARAMETERS IN MATHEMATICS

Abstract. The development of research skills in students represents one of the main methodological directions of pre-
university education. This article presents parameter-based problems of increased difficulty, which can serve as both
scientific and didactic support in activities aimed at cultivating research skills in mathematically gifted students.
The primary goal of mathematical education during high school is not only to shape and develop logical thinking
but also to build the academic competencies necessary for the formation of the graduate’s personality, enabling
access to the next level of education and/or their social integration. Intellectual giftedness represents a level above
the conventional average in the development of general or specific aptitudes, requiring learning experiences that
differ in volume and depth from the typical experiences provided by the school. The relevance of the research lies in
the discovery of ways to systematically use research in the process of teaching mathematics by solving problems with
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parameters. Solving problems with parameters requires, even if this word is not mentioned in the formulation of the
problem. Problems with parameters are important in the formation and improvement of the subjects skills in the
developement of mahematical culture. Problems with parameters are exploratory in nature, and this is associated
with the metodological significance of this tupe of problems, as with the diffiulties of developing research skills.
The developement of research skills is imposible outside of problem situations, therefore non—standart problems,
problems with parameters are of particular impotance in the successful learning of mathematics. In this context, the
development of research skills through solving parameter-based problems becomes a specialized process, especially
when addressing geometric problems. The article also outlines several recommendations for mathematics teachers
that should be followed when working on parameter-based problems.

Keywords: problems with parameters, research skills, stages of solving, methods of solving, learn to learn,

intellectually gifted students.

Introducere. Trecerea la epoca tehnologiilor
moderne este imposibila fara pastrarea si cresterea
potentialului intelectual si uman al tarii. Acest lucru,
la randul sau, a dus la o crestere semnificativa a in-
teresului pentru evolutiile stiintifice fundamentale
in domeniul pedagogiei si psihologiei supradotarii:
crearea de noi modele care vizeazd identificarea con-
ditiilor psihologice si pedagogice, a mecanismelor de
dezvoltare a dotdrii intelectuale, precum si a cerce-
tarii orientate spre practica, testarea practica si in-
troducerea diferitor metode de evaluare, formare si
dezvoltare a talentelor matematice.

Educatia are ca finalitate principalda formarea
unui caracter integru si dezvoltarea unui sistem de
competente care include cunostinte, abilitati, atitu-
dini si valori ce permit participarea activa a indivi-
dului in viata sociala si economica.

Scopul major al educatiei matematice in perioa-
da liceala este atat formarea si dezvoltarea gandi-
rii logice, cat si a competentelor scolare necesare
pentru edificarea personalitatii absolventului liceu-
lui pentru a-i permite accesul la urmatoarea treapta
a invatamantului si/sau integrarea sociald a acestuia.

Introducerea parametrului in continuturile ma-
tematice preuniversitare a contribuit la aparitia
unor genuri noi de probleme, a dat viatd noud unor
tipuri traditionale de probleme, cum ar fi rezolvarea
ecuatiilor si inecuatiilor. In cadrul rezolvarii celor
mai simple probleme cu parametru, elevilor li se
propune nu o singura ecuatie, ci o ,,familie intreaga”
de ecuatii [6].

Discutii, metodologie. Problemele cu parame-
tri sunt apreciate ca cele mai dificile din cursul de
matematicd preuniversitar, principalele motive,
desigur, sunt dificultatile determinate de specificul
activitatii in sine pentru a rezolva aceste probleme:
non-ritmul acesteia, necesitatea de utilizare inte-
grata a cunostintelor si abilitatilor, transferandu-le
in conditii noi.

,Ce Tnseamna sa stapanesti matematica? A sta-
pani matematica este capacitatea de a rezolva pro-
bleme si nu numai din cele standarde, dar si proble-
me care necesitd o anumita independenta de gandi-
re, originalitate, inventivitate. Prin urmare, cea mai
importanta cerinta a cursului de matematica din
scoald este de a sublinia latura metodologica a pro-
cesului de rezolvare a problemelor” [6,7].

,Dotarea intelectuald” reprezinta un grad superi-
or mediei conventionale de dezvoltare a aptitudini-
lor generale sau specifice, care presupune experien-
te de invatare diferentiate prin volum si profunzime
de experientele obisnuite furnizate de scoala.

Comportamentul aptitudinal inalt, adica elevii
dotati intelectual imbina trei caracteristici umane
fundamentale:

1. Capacitati intelectuale care depasesc nivelul

mediu.

2. Nivel inalt de creativitate.

3. Nivel inalt de angajare in sarcinile propuse.

Copii dotati intelectual se confruntd cu anumite
greutdti din cauza orientdrii programelor de inva-
tamant catre elevul mediu ca urmare a unificarii ex-
cesive a programelor scolare, in care oportunitdtile
de invdtare individuald a elevului sunt slab orientate.

Apreciind eficacitatea programelor de studiu
pentru copii dotati intelectual se accentueaza ur-
matoarele:

¢ Formarea accelerata a deprinderilor de baza

prin reorganizarea programei de lucru in con-
formitate cu un nivel mai ridicat de cunostinte
si dezvoltare a elevilor dotati intelectual;

¢ Includerea elevilor in activitati active pentru

dezvoltarea si solutionarea problemelor in
activitati de cercetare;

¢ A oferi elevilor posibilitatea de a stabili

conexiuni in cadrul sistemului de cunoas-
tere propus, concentrandu-se pe idei si
subiecte-cheie [7].

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025

95



BUNE PRACTICI

Important este lipsa elaborarii metodologiei de
introducere a conceptelor teoretice legate de pro-
blemele cu parametri si, ca urmare, apelul profeso-
rilor la baza senzoriald a actiunilor, care se expri-
md, de exemplu, propozitiile: , imaginati-va ca un
parametru este un numar specific, dar nu uitati ca
este o variabild”, ,,uneori este convenabil sa luati in
considerare ecuatia cu parametru ca functie”, ,, pen-
tru rezolvarea problemelor este necesar sa alegeti
controlul valorii parametrului in asa fel incat solu-
tia ecuatiei (inecuatiei) sa se supuna algoritmului la
intervalele obtinute, dar este imposibil sa le gasiti
imediat”.

Un alt motiv este eficienta scazuta a metodolo-
giei de predare bazata pe gruparea sarcinilor pe
tipuri de sarcini (liniare, patratice, rationale, fracti-
onare-rationale, irationale, trigonometrice, logarit-
mice, exponentiale), deoarece in acest caz strategia
de decizie pentru tipul de expresie este determinat
incorect. De exemplu, schimband doar pozitia unui
parametru in structura unei ecuatii liniare, ajungem
la trei strategii diferite pentru rezolvarea acestu-
ia (,transformare secventiald”, ,studiu de integral”,
Jfactorizare”).

Rezolvarea problemelor este un proces extrem
de complex, In descrierea caruia este imposibil sa
epuizam toata varietatea laturilor sale. Este impo-
sibil sa le oferim elevilor reguli care sa le permita
sa rezolve orice problema non-standard, deoarece
ele sunt intr-o oarecare masura unice, si din pacate,
nu exista o metoda universala care sa le permita sa
rezolve orice problema. Chiar si respectarea stric-
ta a instructiunilor si sfaturilor profesorului nu va
putea ajuta. Problemele cu dificultate crescuta (pro-
blemele cu parametri), servesc o punte de tranzitie
de la activitatea in timpul lectiei la cea extracurricu-
lara, servesc drept material bun pentru identifica-
rea celor mai capabili elevi.

Scopul acestei lucrdri constd in specificul orga-
nizdrii si realizdrii procesului de formare a deprin-
derilor de cercetare prin rezolvare de probleme cu
parametri cu elevii dotati intelectual la matematicd.

Pentru realizarea scopului cercetarii au fost pro-
puse obiectivele: cercetarea si analiza bibliografiei
privitor la organizarea activitatilor extracurriculare
cu rezolvarea problemelor cu parametri; efectuarea
unei analize metodologice a pozitiei problemelor
cu parametri in cursul de matematica preuniversi-
tard; dezvoltarea unui cadru conceptual in ce pri-
veste rolul problemelor cu parametri in formarea
deprinderilor de cercetare a elevilor la orele de cla-

sa si a lucrului diferentiat cu elevii dotati intelectual
in afara orelor de curs; selectarea si sistematizarea
principalelor tipuri de probleme cu parametri pre-
cum si a metodelor lor de rezolvare; elaborarea unei
tehnologii de predare specifice care ar permite ca
problemele cu parametri sa devina o parte integran-
ta a subiectelor matematicii preuniversitare.

In continuare vi propunem unele probleme cu
grad sporit de dificultate, care in acelasi timp sunt si
problemele cu parametri, care au fost rezolvate cu
elevii din liceul ,, Orizont”, municipiul Chisinau.

Exemplul 1. Pentru ce valori a parametrului t
ecuatiile

2x*— (3t+ 2)x+12 =0 si

2x*— (3t+2)x+12=0 si
4y — (9t —2)x+36=0
4x?—(9t—2)x+36=0

au o raddcind comuna?

Solutie. Cunoastem, ca in cazul cand pentru o va-
loare a parametrului tt, ambele ecuatii au radacina
comuna x,x,, atunci perechea (x, t;)(x,, t,) este
solutie a sistemului format din aceste doua ecuatii.
Asa dar, trebuie sa determinam solutia sistemului
format din aceste doua ecuatii:

{zxf —(3t+2)x+12=0,
4x* — (9t —2)x + 36 =0.

Pentru a rezolva asa sistem, alcatuim ecuatia in
care lipseste termenul liber. Cu acest scop Tnmultim

prima ecuatie la (-3) si adundm cu a doua ecuatie.
In rezultat obtinem ecuatia:

—2x%248x =0.

Radacinile acestei ecuatii sunt x; =0,x, = 4
X, = 4. Prima valoare nu poate fi solutie a sistemu-
lui, deoarece in asa caz prima ecuatie se transforma
in 12 = 012 = 0. Daca Inlocuim valoarea x = 4
x = 41in prima ecuatie, Obtinem:

32— 4(3t+2)+12=0
32—-4(3t+2)+12=0,
—12t+36=0—-12t+36 =0
sit = 3t = 3. Daca inlocuim valorile x = 4 x = 4
sit = 3t = 31nadoua ecuatie obtinem o identitate

adevarata.

Raspuns:t = 3t = 3

Exemplul 2. Pentru fiecare valoare a parametru-
lui t de rezolvat ecuatia

|cosx| — tcosx = 5.
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Solutie. Observam ca ecuatia data este echiva-
lenta cu totalitatea a doua sisteme

cosx =0

|cosx| — tcosx =5 © {(1 —t)cosx =5

{ cosx <0
(=1 —t)cosx =5

Sa cercetam primul sistem:
5 5 . 5
cosx = —cosx = — cuconditia0 = — =1
1-¢ 1-¢ 1-¢

0 =<1,
1-+

Rezolvand aceasta
t < —4t < —4. Pentru valorile
t = —4t < —4, avem:
x = +arccos (%) +2nk,keEZ
x = tarccos [ij + 2nk, k EZ.

Pentru al doilea sistem:

inecuatie dubla obtinem

parametrului

5 5 -
COSX = — —COSX = — — cu conditia

1+t

—li—mﬂiﬂ—li—ma‘:ﬂ, adica t=4
t = 4. Pentru valorile parametrului t = 4t = 4, ob-
tinem:

= starccos (—%] +2nk,kEZ

= tarccos [—%j +2nk,k E Z.
Raspuns:
Pentrut = —4t < —4
L X = -I-arccos( )-I- 2k, k € Z;
x = +arccos( )-I-erk k €z
pentru —& < t << 4—4 < £ < 4,

ecuatia n-are solutii;
pentru t = 4t = 4,
x = t+arccos {—i‘]-I- 2k, k € Z.
=)+ 2nkk €2

Exemplul 3 [5]. De aﬂat toate valorile parame-

x = +arccns(

trului aa pentru care ecuatiile sinx + cosx = 1

, . x x o
sinx +cosx =1 S1 cas— = acos_— = & au macar

o radacina comuna.

Solutie. Daca
atunci cesx = 2a® — leosx = 2a® — 1.

Inlocuim expresia 2a® — 1 2a® — 1 in ecuatia
sinx + cosxy = lsinx + cosx =1 si  obtinem:
sinx = 2 — 2a” sinx = 2 — 2a°.

Introducem expresiile obtinute pentru sinx sinx
si rosxcosx in identitatea trigonometrica funda-
mentald sin“x + cos®x = 1sin®x + cos®x = 1,
obtinem o ecuatie in raport cu a:

(2—2a*)*+ (2a°—1)*=1
(2—2a*)*+ (2a°— 1)’ =1

Facemsubstitutiat = 2a*t = 2a”sidupatrans-
formari simple obtinem ecuatia t* —3t +2 =0
t* — 3t + 2 = 0, care are radicinile t = 1t = 1 si
t=2t=2

Pentru t = 1t = 1, obtinem a = + _a—-l-—_,'ar

V2

CGF— = ﬂcos— =

|_

pentru t = 2t = 2, avem a = +1a = +1. Pana ce
fnca nu putem sa dam raspunsul deoarece la tre-

. & & .
cerea de la ecuatia cos— = acos~ = a la ecuatia

cosx = 2a® — 1 cosx = 2a® — 1 noi de fapt am
trecut de la o ecuatie la consecinta ei. Analogic s-a
intamplat si la trecerea de la ecuatiile

cosx = 2a® — lcosx = 2a* — 1
si sinx = 2 — 2a® sinx = 2 — 2a°
laecuatia (2 — 2a®)* 4+ (2a* —1)* =1

(2—2a")* + (2a°—1)* =
Astfel, am avut posibilitatea de a obtine radacini
straine pentru valorile parametrului aa. Acum este
necesar sa ne incredintam ca pentru fiecare valoa-
re determinata pentru parametrul aa, exista x x ce
satisface ambele ecuatii.

—_
I

R W
Verificim: pentru a = ——a = —

e 5

asa va-
loare xx exista (x = —](x = —] pentru a = E
a—\i—ﬂ, a=—la=-1lsia=1la=1 obtmem
coresbunzz m

x = 5’ x = 2m, x =0

Prin urmare, toate valorile obtinute pentru para-

metrul a satisfac conditiei din ecuatie.
. ,‘.': Jz =
Raspuns: ——; — —: —1; 1.

-

2, —1; 1.2,
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Exemplul 4. De aflat toate valorile parametrului ¢
t, pentru care perimetrul figurii determinate pe pla-

nul de coordonate de conditia lcrgs eyl (
g

Ty 50

S(ﬂutle ébservam ca baza logarltmulul este mai
mica decat unitatea si prin urmare, inecuatia initiala

este echivalenta cu sistemul de inecuatii:

2—|tyl=0(2—|ty| =0

ot ot

=<1 <1

Rezolvand acest sistem, obtmem'

lx| < [t], |yl < le < |¢t], |yv] ‘:| T

Prin urmare, figura despre care se spune in con-
ditia problemei reprezinta un dreptunghi cu centrul
in originea de coordonate, laturile caruia au lun-

gimile de 2|t|2|t| si ——, fiind paralele la axele de

I II el
coordonate. Prin urmare, in asa conditii perimetrul

va

P(t) —4(|r| +|t|)

Cea mai mica valoare a perimetrului se poate de-

termina cu ajutorul inegalitdtii bine cunoscute, care
leaga media aritmetica si media geometrica a doua

numere:

2 | 2
(|r|+ )}a .= = 8vZ.
) =8 1

Valoarea cdutata se primeste in doua puncte si-
metrice t = +/2t = +v/2.

Raspuns: t = +2 [P =82 ) .

min
t= i‘\."E [F‘ = S\."E) .

Exemplul 5 [3]. Una din laturile trapezului coin-
cide cu diametrul cercului circumscris, iar perime-
trul este de n ori mai mare decat raza acestui cerc.
De aflat unghiul ascutit al trapezului.

min

]

A L o F D
Figura 1.
Solutie. Fie ABCDABCD trape-
zul dat, OO - centrul cercului circum-
scris, BL,CFBL,CF - findltimile trapezului,

OF L CDOE 1CD, RR -
lui  circumscris si  xx -

raza  cercu-
mdrimea un-
ghiului Perimetrul

ascutit al trapezului

P =|AD| + |BC| + 2lcD| = |AD| + (1AD| — 2|FDI) + 4|DE| == 4R —2|FD| + 4|DE|.
P =|4D| +|BC|+ 2lcD| =
Din triunghiurile DEQDE si CDFCDF, avem:
|DE| = Rrcosx|DE| = Rcosx si
|FD| = |CD|cosx = 2Rcos’x.
|FD| = |CD|cosx = 2Rcos®x.
Din conditiile problemei, avem:
4R — 4Rcos*x + 4Rcosx = nR
4R — 4Rcos*x + 4Rcosx = nR

,saud — deos x + deosxy = n

|AD| + (14AD| — 2|FD|) + 4|DE| == 4R — 2|FD| + 4|DE|.

4 — 4cos’x + 4cosx = n.

Rezolvand ultima ecuatie,

+v5—n 1+vV5—n
CO5X = .

obtinem:

COSX =
1+ =

n=5n=5 si 0=
=< 1. Din

Evident,
D {: J.+»5 n

=<1

inecuatia dubla objcinem:

n>=4 ﬂ} 4. Asa dar:

l+u5 n 1+v5—n
X = arccos )

4:‘:n£54=:n£5.

X = arccos

Sane Inchipuim ca punctele B si CB si ( se apro-
pie alunecand pe cerc. Atunci marimile unghiurilor
BADBAD si CDACDA se vor micsora. In momentul
cand aceste puncte vor coincide trapezul se v-a trans-
forma intr-un triunghi dreptunghic isoscel, unghiul
de la baza cdruia va avea 45°45°. Prin urmare:
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45% < x = 90°45° < x =< 90°si

VT w2
O<cosx<_—0<cosx<—.
V21-5-n vz

- < — are loc

1-v5—n

Observam ca

pentru orice valoare admisibild n € (4,5]n € (4,5],

. 1+V5—n VZI1+E—n VZ
jar ———< ————< — are loc

n=>2(1+2)n > 2(1+2)

pentru

Raspuns. Daca 4<n<2(1+2)

4<n<2(1++2) problema are o solutie

1—5-n 1—5-n v

X = arccos - X = arccos f daca
2(1+V2)<n<s52(1+v2)<n<5  pro-
] ivﬂ

blema are doua solutii x = arccos

-

1+v5—n
X = arccos———

, 0 singurd solutie x = 60°

x = 60° problema are si pentrun = 5n = 5.
Exemplul 6 [4]. De determinat toate valorile pa-

rametrului «, pentru care ar exista o piramida triun-

ghiulara cu laturile bazei 1, a, aa, a si cu muchiile

laterale opuse 1, 1, aa.
Solutie: In primul rand, vom defini conditiile ne-
cesare pentru parametrul aa.

Figura 2.

In piramida SABC, avem:

|AB| = |AC| =|5C| = a, |BC|= |54| = |SB| =1
|AB| = |AC| = |5C| = a, |BC|=|54| = |5B| =1
(Figura 2).
Din & ABC/ ABC, obtinem:
ata>=1 decia = %a+r:1:= 1, decia =
(1)

Din/& SEC, A SEC,avem:l + 1 > asaua < 2

1+1>asaua < 2 (2)

Fie O proiectia ortogonala a varfului piramidei S

[

pe planul bazei.

Construim

[05,] L [AC]), [BB,] L [AC]si[S,E] = [BB,]
[05,]11 [Ac], [BB,] L [AC]si[S,E] = [BB,]
Deci,
[55,] L [AC], [AC] L [SS,E].
[55,] L [AC], [AC] L [S5,E]. De aici rezults,
BB,5,EBB,5,E este un dreptunghi si deci:
[BE] Il [AC], si [BE] L (S5,E)

[BE] Il [AC], si [BE] L (55,E).
Prin urmare, m&BES = 90° m&ABES = 90°.

ABC si ASC
ABC 51 ASC sunt congruente (dupa trei laturi), si

Observam, ca triunghiurile
atunci:
|BB,| = |5S,| |BB,| = |5S,] (ca indltimi omo-
loage in triunghiuri congruente).
Din triunghiul ACS avem:
|cS|? = |AC|* + |A45]* — 2|AC||AS] cos(AC, AS)
|c5|? = |AC|* + 145]* — 2|AC]]|AS] cos(AC, AS)
sau
|cS|* = |AC|* + |AS|* — 2]AC]|AS, |
|cS|* = |AC|* + |AS|* — 2]AC||AS,|.
Substituind 1n ultima ecuatie dimensiunile co-
respunzatoare, obtinem:
*=a®+1— 2al4s5,],
a® = a® + 1 — 2al45, |, de unde |45, | = —.
4S,] = —.
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Din  triunghiul ;1551,4551, determinam
— I .
|4s,| = ,'ql . y|f‘15 | = N 11— Py deci
|B1C| = |f151| = ;|31C'| = |A51| = ;gi
—
|BB,| = |S,E| = |55,| = J 11—

'—

Deci,
|BE| = 18,51 = [lACI - (145,] +1B,CD| = [a — (£ +2)| = ]a -2
|BE| = 18,5,] = |lacl - (145,] +18,¢])| = [a = (2 +2)| = ‘a—;|

Din existenta piramidei SABCSABC, urmeaza ca

punctul £ E nu coincide cu punctul 55.

Prin urmare, |BE| < |BS||BE| < |BS| si
deci, |ﬂ—%|{l sau —lﬂia—iﬂ‘:l.
|a—i:‘:l sau —l:‘:a—iﬂ‘:l.

Dupa rezolvarea ultimei inecuatii duble si consi-

derdnd cda = Oa = 0, obtinem:
f5—1 [5+1+E-1 B+1
g —<a<-— (3)
Putem afirma cu_sigu}anjcé c3, atunci cand condi-
tia (3) este Indeplinita, conditiile (1) si (2) vor avea
loc de asemenea. In acest fel, am obtinut ca conditia
(3) este necesara pentru existenta piramidei SABC.
Sa demonstram ca aceasta conditie este si sufi-

cienta.

Sa spunem cad conditia (3) are loc. Atunci,

1 1 1 1.
|c1——‘ < 1, a:‘s;‘a——‘ = 1, a = = si exista asa
a

——
seg 147 1
b= ||l—(c1——) sic = ||1— 5

\ it 4a

Putem usor coincide, cd ¢ + ¢ = bec + ¢ = b,

si deci, exista un triunghi §5, E,55, E, unde:
ISE| = b, |S5,| = |S,E| = c.

Prin punctul S putem trasa o dreapta care va fi

perpendiculara pe planul 55,ES5,E si sa ampla-

sam segmentele [S, B, ], [5,C][5;B;], [5,C]in asa
fel incat 15,B,|=|a — 2| sils,cl = |51A|

|5,B,| = ‘a—;‘ si|s,Cl =|s,4] = Ultert-
or, construim [B,B] 1l [AC][B,B] L [AC], unde

|B,B| = ¢|B,B| = c. Ca rezultat obtinem punctele
A, B, C, 54, B, C, 5cedetermind piramida 545 C
SABC. Calculand lungimile muchiilor piramidei ob-
tinute, conchidem ca muchiile acestei piramide au
lungimile indicate in conditia problemei.

Astfel, multimea tuturor valorilor parametrului
a, pentru care piramida indicata in problema exista
este determmata de conditia (3).

Raspuns ETlcac w < a < \"E'fl.

Concluzii si recomandarl. ) )

In concluzie se poate mentiona faptul, ci rezol-
varea problemelor cu parametri ofera oportunitati
majore formadrii si dezvoltdrii deprinderilor de cer-
cetare la elevi In procesul de invatare a matematicii.
Analizand rezolvarile problemelor de mai sus, ratio-
namentele acestora, ne putem convinge ca rezolvand
probleme cu grad sporit de dificultate cu elevii dotati
intelectual putem forma deprinderi de cercetare: de
a analiza rezolvarea problemelor exprimata in ter-
meni de parametri; de a gasi valori ale parametrilor
pentru care ecuatia ia o forma anumita; de a analiza
o ecuatie si de a selecta metoda solutiei. Materialul
didactic a fost dezvoltat pentru organizarea cerceta-
rii educationale de catre cadrele didactice care acti-
veaza In domeniu, deoarece un rol deosebit in orga-
nizarea si realizarea cercetarii educationale revine
profesorului.

Pentru profesorii implicati In domeniu recoman-
ddam: a dedica mai mult timp rezolvarii problemelor
cu parametri; a crea situatii problematice in rezol-
varea carora se merita apararea punctului sau de
vedere; organizarea si desfasurarea unor activitati
de alternativd, proiecte de cercetare; organizarea
activitatilor diferentiate cu elevii dotati intelectual;
la rezolvarea problemelor cu parametri, prelucrarea
rezultatelor obtinute la anumite etape de solutionare
joaca un rol special, destul de important. Una dintre
formele convenabile, dovedite in practica, serveste
organizarea si prezentarea rezultatelor sub diferi-
te forme posibile (tabele, scheme, modele); Imple-
mentarea consecventd a unei legaturi organice intre
munca academica zilnica in clasa si activitatile extra-
curriculare prin rezolvare de probleme non-standard
va permite profesorului sd obtina un mare succes in
dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale elevilor.
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Rezumat. Scopul acestui articol il constituie evidentierea unor aspecte importante privind evaluarea, printr-un
test de tip integrat, a rezultatelor invatdrii, in viziune transdisciplinard, la finalul claselor I-1V. In urma cercetdrii
realizate in anul 2023-2024 la Scoala Gimnaziald ,,Miron Costin” Bacdu si la Scoala Gimnaziald Secuieni am obtinut
rdspunsurile celor peste 90 de scolari mici din mediul urban si rural, care au avut de completat un numdr de 13
itemi inclugi intr-un chestionar ce vizeazd opinia privind sustinerea evaludrii la sfarsitul claselor primare printr-un
singur test integrativ. In contextul dat, elevii considerd importantd evaluarea, doresc sustinerea, la final de clase
primare, a unei probe ce include sarcini din diferite materii scolare, de asemenea, vor sd beneficieze de metode
moderne de evaluare la clasd. Conform documentelor de politici educationale in vigoare, evaluarea in invatdmantul
primar se realizeazd prin descriptori de performantd si se finalizeazd cu o testare nationald. Pe plan international,
majoritatea tdrilor din Uniunea Europeand apeleazd la testare nationald la final de ciclu primar deoarece orice
stat este direct interesat sd cunoascd rezultatele elevilor la final de treaptd. Scoala pregdteste elevii de azi pentru
profesiile de mdine, dezvoltdndu-le competentele pentru viatd, accentudnd o educatie centratd pe nevoile copilului,
Evaluarea scolard joacd un rol important in sistemul educational al fiecdrei tdri, avdnd o imensd insemndtate sociald
si psiho-pedagogicd. Tehnologia de evaluare a competentelor transdisciplinare oferd o imagine de ansamblu a
actului de educatie si de evaluare in particular. Este nevoie de o educatie transdisciplinard bazatd pe competente
transdiciplinare. Evaluarea transdisciplinard reprezintd dezideratul educatiei moderne.

Cuvinte-cheie: evaluare, competente transdisciplinare, test de tip integrat, integrare, curriculum integrat,
testare nationald.

PLEADING FOR EVALUATING THE TRANSDISCIPLINARY COMPETENCES AT THE END OF THE
PRIMARY SCHOOL THROUGH INTEGRATED TYPE TEST

Summary. The aim of this article is constituted by the highlighting of some important aspects regarding the
evaluation, through an integrated type test, of the learning results, in transdisciplinary view, at the end of the I-1V
classes. As a result of the reaserch performed during the school year 2023-2024 at “Miron Costin” Secondary School
from Bacau and the Secondary School from Secuieni I came out with the responses of those over 90 little pupils
from the urban and rural environment, who have responded to a number of 13 items included in a questionary
which concerns the opinion regarding the sustaining the evaluation at the end of primary school through a single
integrating test. Within this context, the pupils consider the evaluation as being important, they want to have, at
the end of the primary grade, a test which should include tasks from different subjects, they would also want to
benefit from modern evaluation methods in class. According to the documents of educational politics in force, the
evaluation in the primary is realised through performance descriptors and it is finalised with a national testing.
At the international level, the majority of the European Union countries appeals to a national testing at the end
of the primary school because any state is interesting directly to know the pupils’ results at the final school. The
school prepares nowadays pupils for the professions of tomorrow, by developing life abilities, emphasizing an
education centred on the needs of the child. The school evaluation plays an important role in the educational
system of every country, having a giant social and psycho-pedagogical meaning. The technology of evaluation of the
transdisciplinary skills provides a general image of the education and evaluation act in particular. There is a need
for a transdisciplinary education based on transdiciplinary skills. The transdisciplinary evaluation represents the
aim of modern education.

Keywords: evaluation, transdisciplinary competences, integrated type test, integration, integrated curriculum,
national tests.
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Introducere. Evaluarea scolara presupune o im-
portanta componentd a procesului instructiv-edu-
cativ, alaturi de predare si invatare. Este un proces
menit sd mdsoare si sd aprecieze valoarea pe care
o au rezultatele scolare, dar si rolul strategiilor di-
dactice utilizate In desfasurarea activitatii scolare.
Evaluarea este o activitate a cadrului didactic, pen-
tru ca trebuie sa masoare randamentul scolar, dar,
totodatd, trebuie sa-l1 determine pe elev sa-si for-
meze o reprezentare corecta asupra nivelul lui de
pregdtire si sa-si creioneze aspiratiile si interesele
profesionale. Conform Codului Educatiei al Repu-
blicii Moldova [4], la art. 16 se stipuleaza: ,,Scopul
evaluadrii este de a orienta si optimiza invagarea”, iar
,obiectul invatarii il constituie rezultatele scolare
individuale ale copilului” [4 p.203].

Definind acest concept, L.T Radu (2007) consi-
dera cad evaluarea reprezinta: ,actiunea care pre-
supune colectarea datelor, prelucrarea si interpre-
tarea lor, dar si una care necesita demersuri si atitu-
dini axiologice ce decurg din nevoia de a influenta,
de a ameliora si regla procesele evaluate” [7]. Eva-
luarea cunostintelor elevilor constituie o activita-
te didactica ampla, integrata intregului proces de
predare-invatare si care pune in valoare totalitatea
cunostintelor, cat si calitatea acestora, oferind cai de
perfectionare a procesului de instructie si educatie.
Asadar, evaluarea este un proces integrat, constant
si permanent al demersului didactic.

O problema de politica educationala care nece-
sita atentie o constituie procesul evaluarii rezulta-
telor din perspectiva transdisciplinard. Bineinteles,
pentru a avea o evaluare transdisciplinara, este ne-
cesar ca si predarea si evaluarea sa fie abordate in
acelasi mod. O data cu implementarea Planului ca-
dru transdisciplinar si evaluadrile nationale trebuie
realizate transdisciplinar. Itemii testului vor evalua
in ce masura sunt formate cele noua competente -
cheie incluse In Codul Educatiei al Republicii Mol-
dova [4]. Solutionarea sarcinilor transdisciplinare
ce vor fi incluse In test vor necesita aplicarea cu-
nostintelor din toate materiile studiate.

Din practica educationala reiese ca educatia mo-
nodisciplinara nu este apta sa formeze competente
la standardul pe care 1l asteapta societatea; prin ur-
mare, este nevoie de o educatie transdisciplinara
bazata pe competente transdisciplinare. Predare-
a-Invatarea-evaluarea transdisciplinara constituie
viitorul in Romania si Republica Moldova. Asadar,
apeldnd la o abordare integrata a curriculumului
scolar, sunt facilitate legaturi intre discipline care
contribuie la formarea unui concept integral. Cand
vorbim de abordare integratd a curriculumului, ne

gandim la inter-sau transdisciplinaritate. Aborda-
rea transdisciplinard presupune un demers bazat pe
dinamica si interactiunea nivelurilor: monodiscipli-
nar, interdisciplinar, pluridisciplinar si transdiscipli-
nar, ca fiind ,,cele patru sageti ale unuia si aceluiasi
arc: al cunoasterii [6]. Abordand sensurile notiunii
de integrare, Lucian Ciolan, in Demersuri integrate
fn fnvdatdmantul primar [2, 3], afirma ca acest ter-
men, in sens larg, presupune sa interrelationeze
diverse elemente pentru a construi un tot armonios,
de nivel superior, integrarea partilor conduce la un
produs / la un rezultat care depaseste suma acestor
parti, iar n sens restrdns, prin integrare se intelege
procesul si rezultatul procesului in care un element
nou devine parte a unui ansamblu deja existent.
Acelasi autor [2, p. 6] defineste curriculum inte-
grat ca presupunand: ,,crearea unor conexiuni sem-
nificative Intre teme sau competente care sunt de
reguld formate disparat, in interiorul diferitelor dis-
cipline si au o puternica legatura cu viata cotidiana
a elevilor si isi propun, direct sau indirect, sa contri-
buie la formarea unor valori si atitudini”.

O problema importanta ce tine de politicile
educationale o constituie evaluarea nationala a
rezultatelor elevilor din perspectiva abordarii
transdisciplinare a educatiei. Desigur, nicio
educatie moderna nu poate fi realizatd doar
transdisciplinar. E necesara corelarea, la dife-
rite trepte de invatamant a monodisciplinaritatii,
interdisciplinaritatii, pluridisciplinaritatii, transdis-
ciplinaritatii. In ciclul primar, transdisciplinari-
tatea poate fi mai accentuata. Itemii unei testari
nationale transdisciplinare unice la sfarsitul
clasei a IV-a vor verifica In ce mdsura sunt formate
competentele-cheie stipulate in Codul Educatiei
[4] si vor include sarcinile transdisciplinare din
toate disciplinele claselor I-1V, deoarece evaluadrile
nationale sunt si vor fi obligatorii la finele trepte-
lor de invitimant. In contextul dat, se recomanda
la treapta primarda o unica testare nationala,
realizatd printr-un test de competente, cu itemi
integrativi, ce contin sarcini din toate disciplinele
studiate, amintind avantajele acestei metodologii:
minimalizarea stresului si axarea pe evaluarea nive-
lului de formare a competentelor elevului, nu doar
pe cunostinte [1, 8]. Testarea unica o putem realiza
printr-un test integrativ - un instrument prin care
pot fi evaluate competente transdisciplinare ale
elevilor la sfarsitul clasei a IV-a, Insumand o gama
variata de discipline obligatorii (de baza) prevazute
de Curriculumul National pentru invatamantul pri-
mar [8].
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Educatia moderna vizeaza un mediu educativ mai
deschis care urmareste o noua arhitectura scolar3,
cu un curriculum transdisciplinar, plus competente
digitale ale profesorilor. Tehnologia de evaluare a
competentelor transdisciplinare oferd o imagine
de ansamblu a actului de educatie si de evaluare
in particular. Ingiduie o analizi teoretica, practica
si actionala de realizare a reformei In educatie;
stabileste cum contribuie evaluarea la o personali-
tate integratoare; ofera o legatura intre disciplinele
scolare; coreleaza testele de evaluare cu situatiile co-
tidiene. Multe tari apeleaza deja la o astfel de evalua-
re, In timp ce altele lucreaza intensiv la metodologie.
Evaluarea transdisciplinara reprezinta dezideratul
educatiei moderne.

In ceea ce priveste testarea nationali la finele
claselor primare, rezultatele obtinute sunt folosite
in scop de monitorizare, furnizarea feedback-ului
catre elevi si parinti si Indrumarea activitatii ca-
drelor didactice. De remarcat este faptul ca, pe plan
european, unele tari limiteaza testarea la doua sau
trei discipline, desi cateva au anuntat ca au in plan
sa-si extinda aria de materii prin adaugarea unora
suplimentare, iar alte tari testeaza un spectru mult
mai larg al curriculumului, altele rotesc disciplinele
sau folosesc o combinatie de materii testate In mod
obligatoriu si optional [8].

Aspecte metodologice. In continuarea articolu-
lui, voi prezenta datele obtinute in cadrul unei mi-
crocercetari, pe care am aplicat-o in Romania, in
anul scolar 2023-2024, pe 96 de subiecti, elevi ai
claselor a [V-a. Pentru a actiona in directia cuvenit3,
e necesar sa observam ce raspunsuri au oferit elevii
claselor a IV-a, prin intermediul chestionarului apli-
cat, din punct de vedere al individului statistic, dar
si recomandarile din finalul acestuia, privitor la eva-
luarea de tip integrat de la finele claselor primare.

Elevii au completat un chestionar Google Forms,
constituit din 13 itemi. Astfel, 75 de elevi (78,1%)
provin din mediul urban, iar ceilalti, 21 elevi (21,9%)
provin din mediul rural. In ceea ce priveste numarul
fetelor si al baietilor participanti la microcercetare,
putem spune ca predomina genul feminin in numar
de 58 elevi, iar cel masculin 38 de elevi (60,4%),
adica 39,6%. Elevii chestionati provin de la Scoala
Gimnazialda Miron Costin Bacau, In numar de 75, adi-
ca 78,1%), iar ceilalti 21 (21,9%) sunt elevi ai clasei a
[V-a de la Scoala Gimnazialad Secuieni, judetul Bacadu.

La Intrebarea: Cdt de pregatiti va simtiti inaintea
unei probe de evaluare? 24 de elevi (25%) se con-
sidera foarte pregatiti, 67 de elevi (69,8%) se de-
scurca, iar 5 dintre ei (5,2%) sunt tristi.

4. Tnaintea unei probe de evaluare, mé simt: 1D copiaza

96 de raspunsur

5. In ce masura esti interesat de EVALUAREA scolara?

ID copiaza

Figura 1. Rezultatul rdspunsurilor privitor la cdt de
pregadtiti se simt inainte de evaluare (%)

Aui@cace

La intrebarea: In ce mdsurd esti interesat de eva-
luarea scolard? 59 de participanti (61,5%) sunt
interesati In mare masura; 36 de elevi (37,5%)
manifesta un interes mediu, iar 1 (1%) este foarte
putin interesat. Rezultatele sunt reliefate in figura
de mai jos:

Figura 2. Rezultatul rdspunsurilor la intrebdrile:
In ce mdsurd esti interesat de evaluarea scolard si
Cum sunt evaluati copiii mai des? (%)

Cum sunteti evaluati mai des la clasd? Elevilor li
s-au propus urmadtoarele modalitati de evaluare:
portofoliu personal, teste, verificari orale, proiecte de
grup, referat, investigatia si un numadr de 47 de elevi
(49%) au raspuns ca sunt verificati mai des prin te-
ste; alti 40 de copii (41,7%) - prin verificari orale; 8
scolari (8,3%) au declarat ca verificarea se realizeaza
prin proiecte de grup; 1 copil (1%) alte forme.
Ce trebuie sa indeplineascd invdtdtorul la clasd
pentru a realiza o evaluare cdt mai obiectiva? elevii
au raspuns astfel:
- sdrecurgd la metode si procedee moderne de
evaluare (35 copii, 36,5%);

- sdinvete scolarii sa se autoevalueze (30 elevi,
31,3%);

- intrebarile pe care mi le adreseaza sa fie cat
mai clare; (24 elevi, 25%);

- sa utilizeze barem de corectare si notare;
(7 copii, 7,3%).
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11
X

7. Ce trabuie sa
mai obiectiva?

4 d/do inv. I clasi pentn at D coans
a

Aulms-sge

Flgura 3. Rezultatul rdspunsurilor la mtrebarea Ce
trebuie sd indeplineascd invdtdtorul la clasd pentru a

realiza o evaluare cat mai obiectiva? (%)

In luna mai, elevii vor sustine proba de Evaluare
Nationala la Limba si Literatura romana si Matema-
tica. La intrebarea: La care dintre aceste discipline
consideri cd nu te veil descurca prea bine? elevii au
raspuns in procent de 42,7% - Matematica; un alt
procent de 29,2% cred ca nu vor intampina dificul-
tati; alti 14,6% au bifat Limba romans, iar 13,5% nu
considera sa intampine greutati.

8.1 luna mai, vel sustine rvnwmmm\mm\mn LIMBA $1 LITERATURA 10 copiazs
ROMANA 5i MATEMATIGA. La care dintre acests discipling w
descurca prea bine?

U

'Figura 4. Rezultatul rdspunsurilor la intrebarea:

In luna mai, vei sustine EVALUAREA NATIONALA

la LIMBA SI LITERATURA ROMANA si MATEMATICA.
La care dintre aceste discipline consideri cd nu te vei

descurca prea bine? (%)

La intrebarea urmatoare, elevii bifeaza in procent
de 81,3% ca doresc sa sustina un singur test din to-
ate materiile studiate, la EVALUAREA NATIONALA;
un numar de 13 elevi (13,5%) nu sunt de acord, iar 5
(5,2%) nu stiu sa raspunda, conform figurii:

un singur test la EVALUAREA NATIONALA din toate 10 copieza

Flgura 5. Rezultatul raspunsurllor la mtrebarea
Ti-ar pldcea sd sustii un singur test la EVALUAREA

NATIONALA din toate materiile studiate?(%)

Intrebarea nr.10 presupune a se bifa din care ma-
terii doreste elevul sa sustina testul final la sfarsitul
claselor primare? (doar daca a raspuns afirmativ mai
sus). Ei au bifat mai multe discipline. Astfel, printre
discipline, Limba romana care ocupa un procent de
59,4%; disciplina Matematica (41,8%), Arte vizuale
si abilitati (29,2%), Joc si miscare (27,1%), Istorie
(25%), Ed. Muzicala (18,8%), Geografie (17,7%).

10. Care ar fi disciplinele din care i dori sa sustii testul final la sfarsitul claseia |0 Copioza
r dac &)

57(594%)

w0 @17%)

nnnnnn

Flgura 6. Rezultatul raspunsurllor la mtrebarea
Care ar fi disciplinele din care ai dori sd sustii testul
final la sfarsitul clasei a IV-a? (bifezi doar dacd ai rds-
puns DA la intrebarea precedentd (%).

“M4s3@moa2e

Cum ti-ai dori sd sustii testul final? reprezinta int-
rebarea a unsprezecea a chestionarului, la care ele-
vii au raspuns astfel:

- 1n scris (45 elevi, 46,9%);

- oral (22 elevi, 22,9%);

- la calculator (16 copii, 16,7%);

- prin activitati practic-aplicative (13 elevi,
13,5%).

11. Cum ti-ai dori sa sustii testul final? 10 copiazz
96 de rdspunsuri

12. Cata importanta acorzi testului de evaluare nationali la finele clasei a IV-a? 0 copiaza
95 de rispunauri

20 AsimBzaoe

Figura 7. Rezultatul raspunsurilor la intrebarea:
Cum ti-ai dori sd sustii testul final(%)?

La intrebarea: Cdt de important este testul de
evaluare nationald la finele clasei a IV-a?, elevii au
acordat, pe o scara de la 1 la 5, nota maxima in nu-
mar de 53 (55,2%); nota 4 un numar de 25 de elevi
(26%); nota 3 un numar de 14 scolari (14,6%); nota
1 - 4 elevi (4,2%), iar nota 2 nefiiind acordata de
niciun copil.
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12. Cata importan{a acorzi testului de evaluare nationala la finele clasei a IV-a? 1D copiaza

2526 %)
(145 %)
0@ %)
2 3 s

13. A fost dificil testul? IO copiaza
ma Mulmezcee

o —

Figura 8. Rezultatul rdspunsurilor la intrebarea:
Cat de important este testul de evaluare nationald la
finele clasei a IV-a?(%)

La Intrebarea: A fost dificil testul?, un numar de
72 de elevi (75%) a raspuns negativ; alti 22 copii
(22,9%) nu stiu, iar 2 elevi (2,1%) considera ca a
fost dificil, conform figurii:

La rubrica sugestii/recomanddri, unii elevi au
afirmat ca 1si doresc ca exercitiile sa fie accesibile,
alti elevi vor sa sutina proba pe calculator, unii do-
resc sa-si aleaga materia din care sa fie evaluati, sa
beneficieze de metode moderne de evaluare, altii sa
nu fie stresati.

Rezultatele acestei microcercetari converg catre
dorinta elevilor In proportie de 81,3% de a sustine
in scris un test integrat cu probe din majoritatea
disciplinelor, deoarece considera foarte importan-
ta evaluarea, intr-un procent peste 50%; se tem de
dificultatile pe care le-ar iIntdimpina la matematica;
isi doresc sa beneficieze de o evaluare moderna, ca-
drele didactice sa apeleze la strategii didactice mo-
derne de evaluare, intrebarile sa fie accesibile, pe
intelesul copiilor,

Concluzii:

Evaluarea scolara joaca un rol major in sistemul
educational al fiecarei tari, avind o imensa fins-

emnatate sociala si psiho-pedagogica. Principalele
directii ale modificarilor existente in scoala actuala
care vor orienta copilul sa se adapteze unei conti-

nue schimbari, converg catre o personalitate adap-
e b tabil3, capabild s3-si dezvolte creativitatea si si-si
cultive talentul. Scoala trebuie sa pregateasca elevii
de astazi pentru profesiile de maine, dezvoltand-
u-le competentele pentru viata. Acest aspect ac-
centueazd o educatie centrata pe nevoile copilului
capabil sa realizeze un liant Intre stiinta si practica,
sa se adapteze unei permanente schimbari, sa parti-
cipe activ la propria lui formare.
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Departe sunt de tine si singur ldngd foc... (Mihai Eminescu)

Rezumat. Scrisoarea este un text cultural care functioneazd ca un mijloc de comunicare intre emitdtor si receptor,
dar si ca un obiect cu valente semiotice. Poate deveni un simbol in sine, reprezentdnd comunicarea, dorul, legdtura
intre oameni. Fiecare scrisoare reflectd punctul de vedere al celui care scrie, dezvdluind gdndurile si perceptiile sale
asupra sentimentelor. Semiotica scrisorii implicd analiza acesteia ca sistem de semne si simboluri, avdnd in vedere
multiplele semnificatii pe care le transmite. De-a lungul istoriei au avut un profund rol estetic si simbolic, depdsind
simpla functie de comunicare. Corespondenta oamenilor celebri, alcdtuiesc de multe ori, un roman. Textul epistolar
este un mesaj scris pentru a fi trimis unei persoane sau unei institutii. Scrisoarea are un expeditor si un destinatar.
Scrisorile pot fi familiale, amicale, oficiale, de dragoste. Scrisorile de dragoste incearcd sd creeze o legdturd afectivd
intre emitdtor si destinatar, prin intermediul unor simboluri ale iubirii (metafore, expresii de dor). Conventia
epistolard include tot ce tine de specificul unei scrisori: data si locul, formula de adresare (care variazd in functie
de gradul de intimitate cu destinatarul), formula de inceput ( variabild in functie de imprejurarea care a generat
scrisoarea), formula de incheiere (care are acelasi ton ca formula introductivd), semndtura, PS. (post-scriptum din
latind ,dupd ceea ce a fost scris’, dupd semndturd, nu e obligatorie). Desi nu este un gen dominant in literatura
romdnd, tehnica epistolard este folositd pentru a adduga profunzime si autenticitate in unele opere, mai ales in
explordrile introspective.

Cuvinte-cheie: scrisoare, roman epistolar, text epistolar, semioticd, functie esteticd si simbolicd.

THE LETTER-OBJECT WITH SEMIOTIC VALUES

Summary. The letter is a cultural text that functions as a means of communication between the sender and the
receiver, but also as an object with semiotic valences. It can become a symbol in itself, representing communication,
longing, the connection between people. Each letter reflects the point of view of the writer, revealing his thoughts and
perceptions of feelings. The semiotics of the letter involves its analysis as a system of signs and symbols, considering
the multiple meanings it transmits. Throughout history, they have had a profound aesthetic and symbolic role,
going beyond the simple communication function. The correspondence of famous people often makes up a novel.
The epistolary text is a message written to be sent to a person or an institution. The letter has a sender and a
recipient. Letters can be family, friendly, official, love. Love letters try to create an affective bond between the sender
and the recipient, through symbols of love (metaphors, expressions of longing). The epistolary convention includes
everything related to the specifics of a letter: the date and place, the address formula (which varies depending
on the degree of intimacy with the recipient), the opening formula (variable depending on the circumstance that
generated the letter), the closing formula (which has the same tone as the introductory formula), the signature,
PS. (post-scriptum from Latin ,dupd cea ce afost scis’, after the signature, it is not mandatory). Although it is not
a dominant genre in Romanian literature, the epistolary technique is used to add depth and authenticity to some
works, especially in introspective explorations.

Keywords: letter, epistolary novel, epistolary text, semiotics, aesthetic and symbolic function.
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Voi incepe acest articol cu un mic fragment din
romanul lui Ionel Teodoreanu ,Lorelei” publicat in
anul 1935 si care include unele dintre cele mai fru-
moase scrisori de dragoste din literatura romana:
»,Ramas bun. Mda numesc Lorelei. Legenda spune ca
am ucis. Anii mei tineri au sunat a cantec, dar am
trecut pe langa ei cu dragostea de mana si am ramas
cu mana intinsa ca a regelui Lear” [8, p. 370]. Se
spune povestea iubirii unei fete, Luli, Indragostita de
un profesor aristocratic cu care se casatoreste. Ale-
gandu-si un pseudonim, Luli {i scrie sotului ei unele
dintre cele mai emotionante randuri din istoria lite-
raturii, semnate cu Lorelei. Aceasta opera este una
dintre cele mai apreciate scrieri ale autorului, explo-
rand teme precum iubirea, sacrificiul, frumusetea si
complexitatea sufletului femeiesc. Numele Lorelei
provine din mitologia germanica, unde se refera la o
sirend care atrage marinari in capcana stancilor. Lo-
relei devine astfel o metafora a frumusetii care fas-
cineaza si distruge 1n acelasi timp. Naratiunea este
fragmentara, ceea ce oferd cititorului senzatia ca des-
copera povestea, pas cu pas, direct din perspectiva
personajelor. In romanul Lorelei scrisorile ocupa un
loc central, fiind utilizate pentru a evidentia relatia
dintre personajele principale, Catul Bogdan, profeso-
rul si scriitorul si Lorelei, dar si pentru a construi di-
mensiunea emotionald si introspectivi a povestii. In
total, in roman, sunt incluse 10 scrisori care joacd un
rol important in structurarea naratiunii.

Scrisoarea este un text cultural care functionea-
za ca un mijloc de comunicare intre emitator si re-
ceptor, dar si ca un obiect cu valente semiotice. For-
ma epistolard introduce o perspectiva personala, di-
rectd, asupra evenimentelor, dar si o discontinuitate
care adauga mister si tensiune. Semiotica scrisorii
implica analiza acesteia ca sistem de semne si sim-
boluri, avand in vedere multiplele semnificatii pe
care le transmite.

Un roman epistolar este un roman scris ca o suc-
cesiune de scrisori. Este o forma literara in care
povestea este relatata prin intermediul unor serii
de scrisori, jurnale, telegrame, e-mailuri sau alte ti-
puri de comunicare scrisa Intre personaje. Romanul
epistolar are radacini in literatura antica, unde scri-
sorile erau folosite ca forma de comunicare literara.
Primul roman in intregime epistolar, [nchisoarea
iubirii (Carcel de amor), a fost scris In jurul anului
1485 de scriitorul spaniol Diego de San Pedro si

apartine unui lung sir de romane in care un numar
mare de scrisori inserate dominau deja naratiunea.
Secolele al XVII-lea si al XVIII-lea impune romanul
epistolar al carui conflict se contureaza numai din
ce Isi comunica in scrisori mai multe personaje. For-
ma romanului epistolar a continuat sa fie folosita si
dupa secolul al XVIII-lea. Acest gen ofera cititorului
o0 perspectiva intima asupra gandurilor, emotiilor si
relatiilor dintre personaje, fiind o tehnica narativa
folosita de autorii din diferite perioade. Naratiunea
epistolara poate parea uneori dezordonata sau lip-
sita de continuitate ceea ce poate crea un disconfort
pentru cititori.

Textul epistolar este un mesaj scris pentru a fi
trimis unei persoane sau unei institutii. Scrisoarea
are un expeditor si un destinatar. Scrisorile pot fi fa-
miliale, amicale, oficiale, de dragoste. Dupa scop pot
fi de felicitare, de solicitare, de invitatie, de multu-
mire, de iubire, de regret, de repros, de consolare,
marturii intime, scrisori pasionale, autoritare, pate-
tice, scrisori ale personalitatilor marcante, de des-
partire, din razboi, cu aluzii literare, culturale sau
istorice. Scrisorile de dragoste incearca sa creeze
o legatura afectiva intre emitator si destinatar, prin
intermediul unor simboluri ale iubirii (metafore, ex-
presii de dor). Scrisorile trimise de soldati in timpul
razboaielor nu sunt doar mijloace de comunicare, ci
si simboluri ale sperantei si legdturii cu cei de acasa
O importanta majora are si aspectul fizic al scrisorii:
hartia pe care a fost scris3, caligrafia, eventualele
ilustratii sau sigilii, poate fi scrisa pe o foaie parfu-
matd sau poate fi un simplu mesaj electronic.

Specie a genului liric sau didactic, In versuri sau
in proza, adresata in mod public unei persoane re-
ale sau fictive, cu reflectii pe o tema filosofica, etica
sau estetica, epistola ca specie literara s-a afirmat
mai ales in Franta. Fiecare scrisoare reflecta punctul
de vedere al celui care scrie, dezvaluind gandurile,
sentimentele si perceptiile sale asupra sentimen-
telor. Talentul autorului unei epistole se manifesta
inclusiv in capacitatea de a pastra echilibrul intre
atitudinea prietenoasa si patos, familiaritate si res-
pect. Forma epistolara da impresia ca cititorul are
acces la documente reale, conferind un aer autentic
si personal povestii. Corespondentii pot fi a) reali
sau b) fictivi:

a) Scrisorile lui lon Ghica catre prietenul sau Va-
sile Alecsandri, care sunt un pretext de memorialis-
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ticd, aceste scrisori sunt pline de anecdote, observa-
tii sociale si comentarii despre viata din secolul al
XIX-lea, autorul construind o imagine de intelectual
si om politic si adresandu-se prietenului sau cu res-
pect, dar si cu afectiune; Gr. Alexandrescu in Episto-
ld Domnului Alecu Donici; V. Alecsandri cu Amicului
Alecu Donici; Scrisorile lui Mihai Eminescu si ale
Veronicai Micle, publicate postum, reprezinta una
dintre cele mai gingase si frumoase marturii de iu-
bire pasionala si zbuciumata dintre poeti; Scrisorile
lui Mihai Eminescu si Ion Creanga, desi mai putin
numeroase, totusi reflectd o prietenie profunda din-
tre cei doi mari creatori ai literaturii romane; Marin
Preda catre prima sa sotie, Aurora Cornu, scrisori
care au fost arse de a doua sotie. Aurora Cornu sus-
tinea: ,Poate e mai bine asa. Tineretea si inexperi-
enta mea de viata, reflectata in scrisorile mele, ar fi
tulburat, ma gandesc, impresia de simplitate crista-
linad pe care o degajeaza scrisorile lui Marin” (Auro-
ra Cornu, decembrie 2000): ,Marine, tu esti cel mai
iubit dinte pamanteni”, asa obisnuia ea sa 1l alinte.
Acel alint avea sa se transforme intr-unul dintre cele
mai indragite romane din literatura romana. Aurora
Cornu, scriitoare, actritd, traducatoare si regizoare
de film avea sa publice in 2001 Marin Preda ,Scrisori
cdtre Aurora”;

b) Destinatarul este in acest caz colectiv, caci tex-
tul se adreseaza publicului: Scrisoare de dragoste de
Mihail Drumes, Lorelei de lonel Teodoreanu, Zmeura
de cdmpie de Mircea Nedelciu, Ultima noapte de dra-
goste, intdia noapte de rdzboi de Camil Petrescu; Ro-
manul adolescentului miop de Mircea Eliade. Aceste
romane includ fragmente epistolare si jurnale ce re-
dau conflictele interioare ale protagonistului.

Conventia epistolara include tot ceea ce tine de
specificul unei scrisori: data si locul, formula de
adresare (care variaza in functie de gradul de inti-
mitate cu destinatarul), formula de Inceput (varia-
bila in functie de imprejurarea care a generat scri-
soarea), formula de incheiere (care are acelasi ton
ca formula introductiva), semnatura, P.S. (post-scrip-
tum, din latina ,dupa ceea ce a fost scris”, dupa sem-
ndtura, nu e obligatorie).

Formula de adresare catre destinatar este la per-
soana a II-a singular sau plural, in functie de gradul
de intimitate dintre expeditor si destinatar: Dulcea
si drdgdlasa mea, Dragd mamd, Scumpii mei pdrinti,
Dragul meu, Stimatd Doamnd, Drdguta mea dragd,

Preaiubitul mei, Tu, vagabondule, Tu, scumpita mea,
Scumpa mea, Ingerul meu, Dulcea mea Doamnd, In-
gerul meu blond, Sufletul meu delicat.

Formule de incheiere: al tau scump prieten, cu
prietenie si urari de sanatate, cu multe multumiri,
devotatul tdu, sotul tau iubit, adio, ingerul meu, in-
gerul meu iubit...

Scrisoarea lui Neacsu din Cdmpulung (1521) este
cel mai vechi document pastrat, scris in limba ro-
mana. Ea a fost descoperita in 1894 de Friedrich
Stenner In Arhivele Nationale ale judetului Brasov,
unde se pastreaza si astazi. Scrisoarea se Incadrea-
za In ansamblul istoric al luptei antiotomane si rele-
va relatiile foarte stranse dintre negustorii sasi din
Brasov si cei romani din orasele din Moldova si Tara
Romaneasca. Aceasta reprezenta totodata si cea mai
veche atestare documentara cunoscutd a denumirii
de Tara Romaneasca. Scrisoarea boierului Neacsu
Lupu din Campulung catre judele Brasovului Hans
Benkner (Hanas Begner) a fost redactata probabil
in 29-30 iunie 1521 la Campulung-Muscel. Textul a
fost scris cu litere chirilice, iar continutul propriu
zis, In limba roman3, este incadrat de o formula de
introducere si de incheiere in slava. Limba veche
romana folosita in scrisoare este asemandtoare ca
forma limbii actuale, si, In pofida utilizarii literelor
chirilice si a unor fraze in limba slava, au fost identi-
ficate 175 de cuvinte romanesti de origine latina din
totalul de 190 folosite In text, excluzand repetitiile si
substantivele proprii.

In ciclul epistolar Negru pe alb (Scrisori la un pri-
eten), Constantin Negruzzi isi insereaza citate, ex-
presii din diverse scrieri ale creatorilor straini; cu
trimiteri la titluri de opere, personaje, din mitolo-
gia greaca si cea romand, din operele unor celebri
autori europeni; impresii din calatorii, reconstituie
tablouri din istoria Moldovei; naratiuni captivante
si descrieri sobre (peisagistica sau portretistica). Pe
atunci, anii 1830-1860, autorii strdini, in original si
in traduceri, aveau un impact semnificativ asupra
scriitorilor autohtoni. Aceste scrisori (32 la numar)
sunt considerate primele Incercari estetice in litera-
tura noastra. ,Negru pe alb sunt scrisori numai cu
numele, In realitate fiind texte publicistice, cum vor
fi peste cincizeci de ani si multe ale lui Caragiale. Re-
cunoasterea faptului si a meritului a Intarziat, in ca-
zul ambilor scriitori, din pricina prejudecatii clasice
a genurilor majore” [4, p. 202]. Proza lui Negruzzi
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este inteligentd si plina de haz, scrisorile sunt fara
destinatar precis, un soi de scurte proze descriptive
sau analitice, in care subiectul propriu-zis nu con-
teazad decat in micd masura.

Ne-au lasat lucruri asemanatoare toti scriitorii
pasoptisti, romanticii nostri, Vasile Alecsandri, Ale-
cu Russo, Mihail Kogalniceanu, ca si urmasi ai lor,
precum Odobescu.

,In preajma anului 1880, un barbat si o feme-
ie aflati departe unul de altul, el la Bucuresti, ea la
lasi, isi scriu o data la doud-trei zile. Telefonul se
inventase de cativa ani, In 1876, dar vor mai trece
cateva decenii pana cand cuvintele schimbate intre
doi oameni care se iubesc, dar nu sunt impreuna, sa
se poata auzi, nu numai vedea” [ 6]. Semnatura lui
Eminescu care apare cel mai des 1n epistole este Al
tdu / Emin, iar Veronica 1i scrie uneori Eminul meu.
Cuvintele si sintagmele cu care se adreseaza Emi-
nescu Veronicdi Micle sunt: Veronicuta mea, unica
si draga mea Veronicd, Nicuta mea cea veseld, Moti,
floare dragdlasd, Nicd, Dulcea mea Doamnd, draga
mea Nicutd, mititicule, pasdrea mea cea sprintend,
cea voioasd si tristd, Momotelule, Dragad si dulce Ni-
cutd, Dragd Cutd, Dragul meu suflet, Mdi ramurd de
liliac, Oui! Je t'aime, je t’aime, je t’aime!. Formule de
incheiere din scrisorile celor doi indragostiti: Cu ne-
sfdrsitd iubire, al tdu Mihai, Al tdu pentru totdeau-
na. Expresii de afectiune si dor: tare mi-i dor de tine,
mi-e dor de tard, mi-e dor de codru, de apd, de soare
si mai presus de toate mi-e dor de tine, copilul meu
cel dulce, tu esti frumusetea sufletului meu si bucuria
existentei mele, esti ingerul meu pdzitor, steaua mea
cdlduzitoare.

Corespondenta dintre cei doi indragostiti aco-
pera perioada 1879-1883 si cuprinde 93 de scrisori
ale lui Mihai Eminescu si 15 scrisori ale Veronicai.
Poate au mai existat si alte scrisori, dar s-au pierdut
de-a lungul timpului.

In prima varianti a romanului psihologic ,,Padu-
rea spanzuratilor” este scrisoarea lui Apostol Bologa
cdtre mama sa, In varianta finala, a doua - cea defini-
tiva - epistola a fost suprimata de autor. Vom insera
cateva randuri:

»,Mama draga,

Mama draga, ai dreptate dumneata. Sunt vinovat
si neglijent si egoist. Abia acum imi dau seama ...
Acum ma privesc ca intr-o oglinda si-mi vad sufletul
intreg, impreuna cu svarcolirile lui zadarnice. Am

vrut mereu ceva si niciodata n-am stiut ce vreau. Fe-
ricire? Liniste? Bucurie? Multumire?... Am dorit me-
reu ceva si am cautat mereu si mereu m-am bucurat
cd am gasit si apoi mereu m-am intristat ca m-am
inselat. Eterna tatonare prin intuneric dupa un varf
de ac ... Numai tarziu, prea tarziu, am intalnit iubi-
rea adevaratd, care te apropie de Dumnezeu si de
oameni si de lumea de-aici si de dincolo. Dar acum
nici iubirea nu-mi mai era ingaduita. Iubirea mi-a
cerut imediat o jertfa cumplita. Am ezitat si de data
asta, am avut indoieli si mai am, dar totusi izbavirea
s-a apropiat...

Ramai cu bine, maicuta sfanta si indurerata ..
As fi zis ,la revedere”, dar bratul indoielii imi face
semn... Oare ce semn?. Doamne, ce semn?... Nu mai
pot, mama!... Ramai cu bine... (publicata in aparatul
critic din seria In 23 de volume, Opere. Rebreanu,
volumul 5 ,Padurea spanzuratilor”, editura Minerva,
pag. 801- 803. Scrisoarea suprimata a lui Apostol
Bologa apare si in volumul ,,Amalgam”, in aparatul
critic). Dupa ce a fost judecat de Curtea Martiala,
Apostol Bologa, reintors in camera lui de inchisoa-
re, cere hartie si cerneala sa raspunda la scrisoarea
primita de la mama sa. Speranta vietii, frica mortii,
valmasagul de alte ganduri il fac sa amane mereu si,
in cele din urma, renunta sa mai scrie.

Zmeura de cdmpie de Mircea Nedelciu este una
dintre cele mai importante opere ale literaturii ro-
mane contempoarane. Textul este fragmentat, cu
perspective multiple. Timpul este neliniar, sarind
intre trecut si prezent. Titlul constituie simbolul
unei instrdinari (zmeura fiind o planta de munte):
omul - despartit de familie, tradat de memorie si
chiar de Istorie - este un instrdinat in lume. In ro-
man, scrisorile sunt schimbate intre personaje, re-
flectand dinamica relatiilor dintre ele. Prin interme-
diul lor se reliefeaza dorintele, frustrarile si gandu-
rile personajelor. Scrisorile sunt adesea incomplete
sau rdspunsurile lipsesc, subliniind dificultatea
comunicarii reale intre personaje, si prin extensie,
in societatea contemporana. Mircea Nedelciu este
lider incontestabil al prozatorilor Generatiei 80,
iar Zmeura de cdmpie, subintitulat ,roman Impotri-
va memoriei” este un roman reprezentativ pentru
proza postmodernda romaneascd, inovatoare prin
forma si continut. Zare (In viata civila sofer, absol-
vent de liceu, dar esuat la examenul de admitere la
Facultatea de Istorie) desfasoara - in scrisorile ca-
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tre profesorul sdau de istorie din scoald, acela care
l-a descoperit,- ingenioase etimologii si analize
lingvistice, din care deduce intotdeauna sensuri is-
torice: , Tot ce conteaza 1n Istorie este alcatuit din
oameni, obiecte, nume si povesti. (...) Oamenii (...),
fiecare individ in parte, nu masa, alcatuiesc impre-
und cu numele lor un fel de tot-uri istorice. Omul
traieste in prezent, numele lui vine de undeva, din
vechime. Intregul astfel alcituit si analizat intr-un
anume fel explica istoria. Despre numele de obiecte
importanta era aflarea originii, etimologia, circula-
tia dintr-o limba 1n alta, de la un popor la altul. Aici
au avut motive sa-l amendeze si sa-i dea o nota mai
mica pentru ca problema nu-i intereseaza pe isto-
rici, ci pe filologi si lingvisti. (...) Povestea, povesti-
rea scurtd, chiar cea care putea fi redusa la o singura
propozitie, in nici un caz masa povestilor sau roma-
nele, povestea deci, era singurul liant al acestor ca-
tegorii. Din toate patru, om-obiect-nume-poveste,
se alcatuia un sistem care era Istoria cea adevarata.
Miscarea categoriilor acestui sistem, evolutia lor si
legaturile dintre ele trebuia sa fie obiectul istoriei
ca stiinta. Dupa el, razboiul se produce atunci cand
sistemul om-obiect-nume-poveste intra in criza”
[5, pp. 46-47].

Invitatie la vals de Mihail Drumes este romanul
ce prezintd povestea de dragoste nefericita dintre
Tudor Petrican si Mihaela Deleanu. Un schimb de
epistole intre cei doi a contribuit decisiv la lamu-
rirea atractiei reciproce. Tudor, pentru a o cuceri pe
Mihaela, incepe sa-i trimita scrisori la care nu pri-
meste nici un raspuns. In final, Mihaela (sau Mica-
ela/Michaela cum este numita in anumite variante
ale cartii), se sinucide, nu inainte de a aranja lucru-
rile astfel Incat Tudor sa primeasca de la ea o scri-
soare cu motivatia gestului ei iesit din comun. Vom
insera numai un mic fragment: ,Tu ai ramas singura
mea iubire si, daca as fi trait pana la adanci batrane-
te, tot n-as fi iubit a doua oara. Este asa de nevero-
simild si de putin omeneasca povestea acestei iubiri
unice, incat oricui i-ar parea o nascocire. Cand am
citit Manon Lescaut, am ridicat din umeri zAmbind
sceptic, neconvinsa. E cu neputintd, imi spuneam, sa
iubesti asa de total, numai o singura data in viata?.
Destinul a vrut sa-mi dea o lectie aspra; m-a ales
tocmai pe mine ca sd confirm realitatea unei po-
vesti, s-o depasesc chiar. Nu ma plang!. O vreme am
fost atat de fericita, incat socot ca nu m-am achitat

fata de fericire cu pretul tuturor suferintelor pe care
le-am Indurat dupa aceea” [1, p. 153]. Romanul este
o lectie dureroasa despre iubire, tradare, razbunare,
sinceritate, orgoliu, egoism. Tragicul deznodamant
al povestii de dragoste este o invitatie la constien-
tizare ca in tinerete, oricine poate avea impresia ca
poate face orice la nesfarsit fara sa-i pese de suferin-
tele pe care le provoaca celor din jurul sau.

Un alt roman al lui Mihail Drumes publicat in
anul 1938 Scrisoare de dragoste constituie o poves-
te exceptionald, un cantec dedicat iubirii. Cele doua
personaje principale sunt Anda Bradeanu si Dinu
Gherghel. Anda 1l numeste Ivar pe Dinu, iar Dinu o
numeste Ghiocela pe Anda. Aceasta poveste fabu-
loasa este scrisa atat din perspectiva lui Dinu Gher-
ghel, sub forma confesiunilor, dar si din perspectiva
Andei Brdadeanu, sub forma scrisorilor transmise
catre prietena sa draga, Fulgusor. Scrisoarea capa-
ta o valoare semiotica esentiala, fiind un simbol al
comunicarii intime, al emotiei autentice si al relatiei
complexe dintre cele doua personaje feminine. Le
aflam povestea de dragoste ce-a urmat din scriso-
rile Andei catre prietena si din Insemnarile lui Dinu.
Astfel, ajungem sa fim cuceriti de personalitatea
Andei si sa fim dezamagiti de cea a lui Dinu, care,
desi un barbat inteligent, crede ca fericirea lui poate
fi numai langa o fata cu avere si nu langa Ghiocela.
Cu toate acestea, nu-si da seama cat de indragostit
este. Cum se termina romanul?. Cu lacrimi, scrisori,
randuri intr-un jurnal si cu doi sinucigasi la hotel,
dar acesti sinucigasi nu sunt Anda si Dinu, ci Jebs si
sotul ei, Dinu. Din pacate, Mihail Drumes a fost de
parere cad ,marile iubiri care ies din matca obisnui-
tului, se rezolva numai prin moarte”.

Frunze de dor, primul roman al scriitorului Ion
Drutd, evoca ultimele luni de razboi si primele de
pace, omul singur in calea razboiului, lumea satului
intr-un univers in perpetua transformare, iubirea si
valorile casei, copilaria cu (ne)fericirile ei. Primul
personaj care apare in roman este Trofimas, care
indiferent de vreme, zi de zi, astepta scrisori de pe
front de la badita Toadere: , 0 singura bucurie avea
Trofimas: scrisorile. Cu scrisoare stampilatd, venita
de departe, Trofimas se simte si el ostas, incadrat in
marea batalie” [3, p. 15]. Scrisorile din razboi erau
sub forma unui triunghi. ,Deodatd, de printre scri-
sori rasare o depesa cenusie, una din acele ultime
epistole care comunica cu glas sever si rece: cazut
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vitejeste pe campul de lupta... Pe pod se lasa o linis-
te adanca, si numai paraiasul murmura incet, stin-
gherit, undeva jos, in adancuri. Lelea Artina, alba ca
varul, abia sopteste: - Maica precista... a cui sa fie?.
Postarul isi coboara fruntea jos, buchiseste multa
vreme adresa si, in cele din urma, sopteste cu varful
buzelor: - Zanel Cojocaru” [ 3, p.13].

»,Nu ma lasa singur in fata dragostei. Nu ma lasa
singur cu mine fnsumi... Am sa ma mint iar. Si am sa
ma pierd”. Aceste fraze sunt din romanul lui Aureliu
Busuioc, Singur in fata dragostei. Romanul il are ca
protagonist pe un tandr intelectual, Radu Negrescu,
dornic sa modernizeze viata intr-un sat basarabean.
Tndrégostit, el comunica frecvent cu iubita sa, Viori-
ca Vrabie, prin scrisori, astfel incat romanul poate fi
considerat, intr-o oarecare masurd, unul epistolar:
JIn cuprinsul lor gasim poezie, eseistica, umor, me-
tafizica, joc, cat nu gasim 1n cartile de sute de pagini
ale unor autori cu pretentii. Invins de rezistenta la
schimbare a mediului rural, Radu Negrescu renunt3,
pana la urma, la rolul de erou civilizator si revine la
conditia de intelectual de oras” [9].

Corespondenta oamenilor celebri alcatuiesc un
roman. In literatura universala au rimas scrisori ale
unor somitati, scrisori care au fost surse de inspira-
tie pentru scriitori, regizori: Voltaire catre Olympe
Dunover, Winston Churchil pentru sotia sa Clemmie,
Victor Hugo cdtre Adele Foucher, F. Scott Fitzgerald
catre Zelda, John Keats catre Fanny Brawne, Pierre
Currie catre Marie Currie, Franz Kafka catre Felice
Bauer, Jack London catre Anna Strunsky, Mozart ca-
tre Constanze, Albert Camus catre actrita Maria Ca-
sares (cei doi si-au scris 865 de scrisori de dragoste,
publicate intr-un volum de peste 1300 de pagini).

Franz Kafka, scriitorul care a trait numai 41 de
ani, avea 37 cand a inceput corespondenta profesi-
onala cu tanara scriitoare, jurnalista si traducatoare
de origine ceha, Milena Pollak. Aceasta iubire, desfa-
suratd epistolar, se va Incheia ca toate celelalte doua
logodne, prin retragerea scriitorului, un ultim pas
facut Tnaintea mortii. Scriitorul spunea ca schim-
bul de scrisori il tinea intr-o ,stare permanenta de
tensiune si-i provoca insomnii chinuitoare” [7]. Un
roman de dragoste din care s-au pastrat doar scriso-
rile lui Kafka: ,Draga Milena, mi-as fi dorit ca lumea
sa se sfarsesca maine. Apoi as putea sa iau urmato-
rul tren, sa ajung la usa ta in Viena si sa spun: ,Vino
cu mine, Milena. Ne vom iubi fara scrupule, frica

sau retinere. Pentru ca lumea se termina maine”.
Poate ca nu iubim rezonabil pentru ca credem ca
avem timp sau ca trebuie sa luam in calcul timpul.
Dar daca nu avem timp?. Sau daca timpul, asa cum
il stim noi este irelevant?. Ah, daca mane s-ar sfarsi
lumea. Ne-am putea ajuta foarte mult unul pe altul.”

Catul Bogdan, personaj principal din romanul
,Lorelei”, primea multe scrisori de la admiratoare,
corespondenta zilnica aducandu-i cel putin cinci
misive cu elogii, propuneri, spovedanii, cereri de
autografe, fotografii. Cosul si soba erau unicul lor
destin, desi prezenta lor grosolana nu numai ca nu-1
indispunea, dar il si magulea Intr-un fel, devenind
glasul cititorilor anonimi, tovarasia lor pe biuroul
lui, asa cum ar fi perspectiva galeriei cu seminte
si limonazi pentru un orator public. Nu raspundea
insa niciodata la astfel de scrisori. Dar din momen-
tul in care incepe sa primeasca scrisori de la Lorelei,
prima fiind semnata cu L., atitudinea lui se schimba
si devine nerabdator sa primeasca urmatorul ravas.
Incheiem articolul cu alti frumoasi fraza din roma-
nul lui lonele Teodoreanu: Gdndeste-te la mine ca la
o stea desprinsd din tine si dusd in intunericul fdra
fund... Lorelei [8, p. 34].

Desi nu este un gen dominant in literatura roma-
ng, tehnica epistolara este folosita pentru a adauga
profunzime si autenticitate in unele opere, mai ales
in explorarile introspective. Actul de a scrie si de a
primi o scrisoare implica o intimitate profunda si o
forma de dialog neintrerupt de tensiunile exterioa-
re. Scrisorile devin martori ai prieteniei, iubirii, con-
servand momente din relatia oamenilor, si prin va-
loarea lor avand capacitatea de a transcende timpul.

Concluzii:

Scrisoarea nu este doar un mijloc de transmite-
re a unui mesaj, ci devine un element semnificativ
ce influenteaza actiunea, reflecta starile interioare
ale personajelor si exprimd temele centrale ale ro-
manelor. Obiect cu valoare semioticd, scrisoarea re-
flecta normele culturale ale epocii, prezinta valoare
temporala si spatiald, este opera estetica si simbo-
lica ce transcede timpul, dar simbolizeaza discretia
si delicatetea iubirii romantice intr-o societate unde
de multe ori este o rusine sa-ti exprimi sentimente-
le in public. Scrisorile sunt adesea considerate spa-
tii intime 1n care expeditorul isi dezvaluie cele mai
profunde ganduri si sentimente. Si motorul scrierii
scrisorilor este, totusi, iubirea.
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Fiecare popor, precizeaza autorul monografiei, Isi
are radacinile spirituale si educationale in folclor,
ce constituie temelia, sursa si Inceputul experientei
milenare de viatd, in timp si in spatiu. In nici sub o
alta forma constiinta artistica a poporului nu re-
flecta atat de just si de profund viata si dezvoltarea
omului. Autorul puncteaza ca folclorul genereaza
concomitent cu poporul, 1l insoteste in parcursul is-
toriei, fiind la fel de nemuritor ca si credinta, ca si
constiinta acelui care il creeaza, il faureste, 1l dezvol-
ta si il perfectioneaza.

Temelia oricdrei culturi repereazd pe educatia cul-
turii autohtone si include in sine pedagogia folclorica
scrisd, pedagogia populard, pedagogia traditionald,
acestea fiind interconectate vital in constiinta popo-
rului. Cercetarea teoretica a problemelor pedagogiei
populare, cu cat devine mai actuald, cu atat este si
mai dificil de investigat, deoarece conceptualizarea,
esenta fenomenelor, particularitatile educatiei, meto-
dologia, istoriografia, corelatia pedagogiei populare
cu pedagogicd moderna, cu constiinta religioasa si cu

alte probleme impun consolidarea eforturilor intru
penetrarea teoreticd (analiza si sinteza) si practicd a
cultivarii valorilor nationale si general-umane.

Autorul mentioneazd ca nationalul si gene-
ral-umanul nu se exclud, de obicei, ci sunt doua laturi
ale educatiei reciproc corelate dialectic prin factori
biologici, psihologici, pedagogici. Fiecare popor fisi are
un ideal al omului, care devine scopul final al edu-
catiei.

Autorul evoca si raspunsul la intrebarea in ce con-
sta forta etnopedagogiei ca elixir al stiintei pedago-
gice, sesizandu-l prin urmatoarele postulate: ideile
umaniste, progresiste ale pedagogiei populare expri-
ma intelepciunea si invatamintele poporului, ele sunt
traite, verificate constant In practica vietii si confir-
mate de ea; mai mult decat atat, caracterul lor concis,
sensibilitatea, accesibilitatea si claritatea exprimarii
corespund psihologiei poporului. Forta lor rezida in
consistenta ideologiei cunoasterii ca ideile educatiei
populare s-au consolidat in pedagogia sociald ca fiind
anumite convingeri ce corespund adevarului, logicii
realitatii.

Astfel, investigarea teoretica si aplicativa a acestor
consistente ale ideologiei cunoasterii educatiei popu-
lare pot fi sesizate in cele sapte titluri ale capitolelor:
fundamentele etnopedagogiei si ale educatiei; premi-
sele teoretico-metodologice de cercetare a factorilor
etnopedagogiei In educatie interculturala a preado-
lescentilor; mediul etnic al copiilor; educatia omului
de omenie in pedagogia populard; rolul familiei in
educatia populara a copilului; educatia familiala in
perspectiva permanentei educatiei; rolul educato-
rului in pedagogia populara; actualitatea pedagogiei
populare: forme, modalitati, influente; caracterul de-
mocratic si umanist al pedagogiei populare.

Ideile fundamentale umaniste, principiile etnope-
dagogiei si pedagogiei populare sunt componentele
principale ale potentialului spiritual al neamului: ide-
aluri, sperante, ndzuinte.

Nelu VICOL,
dr, conferentiar, Universitatea Pedagogica
de Stat ,Jon Creangd”, Chisinau, RM
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CERINTELE TEHNICE DE REDACTARE A ARTICOLELOR STIINTIFICE

CERINTE FATA DE AUTORII CARE INTENTIONEAZA SA PUBLICE ARTICOLE STIINTIFICE
IN REVISTA ,UNIVERS PEDAGOGIC”

ISSN 1811-5470
E-ISSN 1857-4521
Site: http://up.upsc.md

Articolul prezentat la redactie va fi scris in conformitate cu cerintele generale acceptate pentru ase-
menea publicatii - Normele de redactare a textelor, cu doua luni Tnainte de publicare, pe suport electronic
si tipdrit, in limba romana sau, respectiv, in limbile de circulatie internationala (romana, englezd, germana,
franceza, rusa, spaniold). Textul va fi tipdrit pe o singura parte a foii. Articolul va fi semnat de catre autor pe
fiecare pagina si se va fixa data prezentarii.

Volumul unui articol semnat de un autor va cuprinde de la 0,25 coli la 0,4 coli de autor (pagina A4
210%297).

Daca articolul este semnat de doi autori, atunci volumul va constitui de Ia 0,5 coli si nuva depasi 1,0 coli
de autor (pagina A4 210x297). O coala de autor semnifica 40.000 de semne (de cuvinte) cu spatii.

Structura articolului va cuprinde:

1. Titlul articolului (Times New Roman, bold, 14 pt, centrat);

2. Autorul/Autorii articolului (nume, prenume, titlul si gradul stiintific, afilierea institutionald, adresa de
e-mail si ORCID);

3. Rezumatul (Times New Roman, 12 pt, cursiv, circa 250-300 de semne (de cuvinte), in limba romang,
engleza sau in alta limba de circulatie internationala recunoscuta oficial);

4. Cuvintele-cheie - 5-7 (in limba romang, engleza sau in alta limba de circulatie internationala recunos-
cuta oficial);

5. Continutul propriu-zis: Introducere, Metode, Rezultate si Discutii, Concluzii, Recomandari (dupa caz);

5. Referintele bibliografice selectate rezonabil;

6. Anexe (dupa caz).

Nota: autorul va preciza si informatia privind functia, institutia si locatia acesteia; aceasta precizare este
necesard pentru rubrica Autorii nostri.

Textul va fi prezentat in una dintre limbile romana, engleza, germang, franceza, rusa, spaniold; paper
size: A4 210 x 297 mm; Times New Roman, 12 pt; interval - 1,15; margini: top - 15 mm, bottom - 20 mm,
left - 20 mm, right - 20 mm, alineat - 10 mm.

Referintele bibliografice se vor plasa la sfarsitul articolului in ordine alfabetica (numele - cu litere majus-
cule ale acestuia, prenumele - cu initialda majusculd, titlul, editura si anul editiei, numarul paginii/numarul
paginilor, ISBN (pentru cdrti si volume) / ISSN (pentru reviste) - cu Times New Roman, 12, Alignment left).

Referintele bibliografice vor contine surse rezonabile pentru conformitatea stiintifica si metodologoica a
articolului, omitandu-se excesul acestora conform volumului textului.

In text se vor indica trimiterile bibliografice astfel: [5] sau [5, p.].

In context, la prezentarea articolului autorul va prezenta Declaratia pe propria rdspundere:

DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

Subsemnatul/Subsemnata (prenumele, numele, date privind studiile, titlul stiintific/stiintifico-didactic,
functia, institutia, locatia) declar pe propria raspundere ca textul articolului (¢titlul articolului) este original
si nu contine nici un material strdin de proprietate neprotejat prin brevet sau cerere de brevet. Responsa-
bilitatea pentru autenticitatea continutului articolului stiintific si pentru protectia materialului propriu mi
le asum. De asemenea, declar cd articolul nu a fost publicat cu acelasi continut in alte editii (reviste, volume,
carti).

Data prezentarii:

Semnatura:

Doctoranzii, care sunt autori ai articolului stiintific, vor prezenta Referinta/Recenzia asupra textului arti-
colului semnata de conducatorul stiintific al doctoratului, conform modelului prezentat de Redactia Revistei
Univers Pedagogic, dupa receptionarea articolului.
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BAZA DE DATE ALE EXPERTILOR PENTRU RECENZAREA ARTICOLELOR STIINTIFICE:
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PATRASCU Dumitru, dr.hab.prof.univ., UPSC
PETROVSCHI Nina, dr.hab.conf.univ.,, UPSC
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RACU Jana, drhab.prof.univ., UPSC

CUCER Angela, dr.conf.cercet., UPSC

TARNA Ecaterina, drhab.conf.univ.,, USM
DERMEN]I-GURGUROV Svetlana, dr.conf.univ,, UPSC
COSUMOV-TURCANU MARINA, dr.conf.univ, USARB
BOCANCEA VIOREL, dr.conf.univ., UPSC
SANDULEAC SERGIU, dr.conf.univ,, UPSC

. MELNIC NATALIA, drlect.univ,, UPSC
. VRABII VIOLETA, drlect.univ., UPSC
13.

PUZUR Elena, dr.conf.univ.,, UPSC

BAZA DE DATE ALE ESPERTILOR SUPLIMENTARI:

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

ACHIRI Ion, dr.conf.univ., UPSC

MORARI Mariana, dr.conf.univ.,, USARB
CIOBANU Adriana, dr.conf.uni., UPSC
FRANTUZAN Ludmila, dr.conf.cercet., UPSC
RACU lulia, dr.conf.univ., UPSC

ANDRIES Vasile, dr., lect.univ.,, USEC
STRAISTARI-LUNGU Cristina, drlect.univ.,, UPSC
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TECHNICAL REQUIREMENTS FOR WRITING SCIENTIFIC ARTICLES

REQUIREMENTS FOR AUTHORS WHO INTEND TO PUBLISH SCIENTIFIC ARTICLES
IN THE JOURNAL ,, UNIVERS PEDAGOGIC”

ISSN 1811-5470
E-ISSN 1857-4521
Website: http://up.upsc.md

The article submitted to the editorial office will be written in accordance with the generally accepted
requirements for such publications - Text Writing Standards, two months before publication, on electronic
and printed media, in Romanian or, respectively, in the languages of international circulation (Romanian,
English, German, French, Russian, Spanish). The text will be printed on one side of the sheet only. The article
will be signed by the author on each page and the date of presentation will be fixed.

The volume of an article signed by an author will include from 0.25 sheets to 0.4 sheets of author
(A4 page 210x297).

If the article is signed by two authors, then the volume will consist of 0.5 sheets and will not exceed 1.0
author sheets (A4 page 210x297). One author sheet means 40,000 characters (of words) with spaces.

The structure of the article will include:

1. Title of the article (Times New Roman, bold, 14 pt, centered);

2. Author/Authors of the article (last name, first name, title and scientific degree, institutional affiliation,
e-mail address and ORCID);

3. Abstract (Times New Roman, 12 pt, italics, approximately 250-300 characters (of words), in Romani-
an, English or another officially recognized international language);

4. Keywords - 5-7 (in Romanian, English or another officially recognized international language);

5. The actual content: Introduction, Methods, Results and Discussion, Conclusions, Recommendations
(as applicable);

5. Reasonably selected bibliographic references;

6. Annexes (as applicable).

Note: the author will also specify information regarding the position, institution and its location; this
specification is required for the Our Authors section.

The text will be presented in one of the following languages: Romanian, English, German, French, Rus-
sian, Spanish; paper size: A4 210 x 297 mm; Times New Roman, 12 pt; interval - 1.15; margins: top - 15 mm,
bottom - 20 mm, left - 20 mm, right - 20 mm, paragraph - 10 mm.

Bibliographic references will be placed at the end of the article in alphabetical order (last name - with
capital letters, first name - with capital initial, title, publisher and year of publication, page number/number
of pages, ISBN (for books and volumes) / ISSN (for magazines) - with Times New Roman, 12, Alignment left).

Bibliographic references will contain reasonable sources for the scientific and methodological confor-
mity of the article, omitting their excess according to the volume of the text.

Bibliographic references will be indicated in the text as follows: [5] or [5, p.].

In context, when submitting the article, the author will present the Declaration on his/her own responsi-
bility:

DECLARATION ON OWN RESPONSIBILITY

The undersigned (first name, last name, data on studies, scientific/scientific-didactic title, position, in-
stitution, location) declare on his/her own responsibility that the text of the article (article title) is original
and does not contain any foreign proprietary material not protected by patent or patent application. I as-
sume responsibility for the authenticity of the content of the scientific article and for the protection of my
own material. I also declare that the article has not been published with the same content in other editions
(magazines, volumes, books).

Date of submission:

Signature:

Doctoral students, who are authors of the scientific article, will present the Reference/Review of the text
of the article signed by the scientific supervisor of the doctoral thesis, according to the model presented by
the Editorial Board of the Univers Pedagogic Journal, after receiving the article.
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Expert Database

EXPERT DATABASE FOR REVIEWING SCIENTIFIC ARTICLES:
PATRASCU Dumitru, dr.hab.prof.univ., UPSC
PETROVSCHI Nina, dr.hab.conf.univ.,, UPSC
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13. PUZUR Elena, dr.conf.univ., UPSC
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ACHIRI Ion, dr.conf.univ., UPSC
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RACU lulia, dr.conf.univ., UPSC
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