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Rezumat: Prezentul articol cuprinde descrierea demersului experimental al stresului si a legdturilor dintre stres
si trdsdturile de personalitate ale tinerilor contemporani. In esantionul de cercetare am inclus 210 tineri cu vdrste
cuprinse intre 20 si 35 de ani. Pentru a examina nivelurile de stres am administrat urmdtoarele scale si chestionare:
Scala de stres perceput de Cohen si Williamson, Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein, Chestionarul de
evaluare a stresului individual Melgosa, Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe, iar pentru a
investiga trdsdturile de personalitate am aplicat Inventarul de personalitate Freiburg Forma HB, (FPI). Ca rezultate
ale studiului vom evidentia cdteva constatdri importante ce reliefeazd nivelurile de manifestare a stresului si modul
in care stresul accentueazd anumite trdasdturi de personalitate: un numdr semnificativ de tineri cu nivel moderat
si ridicat de stres (in mediu peste 54% din tinerii ce au format lotul experimental prezintd nivel moderat si ridicat
de stres). O altd consemnare relevantd a demersului nostru este o asociere intre nivelul de stres si cdteva trdsdturi
de personalitate: FPI1 Nevrozitate, FPIZ2 Agresivitate spontand, FPI3 Depresie, FPI4 Emotivitate, FPI7 Dominare,
FPI9 Fire deschisd si FPI11 Labilitate emotionald. Tinerii cu nivel ridicat de stres au un profil psihologic cu anumite
trdsdturi specifice, printre care se regdsesc: iritabilitatea crescutd, instabilitatea afectivd cu schimb recurent
de dispozitie, cu o prevalentd a emotiilor negative asupra celor pozitive, tensiune psihicd, tristete persistentd,
anxietate, simptomatologie depresivd, atitudini pesimiste, sentimente evidente de culpabilitate, apatie, tendinte
comportamentale impulsive, atitudini autoritare ce uneori pot lua forma manifestdrilor violente.

Cuvinte-cheie: stres, trdsdturi de personalitate, profil psihologic, interrelatii, tineri.

THE INTERRELATIONS BETWEEN STRESS AND PERSONALITY
TRAITS IN YOUNG PEOPLE

Abstract. This article presents the experimental research approach to stress and explores the interrelations
between stress and personality traits in contemporary young adults. The research sample included 210 participants
aged between 20 and 35 years old. To asses stress levels, we applied the followings scales and questionnaires: the
Perceived Stress Scale by Cohen and Williamson, the Perceived Stress questionnaire by Levenstein, the Individual
Stress Assessment Questionnaire by Melgosa, and the Homes-Rahe Life Scale Stress Inventory for adults, in order
to investigate personality traits, we applied the Freiburg Personality Inventory - Form HB (FPI). As results, of
the study, we highlight several key findings that reflect the levels of stress manifestation and the way in which
stress accentuates certain personality traits. A significant number of young people (on average, over 54% of
the experimental group) have a moderate to high level of stress. Another relevant observation is the association
between stress levels and specific personality traits such as: FPI Neuroticism, FPI2 Spontaneous aggressiveness, FPI3
Depression, FPI4, Emotionality, FPI7 Dominance, FPI9, Openness, and FPI Emotional Lability. Young adults with
high stress levels tend to display a psychological profile marked by specific traits, including: increased irritability,
affective instability with frequent mood change (with a predominance of negative emotions over positive ones),
psychological tension, persistent sadness, anxiety, depressive symptoms, pessimistic attitudes, pronounced feelings
of guilt, apathy, impulsive behavioural tendencies, authoritarian attitudes, and in some cases, manifestations of
aggressive behaviour.

Keywords: stress, personality traits, psychological profile, interrelations, young people.
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Introducere. Stresul Insoteste omenirea inca
din cele mai vechi timpuri, Insa conceptul de ,stres”
a evoluat si s-a modificat de-a lungul timpului. Daca
initial stresul era acut si era generat de pericole re-
ale si imediate, atunci astazi cand se face referire la
stres, acesta este abordat ca fiind o reactie cronica
ce este conditionata de factori de natura psihosoci-
ala cum ar fi incertitudinea economica, relatiile cu
cei din jur, performantele si presiunea de la locul de
munca [1, 2,3, 6, 7].

Cercetari stiintifice riguroase si fundamentale cu
referire la stres dateaza cu anii 1930, cand medicul
H. Selye investigheaza stresul la animale de labora-
tor si 1l considera ca fiind un raspuns nespecific la o
anumita cerintd impusa. G. Selye conceptualizeaza
stresul drept un fenomen universal si mecanism de
adaptare a organismului care Intimpina cerinte sau
provocari in mediul sau. Factorii care cauzeaza stre-
sul pot fi diferiti de la cei de natura fizica la cei de
origine psihologica. Totodata, in demersurile lui H.
Selye evidentiem ca acesta considera ca stresul este
vital In supravietuire si performanta individului [3].

Actualmente, in psihologie pentru stres identifi-
cam urmatoarea acceptiune: stresul este un proces
/ o reactie psihofiziologica complexa prin care omul
percepe si raspunde la dezorganizarea dintre exi-
gentele mediului si resursele proprii de adaptare, ce
ii pericliteaza starea de bine fizica si psihica [1; 2].

In ultimii ani se face referire tot mai frecvent la
stres, acesta a ajuns sd fie o problemd ce caracteri-
zeazd societdtile contemporane, incidenta tot mai
mare a stresului poate fi explicatda multiplu: schim-
barile si instabilitatea economicd, sociala si climati-
ca, viteza transformarilor din domeniul tehnologiei,
crizele legate de sanatate (cum a fost pandemia Co-
vid-19), lipsa de timp, munca hecticd, diversitatea
de responsabilitati, uneori lipsa sprijinul social etc.

0 etapa semnificativa in dezvoltarea umana este
tineretea (intre 20 si 35 de ani), cercetarile arata ca
tinerii sunt un grup de varsta destul de vulnerabili
in fata stresului, atat caracteristicile varstei, cat si
provocarile vietii cotidiene ar putea conditiona ni-
vel ridicat de stres [5; 6; 7].

Metodologia cercetarii. Cu toate ca sunt intre-
prinse destul de multe cercetdri cu referire la stres
(H. Selye, R. Lazarus, S. Folkman, E. Fletcher, C. Ryff,
A.Baban, I. lamandescu. R. Rascanu, [. Holdevici s.a.)
[apud 1; 2; 3; 4], totusi este de mentionat ca mai
sunt necesare studii in acest sens, si anume in con-
textul noilor schimbari din societate. Astfel conside-
ram potrivit investigarea stresului si a interrelatiilor

dintre stres si trasdturile de personalitate ale tineri.
Pentru a realiza scopul expus, am selectat un lot de
subiecti format din 210 tineri cu varste cuprinse
intre 20 si 35 de ani. Acestia au fost raspuns unui
set de chestionare destinate sa masoare stresul si
trasaturile de personalitate: Scala de stres perceput
de Cohen si Williamson, Scala de perceptie a stresului
dupd Levenstein, Chestionarul de evaluare a stresu-
lui individual Melgosa, Scala evenimentelor stresoare
pentru adulti Holmes-Rahe si Inventarul de persona-
litate Freiburg, Forma HB (FPI) [5; 6; 7].

Rezultate si discutii. Prima directie de cerce-
tare a fost examinarea nivelurilor de manifestare a
stresului a tinerilor. Tabelul 1 cuprinde rezultatele
pentru stres al tinerilor conform chestionarelor ce
le-am administrat in vederea evidentierii niveluri-
lor acestuia.

Frecventele ilustrate in tabelul 1 detaliaza stre-
sul in perspective diferite, iar toate Impreuna ofera
o imagine completd a modului de perceptie si de
manifestare a stresului tinerilor.

Scala de stres perceput de Cohen si Williamson
examineaza perceptia generald a stresului resimtit
de tineri in ultimele luni de viata. La aceasta scala
4,41%% din tineri considera ca viata lor a fost stre-
santd, totodata evidentiind ca nu au avut control
asupra factorilor stresanti si acest fapt i face sa se
simta coplesiti si in dificultate de a face fata cerin-
telor zilnice. Un numadr apropiat de tineri (4%) la
Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein punc-
teaza un nivel intens de stres, legat de factori psiho-
logici si emotionali. Pentru Chestionarul de evaluare
a stresului individual Melgosa atestam cu ingrijorare
ca 25,55% din tineri resimt nivelul primejdios de
ridicat de stres ce afecteaza In mod vadit bunasta-
rea psihologicd a acestora. La Scala evenimentelor
stresoare pentru adulti Holmes-Rahe 17% din par-
ticipantii la cercetare prezinta risc ridicat de a ex-
perimenta probleme de sanatate, drept consecinta
a stresului. Astfel la acesti tineri exista o probabili-
tate crescuta de a dezvolta afectiuni legate de stres
[5; 6; 7].

O alta directie a cercetarii noastre a fost focusata
pe investigarea si analiza trasaturilor de personali-
tate ale tinerilor cu diferite niveluri de stres. Medi-
ile pentru trasaturile de personalitate ale tinerilor
cu diverse niveluri de stres conform Scalei de stres
perceput de Cohen si Williamson sunt prezentate in
figura 1.

Tinerii cu nivel scazut si ridicat de stres prezin-
ta medii diferite pentru trasaturile de personalita-
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Tabelul 1. Manifestarea stresului pe niveluri la tineri

Scala de stres perceput de Cohen si Williamson

scazut 1,76%
mediu 93,83%
ridicat 4,41%
Scala de perceptie a stresului dupd Levenstein
redus 22%
moderat 74%
intens 4%

Chestionarul de evaluare a stresului individual Melgosa

primejdios de scazut 1,32%
scdzut 2,20%

normal 42,30%

ridicat 28,63%

primejdios de ridicat 25,55%

Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe

lipsa problemelor 49%
risc usor 18%

risc moderat 16%

risc ridicat 17%

te. Medii mai mici la tinerii cu nivel ridicat de stres
identificam la trasaturile de personalitate, dupa cum
urmeaza: FPI5 (stres scazut: 8,40, stres ridicat: 7,33)
si FPI12 (stres scazut: 7,40, stres ridicat: 6,88).
Medii mai mari la tinerii cu nivel ridicat de stres
sunt pentru trasaturile: FPI1 (stres scazut: 6,20,
stres ridicat: 8,33), FPI2 (stres scazut: 4,60, stres
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ridicat: 5,44), FPI3 (stres scazut: 4 si stres ridicat:
6,88), FPI4 (stres scazut: 3,40, stres ridicat: 6,11),
FPI7 (stres scazut: 2,50, stres ridicat: 4,11), FPI9
(stres scazut: 3,80, stres ridicat: 6,22), FPI11 (stres
scazut: 5,80, stres ridicat: 8,33).

Pentru a stabili interrelatiile Intre stres si tra-
saturile de personalitate ale tinerilor am cal-

8,33

»7,40
) 6,81

806,88

FPI9 FPIIOF PI1l FP12

ridicat

Figura 1. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala de stres perceput de Cohen si Wiliamson)
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Tabelul 2. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru stres perceput si trasaturile de personalitate

FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Stres perceput / FPI Nevrozitate r=0,382 p<0,01

Stres perceput / FPI3 Depresie r=0,361 p<0,01

Stres perceput / FP14 Emotivitate r=0,366 p<0,01

Stres perceput / FPI11 Labilitate r=-0,417 p<0,01

emotionala

culat coeficientii de corelatie Kendall's tau Trasaturile de personalitate ale tinerilor cu dife-

(tabelul 2).

Conform coeficientilor de corelatie obtinuti vom
puncta cd existd trei interrelatii pozitive semnificati-
va intre stresul perceput si urmatoarele trasaturi de
personalitate: FPI1 Nevrozitate (r=0,382, p<0,01),
FPI3 Depresie (r=0,361, p<0,01) si FPI4 Emotivi-
tate (r=0,366, p<0,01) si o corelatie negativa intre
stresul perceput si FPI11 Labilitate emotionala (r=-
0,417, p<0,01).

Tinerii cu nivel ridicat de stres perceput au sco-
ruri Tnalte pentru FPI1 Nevrozitate, FPI 3 Depresie
si FPI 4 Emotivitate si punctaj mic pentru FPI11 La-
bilitate emotionala.

Astfel tinerii cu nivel ridicat de stres se caracteri-
zeaza prin schimbari frecvente de dispozitii, iritabili-
tate, instabilitate, anxietate, neliniste, pesimism, ne-
multumire, epuizare, cu puternice sentimente de vi-
novatie si cu sentimente de anumite pericole neclare.

12

10

FPI1

FPI2 FPI3

—eo—redus =—@—moderat

rite niveluri de stres conform Scalei de perceptie a
stresului dupd Levenstein sunt Infatisate in figura 2.

Ca si In cazul Scalei de stres perceput de Cohen si
Williamson observam diferente de medii la tinerii cu
niveluri distincte de stres. Tinerii cu nivel redus de
stres demonstreaza cele mai mici medii pentru tra-
saturile de personalitate: FPI: 4,56, FPI12: 3,19, FPI3:
4,82, FP17: 2,54 si FPI11: 5,35. Concomitent la tine-
rii cu nivel redus de stres evidentiem medii mari la
FPI5: 9,09, FPI10: 6,64 si FPI112: 7,25.

Tinerii cu nivel intens de stres prezintda medii
mici la trasaturile de personalitate: FP12: 4,33, FPI5:
6,77, FP110: 4,88 si FPI12: 5,88. Totodata acesti ti-
neri au cele mai mari medii la trasaturile de per-
sonalitate: FPI1: 10, FPI3: 8,33, FPI4: 6, FPI8: 5 si
FPI11: 8,44.

Cu scopul evidentierii relatiilor dintre nivelul de
stres si trasaturile de personalitate Tn randul tine-
rilor, au fost calculati coeficientii de corelatie utili-
zand testul Kendall’s tau (tabelul 3).

8,4
7,25
746 75
s 5.88

FPI4 FPI5S FPI6 FPI7 FPI8 FPI9 FPI10 FPIl11 FPI2

intens

Figura 2. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala de perceptie a stresului dupa Levenstein)

90

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025



Irina Vlas. Interrelatiile dintre stres si trdsdturile de personalitate a tinerilor

Tabelul 3. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru perceptia stresului
si trasaturile de personalitate FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Perceptia  stresului /  FPI1 r=0,478 p<0,01
Nevrozitate
Perceptia  stresului /  FPI2 r=0,473 p<0,01
Agresivitate spontana
Perceptia stresului / FPI3 Depresie r=0,499 p<0,01
Perceptia  stresului /  FPI7 r=0,343 p<0,01
Dominare
Perceptia stresului / FPI1 Labilitate r=0,489 p<0,01
emotionald

In concordanti cu coeficientii de corelatie expusi
in tabelul 3, de aceasta data obtinem cinci coefici-
enti de corelatie pozitivi semnificativi Intre percep-
tia stresului si FPI1 Nevrozitate (r=0,278, p<0,01),
intre perceptia stresului si FPI2 Agresivitatea spon-
tana (r=0,273, p<0,01), intre perceptia stresului si
FPI3 Depresie (r=0,499, p<0,01), intre perceptia
stresului si FP7 Dominare (r=0,343, p<0,01) si intre
perceptia stresului si FPI11 Labilitate emotionala
(r=0,489, p<0,01). Cele subliniate permit sa conchi-
dem ca tinerii cu nivel intens de stres inregistrea-
zd punctaj mai mare la trasaturile de personalitate
FPI1 Nevrozitate, FPI2 Agresivitate spontand, FPI3
Depresie, FP7 Dominare si FPI11 Labilitate emoti-
onala. Distingem la tinerii cu nivel intens de stres
urmatoarele caracteristici: stari de iritabilitate afec-
tiva, impulsivitate, neliniste, nestapanire, necesitate
de schimbari, sete de aventura, tulburari de somn,
dureri si stari generale proaste.

Conform Chestionarului de evaluare a stresului
individual Melgosa am stabilit patru categorii de
tineri: cu nivel primejdios de scazut de stres, cu ni-
vel scazut de stres, cu nivel normal de stres, cu ni-
vel ridicat de stres si cu nivel primejdios de ridicat
de stres. Mediile pentru trasaturile de personalita-
te la aceste categorii de tineri pot fi vizualitate In
figura 3.

Din cele patru categorii de tineri vom analiza in
detaliu mediile pentru trasaturile de personalitate
ale tinerilor cu nivel primejdios de scazut de stres,
cu nivel ridicat de stres si cei cu nivel primejdios
de ridicat de stres. La tinerii cu nivel primejdios de
scazut de stres atestam cele mai mici medii la trasa-
turile de personalitate: FPI1: 1, FP12: 3, FPI14: 0,5,
FPI8: 1,5, FPI9: 1, iar mediile cele mari la FPI5: 11 si
FPI12: 8,5.

La tinerii cu nivel ridicat de stres observam me-
diile cele mai mari la trasaturile de personalitate:
FPI1: 8,63, FPI4: 5,98 si FPI11: 7,86. In randul ti-
nerilor cu nivel primejdios de ridicat de stres vom
mentiona cd acestia au cele mai mari medii doar
pentru: FPI9: 6,7.

Exact ca si pentru chestionarele Scala de stres
perceput de Cohen si Wiliamson si Scala de percep-
tie a stresului dupa Levenstein si pentru Chestiona-
rul de evaluare a stresului individual Melgosa si In-
ventarul de personalitate Freiburg (FPI) s-a recurs
la calcularea coeficientilor de corelatie cu ajutorul
testului Kendall’s tau (tabelul 4).

Tabelul 4 pune in lumina existenta a trei coefi-
cienti de corelatie pozitivi semnificativi Intre stres
individual si FPI Nevrozitate (r=0,378, p<0,01), in-
tre stres individual si FPI2Z Agresivitate spontana
(r=0,350, p<0,01), intre stres individual si FPI7 Do-

Tabelul 4. Coeficientii de corelatie Kendall’s tau pentru stres individual
si trasaturile de personalitate FPI la tineri

Parametri Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Stres individual / FPI1 Nevrozitate r=0,378 p<0,01
Stres individual / FPI12 Agresivitate r=0,350 p<0,01
spontana
Stres individual / FPI7 Dominare r=0,347 p<0,01
Stres individual / FPI9 Fire deschisa r=0,417 p<0,01
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Figura 3. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Chestionarul de evaluare a stresului individual Melgosa)

minare (r=0,347, p<0,01) si intre stres individual
si FPI9 Fire deschisa (r=0,417, p<0,01). Tinerii cu
nivel primejdios de ridicat de stres au valori mari
pentru trasaturile de personalitate: Nevrozitate,
Agresivitatea spontana si Dominare. Alaturi de
caracteristice deja expuse la tinerii cu stres in-
tens conform Scalei de perceptie a stresului dupa
Levenstein vom preciza ca tinerii cu nivel primej-
dios de stres (Chestionarul de evaluare a stresului
individual Melgosa) manifesta si acte de agresiu-

ne fizice si verbale si tendintd spre gandire auto-
ritara.

O ultima directie a cercetarii noastre ce permi-
te elucidarea legaturilor dintre nivelurile de stres si
trasaturile de personalitate sunt rezultatele tineri-
lor cu lipsa problemelor de sanatate legate de stres,
tinerilor cu risc usor de imbolnavire, aceia cu risc
moderat de imbolnavire si risc ridicat de imbolna-
vire stres (Scala evenimentelor stresoare pentru
adulti Holmes Rahe) (figura 4).

9
8
7
6 .
° )
a
3
2
1
0
FPI1 FPI2 FPI3 FPI4
=== |ipsa problemelor 7,07 494 5,87 5,04
=== iSC USOT 6,81 439 6,02 5,44
=== risc moderat 708 480 7,20 5,85
risc ridicat 735 4,79 | 6,64 | 553

FPI5  FPI6  FPI7 | FPI8 FPI9 FPI10 | FPI11 FP12
796 578 4 472 586 614 642 7,03
768 510 352 428 597 610 663 6,68
825 574 388 502 642 685 702 668
838 543 376 443 635 612 7,0 651

Figura 4. Distributia mediilor la trasaturile de personalitate in functie de stres
(Scala evenimentelor stresoare pentru adulti Holmes-Rahe)

92

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 3 (87) 2025



Irina Vlas. Interrelatiile dintre stres si trdsdturile de personalitate a tinerilor

Vom analiza mediile pentru trasaturile de per-
sonalitate la urmatoarele categorii de tineri: tineri
cu lipsa problemelor de sandtate legate de stres si
aceia cu risc ridicat de imbolnavire legat de stres.
Tinerii cu lipsa problemelor de sanatate legate de
stres prezinta cea mai mica medie doar la trasatura
de personalitate: FPI4:5,04 si cele mai mari medii la
FPl6: 5,78 si FP112: 7,03.

La tinerii cu risc ridicat de imbolnavire legat de
stres au cele mai mari medii la trasaturile de perso-
nalitate: FPI1: 7,35, FPI5: 8,38 si FPI1 11: 7,10.

Concluzii:

Conform demersului experimental al stresului si
al interrelatiilor intre stres si trasaturile de perso-
nalitate constatam urmatoarele: cei mai multi dintre
tineri se caracterizeaza prin nivel moderat si nivel

ridicat de stres. Incidenta atat de mare a stresului
in nivelul de manifestare moderat si ridicat la tineri
conduce la importanta incadrarii acestor tineri in-
tr-un program de interventii psihologice orientat la
gestionarea stresului.

Tinerii cu nivel ridicat de stres prezintd o spe-
cificitate a trasaturilor de personalitate, astfel la
acestia mai intens manifestate sunt FPI1 Nevrozita-
te, FPI2 Agresivitate spontana, FPI3 Depresie, FP14
Emotivitate, FPI7 Dominare, FPI9 Fire deschisa si
FPI11 Labilitate emotionald. Tinerii cu nivel ridicat
de stres au in profilul lor psihologic urmatoarele
caracteristici: iritabilitate, instabilitate emotionala
(schimb frecvent de dispozitie cu predominanta de
indispozitie), tensiune, tristete, anxietate, depresie,
pesimism, sentimente de culpabilitate, apatie, com-
portamente impulsive, uneori violente si autoritare.
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