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Rezumat. Adolescenta este o etapd importantd a dezvoltdrii umane ce presupune multiple modificdri pe plan biologic,
cognitiv, emotional si social. Totodatd, adolescenta este si o perioadd de vulnerabilitate crescutd pentru dezvoltarea
tulburdrilor de comportament alimentar, perfectionismul si relatia cu propriul corp fiind factori psihologici esentiali
in acest proces. Studiul de fatd a investigat relatia dintre nivelul de perfectionism si dimensiunile relatiilor dintre sine
si corp la adolescentele cu risc de tulburdri alimentare, evaluat prin testul EAT-26. Perfectionismul a fost mdsurat utili-
zdnd Scala Multidimensionald a Perfectionismului Frost, iar relatia cu propriul corp a fost evaluatd prin Chestionarul
Multidimensional al Relatiilor Sine-Corp (MBSRQ). In esantionul de cercetare am inclus 250 de fete adolescente (de la
14 la 19 ani). Cercetarea noastrd evidentiazd un numdr destul de mare de adolescente cu risc de tulburdri de compor-
tament alimentar (28,80%). In profilul acestor adolescente identificdim urmdtoarele caracteristici ca: teamd intensd
de ingrdsare, o tendintd accentuatd de focusare si evaluare permanentd a imaginii corporale, prezenta episoadelor de
alimentatie compulsivd precum si recurgerea la unele strategii compensatorii disfunctionale. Totodatd, analiza core-
lationald a evidentiat asocieri negative semnificative intre perfectionism si evaluarea aspectului fizic, orientarea fatd
de ingrijirea corporald, perceptia formei fizice si satisfactia fatd de propriul corp. Rezultatele sugereazd cd un nivel
ridicat de perfectionism este asociat cu o perceptie corporald negativd si cu scdderea satisfactiei corporale, factori care
pot amplifica riscul de tulburdri alimentare. Aceste constatdri subliniazd necesitatea implementdrii unor interventii
psihologice adaptate, care sd vizeze reducerea perfectionismului maladaptativ si promovarea unei relatii sindtoase cu
propriul corp la adolescente.

Cuvinte-cheie: perfectionism, relatii dintre sine si corp, imagine corporald, tulburare de comportament alimentar,
adolescentd.

THE IMPACT OF PERFECTIONISM ON BODY-SELF RELATIONS IN ADOLESCENT GIRLS
AT RISK FOR EATING DISORDERS

Abstract. Adolescence is a critical stage of human development that involves multiple changes at the biological, cog-
nitive, emotional and social levels. Adolescence represents a period of heightened vulnerability for the development of
eating disorders, with perfectionism and body-self relations being key psychological factors in this process. The pre-
sent study investigated the relationship between the level of perfectionism and dimensions of body-self relations in
adolescent girls at risk for eating disorders, as assessed by the EAT-26 test. Perfectionism was measured using Frost’s
Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), and body-self relations were evaluated through the Multidimensional
Body-Self-Relations Questionnaire (MBSRQ). The research sample included 250 adolescent girls, ages between 14 and
17 years, As results we established that 28,80% of adolescents have a risk of eating disorders. The psychological profile
of these adolescents’ girls is chare characterized by an intense fear of gaining weight, a pronounced tendency to focus
on and constantly evaluate their body image, the presence of episodes of compulsive eating, as well as the use of certain
dysfunctional compensatory strategies. Correlational analysis revealed significant negative associations between per-
fectionism and the evaluation of physical appearance, orientation toward body care, perception of physical fitness, and
satisfaction with one’s body. The results suggest that a high level of perfectionism is associated with a more negative
body image and decreased body satisfaction, factors that may increase the risk of developing eating disorders. These
findings highlight the need to implement tailored psychological interventions aimed at reducing maladaptive perfecti-
onism and promoting a healthier relationship with the body in adolescent girls.

Keywords: perfectionism, body-self relations, body image, eating disorder, adolescence.
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Introducere

Adolescenta reprezinta o etapa critica in dezvol-
tarea personalitatii, marcata de modificari comple-
xe atat la nivel fizic, cat si la nivel emotional si social.
In aceastd perioadd, imaginea corporali si relatia cu
propriul corp devin aspecte centrale ale identitatii
de sine, influentand semnificativ starea de bine psi-
hologica si comportamentele alimentare. Literatura
de specialitate subliniaza faptul ca distorsiunile in
perceptia imaginii corporale si nemultumirea fata
de propriul corp pot constitui factori de risc impor-
tanti In dezvoltarea tulburarilor de comportament
alimentar [2]. Un alt construct psihologic implicat
in etiologia tulburdrilor de comportament alimen-
tar este perfectionismul. Definit ca o tendinta de
a stabili standarde personale excesiv de ridicate si
de a evalua propria valoare in functie de atingerea
acestor standarde, perfectionismul a fost asociat in
numeroase studii cu riscul crescut pentru dezvolta-
rea simptomatologiei specifice tulburarilor alimen-
tare. Modele teoretice recente sugereaza ca perfec-
tionismul nu doar ca amplificd nemultumirea fata
de corp, dar poate contribui si la rigidizarea unor
comportamente alimentare disfunctionale, cum ar
fi restrictia alimentara severa sau episoadele de
mancat compulsiv [1, 6].

Metodologia cercetarii

In contextul acestei dinamici complexe, prezentul
studiu isi propune sd investigheze relatia dintre ni-
velul de perfectionism si dimensiunile relatiilor dintre
sine si corp la adolescentele care prezintd risc de tul-
burare de comportament alimentar. Se presupune ca
un nivel ridicat de perfectionism la adolescente este
asociat cu o relatie negativa fata de propriul corp,
manifestata printr-o evaluare corporala scazutd, o
orientare redusa catre ingrijirea aspectului fizic si
o satisfactie corporala diminuat3, ceea ce contribuie
la cresterea riscului de dezvoltare a tulburarilor de
comportament alimentar.

Esantionul cercetdrii este constituit din 250 de
adolescente cu varsta de 14 - 19 ani. Cercetarea em-
pirica a fost efectuatad Intr-un liceu din mediul ur-
ban, un liceu din mediul rural si o universitate din
municipiul Chisinau, in perioada octombrie 2023 -
februarie 2024.

Posibilitatea unei tulburdri de comportament
alimentar a fost stabilitd cu ajutorul Testului EAT-
26 (Eating Attitudes Test-26) [5]. Perfectionismul
a fost evaluat utilizand Scala multidimensionald a
perfectionismului Frost (FMPS), in timp ce relatiile
dintre sine si corp au fost masurate prin Chestiona-

rul multidimensional al relatiilor dintre sine si corp
(MBSRQ).

Testul EAT-26 (Eating Attitudes Test-26) este un
instrument psihometric standardizat utilizat pentru
screeningul comportamentelor alimentare patolo-
gice si al riscului de tulburari de alimentatie, pre-
cum anorexia nervoasa si bulimia nervoasa. Dezvol-
tat de D. Garner si colab. in 1982, EAT-26 reprezinta
versiunea scurtd a originalului EAT-40, mentinand o
validitate si fidelitate ridicata. Chestionarul contine
26 de itemi care evalueaza trei dimensiuni majore:
preocuparea excesiva pentru controlul greutatii, re-
strictia alimentara si comportamentul bulimic. Ras-
punsurile sunt date pe o scald Likert si sunt utilizate
pentru a calcula un scor total; un scor de 20 sau mai
mare indicd o probabilitate crescuta de tulburare
de comportament alimentar, sugerand necesitatea
unei evaluari clinice suplimentare [5].

Chestionarul multidimensional al relatiilor dintre
sine si corp (Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire - MBSRQ), elaborat de T. Cash, re-
prezintd unul dintre cele mai utilizate instrumente
psihometrice in evaluarea atitudinilor cognitive,
afective si comportamentale fata de propriul corp.
Conceput pentru a surprinde complexitatea imagi-
nii corporale, MBSRQ 1isi propune sa investigheze
nu doar satisfactia generala fata de aspectul fizic,
ci si gradul de preocupare pentru mentinerea sau
imbunatatirea acestuia, perceptia conditiei fizice si
sanatatii, precum si satisfactia fata de anumite zone
corporale specifice. Structura sa multidimensionala
permite o evaluare detaliata a relatiilor individului
cu propriul corp, incluzand atat evaluari globale ale
atractivitatii percepute si formei fizice, cat si masuri
ale importantei acordate acestor dimensiuni. Ches-
tionarul cuprinde mai multe scale distincte, dintre
care cele mai relevante sunt: Evaluarea aspectului,
Orientarea aspectului, Evaluarea formei fizice, Ori-
entarea formei fizice, Satisfactia zonelor corporale.
Fiecare scala exploreaza o dimensiune specifica a
imaginii corporale, oferind astfel un profil complex
al relatiei individului cu propriul corp [3]. Adminis-
trarea chestionarului MBSRQ (forma scurta) presu-
pune completarea unei serii de 46 de itemi structu-
rati pe o scala de tip Likert, iar scorurile obtinute la
fiecare subscala sunt interpretate separat. Scorurile
mai ridicate reflectd, In general, o perceptie pozitiva
sau o preocupare crescutd in domeniul evaluat, in
timp ce scorurile scazute pot indica nemultumire,
preocupare redusa sau disfunctionalitati in relatia
individului cu imaginea sa corporala. Prin caracte-
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rul sau complex si nuantat, MBSRQ reprezintd un
instrument esential pentru intelegerea relatiilor
dintre dimensiunile cognitive, afective si comporta-
mentale ale imaginii corporale si diverse aspecte ale
sanatatii psihologice [3].

Scala multidimensionald a perfectionismului
Frost (Frost Multidimensional Perfectionism Scale
- FMPS), elaborata de R. Frost si colaboratorii sai,
reprezinta un instrument de autoevaluare a diver-
selor dimensiuni ale perfectionismului. Chestiona-
rul este compus din 35 de itemi, organizati in patru
subscale principale, fiecare reflectand o componen-
ta distincta a constructului de perfectionism. FMPS
este utilizat frecvent atat In cercetarea psihologic3,
cat si in practica clinicd, pentru a intelege mai bine
mecanismele cognitive si comportamentale asoci-
ate tendintelor perfectioniste si impactul acestora
asupra sanatatii mintale [4].

Rezultate si discutii

In prima etapd, am investigat prezenta tulburi-
rilor de alimentatie (Testul EAT-26). Rezultatele pri-
vind absenta sau posibilitatea existentei tulburari-
lor de alimentatie sunt prezentate in Figura 1.

» Fard posibilitate TCA

m Cu posibilitate TCA

Figura 1. Rezultatele pentru tulburarile
de alimentatie la adolescente

Analiza frecventelor din Figura 1 indica faptul ca
majoritatea adolescentelor din lotul experimental
(71,20%) nu inregistreaza posibilitatea unei tul-
burari de comportament alimentar. Pentru aceste
adolescente se remarca un comportament alimen-
tar permisiv si o atitudine pozitiva fata de propria
greutate corporald. Acestea nu experimenteaza epi-
soade frecvente de mancat compulsiv sau, in cazu-
rile in care acestea apar ocazional, nu sunt urmate
de sentimente de vinovatie. De asemenea, aceste
adolescente nu adopta comportamente de infome-
tare si nu urmeaza regimuri alimentare restrictive.
In paralel, constatdm cd 28,80% dintre adolescentele
investigate prezintd posibilitatea unei tulburdri de
comportament alimentar. Pentru aceste cazuri se
evidentiaza urmatoarele particularitati: o teama ac-
centuatd de crestere In greutate, o focalizare exce-
siva asupra aspectului fizic In procesul de autoeva-
luare, prezenta episoadelor de mancat compulsiv si
manifestarea unor comportamente compensatorii
inadecvate.

in continuare, la adolescentele cu posibilitatea
unei tulburari de comportament alimentar am stu-
diat interrelatiile dintre dimensiunile (evaluarea
aspectului, orientarea aspectului, evaluarea formei
fizice, orientarea formei fizice si satisfactia zonelor
corporale) evaluate prin Chestionarul multidimensi-
onal al relatiilor dintre sine si corp si indicii (perfec-
tionismul, preocuparea fatd de greseli si indoielile cu
privire la actiuni, preocuparea excesivd fatd de astep-
tarile si evaluarea pdrintilor si standarde personale
excesiv de ridicate) examinati prin Scala multidimen-
sionald a perfectionismului Frost.

Perfectionismul este o trasatura de personalitate
caracterizata prin stabilirea unor standarde foar-
te Tnalte, uneori nerealiste, pentru propria perfor-
mantad, insotita de o autoevaluare critica excesiva si
o teama intensa de greseala sau esec. Interrelatiile
dintre componentele (evaluarea aspectului, orien-
tarea aspectului, evaluarea formei fizice si satisfac-
tia zonelor corporale) si perfectionism sunt prezen-
tate In Tabelul 1 (corelatia Bravais-Pearson).

Tabelul 1. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si perfectionism, conform coeficientului d
e corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p
Evaluarea aspectului / Perfectionism -0,6607 p<0,01
Orientarea aspectului / Perfectionism -0,6759 p<0,01
Evaluarea formei fizice / Perfectionism -0,5779 p=<0,01
Orientarea formei fizice / Perfectionism -0,7307 p<0,01
Satisfactia zonelor corporale / Perfectionism -0,6884 p<0,01
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Rezultatele analizei din Tabelul 1 indica cinci
corelatii negative semnificative Intre: evaluarea
aspectului corporal si perfectionism (r=-0,6607,
p<0,051). Aceasta asociere sugereaza ca adolescen-
tele care inregistreaza un nivel mai ridicat al per-
fectionismului tind sa aiba o evaluare mai negativa
a aspectului propriu. De asemenea, se evidentiaza
o corelatie negativa semnificativa Intre orientarea
fata de aspectul fizic si perfectionism (r=-0,6759,
p<0,01), ceea ce inseamna ca un nivel mai mare al
perfectionismului se asociaza cu o implicare si pre-
ocupare mai scazuta fata de ingrijirea si prezenta-
rea propriului aspect. In ceea ce priveste evaluarea
formei fizice, datele obtinute releva, de asemenea,
o corelatie negativa semnificativa cu perfectionism
(r=-0,5779, p<0,01). Acest rezultat sugereaza ca
adolescentele perfectioniste percep propria condi-
tie fizicd Intr-un mod mai critic si mai negativ. Toto-
data, intre orientarea fata de Imbunatatirea formei
fizice si perfectionism se identifica cea mai puterni-
ca relatie negativa dintre variabilele analizate (r=-
0,7307, p<0,01), ceea ce indica faptul ca, pe masura
ce creste nivelul perfectionismului, scade preocupa-
rea adolescentelor pentru activitati de imbunatatire
a formei fizice. In final, se constati o corelatie ne-
gativa semnificativa intre satisfactia fata de zonele
corporale si perfectionismul (r=-0,6884, p<0,01).
Astfel, un nivel mai ridicat de perfectionism se aso-
ciaza cu un grad mai scazut de satisfactie fata de di-
feritele parti ale corpului.

Preocuparea fatd de greseli si indoielile cu privire
la actiuni evalueaza tendinta individului de a perce-
pe greselile drept echivalente cu esecul personal si
de a manifesta indoieli constante in legatura cu acu-

ratetea si adecvarea propriilor actiuni. Persoanele
cu scoruri Tnalte prezinta o anxietate accentuata le-
gata de posibilitatea de a gresi, resimt vinovatie sau
rusine In fata erorilor si se angajeaza frecvent in-
tr-o autoevaluare critica. Relatiile dintre evaluarea
aspectului, orientarea aspectului, evaluarea formei
fizice, orientarea formei fizice si satisfactia zonelor
corporale si preocuparea fata de greseli si indoieli-
le cu privire la actiuni calculate cu coeficientul Bra-
vais-Pearson sunt evidentiate in Tabelul 2.
Rezultatele obtinute evidentiaza o corelatie ne-
gativa semnificativa intre evaluarea aspectului cor-
poral si preocuparea fata de greseli si indoielile cu
privire la actiuni (r=-0,6472, p<0,01). Aceasta rela-
tieindica ca adolescentele care sunt mai preocupate
de comiterea greselilor si manifesta mai multe indo-
ieli legate de propriile actiuni tind sa evalueze pro-
priul aspect fizic Intr-o maniera mai critica si negati-
va. O alta corelatie negativa semnificativa, intre ori-
entarea fata de aspectul fizic si preocuparea fata de
greseli si indoieli (r=-0,6611, p<0,01), ceea ce arata
ca adolescentele cu niveluri ridicate de perfectio-
nism legat de greseli acorda o mai mica importanta
re la evaluarea formei fizice, se constata, de aseme-
nea, o corelatie negativa semnificativa (r=-0,5652,
p<0,01). Astfel, o perceptie critica a propriei forme
fizice este mai frecvent intalnita In randul adoles-
centelor care manifesta preocupari accentuate fata
de greseli si incertitudini cu privire la actiunile lor. O
corelatie negativa semnificativd puternica atestam
intre orientarea fata de imbunatatirea formei fizice
si preocuparea fata de greseli si indoielile cu privire
la actiuni (r=-0,7145, p<0,01), ceea ce ne permite sa

Tabelul 2. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea fatd de greseli si indoielile
cu privire la actiuni, dupd coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea fatd de greseli si -0,6472 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Orientarea aspectului / Preocuparea fatd de greseli si -0,6611 p=<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Evaluarea formei fizice / Preocuparea fatd de greseli si -0,5652 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Orientarea formei fizice / Preocuparea fatd de greseli si -0,7145 p<0,01
indoielile cu privire la actiuni

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea fatd de -0,6741 p<0,01
greseli si indoielile cu privire la actiuni
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Tabelul 3. Corelatiile dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea excesiva fatd de asteptdrile
si evaluarea pdrintilor, dupa coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea excesivd fatd de -0,6433 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Orientarea aspectului / Preocuparea excesivd fatd de -0,659 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Evaluarea formei fizice / Preocuparea excesivd fatd de -0,5641 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Orientarea formei fizice / Preocuparea excesivd fatd de -0,7125 p<0,01
asteptdrile si evaluarea pdrintilor

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea excesivd -0,6709 p<0,01
fatd de asteptdrile si evaluarea pdrintilor

mentionam ca un nivel mai ridicat de perfectionism
inhiba tendinta adolescentelor de a investi in acti-
vitati menite sa imbunatateasca conditia lor fizica.
In cele din urm3, satisfactia fati de zonele corporale
coreleaza negativ semnificativ cu preocuparea fata
de greseli si indoieli (r=-0,6741, p<0,01), sugerand
ca un grad mai ridicat al perfectionismului orientat
spre evitarea greselilor este asociat cu o satisfactie
corporald mai redusa.

Preocuparea excesivd fatd de asteptdrile si evalu-
area pdrintilor masoara gradul in care individul in-
ternalizeaza presiunile parentale si percepe ca este
evaluat critic de catre parinti. Un scor Tnalt reflec-
ta perceptia unei implicari parentale rigide, a unor
standarde parentale exagerate si a sentimentului ca
acceptarea si aprobarea sunt conditionate de per-
formanta. Persoanele cu scoruri ridicate pot mani-
festa o nevoie intensa de a indeplini sau de a depasi
asteptdrile parentale pentru a obtine validare. Am
stabilit si relatiile dintre evaluarea aspectului, ori-
entarea aspectului, evaluarea formei fizice, orienta-
rea formei fizice si satisfactia zonelor corporale si
preocuparea excesiva fatd de asteptarile si evaluarea
parintilor (corelatia Bravais-Pearson) (tabelul 3).

Rezultatele elucidate in Tabelul 3 arata existen-
ta a cinci corelatii negative semnificative dupa cum
urmeaza: o corelatie negativa statistic semnificativa
intre evaluarea aspectului corporal si preocuparea
excesiva fata de asteptarile si evaluarea parintilor
(r=-0,6433, p<0,01). Relatia stabilita presupune ca
adolescentele care resimt o presiune mai mare din
partea parintilor in ceea ce priveste asteptarile si
evaluarea au o tendinta mai accentuata de a evalua
negativ propriul aspect fizic. Orientarea fata de as-
pectul fizic coreleaza negativ semnificativ cu preo-

cuparea fata de asteptarile si evaluarea parintilor
(r=-0,659, p<0,01), indicand ca adolescentele care
internalizeaza puternic asteptdrile parentale tind
zentirii imaginii lor corporale. In ceea ce priveste
evaluarea formei fizice, datele prezinta o corelatie
negativd semnificativa (r=-0,5641, p<0,01), ceea
ce evidentiaza faptul ca perceptia negativa asupra
propriei conditii fizice este asociata cu o preocu-
pare sporita fata de asteptarile parentale. O relatie
negativa semnificativa puternica este observata in-
tre orientarea fatd de imbunatatirea formei fizice si
preocuparea fata de asteptarile si evaluarea parinti-
lor (r=-0,7125, p<0,01). Aceasta sugereaza ca ado-
lescentele cu niveluri ridicate de preocupare pen-
tru acceptarea parentald sunt mai putin motivate
sa investeasca in imbunatatirea conditiei lor fizice.
Inci o corelatie atestata este intre satisfactia fatd de
zonele corporale si preocuparea excesiva fata de as-
teptarile si evaluarea parintilor (r=-0,6709, p<0,01),
ceea ce indica faptul ca o presiune parentala crescu-
tad este asociata cu un nivel mai scazut de satisfactie
fata de propriul corp.

Standardele personale excesiv de ridicate reflecta
tendinta de a seta pentru sine obiective extrem de
ambitioase si de a manifesta autoexigenta accentu-
atd. Un scor inalt indica stabilirea unor standarde
personale aproape imposibil de atins, insotite de o
preocupare intensa pentru atingerea perfectiunii si
o satisfactie limitati chiar si in fata succesului. Inca
o directie importanta este evidentierea interrelatii-
lor intre evaluarea aspectului, orientarea aspectu-
lui, evaluarea formei fizice, orientarea formei fizice
si satisfactia zonelor corporale standardele perso-
nale excesiv de ridicate (Tabelul 4).
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Tabelul 4. Corelatia dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice /
orientarea formei fizice / satisfactia zonelor corporale si standarde personale excesiv de ridicate, dupda
coeficientul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Standarde personale excesiv -0,6598 p<0,01
de ridicate

Orientarea aspectului / Standarde personale excesiv -0,6756 p<0,01
de ridicate

Evaluarea formei fizice / Standarde personale excesiv -0,577 p<0,01
de ridicate

Orientarea formei fizice / Standarde personale excesiv -0,7305 p<0,01
de ridicate

Satisfactia zonelor corporale / Standarde personale -0,6874 p<0,01
excesiv de ridicate

Rezultatele obtinute In demersul nostru evi-
dentiaza o corelatie negativa, statistic semnificativa
intre evaluarea aspectului corporal si standardele
personale excesiv de ridicate (r=-0,6598, p<0,01).
Aceasta asociere indica faptul ca adolescentele care
stabilesc standarde nerealist de Tnalte pentru sine
tind sa perceapa propriul aspect fizic intr-un mod
mai critic si negativ. Intre orientarea fati de aspectul
fizic si standardele personale excesiv de ridicate se
atesta o corelatie negativa semnificativa (r=-0,6756,
p<0,01), ceea ce indica ca un grad mai ridicat de exi-
genta personald este asociat cu o preocupare mai
redusa pentru ingrijirea si prezentarea aspectului
corporal. In ceea ce priveste evaluarea formei fizice,
datele releva o corelatie negativa semnificativa (r=-
0,577, p<0,01), indicand ca adolescentele cu stan-
darde personale excesive evalueaza propria condi-
tie fizica mai negativ. O corelatie negativa semnifica-
tivd puternica este identificata intre orientarea fata
de imbunatatirea formei fizice si standardele perso-
nale excesiv de ridicate (r=-0,7305, p<0,01). Acest

rezultat sugereaza ca adolescentele care manifesta
un nivel crescut de perfectionism axat pe standarde
personale tind sa manifeste o motivatie scazuta pen-
tru activitati de Imbunatatire fizica. Am identificat,
de asemenea, ca satisfactia fata de zonele corporale
coreleaza negativ semnificativ cu standardele per-
sonale excesiv de ridicate (r=-0,6874, p<0,05), ceea
ce indica faptul ca pretentiile exagerate fata de sine
sunt asociate cu o satisfactie corporala mai scazuta.

Preocuparea legatd de precizie, ordine si organi-
zare masoara nevoia individului de a mentine un ni-
vel ridicat de organizare, ordine si precizie in toate
aspectele vietii sale. Scorurile ridicate semnaleaza o
preocupare constanta pentru detalii, reguli si struc-
turd, adesea asociata cu rigiditate comportamentala
si disconfort in fata imprevizibilului sau a dezordi-
nii. Interrelatiile dintre evaluarea aspectului, orien-
tarea aspectului, evaluarea formei fizice, orientarea
formei fizice si preocuparea legata de precizie, or-
dine si organizare (calculate conform coeficientului
de corelatie Bravais-Pearson) pot fi vizualizate in
Tabelul 5.

Tabelul 5. Corelatia dintre evaluarea aspectului / orientarea aspectului / evaluarea formei fizice / orientarea
formei fizice / satisfactia zonelor corporale si preocuparea legatd de precizie, ordine si organizare, dupd coeficien-
tul de corelatie Bravais-Pearson

Variabile Coeficientr Prag de semnificatie p

Evaluarea aspectului / Preocuparea legatd de precizie, -0,6605 p<0,01
ordine si organizare

Orientarea aspectului / Preocuparea legatd de precizie, -0,677 p<0,01
ordine si organizare

Evaluarea formei fizice / Preocuparea legatd de precizie, -0,578 p<0,01
ordine si organizare

Orientarea formei fizice / Preocuparea legatd de -0,7331 p<0,01
precizie, ordine si organizare

Satisfactia zonelor corporale / Preocuparea legatd de -0,6887 p<0,01
precizie, ordine si organizare
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Din nou obtinem cinci corelatii negative sem-
nificative intre evaluarea aspectului (r=-0,6605,
p<0,01) / orientarea aspectului (r=-0.677, p<0,01)
/ evaluarea formei fizice (r=--0.578, p<0,01) / ori-
entarea formei fizice (r=-0.7331, p<0,01), satisfac-
tia zonelor corporale (r=-0.6887, p<0,01) si pre-
ocuparea legata de precizie, ordine si organizare.
Astfel, adolescentele cu posibilitatea tulburarilor de
comportament alimentar prezinta: nevoie crescu-
td de ordine si rigurozitate tind sa evalueze intr-o
maniera mai critica propriul aspect fizic; o preocu-
pare accentuata pentru organizare este asociata cu
imaginii corporale; o preocupare mai mare pentru
ordine si precizie este asociatd cu o perceptie a pro-
priei forme fizice intr-un mod mai putin favorabil;
0 necesitate accentuata de organizare este asociata
cu o motivatie redusa pentru implicarea in activitati
de imbunatatire fizica; perfectionismul manifestat
printr-o atentie excesiva la detalii si ordine se asoci-
aza cu o satisfactie corporala mai redusa.

Concluzii

Rezultatele cercetdrii ne permit sa afirmam ca
28,80% dintre adolescente prezinta un risc crescut
de dezvoltare a unei tulburari de comportament ali-
mentar. Aceste adolescente se caracterizeaza prin
frica intensa de a se ingrasa, tendinta de a-si baza
stima de sine pe imaginea corporala, existenta unor
episoade de alimentatie compulsiva, precum si prin
anumite strategii compensatorii disfunctionale.

La adolescentele cu posibilitatea unor tulburari
de comportament alimentar, evidentiem un nivel ri-
dicat de perfectionism, iar pe masura ce nivelul per-
fectionismului creste, adolescentele tind sa manifes-
te o perceptie mai critica asupra propriului corp, sa
acorde o importantd scazuta aspectului personal si

sa fie mai putin satisfacute de imaginea lor corporala.

La nivelul dimensiunilor specifice ale perfectio-
nismului, s-a constatat ca preocuparea fata de gre-
seli si indoielile cu privire la actiuni sunt asociate cu
o scadere a evaluadrii pozitive a aspectului corporal
si a satisfactiei corporale. Aceasta relatie indica fap-
tul ca tendinta de a resimti intens greselile si incer-
titudinile este concomitenta cu o imagine corporala
mai negativa si cu o preocupare mai redusa pentru
ingrijirea propriei imagini.

Preocuparea excesiva fata de asteptarile si eva-
luarea parintilor se coreleazd, de asemenea, negativ
cu relatia pozitiva fata de corp. Adolescentele care
percep o presiune crescuta din partea parintilor
sunt mai predispuse sa manifeste insatisfactie cor-
porala si o diminuare a importantei acordate aspec-
tului fizic. Aceasta asociere sugereaza un mecanism
de internalizare a standardelor parentale rigide, cu
impact negativ asupra imaginii de sine corporale.

In ceea ce priveste standardele personale excesiv
de ridicate, corelatiile negative identificate reflecta
faptul ca adolescentele care isi impun asteptari deo-
sebit de inalte resimt o nemultumire accentuata fata
de corpul lor si manifesta o implicare mai redusa in
activitati de Ingrijire fizica. Exigenta extrema fata de
sine contribuie la rigidizarea autoevaluarilor nega-
tive legate de aspectul corporal.

In mod similar, preocuparea legati de precizie,
ordine si organizare se asociaza cu o perceptie cor-
porala negativa si cu o scadere a satisfactiei fata de
propriul corp. Adolescentele caracterizate de un
perfectionism orientat spre ordine si control ma-
nifesta o preocupare scazuta pentru imbunatatirea
formei fizice si o autoevaluare corporala mai putin
favorabila.
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