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Rezumat. [n acest articol este abordatd problema formdrii imaginii de sine la elevii cu dizabilitate vizuald de vdrsta
scolard mica, care constituie o provocare majord a societdtii moderne. Continutul articolului prezintd o analizd a
conceptului de imagine de sine si reliefiazd aspecte importante ale procesului de studiere a imaginii de sine la scola-
rii mici cu dizabilitate vizuald din perspectiva specificului de dezvoltare. Restransi in utilizarea canalelor de percep-
tie vizuald, copiii cu dizabilitate vizuald nu pot cunoaste toatd diversitatea experientei umane, astfel multe dintre
resursele sociale si personale ramdn inaccesibile pentru ei. Limitele in activitdtile practice afecteazd formarea func-
tiilor psihice superioare, iar stdrile emotionale negative, nemultumirea cronicd, conduc la distorsiuni in formarea
imaginii de sine. Se argumenteazd importanta axdrii pe componentele imaginii de sine si ponderea acestora in
facilitarea formdrii unei personalitdti armonioase. Se oferd perspective eventuale de remediere a problemei identi-
ficate. Acest articol contine unele rezultate ale cercetdrii imaginii de sine la elevii mici cu dizabilitate vizuald. Scopul
studiului fiind identificarea impactului dizabilitdtii vizuale asupra imaginii de sine la elevii de virstd scolard micd,
evaluarea relatiei imaginii de sine cu perfectionarea autocontrolului, a autocunoasterii si cunoasterii mediului am-
biant si social.In rezultatul studiului de constatare, a fost identificat la elevii de vdrstd scolard micd cu dizabilitate
vizuald nivel scdzut de formare a imaginii de sine. Acest grup include elevii cu dizabilitate vizuald cu autoapreciere
inadecvatd, stima de sine supraridicatd si scdzutd, cu nivel scazut de autoacceptare. Cercetarea realizatd a ardtat
cd studierea imaginii de sine la elevii de vdrstd scolard micd cu dizabilitate vizuald este foarte importantd, deoarece
reprezintd dimensiunea primard in formarea conceptiei despre sine, avind o deosebitd valoare pentru viata, activi-
tatea, succesele si esecurile elevilor. Concluziile expuse in final reflectd rationamente valorice deduse din aspectele
teoretico-practice cu referire la formarea imaginii de sine la elevii cu dizabilitate vizuald de vdrsta scolard micd.

Cuvinte-cheie: imaginea de sine, dizabilitatea vizuald, Low vision, elevii de vdrsta scolard micd, stima de sine,
incredere in sine, autoapreciere.

STUDY OF SELF-IMAGE IN VISUALLY DISABLED STUDENTS EARLY SCHOOL AGE

Summary. This article addresses the problem of self-image formation in visually impaired primary school students,
which is a major challenge for modern society. The content of the article presents an analysis of the concept of
self-image and highlights important aspects of the process of studying self-image in visually impaired primary sc-
hool students from the perspective of developmental specificity. Restricted in the use of visual perception chan-
nels, children with visual impairment cannot know the full diversity of human experience, thus many of the social
and personal resources remain inaccessible to them. Limitations in practical activities affect the formation of hi-
gher mental functions, and negative emotional states, chronic dissatisfaction, lead to distortions in the formation of
self-image. The importance of focusing on the components of self-image and their share in facilitating the formation
of a harmonious personality is argued. Possible perspectives for remedying the identified problem are offered. This
article contains some results of research on self- image in visually impaired primary school students. The purpose
of the study is to identify the impact of visual disability on self-image in young school-age students, to evaluate the
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relationship of self-image with the improvement of self-control, self-knowledge and knowledge of the surrounding
and social environment.

As a result of the ascertainment study, a low level of self-image formation was identified in young school-age stu-
dents with visual disability. This group includes students with visual disability with inadequate self-appraisal, overly
high and low self-esteem, with a low level of self-acceptance. The research conducted showed that studying self-ima-
ge inyoung school-age students with visual disability is very important, because it represents the primary dimension
in the formation of self- concept, having a special value for the life, activity, successes and failures of students.

The conclusions presented at the end reflect value judgments deduced from theoretical and practical aspects with
reference to the formation of self-image in visually impaired students of early school age.

Keywords: self-image, visual disability, Low vision, young school students, self-esteem, self- confidence,

self-esteem.

Introducere. Educatia copiilor cu dizabilitati
senzoriale este deosebit de sensibila, fiind una pri-
oritara 1n politicile educationale ale Republicii Mol-
dova. Ultimile date arata ca in Republica Moldova
sunt 238 copii/elevi cu dizabilitati vizuale care sunt
inclusi in procesul educational (CRAP, 2024). Defi-
nirea dizabilitatii vizuale o putem regasi in concep-
tia lui Avramescu ,deficienta de vedere este o defici-
entd de tip senzorial si include o scadere in diferite
grade a acuitatii vizuale” [2]. Dizabilitatea visuala
este explicatd si in cadrul Clasificarii Internationa-
le a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) ela-
borata de Organizatia Mondiald a Sanatatii in anul
2001. Aceasta clasificare (CIF) propune o aborda-
re holisticd a persoanelor cu dizabilitati, ceea ce
fnseamna ca o anumita boala oculara poate avea
impact asupra deprinderilor sociale ale individu-
lui (Cziker, Hathazi, 2015). Organizatia Mondiala a
Sanatatii clasifica dizabilitatea vizuala astfel: partial
vazator, vedere scazuta, legal nevazator si nevaza-
tor total. Conceptul de vedere scazutd (low vision)
este deficienta vizuald, nu neapdrat prin limitarea
vederii la distant3, ci si a vederii de aproape. Acest
termen este utilizat in cazul in care persoana nu
poate sa citeasca ziarul la distanta normal de citire
(33-40cm), chiar cu folosirea ajutoarelor optice sau
a ochelarilor [6].

Este important sa cunoastem ca copiii cu diza-
bilitate vizuala sunt lipsiti de sursele de informatie
la care au acces colegii lor cu dezvoltare tipica. Re-
stransi in utilizarea canalelor de perceptie vizuala,
copiii cu dizabilitate vizuala nu pot cunoaste toata
diversitatea experientei umane, astfel multe dintre
resursele sociale si personale raman inaccesibile
pentru ei. Limitele in activitatile practice siin jocuri,
afecteaza formarea functiilor psihice superioare, iar
starile emotionale negative, nemultumirea cronicg,
conduc la distorsiuni in formarea imaginii de sine.

Referitor la conceptul de imagine de sine, aceas-
ta este ,oglinda interioara” a fiecarui om, felul in

care ne percepem pe noi insine. Imaginea de sine
este ,elementul structural” al personalitatii copiilor
cu dizabilitatea vizuald, ce are importanta majora
si influenteaza interelationarea cu cei din jur si ac-
ceptarea de sine, si, nu In ultimul rand, modul de
autoapreciere, autoacceptare, autorespect, acestea
fiind capacitatea unui individ de a integra intr-un
tot informatiile, trairile ce se refera la persoana sa
si de a identifica pe baza acestora locul sau intre cei-
lalti indivizi [2]. Pe de o parte - dizabilitatea vizua-
13 este un impediment in formarea imaginii de sine
a copiilor cu deficienta de vaz, este o provocare cu
care se confrunta copilul zi de zi, provocare inevita-
bila intarzierii sau dificultatii in realizarea etapelor
de dezvoltare: comunicarea si limbajul, interactiu-
nea sociala, adaptarea sociald, abilitatile de viata in-
dependenta, joc si invatare [9], iar pe de alta parte,
,Eul” este educat prin factorii ce contribuie la soci-
alizarea individului: familia, scoala, mediul social si
influentele culturale si nu este o structura omogena
[1]. Prin urmare, formarea imaginii de sine are loc
sub influenta mediului social, in cazul in care relatii-
le sociale ale copiilor cu vederea slaba au de suferit,
problema majora nu este dizabilitatea, cat lipsa unei
pregatiri pentru aceste relatii si, indubitabil, accep-
tarea sociala.

Cercetarea si dezvoltarea imaginii de sine a co-
piipor cu dizabilitati reprezinta un interes major.
Abordarea acestei probleme este conditionata de
dezvoltarea educatiei incluzive si prezenta necesi-
tatii socializarii optimale a acestei categorii de copii.
Practica demonstreaza ca copiii cu dizabilitati au
formate cunostinte fragmentare despre sine, dar nu
au formata componenta fizica si sociald a imaginii
de sine, inclusiv acest aspect este prezent si la copiii
cu dizabilitate vizuala.

Aceasta situatie a impulsionat cercetatorii sa stu-
dieze diverse aspecte ale imaginii de sine. Lucrarile
savantilor A. Baban, Alfred Adler, L,ecuyer R., W.Ja-
mes, ].Piaget, H.Wallon, S.Freud, V.Francol, R.Bernes,
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R.Meili, A.N. Leontiev, ].Cerneacova, R.Rubinstein,
I.Racu, S. Moscovici, Th. Koumba au dezvaluit dife-
rite aspecte ale imaginii de sine.

Potrivit lui S. Moscovici imaginea de sine repre-
zintd ,setul de idei pe care un individ le are despre
el insusi, inclusiv rolul sau, trasaturile sale de carac-
ter si corpul sau” [4, p.58]. Pe baza conceptiei lui Th.
Koumba ,imaginea de sine este o reprezentare co-
gnitiva si conativa a persoanei insasi, relatiile sale
cu oamenii si lucrulile care o Inconjoara” [11, p.66].
Lecuyer R sustine ideea ca ,imaginea de sine” ar fi
,0 sub-structura a Eului”, opusul unei alte sub-struc-
turi: ,identitate de sine” [3]. Dupa autoarea A. Baban
componentele imaginii de sine sunt: ,Eul real/actu-
al”- cum o persoana isi percepe propriile caracteris-
tici la un moment, si ,Eul ideal”- persoana isi imagi-
neaza ce ar dori sa fie [1].

Cercetatorii in domeniul psihopedagogiei spe-
ciale U. Schiopu, E. Verza, W.Roth, T.Rozanova, R.A.
Curbanov, I.N. Niculina, M.A. Bernardskaia, O.V.Par-
mei, V.Preda, M. Avramescu, A.Rozorea, A.Rosan,
0.Frunze, A. Brinza, C. Bodorin au definit princi-
palele conditii de realizare a educatiei copilului cu
dizabilitate vizualda, modernizarea programelor de
interventie psihopedagogice existente, strategii efi-
ciente de reabilitare si integrare sociald a persoane-
lor cu deficiente optice.

Reesind din cele mentionate, putem concluzio-
na ca la scolarii mici sursa de formare a imaginii de
sine pozitive sau negative in mare masura depinde
de aprecierea si actiunile profesorului si nu in ulti-
mul rand incurajarile parintilor si colegilor din cla-
sa. Si este important sa constientizam cad imaginea
de sine formata la varsta scolara mica v-a dura toata
viata.

0 atentie deosebita in cercetarile persoanelor cu
dizabilitate vizuala i-a revenit problemei referitoare
la organizarea psihofiziologica a conditiilor de edu-
catie a acestora. A.G.Litvac, A.M.Vilenskaia, M.Ste-
fan, L.I.Solnteva, L.A Semionov, O.V. Paramei, L.I.Fi-
Icicova, D.A.Farber, Al.Ghergut, C. Neamtu, K.Ferrel,,
E. Leung., N.Barraga. au scos 1n evidenta ca lipsa sau
scaderea vederii In perioada critica de dezvoltare a
sistemului vizual genereaza abateri considerabile
in dezvoltarea copilului, face ca celelalte procese sa
prezinte o serie de mecanisme specifice de manifes-
tare.

Analiza literaturii din domeniul psihologiei spe-
ciale constata ca sunt propuse interventii psiholo-
gice In pregdtirea pentru scoald a copiilor cu diza-

bilitate vizuald cu scopul dezvoltarii psihologice
multilaterale. Insa problema dezvoltirii imaginii de
sine a copiilor cu dizabilitate vizuala nu este sufici-
ent cercetatd. Este important sa cunoastem cum in-
fluenteaza dizabilitatea vizualda asupra imaginii de
sine si unele oportunitati de interventie psihologica
intru facilitarea procesului de armonizare a imaginii
de sine.

In textul nostru analizim cum influenteaza di-
zabilitatea vizuala asupra imaginii de sine la elevii
de varsta scolara mica, interpretand urmatoarele
obiective:

1) determinarea influentei dizabilitatii vizuale
asupra imaginii de sine a elevilor de varsta
scolara mica;

2) evaluarea relatiei imaginii de sine cu perfec-
tionarea autocontrolului, a autocunoasterii si
cunoasterii mediului ambiant si social.

Metodologia cercetarii:

1. Chestionar adresat pdrintilor - prin care noi
putem in primul rand sa stabilim la ce nivel
sunt formate relatiile copiilor cu dizabilitate
vizuala si parintii lor. Pentru evaluarea exem-
plelor de afirmatii (pozitive/negative) in
functie de cat de frecvent parintii le folosesc
in comunicarea cu copilul sau. Evaluarea de
catre parinti a scolarilor mici cu dizabilitate
vizuald constituie sursa cea mai importanta
pentru formarea stimei de sine ;

2. Tehnica Dembo-Rubenstein modificatd dupd
A.M. Prihojan - pentru autoevaluarea elevilor
de varsta scolara mica in raport cu urmatorii
indicatori: sanatate, cognitie, caracter, autori-
tatea fata de semeni, abilitatile manuale, exte-
riorul, increderea in sine;

3. Testul Scdrita (dupd V.G.Sciur) - permite de-
terminarea sistemului de aprecierea de sine
a copilului, de apreciere a adultului de catre
copil, intelegerea aprecierii de catre alte per-
soane;

4. Metoda Profilul meu (dupd R. S. Nemov) - me-
toda permite identificarea nivelului de au-
toapreciere a copilului;

5. Metoda Deseneazd-te pe tine insuti dupd A. M.
Prihojan, Z. Vasileauscaite - metoda proiectiva
pentru identificarea atitudinii emotionale ba-
zata pe valorile scolarilor mici fata de ei insisi.

Evaluarea imaginii de sine reprezinta dimensi-
unea cea mai importanta a conceptiei despre sine,
modul in care copilul cu dizabilitate vizuala de var-
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sta scolara mica Isi percepe propriile caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale.
Evaluarea imaginii de sine se constituie si evolu-
eaza in relatie cu perfectionarea autocontrolului, a
autocunoasterii si cunoasterii mediului ambiant si
social.

In procesul studiului au participat 100 de elevi
de varsta scolara mica: 50 de elevi tipici (II-IV cl.)
si 50 de elevi cu dizabilitate vizuala (II-1V cl.) si cate
un pdrinte al subiectilor cercetati.

Rezultate ale studiului

Prin aplicarea Tehnicii Dembo-Rubenstein a fost
identificat raportului dintre nivelul de autoapreci-
ere a elevipor de varsta scolard mica cu dizabilitate
vizuald comparativ cu cei tipici conform indicato-
rilor: sanatate, cognitie, caracter, autoritate fata de
semeni, abilitdati manuale, exterior, increderea in
sine. Analiza datelor ne-au demonstrat un nivel mai
scazut de autocunoastere, n special cu referinta la
abilitatile intelectuale, a limitelor si calitatilor pro-
prii, la fel si un nivel redus de autoapreciere adec-
vata (supraapreciere sau subapreciere), ce are un
efect negativ asupra formarii imaginii de sine (vezi
figura 1).

Supraaprecierea semnifica incapacitatea de eva-
luare a propriilor posibilitdti, incapacitatea de de-
pozitare a experientilor, atitudinii fata de propriile
comportamente, succese sau insuccese. Astfel de
persoane sunt increzute in sine si nu accepta critici
la adresa lor. Subaprecierea indica mai multe

ezitdri sau lipsa dorintei de realizare. Copiii sunt
emotivi interiorizati, fragili, sensibili, sunt sociabili,
prefera sa fie In centrul atentiei pentru a obtine
aprecierea celor din jur, sunt nemultumiti de sine si
de realizarile personale, mereu se limiteaza si sunt
in executarea motivatiei, sunt atenti la opinia celor-
lalti, usor manipulati, lipsiti de siguranta.

607

507

40

O Norma
M Diz.vaz.

307

201

107

0-

Adecvata

SupraapreciereS
Figura 1. Rezultatele obtinute de subiectii
cercetati la Tehnica Dembo-Rubinstein

ubapreciere

Rezultatele obtinute de subiectii cercetati la Tes-
tul Scdrita (dupd V.G.Sciur) ne-a permis sa deter-

mindam sistemului de aprecieri de sine a copilului,
de apreciere a adultului de catre copil, Intelegerea
aprecierii de catre alte persoane. Cea mai mare par-
te a elevilor cu dizabilitate vizuald au nivelul stimei
de sine scazut, ce influientiaza puternic performan-
tele In toate activitatile, provoaca riscul insuccese-
lor, determinand asfel o viziune si mai umbrita asu-
pra propriei persoane si o lipsa de a fi inclus 1n acti-
vitatile scolare si sociale. Elevii sunt nemultumiti de
felul lor de a fi, evitd sa realizeze sau sa se implice in
sarcini noi, se simt lipsiti de valoare, sunt usor influ-
entabili, nu isi asuma responsabilitati, sunt nepasa-
tori. Atitudmnea negativa fata de sine este formata
in mare parte de comportamentul celorlalti. Elevii
cu dizabilitate vizuala cu stima de sine adecvata
ocupa cel mai mic numar, avand capacitatea de a lua
decizii si abilitatea de a face presiuni grupului. Au
relatii armonioase cu parintii, colegii, Invatatorii.
Stima de sine supraridicata favorabila indica la ele-
vii cu dizabilitate vizuala faptul ca ei cred ca adultii
ii vor plasa pe una dintre treptele de sus ale scarii,
dar se plaseaza cu o treapta mai jos. Acest rezultat
indica faptul ca copiii, simtind sprijin si acceptare
din partea adultilor, sunt deja capabili sa se priveas-
ca destul de realist. Stima de sine supraridicata de-
favorabila este specifica pentru copiii cu dizabilitate
vizuala. Elevii se plaseaza mai sus decat cred cd ar fi
plasati de adulti. Aceasta alegere sugereaza copilu-
lui respingere din partea adultului si opozitie nega-
tiva fata de evaluarea de catre adult.

Rezultatele Chestionarului adresat pdrintilor ne
demonstreaza modul de comunicare a parintilor si
influienta asupra formarii imaginii de sine a elevilor
cu dizabilitate vizuald. In urma evaluirii frecventei
afirmatiilor pozitive folosite de catre parinti la adre-
sa copiilor putem afirma ca parintii contribuie cel
mai mult la formarea identitatii copilului. Ea are loc
prin modul la care se raporteaza la comportamente-
le copilului si poate provoca imaginea de sine nega-
tiva. Datele prezentate ne demonstreaza ca cel mai
mare numar de parinti incurajeaza frecvent copiii,
care este un factor de formare a imaginii de sine po-
zitive (vezi figura 2).

Relatiile armonioase cu pdrintii pentru copiii
cu dizabilitatea vizuald sunt semnul unei imagini
de sine pozitive. O imagine de sine pozitiva devine
reper al autoaprecierii, alaturi de aprecierea celor
apropiati, infuentind dezvoltarea intelectuald, sfera
afectiv-volitiva si motivatia pentru invatare si con-
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tribuind asfel la constientizarea nivelului propriu de
posibilitati si aspiratii, ceea ce poate genera trdirea
succesului sau a esecului in functie de perfor-
mantele obtinute si de raportare la ,spatiul de
comparatie” al grupului de apartenenta in care se
contureaza imaginea de sine.

607 53%
501

401

E Af. Pozitive
B Af. Negative

307

201

101

rar uneorid ez
Figura 2. Rezultatele obtinute la Chestionarul
adresat pdrintilor

Rezultatele obtinute in urma aplicarii metodei
Profilul meu (dupd R. S. Nemov) ne-au permis formu-
larea urmatoarelor concluzii:

- Ceamai mare parte din elevii tipici reprezinta
o autoapreciere adecvatd, ceea ce reflecta fap-
tul ca acesti copii sunt multumiti de ei insusi,
se respectd, recunosc ca au anumite defecte,
iar un numar mai mic de elevi tipici au au-
toapreciere medie;

- La un numar mai mic de elevi cu dizabilitate
vizuald se constata autoapreciere adecvata,
mare parte obtindnd nivel de autoapreciere
scazuta, re presupune o autoapreciere si auto-
perceptie inadecvata, autocunoastere dificil3,
atitudine negativa fata de sine, dificultati de
adaptare sociald, supraprotectie sau neglija-
rea din partea parintilor.

Analizand rezultatele obtinute la Metoda Dese-

neazd-te pe tine insuti dupd A. M. Prihojan,

Z. Vasileauscaite a fost identificat nivelul de au-
toacceptare a elevilor tipici si a elevilor cu dizabi-
litate vizuala, corelarea dintre ,Eul” real (cine eu
sunt) si ,Eul” ideal (cine a-si dori sa fiu), asocierea
inconstienta a persoanei buna sau rea si mulfumi-
rea de sine. Cei mai mul{i elevi tipici se plaseaza pe
nivelul Tnalt de autoacceptare, iar un numar mai mic
pe autoacceptare medie. In cazul elevilor cu dizabi-
litate vizuala cei mai multi se plaseaza pe nivelul de
autoacceptare scazut, iar un numar mai mic pe nivel
inalt de autoacceptare (vezi figura 3).

607
501 56%
407 44% 44%
301 36% O Norma
201 0O diz.vaz.
20%
101
0
0+
Tnalt Mediu Scazut

Figura 3. Rezultatele obtinute de subiectii
cercetati la Metoda Deseneazd-te pe tine insuti

Concluzionand, putem afirma ca in urma apli-
carii instrumentelor de evaluare enumerate mai
sus atat atat a elevilor de varsta scolara mica cu
dizabilitate vizuala, cat si a elevilor de varsta scola-
rd mica tipici se constata autoapreciere inadecvata
(supraapreciere si subapreciere), stima de sine su-
praridicatd si scazutd. In educatia elevilor mici cu
dizabilitate vizuald se observa supraprotectie sau
neglijenta din partea persoanelor apropiate. Nive-
lul scazut al autoacceptdrii a fost constatat la elevii
tipici si care depinde de gradul de constientizare a
propriilor calitati, cunostintelor si competentelor
de autoevaluare realistd, sincera, de curajul de a va-
loriza in plan personal si in contextul social, de a-si
asuma responsabilitati, de a proiecta scopuri, de a
lua decizii, de a indeplini sarcinilor asumate.

Pe parcursul studiului de constatare a fost iden-
tificat nivel scazut de formare a imaginii de sine a
elevilor de varsta scolara mica cu dizabilitate vizu-
ala. Acest grup include elevii cu dizabilitate vizuala
cu autoapreciere inadecvatd, stima de sine suprari-
dicata si scazutd, cu nivel scazut de autoacceptare.
Cercetarea realizatd a aratat ca studierea imaginii
de sine a elevilor de varsta scolard mica cu dizabili-
tate vizuala este foarte importantd, deoarece repre-
zintd dimensiunea primara in formarea conceptiei
despre sine, avand o deosebita valoare pentru viata,
activitatea, succesele si esecurile elevilor. Elevii de
varsta scoalda mica cu dizabilitate vizuala au nevoie
de sprijin in realizarea autocunoasterii profunde, a
cunoasterii personalitatii lor, a capacitatilor lor si
adaptarea sociala. Toate acestea dovedesc relevan-
ta cercetarii noastre, deoarece la elevii de varsta
scolara mica cu dizabilitatea vizuala cu nivelul sca-
zut de dezvoltare a imaginii de sine trebuie sa fie
formatd o imagine clara a ,Eului”, dezvoltarea ca-
pacitatii de a cunoaste si de a descrie in mod sem-
nificativ trasaturile de personalitate, dezvoltarea
stimei de sine adecvate cu abilitatea de a reflecta
si a accepta pe sine in conformitate cu atitudinile si
comportamentul.
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