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Rezumat. Ineluctabil, psihologia dezvoltdrii copilului scoate in evidentd, invariabil, faptul cd fundamentele acestei
laturi evaluative a sinelui se pun de la cele mai fragede vdrste ale infantului si cd pdrintilor le revine rolul primordial
in construirea stimei de sine. Totodatd, incd din stadiul de sugar, dezvoltarea personalitdtii are ascendent ca
urmare a unui stil de atasament securizant oferit de mamd incd de la nastere, prin atingeri bldnde, aldptare, vorbe
adresate cu caldurd. Aceste aspecte conduc cdtre constientizarea, exprimarea si acceptarea propriilor emotii, mai
tarziu cdtre descoperirea lucrurilor si activitdtilor care i plac si constientizarea talentelor copilului, apoi cdtre
conectarea la activitdti prin implicarea interesatd fatd de nevoile persoanelor la activitdtile pe care le au de realizat,
adaptandu-se la contextul social, economic care este de presupus cd ar influenta dispozitiile emotionale individuale.
Stima de sine este definitd de mai multi factori, printre care: incredere in sine, sentiment de securitate, identitate,
sentiment de apartenentd, sentiment de competentd. Corelatia dintre stima de sine si teoria atasamentului conchide
in interiorizarea experientelor timpurii din cadrul familial, inregistrate si valorificate in subconstient si transpusd
in special intr-o relatie interpersonald. Cresterea stimei de sine a participantilor la studiu a demarat procesul de
dezvoltare a personalitdtii, a diminuat comportamentul de gelozie, in principal manifestat prin prisma realizdrilor
scolare si a atentiei cadrului didactic asupra evidentiatilor la invdtdturd, dar si colateral al pdrintilor care actionau
potrivit indrumdrilor primite. Participantii la studiu au devenit echilibrati emotional, iar in momentele de crizd
psihoemotionald se sustineau reciproc ridicdndu-si stima de sine prin accentuarea calitdtilor, nicidecum prin
evidentierea defectelor.

Cuvinte - cheie: dezvoltarea personalitdtii, traumd psihoemotionald, gelozie, stimd de sine, educatie.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND JEALOUSY
AS PSYCHOEMOTIONAL TRAUMA

Summary. Inevitably, the psychology of child development invariably highlights the fact that the foundations of
this evaluative side of the self are laid from the earliest ages of the infant and that parents have the primary role in
building self-esteem. At the same time, since the infant stage, the development of the personality is ascending as a
result of a secure attachment style provided by the mother since birth, through gentle touches, breastfeeding, words
addressed warmly. These aspects lead to the awareness, expression and acceptance of one’s own emotions, later to
the discovery of things and activities that he likes and the awareness of the child’s talents, then to the connection to
activities by being interested in the needs of people to the activities that they have to do, adapting to the social and
economic context which is supposed to influence individual emotional dispositions. Self-esteem is defined by several
factors, including: self-confidence, sense of security, identity, sense of belonging, sense of competence. The correlation
between self-esteem and attachment theory concludes in the internalization of early experiences in the family,
recorded and valued in the subconscious and transposed especially in an interpersonal relationship. The increase
in the self-esteem of the participants in the study started the process of personality development, it decreased the
behavior of jealousy, mainly manifested through the prism of school achievements and the attention of the teaching
staff on the highlights in the teaching, but also collateral of the parents who acted according to the instructions
received. The participants in the study became emotionally balanced, and in moments of psycho-emotional crisis
they supported each other by raising their self-esteem by emphasizing the qualities, not by highlighting the flaws.

Keywords: personality development, psychoemotional trauma, jealousy, self-esteem, education.
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Introducere. Ineluctabil, psihologia dezvolta-
rii copilului scoate in evidentd, invariabil, faptul ca
fundamentele acestei laturi evaluative a sinelui se
pun de la cele mai fragede varste ale infantului si ca
parintilor le revine rolul primordial in construirea
stimei de sine. Totodatd, incd din stadiul de sugar,
dezvoltarea personalitatii are ascendent ca urmare
a unui stil de atasament securizant oferit de mama
incd dela nastere, prin atingeri blande, alaptare, vor-
be adresate cu caldura. Aceste aspecte conduc catre
constientizarea, exprimarea si acceptarea proprii-
lor emotii, mai tarziu catre descoperirea lucrurilor
si activitatilor care i plac si constientizarea talente-
lor copilului, apoi catre conectarea la activitati prin
implicarea interesata fata de nevoile persoanelor la
activitatile pe care le au de realizat, adaptandu-se
la contextul social, economic care este de presupus
ca ar influenta dispozitiile emotionale individuale.
Precum va fi asigurat de crearea unui spatiu unic
pentru dezvoltarea sa prin indeplinirea nevoilor de
baza si indreptarea atentiei catre disconfortul mani-
festat si Intrajutorarea copilului pentru a fnvata ul-
terior sa se descurce singur dobandind autonomie
in decizii, tot asa va deveni o persoana responsabila
in viata sociala, putdnd asigura unei viitoare fami-
lii 0 educatie potrivit culturii societatii, indeplinind
din punct de vedere moral si etic obligatiile sociale.

Discutii:

Gelozia, trauma psihoemotionala. Conceptua-
lizarea geloziei ca raspuns emotional are un cores-
pondent cognitiv si comportamental cu referire la
perceptia diadica a relatiei cu figura protectoare ce
oferd stabilitate si sigurantd. Astfel, perceptia per-
soanei implicate emotional este de amenintare a ei,
a persoanei cu care a stabilit o relatie de securitate
psihologica si / sau terta parte implicatd in relatia
valoroasa a celor doi. Atitudinea ulterioara este cea
care imprima aversivitate atat emotionald, cat si
comportamentald, in sensul dorintei manifestate de
a pastra relatia cu tot ce presupune aceasta si invidia
manifestatd prin a obtine ceea ce lipseste 1n relatie
pentru a acoperi nevoia de stabilitate emotionala.

Circumstantele care conduc cdtre experi-
mentarea emotionala a geloziei sunt orientate catre
incercarea de autoreglare emotionald prin actiunile
si evenimentele ulterioare de rezolvare episodica a
traumei emotionale. Cu un rol deosebit de impor-
tant, imaginatia contureaza trauma psihoemotiona-
13, mai ales daca se tine cont de credinte irationale
sau nu, de pozitia sociala si de obiceiurile culturale.
Atata timp cat copilul este departat de figura protec-

tiva si protectoare, in stadiul de nou-nascut acesta
se manifesta prin plans; odata cu inaintarea in var-
std, copilul creeaza scenarii si manifesta, pe langa
emotii, frustrari, formand o Intreaga naratiune, pri-
vind cu gelozie un posibil alt intrus in relatie. Daca
ne referim la consecinte, in cazul unui comporta-
ment gelos, adultul se va manifesta prin evitarea
trairii unei traume care ar fi de natura sexuala in
relatie, iar mai tarziu, se va manifesta prin irosirea
resurselor si a eforturilor de Ingrijire a urmasilor.
De contextul cultural depinde modalitatea noastra
de perceptie situationald, de rationament. Atat timp
cat nevoile ne sunt satisfacute, In special nevoile de
atasament, de atentie, de siguranta si de confortul
emotional oferit de forma de ingrijire primard, nu
putem afirma ca gelozia se poate manifesta.

La copii si la adolescenti, gelozia ca trauma psi-
hoemotionala se poate observa in randul persoa-
nelor care au o stima de sine scazutd, manifestand
comportamentul agresiv atunci cand cei pe care i
considerau prieteni intimi relationeaza cu alti indi-
vizi, generand astfel instabilitatea emotionald. Sunt
percepute emotii de inferioritate, nesiguranta in
sine si incapacitatea de a gestiona situatia (atunci
intervine ,lupta” manifestata prin agresivitate, sau
,fuga” manifestata prin evitarea relatiilor), prin con-
ceptualizarea unor programe mentale generatoare
de convingeri cu accent pe parasire, pe neapreciere
care se orienteaza spre detinerea controlului situ-
atiei. Acest control se poate realiza fie prin mani-
pulare emotionald, prin indepartarea ,obiectului”
geloziei (terta persoanad), fie prin victimizare sau,
de ce nu, prin pedepsire (manipularea mentali). in
literatura de specialitate sunt cercetari universitare
care au prezentat explicatii referitoare la sugarii de
6 luni care manifestau gelozie atunci cAnd mama se
apropia de o papusa realistd; acest comportament
poate explica rivalitatea fraterna ulterioara, care
apare odata cu venirea unui nou membru al familiei.
Conform teoriei atasamentului, stilul de atasament
si sexul au un rol deosebit de important si unic in
suferinta exprimatd, iar modelele de atasament ale
sugarilor se raporteaza la atasamentul adultului.
Gelozia este formata din evenimente care declan-
seaza stari emotionale inferioare, ca de exemplu ra-
nirea si furia, nicidecum din diferentele stadiului de
viatd al persoanelor.

Stima de sine. ,Construirea stimei de sine de-
pinde de practicile parentale, de modul in care pa-
rintii isi vad si isi Ingrijesc copiii. Copiii cu o buna
stima de sine, Increzatori in capacitatile lor au, de
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reguld, parinti cu o buna stima de sine, toleranti,
care definesc clar si ferm limitele. Intre aceste limi-
te, copiii au posibilitatea de a fi creatori si indepen-
denti, avand, totodata, sentimentul ca sunt prote-
jati. Acesti parinti satisfac nevoile copilului pentru
o dezvoltare sanatoasa, respecta opiniile acestuia si
le iau In considerare la adoptarea deciziilor care pri-
vesc familia” [3].

Mai recent, Ion Dafinoiu si Stefan Boncu (2014)
afirmau ca ,stima de sine” este componenta evalua-
tiva a Eu-lui, care se refera la auto-evaluarile poziti-
ve sau negative ale persoanei. Atunci cand individul
are o impresie buna despre sine, se respectd, se ac-
cepta si se evalueaza pozitiv, spunem despre el ca
are o stima de sine inaltd, pozitivi. In cunoasterea
comunad, daca o persoana se depreciaza, se conside-
rd respinsa de ceilalti si se evalueaza negativ, spu-
nem cd are o stima de sine slaba sau negativa. Indi-
vizii cu o stima de sine pozitiva sunt mai adaptati,
mai fericiti si au, de obicei, relatii pozitive cu ceilalti.
A avea o stima de sine sdanatoasa poate influenta
motivatia, bunastarea mentala si calitatea generala
a vietii.

Cu toate acestea, a avea o stima de sine prea mare
sau prea scizuti poate fi problematici. intelegerea
mai buna a nivelului unic de stima de sine ne poa-
te ajuta sa obtinem un echilibru potrivit pentru noi.
In psihologie, termenul de stimi de sine este folosit
pentru a descrie sentimentul subiectiv general al
valorii sau al valorii personale a unei persoane. Cu
alte cuvinte, stima de sine se refera la cat de mult ne
apreciem si ne placem, indiferent de circumstante.
Stima de sine este definita de mai multi factori, prin-
tre care: incredere in sine, sentiment de securitate,
identitate, sentiment de apartenentd, sentiment de
competentd. Alti termeni care sunt adesea folositi
in mod interschimbabil cu stima de sine includ au-
to-valoare, respect de sine si nivelul durabil al res-
pectului de sine. Stima de sine afecteaza procesul
decizional, relatiile, sanatatea emotionala si bunas-
tarea generald. De asemenea, influenteaza motiva-
tia, deoarece persoanele cu o viziune sandtoasa si
pozitiva despre ei Insisi 1si Inteleg potentialul si se
pot simti inspirati sa faca fatd unor noi provocari.
Persoanele cu o stima de sine sandtoasa sunt con-
stiente de abilitatile lor, sunt capabile sa mentina
relatii sanatoase cu ceilalti, deoarece au o relatie sa-
natoasa cu ei insisi; au asteptari realiste si adecvate
despre ei insisi si abilitatile lor; inteleg nevoile lor si
sunt capabili sa le exprime.

In cresterea stimei de sine psihologii au definit
patru factori care par a fi mai importanti (Simons et

al., 1994, in Petru Ilut 2001): identificarea cauzelor
unei scazute pretuiri de sine si definirea domeniilor
importante de competentd; suportul psiho-afectiv
si aprobarea sociald; asimilarea motivatiei de rea-
lizare, afirmare; aplicarea tehnicilor psihologice de
gestionare a dificultatilor si stresului.

Corelatia dintre stima de sine si teoria atasamen-
tului conchide In interiorizarea experientelor tim-
purii din cadrul familial, inregistrate si valorificate
in subconstient si transpusa in special intr-o relatie
interpersonala.

La nastere, bebelusul se afla intr-o stare de nedi-
ferentiere fata de mediul inconjurator; el va trebui
sd ia cunostinta de existenta propriului corp inainte
de a putea constientiza ca exista o diferenta intre el
si mediul sau inconjurator. Aceasta constientizare
incepe prin experientele senzoriale, perceptive, ki-
nestezice si motrice. Intre 4 si 8 luni copilul ince-
pe sa se recunoasca in oglinda si sa perfectioneze
aceastd recunoastere dupad indicii vizuali asociati
miscdrilor pe care le face, iar pana pe la varsta de
2 ani, majoritatea copiilor pot spune despre imagi-
nea din oglinda ca ii reprezinta pe ei. Pana la sfar-
situl primului an de viata, sugarul va incepe sa se
perceapa ca un intreg fizic, separat de ceilalti, sa
dezvolte sentimentul ca actioneaza asupra celor-
lalti oameni si obiecte, va invata sa vada lumea ca
responsiva sau neresponsiva la nevoile sale. Aceste
achizitii din primul an de viata, cand se formeaza
la copil sentimentul de Incredere primara, sau, din
contrd, de neincredere primara, sunt fundamentul
unei stime de sine sandtoase, care presupune ca
bebelusul sa creasca intr-un mediu cu parinti su-
portivi, care i Inteleg si indeplinesc nevoile. Este
perioada construirii sinelui ca obiect permanent si
a aparitiei constiintei de sine, dupa unii autori.

Dezvoltarea stimei de sine va progresa in gra-
nitele parentale, alte repere ale acesteia constand
in utilizarea pronumelui personal de persoana I,
dezvoltarea limbajului si exprimarea verbald a re-
latiilor pe care le realizeaza cu propria familie si cu
obiectele din jurul lui, internalizarea rudimentara a
cerintelor parintilor si trecerea treptatd de la ego-
centrism la descentrare.

Odata cu construirea bazelor personalitatii, Intre
3 si 6 ani, se formeaza premisele pentru increderea
in sine, si, desi nu au incd ideea valorii personale,
copiii arata prin comportament ca detin aceasta
perceptie. Aceasta judecata pe care o emit copiii cu
privire la valoarea lor generala este partea autoeva-
luatoare a conceptiei de sine, reprezentata de stima
de sine.
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Tabelul 1. Raportarea frecventelor participantilor

Varsta 9 ani 10 ani 11 ani Procent

Nr. participanti 8 12 12 100%
Feminin 5 6 7 56,25%
Masculin 3 6 5 43,75%

In dezvoltarea stimei de sine la copii este impor-
tant sa se urmareasca: formarea unei baze stabile a
stimei de sine si favorizarea reactiilor adaptative la
situatiile exterioare care pot apdrea.

Totodata, daca stima de sine are un indice ridicat,
copilul percepe mediul social sigur si nivelul de ge-
lozie manifestat nu are repercusiuni emotionale de
agresivitate si evitare sociala.

Trauma psihoemotionala generata de factorii
gelozie si stima de sine. Cercetarea intreprinsa a
urmadrit identificarea corelatiei dintre cei doi fac-
tori. Lotul de cercetare a fost format 32 din subiecti
cu varste cuprinse intre 9 si 11 ani, scolari care frec-
venteaza cursurile after school ale Adia Kindergar-
den din municipiul Constanta. Din totalul partici-
pantilor la experiment, 18 scolari sunt de sex femi-
nin (56,25%) si 14 sunt de sex masculin (43,75%)
si au fost selectati astfel incat sa faca parte din ace-
easi categorie de varsta (scolari mici: 6-10 ani), din
punct de vedere al dezvoltdrii cognitive, emotionale
si al stimei de sine.

Instrumentul utilizat este reprezentat de Scala
Toulouse a stimei de sine (E.TE.S), elaborata in
1991 de N. Oubrayrie, C. Safont si M. De Leonardis si
publicata In 1994 in Revista de psihologie aplicata.
Scala a fost conceputa astfel Incat sa permita reflec-
tarea perceptiei - mai mult sau mai putin pozitiva
- pe care subiectul o are 1n raport cu sine si poate
identifica anumite rezonante afective ce fnsotesc
autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: sinele
emotional - S.E, sinele social - 8.5, sinele fizic - S.F,
sinele scolar - S.Sc., sinele prospectiv - S.P. Pentru
evoluarea comportamentului de gelozie am utilizat
activitati in grup desfasurate in cadrul sedintelor pe
durata a doua saptamani, prin interviu si observatie
directa, astfel:

1. Prima sedinta - Activitatea: ,Admir calitdtile
colegului meu”- aprecierea pozitiva a colegilor din
grup. Intrebari pentru discutii: ,V-ati simtit bine in
timpul acestui exercitiu? Explicati raspunsul. De ce
este dificil pentru unii dintre noi sa oferim aprecieri
pozitive altei persoane? De ce unor persoane le este
foarte usor sa faca comentarii negativ, dar foarte rar
spun ceva frumos despre alti oameni?”.

2. Sedinta a doua - Activitatea: ,,Eu pot sd devin
mai bun”- identificarea aspectelor personalitatii ce
pot fi imbunatatite si dezvoltarea gandirii pozitive.
Intrebari pentru discutii: ,Cum v-ati simtit in timpul
acestui exercitiu? De ce este util acest exercitiu?”.
Am cerut opinia tuturor copiilor, tinand Intotdeauna
cont de participarea voluntara.

3. Sedinta a 3-a - Activitatea: ,,.Sunt un copac
care face fructe” - identificarea punctelor forte li
constientizarea propriilor valori. La finalul activita-
tii copiii au citit de pe foile colegilor ceea ce au iden-
tificat personal fiecare si au aplaudat persoanele
mentionate in interventia de grup.

4. Sedinta a 4-a - Activitatea , Trifoiul priete-
niei” - recunoasterea anumitor calitati obiective
prin prisma aprecierii colegilor. La finalul sedintei,
copiii au identificat calitatile pe care colegii le-au
atribuit si de care nu au fost constienti pana in acel
moment.

5. Sedinta a 5-a - Activitatea ,Sunt special” -
indicarea participantilor de a realiza ca inainte de
a-i respecta pe altii trebuie sa se respecte pe sine.
La final, fiecare coleg a remarcat o trasatura care-1
facea pe unul dintre colegi special.

6. Sedinta a 6-a - Activitatea ,Povesti de glo-
rie” - crearea unei povesti bazata pe abilitatile si ca-
racteristicile fiecarui membru al grupului. Dupa ce
povestile au fost scrise, am solicitat grupului sa le
citeasca in clasa celorlalti colegi, dupa care am pur-
tat discutii cu elevii, cu scopul de a stimula comuni-
carea si exprimarea:

- te-a surprins vreo caracteristica pe care gru-

pul a atribuit-o personajului tau?

- ar mai fi si altd trasatura pozitiva pe care ai
putea sa o adaugi persoanjului tau? Sau per-
sonajului altui coleg?

- cum ai putea folosi punctele tari ale persona-
jului tau pentru a-ti imbunatati viata si pentru
a deveni cum iti doresti tu sa fii?

Concluzii. In cercetare am urmarit ca odati cu
cresterea stimei de sine, comportamentul de gelo-
zie sd scada in mod observabil, cotribuind la cearea
unei atmosfere prietenoase in grupul de partici-
panti.
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Tabelul 2. Raportarea frecventelor stimei de sine pe genuri

Nivelul stimei de sine Fete Baieti
Test initial Retestare Test initial Retestare
Stima de sine scazuta 16,66% 5,55% 35,72% 14,28%
Stima de sine medie 66,66% 50% 50% 50%
Stima de sine crescuta 16,68% 44,45% 14,28% 35,72%

Din interpretarea analizei cantitative a valorilor
rezultate dupa aplicarea scalei de masurare a nive-
lului stimei de sine a reiesit ca in cazul fetelor cu
varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani, nivelul stimei de
sine globale este mai mare decat in cazul baietilor, la
fiecare dintre cele trei tipuri de stima de sine (sca-
zutd/medie/crescuta).

Din interpretarea prin analiza cantitativa a valo-
rilor rezultate dupa reaplicarea scalei de masurare
a nivelului stimei de sine a reiesit ca nivelul stimei
de sine a crescut, procentual, in cazul fetelor, la toate
nivelurile stimei de sine, iar in cazul baietilor, nive-
lul variabilei dependente a crescut doar la nivelurile
de stima de sine scazuta si crescuta. Aceasta conclu-
zie este evidentd In diagramele de mai jos:

Daca la inceputul cercetarii participantii din
grup manifestau deseori comportamente deza-
daptative, certuri, Imbranceli, priviri inlacrimate,
verbalizari amenintatoare, agresivitate intensa la
nivel emotional, invidie ce atingea nivelul geloziei,
in principal efectuate de catre elevii care erau ne-
multumiti, nesatisfacuti de mediul familial in care
au crescut, avand un deficit emotional parental, la
finalul cercetarii am observat o modificare poziti-
va a comportamentului participantilor, in sensul in
care acestia au manifestat emotii de bucurie fata de

apartenentala un grup in care nu erau judecati dupa
statutul economico-financiar al parintilor, ci dupa
gradul de implicare emotionala, dupa ajutorul oferit
intracolegial atat la Invatatur3, cat si la empatia de
care au dat dovada.

Cresterea stimei de sine a participantilor la stu-
diu a demarat procesul de dezvoltare a personali-
tatii, a diminudnd comportamentul de gelozie, ma-
nifestat in principal prin prisma realizarilor scolare
si a atentiei cadrului didactic asupra evidentiatilor
la Invatatura, dar si colateral al parintilor care acti-
onau potrivit indrumarilor primite. Participantii la
studiu au devenit mai echilibrati emotional, iar in
momentele de criza psihoemotionala se sustineau
reciproc, ridicandu-si stima de sine prin accentua-
rea calitatilor si nu prin evidentierea defectelor.

Concluzii si recomandari. Este de presupus
cd Imbunatatirea nivelului stimei de sine va avea
drept consecinta reducerea frecventei eventualelor
comportamente agresive la varsta preadolescenta
si adolescentd, concluzionand comportamentul de
gelozie ca trauma psihoemotionala in plenitudinea
lui manifestat.

Responsabilitatea formarii unei stime de sine
pozitive a copiilor revine, in egald masurd, parintilor
si mediului educational. Dialogurile intre copii, situ-
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Figura 1. Diagrama variatiei valorilor test-retest in cazul fetelor
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Figura 2. Diagrama variatiei valorilor test-retest in cazul baietilor

atiile de comunicare create au permis includerea in
colectiv si activitati a copiilor cu o stima de sine sca-
zuta, facilitdnd procesul de socializare intre copii.

Apreciem, In consecint3, ca este deosebit de utila
continuarea desfasurarii in cabinetul individual de
psihologie, de catre psiholog, a unor activitati simi-
lare de grup, adresate diferitelor categorii de varst3,
dar preponderent la copiii de varsta mica, pentru
a construi o personalitate armonioasd, a diminua
comportamentul de gelozie ca trauma psihoemoti-
onald si a implementa strategii similare in mediul
scolar, In general.

Invatatorul care colaboreaza cu pirintii pentru a
oferi copilului un mediu favorabil dezvoltarii stimei
de sine promoveaza, de fapt, o sanatate mentala de
calitate In procesul dezvoltarii copilului.

In ceea ce priveste elementul de noutate al aces-
tui studiu, el nu consta in utilizarea unor concepte
noi sau insuficient aprofundate, ci In aducerea in
prim-plan a importantei acestor aspecte in dez-
voltarea copilului, sub aspectul laturii evaluative a
stimei de sine, definita in acest context ca un factor
declansator al comportamentului de gelozie, Inteles
ca trauma psihoemotionala.
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