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https://doi.org/ 10.52387/1811-5470.2025.2.01
CZU:37.015/.02/.091:5+5+53+54+57+78+9(478)

STEM/STEAM/STREAM:
PERCEPTIA CADRELOR DIDACTICE ASUPRA CONCEPTELOR

Ludmila FRANTUZAN,

doctor, conferentiar cercetdtor

Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangd’, Chisinau, RM
ORCID: 0000-0003-4156-1288
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ORCID: 0000-0002-5809-5909
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Rezumat. STEM/STEAM reprezintd un rdspuns al educatiei la provocdrile societale si un model de invdtare
integratd a disciplinelor scolare. Studiul debuteazd cu analiza evolutiva a conceptelor STEM/STEAM /STREAM
precum si cu examinarea documentelor de politici pentru disciplinele chimia, biologia, fizica, geografia si educatia
muzicald privind initiativele de implementare a conceptelor vizate. Articolul sintetizeazd rezultatele unui sondaj
de opinii, realizat pe un esantion de 382 de cadre didactice de la diverse specialitdti, din zonele urbane, dar si
rurale. Din aceastd analizd se contureazd o viziune generald privind implementarea conceptelor STEM, STEAM si
STREAM, dar si impedimentele pe care le intdmpind cadrele didactice in implementare. Scopul studiului a fost de a
determina perceptiile si atitudinile cadrelor didactice, precum si gradul de intelegere a conceptelor STEM, STEAM si
STREAM. Rezultatele sondajului ne orienteazd spre elaborarea unei metodologi unice de abordare si implementare
a acestor concepte, care ar contribuie la sporirea motivatiei pentru invdtare, dar si la dezvoltarea modelelor proprii
de tnvdtare pentru elevi. Analiza datelor evidentiazd valoarea pedagogicd a conceptelor STEM/STEAM/STREAM
privind formarea si dezvoltarea competentelor-cheie la elevi, precum si faptul cd cadrele didactice au nevoie
de sprijin metodologic structurat, formare continud, adaptarea conceptelor STEM/STEAM pentru disciplinele
umaniste (STREAM), dar si in activitdtile extracurriculare care sd completeze lectiile traditionale. Considerdm cd
este esential sd continudm cercetdrile la nivel metodologic, asigurdnd o integrare eficientd a conceptelor in toate
ariile curriculare, prin completarea lectiilor traditionale cu activitdti de tip STEM/STEAM/STREAM, contribuind
astfel la imbundtdtirea procesului de fnvdtare pentru elevi.

Cuvinte-cheie: invdtarea scolard, modele de invdtare, invdtarea integratd, conceptele STEM, STEAM, STREAM.

STEM/STEAM/STREAM: the teachers’ perception of concepts

Summary: STEM/STEAM represents an educational response to societal challenges and an integrated learning
model for school subjects. The study begins with an evolutionary analysis of the STEM/STEAM/STREAM concepts as
well as an examination of policy documents for the disciplines of chemistry, biology, physics, geography and music
education regarding initiatives to implement the targeted concepts. The article presents the results of an opinion
survey, conducted on a sample of 382 teachers from various specialties, from urban and rural areas. From this
analysis, a general vision is outlined regarding the implementation of the STEM, STEAM and STREAM concepts,
as well as the impediments that teachers encounter in implementation. The aim of the study was to determine the
perceptions and attitudes of teachers, as well as the degree of understanding of the STEM, STEAM and STREAM
concepts.

The survey results guide us towards developing a unique methodology for approaching and implementing these
concepts, which would contribute to increasing motivation for learning, but also to developing students’own learning
models. Data analysis highlights the pedagogical value of STEM/STEAM/STREAM concepts regarding the formation
and development of key competencies in students, as well as the fact that teachers need structured methodological
support, continuous training, adaptation of STEM/STEAM concepts for humanities disciplines (STREAM), but also in
extracurricular activities that complement traditional lessons. We believe that it is essential to continue research at
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the methodological level, ensuring an efficient integration of the concepts in all curricular areas, by complementing
traditional lessons with STEM/STEAM/STREAM activities, thus contributing to improving the learning process for

students.

Keywords: school learning, learning models, integrated learning, STEM concept, STEAM, STREAM, teachers,

questionnaire, educational projects.

Introducere. Domeniul pedagogiei analizeaza si
ancheteaza permanent realitatea educationalad pen-
tru a identifica anumite stari privind reformele im-
plementate, strategiile si metodologiile practice, iar
constatarile obtinute ne orienteaza spre crearea de
noi modele si strategii de invatare in vederea spori-
rii eficientei procesului de invatare.

Educatia inovatoare, specifica etapei contempo-
rane, promoveaza si dezvoltd modele de invatare
care au ca scop formarea de personalitati reflexive,
capabile sa examineze si sa analizeze holistic pro-
blemele lumii contemporane si evenimentele ce se
intdmpla la nivel local, regional, dar si global, pentru
a le putea aplica autonom si creativ in propria dez-
voltare. Constientizarea prin invatare a propriului
demers de dezvoltare ar conduce finalmente la
producerea Invatarii ca o actiune folositoare nu
numai dezvoltarii personalitatii, ci si a societatii In
ansamblu.

H. Gardner considera ca fiecare individ are pro-
priul mod de gandire, care, prin urmare, va repre-
zenta informatia si cunostintele sale intr-o ma-
niera personala. Astfel, invatarea este un proces
personal, care tine cont de nivelul de dezvoltare
cognitiva a elevului, ce nu coincide intotdeauna cu
varsta acestuia.

C. Bratianu mentioneazi: ,Invitarea este un pro-
ces care se produce la interfata dintre gandire si acti-
une, avand ca suport experienta, astfel dandu-se noi
sensuri celor invatate In noi contexte de implemen-
tare. ... Gandirea si actiunea sunt parti componente
ale aceluiasi proces strategic, care nu se separa, ci

se reunesc pentru desfasurarea unui demers inter-
activ si interativ” [1, p. 16]. Deci, pentru implemen-
tarea eficienta a unui model de invatare, trebuie sa
se tina cont de complexitatea proceselor cognitive
ale elevului. Aceasta este o conditie esentiala pen-
tru ca elevul sa Inteleaga cele invatate, iar implica-
rea activa a elevului este o alta conditie importanta
pentru a realiza acect obiectiv. Elementele - cheie In
participarea activa sunt: continutul stiintific si pro-
funzimea acestuia, strategiile de predare - invatare,
competentele ce urmeaza a fi formate/dezvoltate.
Promovarea diverselor modele de invatare prin re-
formele educationale din ultimele decenii ale seco-
lului XXI sunt In concordantd cu exigentele societatii
in continuad schimbare.

Discutii: Invitarea. Reformele educationale re-
alizate in R. Moldova au avut ca scop dezvoltarea
curriculumului, proiectat In concordanta cu exigen-
tele societatii bazate pe cunoastere. Reforma curri-
culara din anul 2019 a promovat implementarea
unui model de invatare integrata prin valorificarea
conceptelor STEM la aria curriculara Matematica si
Stiinte, dar si STEAM la disciplina Educatia muzica-
ld (initial, doar cu titlu de recomandare, la discretia
cadrului didactic). Aceste initiative au ca scop alini-
erea sistemul educational national la standardele
globale pentru a dezvolta noi competente esentiale
vietii, precum gandirea critica, creativitatea si cola-
borarea [4]. Pentru a confirma acest fapt prezentam
in continuare Tabelul nr. 1 ce vizeaza analiza curri-
culumului la disciplinele ariei curriculare Matema-
ticd si Stiinte.

Tabelul nr. 1. Repartizarea temelor pentru proiecte STEM/STEAM la aria curriculara Matematica
si Stiinte, Arte.

Disciplina Matematica
Clasa Numarul recomandat de proiecte STEM
5 1
6 1
7 1
8 2
9 -
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10 2
11 1
12 1
Total 9
Disciplina Fizica
Clasa Numarul recomandat de proiecte STEM
6 2
7 4
8 4
9 3
10 4
11 4
12 2
Total 23
Disciplina Chimie
Clasa Numarul recomandat de proiecte STEM
7 3
8 4
9 4
10 14
11 12
12 10
Total 46
Disciplina Biologie
Clasa Numarul recomandat de proiecte STEM
6 2
7 -
8 2
9 1
10
11 1
12 -
Total 6
Disciplina Muzica
Clasa Numarul recomandat de proiecte STEAM
5 2
6 4
7 3
8 3
Total 12

Asadar, la nivelul ariei curriculare Matematica si
Stiinte se recomanda un anumit numar de proiecte
STEM. Cel mai mare numar este la disciplina Chimia
- 46 de proiecte STEM. Urmeaza disciplina Fizica cu
23 de proiecte STEM, apoi disciplina Matematica cu
9 proiecte si Biologia cu 6 proiecte STEM. Pentru
Educatia muzicald se propun 12 proiecte STEAM.

lar curriculumul la disciplina Geografia doar reco-
manda cadrelor didactice implementarea de pro-
iecte integrative STEM in procesul de evaluare, fara
a preciza clasa si unitatea de invatare, totodata se
indica ca: ,Vor fi propuse spre realizare si proiecte
integrative, inclusiv proiecte de tip STEM si STEAM,
ca metoda de evaluare” [1].
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STEM reprezintd un concept educational mo-
dern ce se bazeaza pe ideea de educare a elevilor in
patru domenii: Stiinte, Tehnologii, Inginerie si Mate-
maticd. Educatia STEM are la baza legatura cu reali-
tatea, observatia directd, experimentul, respectarea
logicii demersului investigativ, experienta celui ce
invatd. De aceea, unul dintre obiectivele prioritare
ale educatiei STEM este abordarea cunoasterii in-
tegrate, transdisciplinare prin invatarea bazata pe
probleme nestandard si pe elaborarea de proiecte.
Educatia STEM, mentioneaza S. Cristea, are ca scop
pedagogic general ,predarea si invatarea stiintelor
exacte”, integrate In module de studiu de tip pluri-
disciplinar/multidisciplinar si transdisciplinar, care
pot fi organizate si realizate in context formal, dar si
nonformal [5].

Scopul educatiei STEM este sporirea gradului de
motivatie a elevilor pentru aria curriculara Matema-
tica si Stiinte. Totodata educatia STEM isi propune
sa promoveze metode interactive bazate pe investi-
gare pentru a implica elevii In mod activ, dar si pen-
tru ghidarea spre o cariera STEM. Educatia STEM
este recomandatad la niel de strategie educationala
de catre Consiliului Europei (2013), confirmata si in
Programul European de Cercetare si Inovatie al UE
(2014) -,,ORIZONT 2020”, pentru a dezvolta compe-
tente In domeniul stiintelor. Formarea specialistilor
in domeniul STEM este una dintre prioritatile cheie
ale guvernului SUA [Apud 3].

In Republica Moldova, conceptul de Educatie
STEM a fost promovat de Ministerul Educatiei, in
parteneriat strategic cu Proiectul de Competitivita-
te al USAID Moldova (Agentia SUA pentru Dezvol-
tare Internationala - Moldova), aplicarea este parte
integrata in Programul National de Perfectionare a
Educatiei STEM in Republica Moldova (octombrie
2016) [5].

Extensia conceptului STEM, prin includerea Ar-
telor promoveaza dezvoltarea unui nou concept
- STEAM. Acest concept a fost introdus pentru pri-

STEM STEAM

ma data in anul 2006 de catre educatoarea si cer-
cetatoarea G. Yakman, din SUA, care subliniaza ca ,,
invatarea nu poate sa fie pur si simplu tehnologica
si stiintifica, ea trebuie sa fie si creativa” [2, p.260].
Autoarea a considerat necesar dezvoltarea cadrului
STEAM pentru a demonstra importanta intercone-
xiunii disciplinelor STEM (Stiinte, Tehnologii, Ingi-
nerie, Matematicd) cu arta, frumosul, sublimul si
pentru a oferi un cadru creativ si original produse-
lor stiintifice elaborate. M. Xanthoudaki exploreaza
tranzitia de la STEM la STEAM subliniind c3, artele si
creativitatea aduc o noud amploare educatiei inter-
disciplinare, modificand scopul initial al STEM-ului
bazat pe stiinte, tehnologie, inginerie si matematica
[Apud. 6]. Necesitatea includerii Artelor a fost de-
terminatd de bunele practici din sistemele educati-
onale internationale.

Studiile recente abordeaza un nou concept, cel
de STREAM, care poate avea o interpretare diferita
a literei ,,R”, si poate fi adaptata in functie de nevoi-
le educationale existente. Totusi, interpretarea lite-
rei ,,R” din STREAM variaza in functie de context si
obiectivele educationale ale diferitor programe sau
institutii.

In unele cazuri litera ,,R” face referire la religie
(Religie) sau spiritualitate, explorand conexiunea
dintre nvatare si spiritualitate, dar si integrarea di-
mensiunilor etice si spirituale in educatia moderna,
in alte cazuri ,R” reprezinta citirea (Reading), lec-
turarea sau literatura tangenta stiintelor umaniste,
prin sublinierea importantei cititului si alfabetizarii
in dezvoltarea abilitatilor cognitive si creative ale
elevilor [11]. In anumite programe ,R” este asociat
cu robotica, o componenta tehnologicad deja existen-
ta in litera ,,T” prin evidentierea roboticii in STEM/
STEAM, alteori , R” se refera la cercetare (Research)
sau rationament stiintific si abilitatile de cercetare
ale elevilor [10].

Prezentam aceste delimitari in Figura nr. 1.

STREAM

Science
Technology

m  Reading Arts
Engineering == Mathematics

Figura nr. 1. Precizari conceptuale privind abordarile STEM/STEAM/STREAM
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Aceasta abordare reprezinta o provocare peda-
gogica si o oportunitate de a transforma modul in
care invatarea teoretica este transpusa in aplica-
tie practicd, iar invatarea integrata prin modelele
STEM, STEAM, STREAM ofera o viziune holistica
asupra realitatii.

Conceptele mentionate au fost intens explora-
te de catre multi autori din Republica Moldova si
Romania, care si-au concentrat cercetarile privind
implementarea acestei abordari interdisciplinare
in educatie si a nevoii de modernizare a curriculu-
mului scolar. Totodata au fost realizate diverse con-
ferinte, simpozioane, workshop-uri, formarii profe-
sionale in acest domeniu.

Actualmente, cadrele didactice implementeaza
modelele mentionate in cadrul orelor, ale activitati-
lor extracurriculare, in cadrul diverselor concursuri
nationale, dar si internationale.

Toate aceste initiative au servit drept temei pen-
tru realizarea unei anchete iIn baza de chestionar,
iar punctul de reper a servit ipoteza conform careia

@ treapla gimnaziald
@ treapia liceald

@ 1.5 ani
@ G610 am
W 1120 de am
B 20 poste

@ mediul rural
@ mediul urba

cadrele didactice nu detin o claritate necesara pri-
vind modul de implementare a conceptelor STEM/
STEAM/STREAM.

Metodologie. Sondajul a vizat identificarea vizi-
uni cadrelor didactice privind implementarea con-
ceptelor STEM/STEAM/STREAM, dar si problemele
cu care ei se confrunta. Metoda utilizatd este anche-
ta prin chestionar, care a fost aplicat pe un esantion
de 382 de cadre didactice din invatamantul general,
ce activeazd in zonele rurale si urbane. Chestionarul
aplicat a cuprins 16 intrebari, iar rezultatele obtinu-
te pentru fiecare intrebare au fost analizate, cuan-
tificate in procente si prezentate in figuri si tabele.

Analiza rezultatelor. Primii itemi din chestio-
nar, au un caracter general pentru a identifica carac-
teristicile grupului de respondenti si au vizat: [temul
1-4. Mediul in care activeazd, vechimea in domeniul
educatiei, treapta de invdtdmdnt la care activeaza si
aria curriculard. Datele obtinute au fost generaliza-
te si prezentate in figura ce urmeaza:

@ Limba si comunicane

@ Matematicd s Slinte

W Educalie socidmmanisticd
- Arte

@ Tehnalagi

@ Sport

Figura nr. 2. Date generale despre respondentii sondajului: vechimea in munca,
treapta de invatamant la care predau, aria curriculara
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Analiza datelor ne permite sa constatam ca esan-
tionul experimental provine atat din mediul urban -
50,3%, cat si din mediul rural - 49,7%, reprezentand
treptele de Invatamant gimnazial 58,6% si liceal
41,4%. Dintre ei 48,2% au o vechime de peste 20
de ani de activitate, 30,4% au o vechime de 11-12
ani, 12,8% - o vechime in munca de 6-10 ani si 8,6%
1-5 ani.

Cei mai multi dintre respondenti activeaza in
cadrul ariei curriculare Matematicd si Stiinte: 48,7 %.

In cadrul ariei curriculare Limbd si comunicare ac-
tiveaza 31,2%; 1n cadrul ariei curriculare Educatie
socio-umanistica avem 12%, iar 8,1% activeaza in
alte domenii precum arte, tehnologii si sport.

O alta intrebare a chestionarului a vizat parerea
cadrelor didactice cu referire la intelegerea con-
ceptelor STEM si STEAM.

Itemul 5. Ce intelegeti prin conceptul STEM?

Itemul 6. Ce intelegeti prin conceptul STEAM?

Datele obtinute sunt prezentate in tabelul de maijos:

Tabelul nr. 2. Perceptia cadrelor didactice cu referire la conceptele STEM/STEAM

Robotica, Matematicd

Procente Indicatori STEM Procente Indicatori STEAM
73,6% Stiintd, Tehnologie, Inginerie, 80,1% Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte,
Matematicd Matematicd
15,7% Stiintd, Tehnologie, Inginerie, 18,8% Stiinte, Tehnolgie, Inginerie, Roboticd,

Muzica, Picturd, Matematicd

10,7% Stiintd, Tehnologie, Matematica

1,1% Stiinte, Tehnologie, Matematicd

Constatam, cu privire la indicatorii STEM ca
73,6% dintre cadrele didactice au indicat Stiintd,
Tehnologie, Inginerie, Matematicd, urmeaza 15,7%
dintre cadrele didactice care au aratat Stiintd, Teh-
nologie, Inginerie, Roboticd, Matematicd, iar 10,7%
dintre cadre au indicat Stiintd, Tehnologie, Matema-
ticd.

Pentru STEAM au fost stabiliti urmatori indica-
tori: 80,1% cadre didactice au indicat Stiinte, Teh-
nologie, Inginerie, Arte, Matematicd; 18,8% cadre
didactice au indicat Stiinte, Tehnolgie, Inginerie, Ro-

boticd, Muzicd, Picturd, Matematicd; iar 1,1% cadre
didactice au indicat Stiinte, Tehnologie, Matematicd.

Este important sa intelegem importanta com-
ponentelor de baza ale conceptului STEM (stiinta,
tehnologie, inginerie si matematicd) care sunt si
componentele de baza ale unui proiect STEM, iar in
cazul in care nu este valorificat un element, nu pu-
tem vorbi despre STEM sau STEAM.

Itemul 7. Ce intelegeti prin conceptul STREAM

Analiza datelor acestui item sunt prezentate in
tabelul nr.3.

Tabelul nr.3. Viziunea cadrelor didactice cu privire la conceptul STREAM

Procente Indicatori

49,6% Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Artd, Roboticd, Matematicd
15,4% Stiinte, Tehnologie, Inginierie, Arte, Reading-citire, Matematicd

12,8 Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte, Robotica Matematica
13,1% Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte, Literatie, Matematicd

3,1% Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte, Religie, Matematica

2,1% Stiinte, Tehnologie, Matematicd

0,3% Este o abordare inovatoare care pregdteste elevi pentru viitor, pentru dezvoltarea unor

competente complexe si a unei gdndirii critice.

0,3% 2-3 discipline pe care le putem intercala tematic

0,3% Stiinte, tehnologie, inginerie, citire, roboticd, , arte, religie, matematicd, medicind, societate
0,3% Nu am intdlnit o astfel de abordare.
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Constatam ca 49,6% dintre cadrele didactice au

precizat conceptul STREAM perceput prin Stiinte,
Tehnologie, Inginerie, Artd, Roboticd, Matematicd;
15,4% cadre didactice 1l percep prin Tehnologie,
Inginierie, Arte, Reading-citire, Matematicd; 12,8%
cadre didactice il percep ca Stiinte, Tehnologie, In-
ginerie, Arte, Roboticd Matematicd; 13,1% cadre
didactice 1l percep ca Stiinte, Tehnologie, Inginerie,
Arte, Literatie, Matematicd; 3,1% cadre didactice
il vad ca Stiinte, Tehnologie, Inginerie, Arte, Religie,
Matematicd; 2,1% cadre didactice il percep ca Stiin-
te, Tehnologie, Matematicd. In alte rispunsuri cadre-
le didactice considera ca STREAM este o abordare
inovatoare care pregdteste elevi pentru viitor, pentru
dezvoltarea unor competente complexe si a unei gdn-
dirii critice - 0,3%. Alte 0,3% dintre cadrele didactice
considerd ca STREAM se refera la 2-3 discipline pe
care le putem intercala tematic; Pentru 0,3% cadre
didactice STREAM reprezinta Stiinte, tehnologie, in-
ginerie, citire, roboticd, arte, religie, matematicd, me-
dicind, societate, iar 0,3% cadre didactice indica ca
nu au intalnit o astfel de abordare.

Un alt aspect important al cercetarii noastre
a fost evaluarea gradului de pregatire a cadrelor
didactice In implementarea conceptelor STEM/
STEAM/STREAM in procesul educational.

Itemul 8. In ce misuri vi considerati pregi-
tit pentru dezvoltarea educatiei STEM/STEAM/
STREAM

@ foarte pregatit/pregatita

@ bine pregatitpregéatita
suficient pregatit/pregétita

@ nu sunt pregatitipregatita

/

Figura nr. 3. Gradul de pregatire a cadrelor
didactice privind implementarea conceptelor
STEM/STEAM/STREAM

Constatam ca 50,8% dintre cadrele didactice au
un nivel suficient de pregatire, 24,3% dintre respon-
denti simt ca sunt bine pregatiti, iar 20,7% conside-
ra ca nu sunt pregatiti, foarte pregatiti se considera
doar 4,2% din respondenti, acesta fiind cel mai mic
indicator.

Itemul 9. Cat de mult acceptati ideea imple-
mentarii conceptelor STEM/STEAM/STREAM in
R. Moldova

@ foarte mult
@ mult

putin
® nu accept

Figura nr. 4. Cat de mult accepta cadrele
didactice implementarea conceptelor STEM/
STEAM/STREAM

Datele demonstreaza ca 55,2% dintre respon-
denti accepta mult implementarea STEM/STEAM/
STEAM, 23,6% dintre respondenti sunt de acord
foarte mult, 20,2% dintre respondenti putin ac-
cepta, iar 0,2% dintre respondenti nu accepta.

Itemul 10. Cat de des implementati proiectele
STEM/STEAM/STREAM

Datele obtinute au fost generalizate si sunt prez-
entate in tabelul ce urmeaza.

Tabelul nr.4. Frecventa implementarii
proiectelor STEM/STEAM/STREAM

Procente Indicatori
38,5% O data pe semestru
24% La final de modul
22,5% O data pe an
16,5% in cadrul lectiilor
10,7 In cadrul concursurilor nationale si
internationale
2,6% Nu au implementat astfel de proiecte

Asadar, 38,5% dintre respondenti le implemen-
teaza o datd pe semestru, 24% dintre respondenti -
la final de modul, 22, 5% dintre respondenti - o data
pe an, 16,5% dintre respondenti le implementeaza
in cadrul lectiilor, 10,7% le implementeaza in cadrul
concursurilor nationale si internationale, iar 2, 6%
nu au implementat astfel de proiecte.

Datele arata ca 38, 5% dintre profesori imple-
menteaza astfel de proiecte doar o data pe an, ceea
ce reflectda o utilizare limitata a acestor abordari.
De asemenea, frecventa cu care sunt implementate
proiectele STEM/STEAM/STREAM 1in clas3, este un
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indicator al gradului de implementare. Aceasta situ-
atie poate fi explicata prin lipsa resurselor sau difi-
cultatilor de adaptare a curriculumului traditional
la cerintele interdisciplinare.

Itemul 11. Ce impedimente intalniti in imple-
mentarea conceptelor STEM/STEAM/STREAM?

Datele sunt generalizate si prezentate In tabelul
urmator.

Tabelul nr. 5. Frecventa impedimentelor intilnite in implementarea conceptelor STEM/STEAM/

STREAM
Procente Indicatori
70,9% Lipsa timpului necesar
28% Colaborarea cu cadrele didactice
27% Cunoasterea metodelor
21,7% Insuficienta logistica
3,1% Refuzul din partea administratiei
5,4% Alte raspunsuri
0,9% | - Nu cunosc cum ar putea fi implementat aceste concepte
0,6% | - Interesul scazut al colaborarii intre cadrele didactice
0,3% | - Suprasolicitarea elevilor
1,2% | - Lipsa interesului elevilor
0,6% | - Lipsa de resurse necesare: financiare, didactice
0,6% | - Nu este clar modul de evaluare
0,6% | - Necesitd mult timp pentru pregatire
0,6% | - Altele

Analiza si interpretarea datelor din chestionar
cu privire la impedimentele intdlnite de cadrele
didactice In implementarea acestor concepte evi-
dentiaza provocadrile cu care se confrunta profeso-
rii. Asadar, dintre cele 382 de raspunsuri, 70,9% de
profesori au indicat ca lipsa timpului pentru imple-
mentare este cel mai frecvent obstacol, alte 28%/
dintre profesori au indicat ca colaborarea cu ca-
drele didactice este un impediment in procesul im-
plementarii. 27% dintre respondenti au raspuns ca
cunoasterea metodelor este la fel un impediment,
iar 21,7% dintre profesori au indicat insuficienta
logistica. Mai departe, 3,1% dintre respondenti au
mentionat ca percep o rezistenta din partea admi-
nistratiei, care nu sustin implementarea acestor
concepte, restul rezultatelor - 5,4 % dintre respon-
denti, mai exact 18 raspunsuri sunt astfel: cum ar
putea fi implementate si la clasele primare, ce e de

facut cu interesul scazut al colaborarii intre profe-
sori, unii nu au incercat niciodata, lipsa instrumen-
telor de evaluare corectd, curriculumul la discipli-
na predatd nu prevede activitati/proiecte de tip
STEM/STEAM, suprasolicitarea elevilor, lipsa in-
teresului din partea elevilor, elevii nu pot fi notati
corespunzator, elevii sunt prea ocupati si implicati
in alte activitati, resurse limitate si formarea per-
sonalului, lipsa tehnicii calitative, lipsa resurselor
financiare care ar contribui la o cercetare eficienta
si obtinerea unui produs scontat din domeniul in-
gineriei, aceste proiecte necesitda multa pregatire,
mult timp si profesorii nu reusesc sa se axeze pe
activitatile integrate STEAM, lipsa unui modul de
evaluare. Toate acestea sunt impedimente care in-
greuneazd implementarea conceptelor.

Itemul 12. Care dintre urmatoarele documen-
te de politici educationale sau activitati supli-
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mentare va orienteaza cel mai bine cum sa im-
plementati conceptele STEM/STEAM/STREAM?

Tabelul nr.6 . Documente de politici
educationale orientative in implementarea

STEM/STEAM/STREAM

Procente Indicatori

72,8% Participari In cadrul seminarelor

60,2% Programe de formare continua

33,5% Din experienta colegilor

31,7% Curriculum disciplinar

31,2% Ghid metodologic la disciplina

25,7% Participarea in cadrul proiectelor

Nationale si Internationale
14,9% Manuale scolare
13,6% Cadrul de Referinta al curriculumului

Se constata ca cea mai mare proportie a respon-
dentilor - 72,8%/278 dintre 382 de raspunsuri,
considera ca participarea la seminare si proiecte
sunt instrumente utile in orientarea implementa-
rii STEM/STEAM/STREAM. Un numar de 230 de
persoane, 60,2%, considera ca Programele de for-
mare continud i orienteazd in implementare, alte
33,5% /128 de respondenti sustin ca s-au orientat
din experienta colegilor; 31,7%/121 dintre profe-
sori sustin cd Curriculumul disciplinar ii orientea-
za cel mai bine In implementare, alte 31,2% /119
dintre raspunsuri au indicat ca document relevant
Ghidul metodologic la disciplina. 98 de raspunsuri,
care constituie 25,7%, sustin ca i ajuta participa-
rea In cadrul proiectelor nationale si internationa-
le e-Twinning. Un numar 57 de profesori (14,9%)
au indicat manualele scolare ca fiind documente
de orientare, iar 13,6% /52 de persoane au aratat
spre Cadrul de Referintd a Curriculumului si 1,2% /4
dintre raspunsuri au mentionat studierea literaturii
metodice si autoinstruirea, parteneriatele cu orga-
nizatiile educationale. Exista si constatari de tipul:
,este un haos total in sistem, fiecare interpreteaza
dupa bunul plac”.

Itemul 13. Considerati eficiente abordarile
STEM/STEAM/STREAM in formarea si dezvolta-
rea personalitatii elevului?

@ foarte mult
@ putin
deloc

Figura nr. 5. Abordarile STEM/STEAM/STREAM in
formarea si dezvoltarea personalitatii elevului

Constatam ca 74,1 % , ceea ce constituie majo-
ritatea respondentilor, au acceptat varianta ,foarte
mult”, 25,4% dintre respondenti au pledat pentru
varianta ,,putin”, iar 0,5% respondenti au mentionat
,,deloc”.

Indiferent de distributia raspunsurilor, aceasta
intrebare evidentiaza o perceptie subiectiva asupra
eficientei abordarilor STEM/STEAM/STREAM in
formarea si dezvoltarea personalitatii elevului, care
se formeaza In timp.

Itemul 14. Cum contribuie la dezvoltarea per-
sonalitati elevului STEM/STEAM/STREAM?

Tabelul nr. 6. Contributia STEAM STEM/
STEAM/STREAM in dezvoltarea

personalitati elevului

Procente Indicatori
63,9% Dezvoltarea gandiri critice
62% Sporirea motivatiei pentru invatare
59,7% Adaptarea la noile schimbari
50,5% Dezvoltarea strategilor proprii
de Invatare
48,2% Formarea si dezvoltarea de
competente cheie
46,9% Obtinerea de performante scolare
44.,8% Procesul de asimilare a informatiei
2,4% Altele
Parteneriatele cu organizatiile
educationale
Diversificarea activitatilor
educationale
Nu doresc elevi sa depuna efort
Plagiat
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Constatam ca 69,3% - 244 de raspunsuri sustin
ca dezvolta gandirea critica, alte 62% - 237 de res-
pondenti au raspuns ca sporeste motivatia pentru
invatare; 228 de raspunsuri - 59,7%, au mentionat
ca aceste concepte asigura adaptarea la noile cerin-
te; 50,5% - 193 de persoane sustin cd contribuie
la dezvoltarea propriilor strategii de invatare; 184
- 48,2% considera ca aceste concepte contribuie
la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie;
46,9% - 179 de raspunsuri specifica obtinerea de
performante scolare; 171 - 44,8% cred ca se contri-
buie la procesul de asimilare a informatiilor, iar 8
- 2,4% au specificat: sunt inca rezervat/a cu privire
la doua idei de mai sus, din cauza ca nu este corela-
re dintre cerinte/finalitati in evaluarea performan-
tei in baza proiectelor versus examenele nationale.
Multi elevi nu doresc sa depuna efort, li se pare prea
voluminos lucrul, cred ca isi pierd mult timp din
timpul lor liber, sau temele propuse ar putea sa nu
fie pe placul unor elevi din clasa. Putini elevi sunt
motivati sa participe in proiecte in care se imple-
menteaza aceste concepte. Un raspuns afirma ca se
sustine plagiatul.

Dar aceasta metodologie contribuie la dezvolta-
rea personalitatii elevilor, faciliteaza lucrul in grup,
ajutd la orientarea profesionald, leaga prietenii, asi-
gura parteneriate cu organizatii educationale, con-
tribuie la diversificarea activitatilor.

Itemul 15. Cum credeti, ce ar fi necesar de
elaborat in implementarea eficienta a concepte-
lor STEM/STEAM/STREAM?

Tabelul nr. 7. Etape necesare in implemen-
tarea eficienta a conceptelor STEM/STEAM/
STREAM

Indicatori

Procente

69,4% Prezentarea clara a etapelor de
planificare a proiectelor STEM/

STEAM/STREAM.

61,8% Repere metodologice privind
implementarea conceptelor

STEM/STEAM/STREAM.

58,9% Consiliere si mentorat In
implementarea acestor

concepte.

47,4% Metodologia specifica de

implementare.

40,1% Un design pedagogic clar
privind implementarea

conceptului STEAM.

39,5% Un design pedagogic clar
privind implementarea

conceptului STREAM.

39,5% Un design pedagogic clar
privind implementarea

conceptului STEM.

0,3%
0,3%

Modele de criterii de evaluare.

Promovarea profesorilor
STEAM.

0,3% Curriculum adaptat, cursuri
de formare continug, resurse
si materiale didactice,

parteneriate si colaborari.

In acest context, dintre cele 382 de raspunsuri
oferite, 265 dintre respondenti (69,4%) sustin ,,Pre-
zentarea clara a etapelor de proiectare din ca-
drul proiectelor STEM/STEAM/STREAM’”, alte 236
de raspunsuri (61,8%) merg pe necesitatea elabo-
rarii ,,Reperelor Metodologice privind implemen-
tarea conceptelor STEM/STEAM/STREAM’; 225
dintre respondenti (58,9%) sustin ca este nevoie
de ,,Consiliere si mentorat in implementarea con-
ceptelor”, alte 47,4% dintre respondenti considera
necesarad elaborarea unei ,,Metodologii specifice de
elaborare”; 153 de raspunsuri (40,1%) au nevoie
de un ,,Design pedagogic clar privind implemen-
tarea conceptului STEAM”; 151 dintre respondenti
(39,5%) considera ca este necesar ,,Un design pe-
dagogic clar privind implementarea conceptului
STEM’, alte 151 raspunsuri (39,5%) simt necesita-
tea de a fi elaborat ,,Un design pedagogic clar pri-
vind implementarea conceptului STREAM’. Totusi
0,9% - echivalentul a 3 raspunsuri considera nece-
sar elaborarea unor Modele cu implicarea diferitelor
discipline, modele de criterii de evaluare la diferite
discipline, a unui Curriculum adaptat, formarea con-
tinud, resurse si materiale didactice, spatiu adecvat,
parteneriate si colabordri, proiecte tematice, evalu-
are si feedback, implicarea pdrintilor, promovarea
profesorilor steam, implementarea orelor steam in
cadrul disciplinei limba si literatura romdnd.

Relevanta STEM/STEAM/STREAM pentru edu-
catia moderna necesita implementarea lor in dez-
voltarea competentelor elevilor prin analiza prin-
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cipalelor solutii identificate de catre profesori, de
aceea reanalizarea documentelor de politica educa-
tionala subliniaza nevoia de a propune solutii con-
crete pentru a sprijini cadrele didactice.

Desi conceptele STEM/STEAM/STREAM sunt
recunoscute pentru potentialul lor de a transforma
educatia, implementarea ramane totusi o provoca-
re majord. Cercetarea actuald demonstreaza faptul
ca, profesorii resimt o nevoie acuta de resurse
metodologice si suport privind aplicarea acestor
abordari.

Au implementat

Am considerat necesara specificarea succin-
td prin exemple concrete despre cum anume ca-
drele didactice implementeaza conceptele STEM/
STEAM/STREAM. Astfel, Itemul 16 a fost o intrebare
deschisa care a solicitat raspunsuri individualizate
pentru a dispune de o Intelegere cat mai larga a con-
ceptelor date de catre fiecare cadru didactic.

Din analiza datelor statistice obtinute in Figura
nr. 6, am identificat ca din cei 382 de respondenti,
doar 37,4% au implementat aceste metodologii, iar
62,2% dintre respondenti nu au realizat acest fapt.

Nu au implementat

Figura 6. Procentajul profesorilor care Au implementat sau Nu au implementat conceptele
STEM/STEAM/STREAM

In tabelul ce urmeaza vom prezenta o lista de raspunsuri ale cadrelor didactice generalizate In baza Ite-

mului 16.

Tabelul nr. 8. Exemple implementare STEM/STEAM/STREAM

Crearea de jocuri educationale cu ajutorul mediului SCRATCH, care sd invete navigarea sigurd pe internet.

creativitatea si invdtarea interdisciplinard.

Proiect de carte interactivd. Elevii dezvoltd o carte care integreazd tehnologia (circuit electric simplu pentru
iluminarea paginilor), stiinta (explicatii despre fenomene naturale), ingineria (constructia efectivd a cdrtii),
arta (ilustratii creative), matematica (simetria in design) si lectura (povestea in sine). Acest proiect stimuleazd

Un proiect STREAM complex implicd: stiinte (ecologie, energie), tehnologie (surse de energie regenerabild),
inginerie (constructii), artd (design urban) si matematicd (calcule, planificare).

La limba si literatura romdnd, curricula nu prevede proiecte STEM/STEAM. Accept, in schimb, implicarea in
cadrul altor proiecte STEM/STEAM demarate de cdtre colegi.

anumite locuri.

Am implementat la ore proiecte STEAM, cu care am participat si la concursurile din Romdnia, ocupdnd

Spre deosebire de lectiile traditionale din sistemul de invatdmadnt traditional, unde profesorul invatd si copilul
ascultd, STEAM este o metodd activd, aplicatd, constructivistd: ,,a invdta prin a face’. Este vorba despre elevii
care lucreazd la clasd precum un om de stiintd sau un inginer.

Studierea unor opere literare care abordeazd teme stiintifice sau tehnologice, cum ar fi operele de fictiune
stiintificd; cercetarea contextului istoric si stiintific al unor opere literare. STEAM: crearea unor imagini,
ilustratii, postere in baza operelor literare; dramatizdrile in baza unor opere literare; joc de rol in baza
unor texte literare; proiecte care vor imbina textul cu arta plasticd, muzica, teatrul STREAM: expunerea
experientelor de lecturd in jurnalul electronic; eseul structurat cu elemente de stiintd, artd, tehnologie.
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In cadrul sdptdmanii altfel am creat activitdti de tipul ,Fii eco, recicldm de nota 10”: am colectat capacele de
plastic timp de un semestru, am implicat toate clasele informdnd despre rolul ecologiei, am numdrat capacele
si am premiat clasele cele mai active, la final am creat un desen in curtea scolii din aceste cdpdcele. Am
implementat anul acesta, 2024, conceptul STEAM ,,Sere ecologice’, clasa 9.

Implementarea STEAM cu subiectul ,Circuitul apei in naturd’, clasa a IX-a.

)

STEM: Scoala implementeazd un laborator de roboticd unde elevii construiesc si programeaza roboti, imbindnd
cunostintele de stiintd, tehnologie, inginerie si matematica.

STEAM: Proiect in care elevii creeazd un model de oras inteligent. Pe ldngd aspectele STEM, acestia isi folosesc
abilitdtile artistice pentru designul orasului si pentru prezentarea vizuald a proiectului.

STREAM: Program educational in care elevii studiazd impactul tehnologiilor regenerabile asupra mediului.
Integreazd lectura (Reading) si scrierea (Writing) pentru a realiza rapoarte detaliate si prezentdri despre
descoperirile lor, aldturi de elementele STEM si arte.

Arta actorului este disciplina unde implementarea conceptelor STEAM este binevenitd in cadrul Scolii de Arte.

Predarea unui continut de o importantd majord pentru elev si societate, fiind abordat din diverse aspecte -
STEAM, detaliat, de la teorie pdnd la proces tehnologic de producere, impactul acestora asupra mediului si
omului, mdsuri de prelucrare a deseurilor care apar din urma producerii si utilizdrii acestuia.

Proiect STEAM in programe de dezvoltare si formare continud.

”

visurilor tale”.

Prin proiectele ,Orasul viitorului’, ,Semineul - o alternativa eficienta de economisire a energiei” sau ,Clasa

Diversitatea abordarilor si integrarea interdis-
ciplinarg, reflecta flexibilitatea conceptelor STEM/
STEAM si aplicabilitatea lor in cadrul diferitor disci-
pline si contexte educationale.

Constatam 1nsa cd un numadr relativ de cadre di-
dactice au implementat proiecte STEM/STEAM.

in concluzie, mentiondm ca studiul realizat in
baza de chestionar a scos in evidenta perceptiile ca-
drelor didactice asupra conceptelor STEM/STEAM/
STREAM si a demonstrat ca profesorii constienti-
zeazad necesitatea implementarii conceptelor evi-
dentiate in procesul de invatare. Totodata sondajul
distinge provocarile cu care se confrunta cadrele di-
dactice, precum si gradul de intelegere a esentelor
conceptelor vizate. Se constata necesitatea oferirii
de sprijin formativ profesorilor si crearea unei cul-
turi educationale in cadrul institutiilor de invata-
mant bazate pe colaborare si inovatie Intre cadrele
didactice de la diferite arii curriculare.

Cercetarea a evidentiat necesitatea proiectarii
unei strategii nationale care sa sustind implemen-
tarea conceptelor STEM/STEAM/STREAM, dar si
abordarea unica a acestora care ar facilita intelege-

rea si ar sustine cadrele didactice 1n integrarea con-
ceptelor in procesul educational.

Cadrele didactice au nevoie de sprijin metodolo-
gic structurat, formare continud, acestea fiind ele-
mentele esentiale In asigurarea succesului privind
aplicarea conceptelor STEAM/STREAM, adaptarea
conceptelor STEM/STEAM pentru disciplinele uma-
niste (STREAM), dar si in activitatile extracurricula-
re care sa completeze lectiile traditionale.

Analiza rezultatelor obtinute Tn urma chestiona-
rului subliniaza valoarea pedagogica a conceptelor
STEM/STEAM/STREAM privind formarea si dezvol-
tarea competentelor-cheie la elevi, pregatirea efi-
cientd a cadrelor didactice in implementarea unor
metode moderne de predare, precum si impactul pe
care il poate avea in obtinerea unor rezultate calita-
tive si cantitative asupra viitorului educatiei din R.
Moldova.

Consideram necesara elaborarea unui suport
metodic care sa ofere un mediu de invatare activ,
in care conceptele sa fie imbinate eficient la toate
ariile curriculare, completand lectiile clasice cu acti-
vitati de tipul STEM/STEAM/STREAM si imbunata-
tind procesul de invatare al elevilor.
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Summary. The methodological underpinnings of implementing cooperative learning technology in elementary
school classrooms are examined in this article, along with the pedagogical-psychological and intellectual
competencies expected of a teacher in the twenty-first century. Pedagogical cooperation is regarded in the current
educational system as an essential component for efficiently setting up a student-centered learning process. One
important factor is the primary school teachers’ proficiency with cutting-edge technologies and interactive teaching
strategies. Students’ capacity for independent thought, creativity, and effective knowledge acquisition all increase
in a cooperative learning setting. Pedagogical collaboration is one of the theoretical approaches that enables both
educators and learners to independently organize their activities. This theory is associated with a new perspective
on properly establishing the ,teacher-student” relationship, or the ,subject-subject” collaboration. Creating a
friendly, cooperative learning environment is crucial for implementing a learner-centered educational process.
In this approach, students are not merely passive recipients of education but become equal and actively engaged
participants in the teaching and learning process through collaboration. In pedagogical collaboration, the teaching
process is designed not only to foster independent knowledge acquisition, self-organization, and self-management
skills but also to create an atmosphere of cooperation between teachers and students. This requires establishing a
creative learning environment, structuring students’ activities in an organized manner, and cultivating a friendly
and supportive atmosphere within the student community. These aspects hold significant theoretical and practical
importance in the educational process. The varying effectiveness of the teacher’s influence on students is shaped by
their individual characteristics and levels of knowledge. While the teacher carries out educational and instructional
tasks, their influence on students and the content of education they perceive and assimilate must have a certain
intellectual character. The article also highlights the necessity of improving systems for encouraging a cooperative
environment between teachers and students in the primary schooling process.

Keywords: education, pedagogy, psychology, collaboration, knowledge, intellect, technology, development,
management.

PERSPECTIVE DE IMBUNATATIRE A COLABORARII PEDAGOGICE
IN SISTEMUL DE INVATAMANT PRIMAR

Rezumat. In acest articol sunt examinate fundamentele metodologice ale implementdrii tehnologiei de invdtare
cooperativd in clasele de scoald primard, impreund cu competentele pedagogico-psihologice si intelectuale
asteptate de la un profesor in secolul XXI. Cooperarea pedagogicad este consideratd in sistemul educational actual o
componentd esentiald pentru configurarea eficientd a unui proces de invdtare centrat pe elev. Un factor important
este competenta profesorilor de scoald primard cu tehnologii de ultimd generatie si strategii de predare interactive.
Capacitatea elevilor de gdndire independentd, creativitate si dobdndire eficientd a cunostintelor cresc intr-un cadru
de invdtare cooperativd. Colaborarea pedagogicd este una dintre aborddrile teoretice care permite atdt educatorilor,
cat si cursantilor sd isi organizeze independent activitdtile. Aceastd teorie este asociatd cu o noud perspectivd
asupra stabilirii corecte a relatiei ,profesor-elev” sau a colabordrii ,materie-materie”. Crearea unui mediu de
invdtare prietenos si cooperativ este cruciald pentru implementarea unui proces educational centrat pe elev. In
aceastd abordare, elevii nu sunt doar destinatari pasivi ai educatiei, ci devin participanti egali si implicati activ in
procesul de predare si invdtare prin colaborare. In colaborarea pedagogicd procesul de predare este conceput nu
numai pentru a incuraja dobdndirea independentd de cunostinte, autoorganizarea si abilitdtile de autogestionare,
ci si pentru a crea o atmosferd de cooperare intre profesori si elevi. Acest lucru necesitd stabilirea unui mediu de
fnvdtare creativ, structurarea activitdtilor elevilor intr-un mod organizat si cultivarea unei atmosfere prietenoase si
de sustinere in cadrul comunitdtii studentesti. Aceste aspecte au o importantd teoreticd si practicd semnificativa in
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procesul educational. Eficacitatea variabild a influentei profesorului asupra elevilor este modelatd de caracteristicile
si nivelurile lor individuale de cunostinte. In timp ce profesorul indeplineste sarcini educationale si instructive,
influenta sa asupra elevilor si asupra continutului educatiei pe care acestia il percep si il asimileaza trebuie sa
aibd un anumit caracter intelectual. Articolul subliniazd, de asemenea, necesitatea imbundtdtirii sistemelor pentru
incurajarea unui mediu cooperant intre profesori si elevi in procesul de scolarizare primard.

Cuvinte-cheie: educatie, pedagogie, psihologie, colaborare, cunoastere, intelect, tehnologie, dezvoltare,

management.

Introduction. A 21%-century teacher must pos-
sess deep knowledge in pedagogical-psychological
and intellectual competence, as well as be aware of
effective methods for enhancing creative activity
related to innovative educational technologies, in-
teractive teaching methods, and advanced effective
techniques. Today, the modern education system in
our country is being renewed, and new pedagogical
and innovative technologies are rapidly developing.
To educate individuals in line with the demands of
the present era, enhance ideological and moral-eth-
ical knowledge, strengthen our independence, and
protect against foreign influences, every primary
school teacher and subject teacher must be skilled,
creative, and approach their profession with integri-
ty. To achieve this, teachers must prepare thoroughly
for each lesson and effectively and appropriately uti-
lize modern pedagogical and information communi-
cation technologies in the teaching process. The ac-
tivity of a primary school teacher involves teaching
multiple subjects simultaneously. This work requires
research, effort, and skill from the teacher. Each sub-
ject taught in primary school is connected to real life
and helps students learn how to solve real-world
problems [1].

Education is recognized as a key factor in ensuring
sustainable development worldwide. In the interna-
tional education concept set for 2030 by internation-
al organizations and most countries, the following
have been identified as critical tasks: establishing a
strong foundation of knowledge, developing creative
and critical thinking, and enhancing learners’ abil-
ity to collaborate and their interest in learning [2].
This, in turn, is expanding the opportunities for uti-
lizing advanced teaching technologies from the early
grades.

Currently, special attention is being given to re-
search in the field of pedagogical collaboration on
a global scale, with a focus on conducting scientific
studies aimed at implementing goal-oriented col-
laborative activities while considering students’
age and psychophysiological characteristics. Such
an approach aligns with the requirements of learn-
er-centered education strategies, emphasizing the
introduction of effective forms and methods of teach-
ing and upbringing that foster essential life skills

in students from the early grades. It also highlights
the need to enhance the organization of the learning
process based on teacher-student collaboration and
improve mechanisms for establishing a cooperative
learning environment in primary education.

Methodology. In our country, the issue of ped-
agogical conditions for monitoring the quality of
teaching in primary education, which is the main link
of the general secondary education system, has been
studied by R. Djuraey, Sh. Qurbonov, U. Inoyatov, and
R. Ahlidinov. The modernization and integration of
primary education content, as well as learner-cen-
tered approaches, have been explored by B. Adizov, R.
Nurjanova, G. Hasanova, and H. Nazarova. Certain ap-
proaches to pedagogical collaboration have been put
forward within the framework of pedagogical syner-
getics theory by J. Yo'ldoshev, R. Safarova, Sh. Abdul-
laeva, B. Ma’'murov, N. Dilova, and E. Muzaffarova.

In the Commonwealth of Independent States
(CIS) countries, certain approaches to pedagogical
collaboration have been reflected in the research of
V. Arshinova, V. Budanova, V. Vinenko, V. Ignatova, S.
Kurdyumova, N. Talanchuk, G. Haken, I. Prigogine, 1.
Stengers, G. Nicolis, A. Klimontovich, L. Gordin, A.A.
Vorozhbitova, and V. Andreev. The issues related to
the formation of pedagogical perspectives have been
explored in the works of V. Ignatova, Ye. Knyazeva, S.
Kurdyumova, G. Malineskiy, L. Makarova, Yu. Sharo-
nin, S. Sheveleva, V. Matkin, and O. Fedorow.

The theory of cooperative learning has also been
developed internationally by scholars such as Sh.
Sharon, M. Montessori, R. Gagné, J. Briggs, L. Stross, R.
Slavin, R. Johnson, D. Johnson, and Ye. Aronson.

The analysis reveals that although various ap-
proaches to pedagogical collaboration, the improve-
ment of mechanisms for fostering a cooperative
learning environment in primary education, and sci-
entific research on enhancing students’ creative po-
tential in the learning process have been conducted,
there remains a need to refine the methodology for
utilizing cooperative teaching technology in primary
school classrooms.

Discussion and results. Pedagogical collabora-
tion is one of the theoretical approaches that enables
both educators and learners to independently orga-
nize their activities. This theory is associated with a
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new perspective on properly establishing the “teach-
er-student” relationship, or the “subject-subject” col-
laboration. Creating a friendly, cooperative learning
environment is crucial for implementing a learn-
er-centered educational process. In this approach,
students are not merely passive recipients of educa-
tion but become equal and actively engaged partic-
ipants in the teaching and learning process through
collaboration.

In pedagogical collaboration, the teaching process
is designed not only to foster independent knowl-
edge acquisition, self-organization, and self-man-
agement skills but also to create an atmosphere of
cooperation between teachers and students. This re-
quires establishing a creative learning environment,
structuring students’ activities in an organized man-
ner, and cultivating a friendly and supportive atmo-
sphere within the student community. These aspects
hold significant theoretical and practical importance
in the educational process [3].

In the process of mutual collaboration and friend-
ly relationships, the assessment given to students
serves to identify and develop their abilities and po-
tential. For teachers, it provides the opportunity to
choose the most effective methods for teaching stu-
dents. It also manifests as a factor influencing the in-
tensity of communication and collaborative activities
among students. Furthermore, it fosters students’
interest and motivation toward the learning process,
reflects the achievements gained through coopera-
tive efforts, and provides necessary information to
parents about their children’s academic progress.

In the process of using cooperative learning as an
educational technology, the teacher and the group of
students engage in a “subject-subject” relationship.
The development of strict requirements for collab-
oration ensures its effective implementation within
the learning process. At the same time, working with
this method requires the teacher to possess specific
pedagogical and psychological skills, as well as a high
level of dedication.

In the process of improving cooperative learning
technology in primary education, the following tasks
are essential for the teacher:
> the ability to analyze all stages of the cooperative

learning process and its outcomes from a peda-

gogical perspective;

» ensuring that the goals, content, and pedagogical
tools of the learning process clearly facilitate stu-
dent collaboration;

» theoretical and didactic justification of new edu-
cational elements introduced into the curriculum,
teaching methodology, and technologies;

» continuously refining and adjusting their ped-
agogical activities and actions based on the ob-
tained results.

» The improvement of cooperative learning tech-
nology in the primary education process is clearly
reflected in the teacher’s ability to lead a coop-
eration-based learning process. In this case, it is
evident in their mastery of the criteria for orga-
nizing and managing cooperative learning, as well
as their ability to apply a pedagogical model that
ensures professional and personal development
within the cooperative learning process.

» The following pedagogical factors can be high-
lighted in creating a cooperative learning environ-
ment based on cooperative teaching technology in
the primary education process:

» democratic relationships between teachers and
students, availability of educational-methodolog-
ical resources for subjects, and the material-tech-
nical support of the classroom;

» developing students’ skills in making indepen-
dent choices and defending their opinions;

» establishing a positive, collaborative atmosphere
in the classroom and stabilizing relationships be-
tween students and teachers;

» the teacher’s inclination toward empathy and
their pedagogical activity [4].

Collaborative pedagogy is aimed at analyzing in-
tegrated didactic processes and systematically ap-
plying methods for organizing one’s activities. In pri-
mary grades, the purpose and content of the collab-
orative environment between “teacher-student” and
“students with students” are assessed as a didactic
process aimed at shaping individual consciousness.
The internal changes that occur within this process
ensure the functioning of the structure of conscious-
ness. In turn, this influences the quality of education
and upbringing. The emergence of a new, stronger
structure in the student’s consciousness necessitates
the assimilation of knowledge, information, and ex-
periences.

In primary grades, the purpose and content of the
collaborative teaching environment between “teach-
er-student” and “students with students” can be out-
lined as follows:

Purpose of Teaching: Ensuring that primary
school students master the fundamentals of subjects,
develop intellectually, motivationally, and emotional-
ly.

Content of Teaching: A system of theoretical
principles, conclusions, and generalizations related
to academic subjects, along with corresponding stu-
dent learning methods.

20
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Cognitive Abilities of Students: The level of
knowledge and skills of primary school students, de-
velopment of thinking, imagination, other cognitive
processes, and motivational-willpower and emotion-
al activity domains.

Educational Activities of Teachers and Students:
The forms, methods, methodological techniques, and
tools used in the teaching process.

Learning Outcomes: Acquired knowledge based
on educational objectives, students’ beliefs and per-
spectives, learning-related skills, and the level of mo-
tivational-willpower and emotional development [5].

As mentioned above, while the teacher carries out
educational and instructional tasks, their influence
on students and the content of education they per-
ceive and assimilate must have a certain intellectual
character. The varying effectiveness of the teacher’s
influence on students is shaped by their individual
characteristics and levels of knowledge.

Conclusion. Improving the methodology for us-
ing collaborative teaching technology in primary
grades has general pedagogical, didactic, and psycho-
logical characteristics. By exploring these character-
istics, it becomes possible to effectively organize the
primary education process. In the implementation of
a collaborative teaching-based educational process,

the teacher plays a leading role, and observations
have shown the necessity of equipping teachers with
pedagogical knowledge to prepare them for this pro-
cess. To determine the pedagogical conditions for or-
ganizing a collaboration-based educational process,
itis essential to collect, classify, and integrate existing
approaches, concepts, perspectives, and theories in
this field into teachers’ activities. Consequently, the
need to develop relevant scientific and methodologi-
cal recommendations has become evident. Based on
this, approaching the educational process and peda-
gogy through the lens of collaboration theory allows
for evaluating it as a distinct form of education.

The teacher holds a central role in organizing the
collaborative learning process. Therefore, it has been
theoretically and practically justified that school ped-
agogical teams must carry out a scientifically ground-
ed, systematic pedagogical effort to prepare each
teacher for implementing collaborative learning. To
equip teachers for organizing a collaboration-based
educational process, school leadership and method-
ological councils are required to conduct seminars,
training sessions, and conferences. These activities
should aim to instill theoretical approaches, princi-
ples, and concepts related to pedagogical collabora-
tion into teachers’ understanding.
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Rezumat. Articolul analizeazd coerenta si eficienta interventiilor educationale orientate spre incluziunea co-
piilor migranti in Republica Moldova, avansdnd ipoteza cd absenta unui cadru metodologic unitar de evaluare
genereazd fragmentare si ineficientd in implementarea acestora. Desi cadrul legislativ national - reprezentat
de Legea nr. 274/2011 privind integrarea strdinilor si Codul Educatiei -, oferd premise favorabile, aplicarea
lor la nivel local este adesea inegald si insuficient adaptatd realitdtilor din teren. Cercetarea se concentreazd
pe patru dimensiuni strategice: alinierea politicilor educationale cu nevoile migrantilor, disponibilitatea pro-
gramelor de sprijin lingvistic si extracurricular, functionalitatea mecanismelor institutionale de monitorizare
si potentialul integrdrii evaludrii participative in institutiile de invdtdmdnt. Constatdrile indicd faptul cd, desi
reglementdrile centralizate, totusi, interventiile educationale destinate migrantilor ramdn sporadice, insufi-
cient coordonate si rareori bazate pe o evaluare riguroasd a nevoilor beneficiarilor. Programele de predare a
limbii romdne sunt limitate, serviciile psihopedagogice sunt subdezvoltate, iar datele privind parcursul educa-
tional al elevilor migranti nu sunt sistematizate sau utilizate strategic in planificarea educationald. Articolul
argumenteazd necesitatea instituirii unui cadru metodologic national de evaluare a incluziunii educationale a
copiilor migranti, care sd imbine indicatori cuantificabili ai integrdrii, instrumente participative de feedback,
formare continud a cadrelor didactice si mecanisme functionale de cooperare interinstitutionald. Un astfel de
demers ar permite trecerea de la interventii reactive la o strategie durabild, coerentd cu obiectivele Agendei
2030 (SDG 4), standardele UNESCO privind educatia incluzivd si orientdrile IOM privind guvernanta migratiei.

Cuvinte-cheie: incluziune educationald, migratie, evaluarea proiectelor, politici educationale, cadru meth-
odologic, evaluare participativd.

INCLUSION OF MIGRANT CHILDREN IN EDUCATION: ASSESSING A SYSTEM BETWEEN
NORMATIVE INTENT AND LOCAL REALITIES

Abstract. This article examines the coherence and effectiveness of educational interventions aimed at the in-
clusion of migrant children in the Republic of Moldova, based on the hypothesis that the absence of a unified
methodological evaluation framework leads to fragmentation and inefficiency in their implementation. Al-
though the national legislative framework - represented by Law No. 274/2011 on the integration of foreigners
and the Education Code -, provides favorable premises, its application at the local level is often uneven and
poorly adapted to on-the-ground realities. The research focuses on four strategic dimensions: the alignment of
education policies with migrant needs, the availability of linguistic and extracurricular support programs, the
functionality of institutional monitoring mechanisms, and the potential for integrating participatory evalua-
tion practices in schools. Findings indicate that, despite centralized regulatory efforts, educational interven-
tions targeting migrant children remain sporadic, insufficiently coordinated and rarely grounded in rigorous
needs assessments. Romanian language instruction programs are limited, psycho-pedagogical services are un-
derdeveloped and data on migrant students’ educational progress are neither systematized nor strategically
used in educational planning. The article argues for the establishment of a national methodological framework
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for evaluating the educational inclusion of migrant children, which should combine measurable integration
indicators, participatory feedback tools, continuous teacher training and functional mechanisms for inter-in-
stitutional cooperation. Such an approach would enable a shift from reactive interventions to a sustainable
strategy aligned with the objectives of the 2030 Agenda (SDG 4), UNESCO'’s inclusive education principles, and

IOM’s migration governance guidelines.

Keywords: educational inclusion, migration, project evaluation, education policy, methodological frame-

work, participatory evaluation.

Introducere. In ultimii ani Republica Moldova
s-a confrunt cu o schimbare a peisajului demograf-
ic si educational, determinata In mare parte de cri-
za umanitara declansata de conflictul militar din
Ucraina. Peste 1,4 milioane de cetateni ucraine-
ni au intrat pe teritoriul Republicii Moldova dupa
februarie 2022, iar in prezent, peste 116.000 din-
tre acestia se afla in Republica Moldova, aproape
jumitate fiind copii [12]. In acest context, sistemul
educational s-a aflat in fata unui test fara prece-
dent, fiind nevoit sa asigure incluziunea rapida si
eficientd a copiilor migranti si refugiati intr-o infra-
structurd deja marcata de multiple provocari. Desi
legislatia nationala - precum Legea nr. 274/2011
privind integrarea strainilor [19] si Codul Educatiei
[6] -, consfintesc dreptul egal 1a educatie pentru toti
copiii, indiferent de statutul lor juridic, implementa-
rea acestor prevederi la nivel local ramane inegala
si adesea formala. Accesul efectiv la educatie pent-
ru copiii migranti este obstructionat de factori pre-
cum barierele lingvistice, insuficienta personalului
didactic calificat, lipsa infrastructurii adaptate, re-
cunoasterea anevoioasa a studiilor anterioare si ac-
cesul limitat la servicii psihoeducationale [22; 27].
Aceste provocari sunt similare cu cele documentate
de I. Duca in analiza sistemului de educatie incluz-
iva din Republica Moldova, unde este subliniat car-
acterul fragmentar al politicilor publice in raport cu
nevoile reale ale elevilor vulnerabili [9]. In perspec-
tivd comparativa, C. Cucos atrage atentia asupra fap-
tului cd In lipsa unor interventii pedagogice inter-
culturale bine definite, sistemele educationale tind
sa reproduca excluderea in forme subtile, dar per-
sistente [8]. In acelasi timp, reformele aflate in de-
rulare, precum reorganizarea sistemului de asisten-
ta sociala (RESTART) si digitalizarea serviciilor pu-
blice, desi necesare, risca sa omita nevoile specifice
ale copiilor migranti, in lipsa unor mecanisme clare
de evaluare si monitorizare a incluziunii educatio-
nale. Mai mult, datele statistice raman fragmentate
intre institutii, fara a oferi o imagine unificata asu-
pra parcursului educational al acestui grup vulnera-
bil [17]. A. Gremalschi subliniaza ca lipsa unei arhi-

tecturi institutionale coerente in ceea ce priveste
educatia incluziva genereaza dezechilibre regionale
si abordari adesea contradictorii la nivelul scolilor
si autoritatilor locale [13]. In aceste conditii, cerce-
tarea de fata isi propune sa analizeze coerenta si efi-
cienta interventiilor educationale destinate copiilor
migranti, In perspectiva unei lipse sistemice a unui
cadru metodologic unitar de evaluare. Cercetarea se
axeaza pe: (1) examinarea gradului de aliniere intre
politicile educationale si realitatile migrationale; (2)
identificarea mecanismelor de sprijin existente si a
lacunelor acestora; (3) evaluarea rolului structuri-
lor de monitorizare si a actorilor locali; (4) explora-
rea oportunitatilor oferite de modelele de evaluare
participativa aplicate in scoli.

Pornind de la analiza raportului de evaluare a
nevoilor migrantilor realizat pentru People in Need
[22] si coroborand cu datele oferite de Organizatia
Internationala pentru Migratie [17], OECD [21] si
UNICEF [26], articolul propune o reflectie critica
asupra modului in care Republica Moldova poate
evolua de la interventii punctuale, dictate de contex-
tul de criza, catre o strategie durabild de incluziune
educationald, fundamentata pe principii de echitate,
participare si responsabilitate institutionala.

Date si metode. Cercetarea adopta un design
de tip calitativ interpretativ, fundamentat pe logica
constructivista a investigarii sociale, ce vizeaza in-
telegerea contextualizatd a proceselor de integrare
educationala a copiilor migranti. Alegerea acestei
abordari se justifica prin specificul complex, dina-
mic si situat al fenomenului analizat, precum si prin
necesitatea de a accesa perspectivele actorilor im-
plicati - de la decidenti si profesori, la parinti si co-
pii. In acord cu literatura metodologici regionald, un
asemenea demers este adecvat mai ales in contexte
educationale instabile, in care abordarile cantita-
tive risca sa subestimeze dimensiunile simbolice,
relationale si institutionale ale incluziunii [7], [9].

Demersul empiric se bazeaza pe raportul de
evaluare a nevoilor migrantilor, realizat in anul
2024, pentru organizatia internationala non-guver-
namentalda People in Need [22]. Raportul, elaborat
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in urma unei cercetari de teren desfasurate in trei
regiuni ale Republicii Moldova (Chisinau, Balti si Ca-
hul), constituie o sursa complexa de date, rezultate
din aplicarea unei metodologii mixte:

e Interviuri semi-structurate cu cadre didac-
tice, directori de institutii scolare, functionari
publici responsabili de domeniul educatie;

e Chestionare structurate aplicate in randul
populatiei migrante;

e Analiza documentari a legislatiei, politicilor
publice si a strategiilor educationale.

Pentru consolidarea validitatii rezultatelor si an-
corarea analizei Intr-un cadru teoretico-comparativ
mai larg, cercetarea a fost completata cu:

e Date statistice puse la dispozitie de Inspecto-
ratul General pentru Migratie [12], Ministerul
Educatiei si Cercetarii si platforma UNHCR
[25];

e Rapoarte internationale de referinta, precum:

o Global Education Monitoring Report -
UNESCO [24];

o PISA 2022 Results - OECD [21];

o Inclusion through Education Reports -
UNICEF [27];

o Migration Governance Indicators — Mol-
dova - 10M [16], [17];

o Access to Education for Refugee Children
- UNHCR [25].

e Analiza cadrului normativ: Legea nr
274/2011 privind integrarea strainilor [19],
Codul Educatiei al Republicii Moldova [6],
Programul national de gestionare a migratiei
pentru perioada 2022-2025 [14] si Hotararea
Guvernului nr. 115/2023 privind cursurile de
limba romana pentru strdini [15].

Dimensiunea calitativa a cercetarii a permis sur-
prinderea discontinuitatilor intre discursul politic,
practica scolara si experienta directa a beneficiari-
lor, o chestiune frecvent subliniata si in literatura
de specialitate din Romania si Republica Moldova
[8], [13]. In acest sens, metoda triangulirii a fost
utilizata nu doar pentru validarea datelor, ci si pen-
tru revelarea perspectivelor divergente intre nivelu-
rile decizionale si cel de implementare. Cercetarea
a fost focalizata pe nivelul local de implementare a
politicilor educationale destinate copiilor migranti,
cu precadere in zonele urbane si semiurbane ale
Republicii Moldova, unde presiunea migrationala
este mai accentuatd, iar tensiunile dintre cadrul
normativ si practicile institutionale sunt mai vizi-
bile. In acelasi timp, demersul analitic a fost ghi-

dat de literatura de specialitate care sustine nece-
sitatea contextualizarii cercetdrii educationale in
functie de diversitatea culturald si de provocarile
sociale emergente specifice fiecarui spatiu [3],
[7]. Printre limitele identificate ale demersului se
numara: inexistenta unor baze de date consolidate
privind integrarea educationala a copiilor migranti;
dificultatea de a urmari longitudinal parcursul
educational al elevilor inrolati simultan in sistemele
din Ucraina si Republica Moldova; gradul variabil
de implicare institutionala si diferentele semnifica-
tive intre raioane, care afecteaza comparabilitatea
interregionala.

Constatari. Republica Moldova dispune de un
cadru legislativ favorabil incluziunii educationale
a copiilor migranti. Legea nr. 274/2011 privind in-
tegrarea strainilor consacra dreptul la educatie al
copiilor apatrizi si al cetdtenilor stradini, In timp ce
Codul Educatiei prevede principiul accesului uni-
versal, nediscriminatoriu si echitabil la Tnvataman-
tul general [6], [19]. In paralel, documentele inter-
nationale asumate de Republica Moldova - inclusiv
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila si Con-
ventia ONU privind Drepturile Copilului - intaresc
obligatia de a asigura educatia incluziva pentru toti
copiii, indiferent de statutul lor juridic [24]. Cu toate
acestea, datele de teren si analiza calitativa releva
un decalaj Intre discursul legislativ si implementa-
rea concretd, asa cum a fost evidentiat si in studiile
A. Gremalschi [13] si I. Duca [9], semnalizand lipsa
de coerenta intre politicile educationale si capaci-
tatea sistemica a scolilor de a le operationaliza in
practica. De exemplu, in regiunea Gagauzia, doar
20 din cele 49 de scoli dispun de centre de resur-
se pentru educatie incluziva, iar o singura institutie
prescolara este complet adaptata pentru integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale [22, p. 27].
Aceasta discrepanta structurald reflecta un deze-
chilibru intre formularea politicilor si capacitatea
administrativa a autoritatilor locale de a le trans-
pune in practici educationale concrete. Concep-
tul de ,policy-practice gap”, elaborat de Ball [2] si
dezvoltat ulterior de Arnot si Pinson [1], descrie
tocmai aceasta ruptura dintre formularea politicilor
educationale si mecanismele de aplicare la nivel de
sistem. Lipsa unor mecanisme administrative clare
privind inmatricularea si echivalarea studiilor pen-
tru copiii migranti - cu variatii semnificative intre
institutiile urbane si rurale - subliniaza caracterul
fragmentar al implementarii.
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Astfel de constatari sustin ipoteza unei
disfunctionalitati  sistemice ce submineaza
potentialul real de incluziune educationald si
perpetueaza forme subtile de excludere. Un prim
indicator al acestei incoerente este reprezentat
de lipsa unor mecanisme administrative privind
inscrierea si echivalarea studiilor pentru copiii
migranti. Desi cadrul legal permite scolarizarea/
inmatricularea chiar si in absenta documentelor
complete, aplicarea acestei prevederi este inegala:
in unele institutii (in special din centrele urbane) se
adopta solutii flexibile, in timp ce in altele accesul
este conditionat de prezentarea unui dosar com-
plet, ceea ce exclude indirect copiii din procesul
educational. Aceste discrepante sunt agravate de
faptul ca scolile nu beneficiaza de ghiduri metodolo-
gice oficiale, ceea ce determina o aplicare arbitrara
si adesea reticenta a politicilor de incluziune. Da-
tele raportului de evaluare a nevoilor migrantilor
confirma existenta unor discontinuitati semnifica-
tive in aplicarea politicilor educationale destinate
copiilor migranti. Astfel, la nivel lingvistic, proble-
ma se acutizeaza: datele arata ca 88,81% dintre co-
piii refugiati ucraineni tTnmatriculati in anul scolar
2023-2024 frecventeaza scoli cu predare in limba
rusd, nu ca urmare a unei alegeri informate, ci din
lipsa unor optiuni de integrare in limba romana
[22]. In Cahul, spre exemplu, pana in anul 2024 nu
exista nici un liceu care sa ofere educatie in limba
rus3, in ciuda unei prezente ridicate a refugiatilor. in
plus, nu exista scoli cu predare in limba ucraineans,
iar copiii sunt constransi sa navigheze intre limba
rusd, limba romana si platforme online ale Ministe-
rului Educatiei din Ucraina, ceea ce genereaza pre-
siuni cognitive si afective semnificative. Integrarea
educationala este si mai dificila pentru copiii din
comunitatile rome, care adesea nu dispun de acte
de identitate valide. Potrivit datelor UNHCR, aproxi-
mativ 45% dintre refugiatii romi trdiesc in centre
de plasament, iar accesul lor la servicii, inclusiv la
educatie, este adesea restrictionat pe criterii etnice.
In pofida cunoasterii acestei probleme de citre
autoritati, masurile eficiente Intarzie sa apara. Pen-
tru adolescentii cu varste intre 15 si 17 ani, accesul
la licee sau scoli profesionale este limitat de lipsa
burselor, a locurilor de cazare sau a sprijinului psi-
hopedagogic. Multi sunt nevoiti sa intrerupa stu-
diile pentru a lucra sau chiar iau in considerare emi-
grarea ca optiune de supravietuire. De asemenea,
datele indica faptul ca institutiile de invatamant
nu sunt pregatite infrastructural pentru integrarea

copiilor cu dizabilitati — In 2021, doar 14,2% dintre
institutiile educationale erau adaptate cerintelor
persoanelor cu dizabilitati, departe de tinta de 90%
stabilita pentru 2030 [24].

La nivel procedural, se constata si alte carente:
de exemplu, inscrierea in Sistemul Informational
de Management Educational (SIME) este esentiala
pentru ca scolile sa poata primi finantare pentru fie-
care elev. Totusi, nu toate scolile inregistreaza corect
copiii migranti, ceea ce afecteaza direct finantarea si
vizibilitatea acestui grup in politicile educationale.
La nivel strategic, planurile educationale locale
nu includ masuri specifice pentru integrarea
educationald a migrantilor, iar in documentele
de politici, migratia este tratata ca o circumstanta
temporara, nu ca o dimensiune structurala a
realitatii sociale si educationale. Programul National
de Management al Migratiei 2022-2025 face doar
referiri generale la integrarea sociala, fara a pro-
pune instrumente concrete de sprijin educational
sau indicatori de monitorizare [14].

Aceasta lipsa de integrare sistemica este
reflectata si in evaluadrile internationale. Indicatorii
de Guvernanta in Domeniul Migratiei ai Organizatiei
Internationale pentru Migratie pozitioneaza Repu-
blica Moldova intr-o etapa incipienta a dezvoltarii
capacitatilor administrative necesare pentru gestio-
narea coerentd a migratiei in domenii esentiale pre-
cum educatia si protectia sociala [16]. Rapoartele
UNICEF [26] si UNHCR [25] evidentiaza, la randul
lor, absenta unor mecanisme functionale de coope-
rare interinstitutionala intre actorii relevanti: Minis-
terul Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul General
pentru Migratie, autoritatile locale si organizatiile
neguvernamentale implicate in sprijinirea incluziu-
nii migrantilor. Mai mult, sistemul de colectare si
analiza a datelor educationale nu este adaptat pen-
tru areflecta prezenta si parcursul copiilor migranti.
Datele statistice sunt fragmentate, necorelate intre
institutii si rareori dezagregate 1n functie de statutul
de migratie, limba vorbita sau forma de scolarizare.
In lipsa acestor date, politicile educationale nu pot
fi bazate pe evidente, iar interventiile raman gene-
rale [4]. In context, cadrele didactice nu beneficiazi
de formare profesionala specifica in lucrul cu elevii
migranti, iar conceptele de diversitate culturala si
incluziune sunt rareori abordate In programele de
dezvoltare profesionala continua. Astfel, chiar si in
prezenta unei vointe institutionale, scolile nu dis-
pun de resursele cognitive si pedagogice necesare
pentru a sustine o integrare autentica.

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 2 (86) 2025

25



STIINTELE PEDAGOGICE: INOVATIE SI MODERNIZARE

Una dintre cele mai semnificative lacune este
inexistenta unui program national coerent de pre-
dare a limbii romane ca limba non-materna, desi
integrarea lingvistica este recunoscuta in literatura
de specialitate drept o conditie esentiala a incluziu-
nii scolare [3; 11; 5]. In pofida adoptarii Hotararii
Guvernului nr. 115/2023, care prevede cursuri gra-
tuite de limba romana pentru strdini, aceste cursuri
nu sunt organizate sistematic in scoli, iar responsa-
bilitatea este deseori transferata catre ONG-uri sau
administratia locald, fara standarde curriculare sau
resurse dedicate. Literatura internationala evidenti-
aza In mod constant rolul fundamental al sprijinului
lingvistic 1n facilitarea procesului de integrare sco-
lara a elevilor migranti, acesta constituind un factor
esential In reducerea barierelor educationale si cul-
turale [18; 5].

In acelasi sens, cercetirile realizate in Republica
Moldova subliniaza absenta unor politici coerente
privind predarea limbii romane ca limba non-ma-
ternd, In ciuda necesitatii evidente de a oferi acest
sprijin intr-un context educational tot mai divers
[5]. In paralel, lipsa cadrelor didactice formate
pentru a lucra In medii lingvistice si culturale ete-
rogene constituie un obstacol major in realizarea
unei incluziuni reale. Aceasta carenta este agravata
de caracterul sporadic al programelor de formare
profesionala. Potrivit datelor oferite de IOM, doar
35 de institutii de invatamant au beneficiat, pana in
2023, de instruiri privind incluziunea migrantilor,
iar aceste interventii nu au fost insotite de evaluari
de impact sau de strategii de scalare institutionala
[17]. In sprijinul acestei realititi, raportul de eva-
luare a nevoilor migrantilor indica faptul ca doar
doua din cele cincisprezece institutii analizate ofera
sprijin lingvistic structurat, In timp ce majoritatea
elevilor refugiati ucraineni - 88,81% - au fost inma-
triculati in institutii cu predare in limba rusa, fapt
ce reflecta lipsa optiunilor de integrare lingvistica
graduala in limba romana si perpetueaza un model
de segregare educationala de facto [22, p. 11].

Pe langa provocarile de ordin lingvistic, literatura
de specialitate atrage atentia asupra riscurilor psi-
ho-emotionale sporite la care sunt expusi copiii mi-
granti, in special cei refugiati, manifestate prin anxi-
etate, stres post-traumatic si dificultati de adaptare
[25; 11]. Cu toate acestea, In Republica Moldova ser-
viciile psihopedagogice raman limitate ca acoperire,
slab reglementate si neadaptate contextului inter-
cultural. Datele de teren arata ca majoritatea insti-
tutiilor de Invatamant nu dispun de consilieri psiho-

logici sau de personal instruit specific pentru lucrul
cu elevii migranti si refugiati, iar lipsa unor instru-
mente validate pentru evaluarea psihoeducationala
a copiilor alolingvi conduce la excluderea tacuta a
acestora din procesele de sprijin educational [22].
In plus, curriculumul national nu include in mod
sistematic componente de educatie interculturala
sau de pedagogie adaptativa, iar cadrele didactice
nu beneficiaza de oportunitati de formare continua
relevante pentru lucrul intr-un mediu multicultu-
ral. Aceasta lipsa de competente profesionale este
evidentiata frecvent in literatura de specialitate ca
fiind una dintre cauzele excluderii indirecte a ele-
vilor migranti in sistemele educationale contempo-
rane [1; 3]. Programele educationale nonformale si
extracurriculare pot constitui un vector semnifica-
tiv in facilitarea procesului de integrare sociala si
culturala a elevilor migranti, oferindu-le acestora
spatii alternative de Invatare, socializare si afirmare
identitara [24].

In Republica Moldova, initiative precum ,STEAM
on Wheels”, centrele de Invatare digitald sau spatiile
educationale sprijinite de UNICEF au avut un impact
pozitiv in comunitdtile afectate de migratia refugi-
atilor, in special in randul copiilor ucraineni [22,
pp. 14-15]. Totusi, caracterul temporar si geografic
restrans al acestor interventii, precum si lipsa unei
articulari formale cu sistemul public de educatie,
limiteaza potentialul lor de a produce transformari
sistemice. Conform datelor din raportul de evaluare
anevoilor migrantilor, peste 70% dintre responden-
tii refugiati au declarat ca nu au acces la activitati
extracurriculare, semnaldnd astfel absenta unui ca-
dru comprehensiv de incluziune educationala [22].
De asemenea, lipsa unui mecanism institutionalizat
de sprijin material pentru copiii migranti constituie
un obstacol major in asigurarea accesului egal la
educatie. Cheltuieli esentiale, precum transportul
scolar, rechizitele, uniformele sau participarea la
activitati extracurriculare, nu sunt acoperite prin
scheme de sprijin dedicate, iar autoritatile publice
locale nu dispun de resurse alocate specific pen-
tru integrarea acestei categorii de elevi. In aceste
conditii, politicile educationale risca sa devina reac-
tive, iar inegalitatile de sanse tind sa se consolideze
in mod sistemic [21].

O problema structurala esentiala identificata in
cadrul cercetarii o constituie lipsa unui mecanism
de coordonare interinstitutionala intre actorii im-
plicati in educatia si integrarea copiilor migranti.
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul
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General pentru Migratie, autoritatile publice locale
si partenerii de dezvoltare nu dispun de o platfor-
ma comuna de lucru, de un set unificat de obiective
si indicatori sau de instrumente standardizate de
raportare si monitorizare. Aceasta lipsa de coor-
donare este reflectata in literatura internationala
prin conceptul de ,governance void” - un vid de
guvernanta ce afecteaza capacitatea sistemului
educational de a raspunde eficient provocarilor aso-
ciate migratiei [18]. In consecintd, multe dintre in-
terventiile educationale destinate copiilor migranti
raman dependente de initiativa locala sau de pro-
iecte sustinute prin finantari externe, ceea ce per-
petueaza fragmentarea si accentueaza disparitatile
regionale in accesul la educatie [21; 24].

Intr-un sistem educational care isi propune si
raspunda principiilor echitatii si incluziunii, me-
canismele de monitorizare si evaluare nu trebuie
percepute exclusiv ca instrumente tehnice de veri-
ficare, ci ca parghii esentiale de responsabilizare in-
stitutionala si de ajustare a politicilor educationale
in functie de dinamica realitatilor din teren [24; 21].
In cazul integrarii educationale a copiilor migranti,
monitorizarea capatad un rol strategic, Intrucat per-
mite diagnosticarea timpurie a disfunctionalitati-
lor si orientarea interventiilor in mod sustenabil,
contextualizat si bazat pe dovezi [24; 21]. In pofida
faptului ca sistemul informational pentru manage-
mentul educatiei a fost extins pentru a include date
privind elevii refugiati, utilizarea acestor informatii
in procesele decizionale este, in practica, redusa.
Institutiile scolare nu dispun de mandate explicite,
metodologii sau indicatori validati care sa le permi-
td evaluarea integrarii scolare a copiilor migranti,
iar colaborarea interinstitutionala dintre autorita-
tile educationale, Inspectoratul General pentru Mi-
gratie si administratiile publice locale este spora-
dica si nesistematizata [9; 18]. Structurile raionale,
desi teoretic responsabile de sprijinirea unitatilor
scolare in implementarea politicilor educationa-
le, se confrunta cu limitari semnificative in ceea ce
priveste resursele umane, competentele specifice
in domeniul migratiei si existenta unor protocoale
de lucru interinstitutionale. In lipsa unor linii direc-
toare clare, deciziile privind Tnmatricularea elevilor
migranti, echivalarea studiilor sau asigurarea spriji-
nului lingvistic sunt adesea delegate informal direc-
torilor de scoald, ceea ce contribuie la variabilitatea
si arbitrarietatea practicilor [22, pp. 25-27].

Conform raportului de evaluare a nevoilor mi-
grantilor, majoritatea directiilor raionale de invata-

mant nu colecteaza In mod sistematic date despre
copiii migranti Inscrisi 1n scoli, iar acolo unde o fac,
datele nu sunt utilizate pentru analiza sau formula-
rea de politici. In lipsa acestor informatii, planifica-
rea educationala locala ramane reactiva, bazata pe
perceptii si presiuni ad-hoc, si nu pe date verificabi-
le. Inspectoratele scolare teritoriale, desi responsa-
bile teoretic de monitorizarea procesului educatio-
nal in teritoriu, nu au mandate sau metodologii clare
pentru evaluarea incluziunii migrantilor in sistemul
educational. Vizitele de inspectie nu includ criterii
privind accesul, adaptarea curriculara sau sprijinul
lingvistic oferit elevilor migranti, iar rapoartele lor
nu evidentiaza situatia acestei categorii. Mai mult,
autoritatile publice locale, in special primariile si di-
rectiile educatiei, nu sunt implicate in mod sistema-
tic In monitorizarea progresului scolar al copiilor
migranti [18]. O altda dimensiune esentiald a monito-
rizarii intr-o abordare participativa este implicarea
comunitatii si a organizatiilor locale. Desi in unele
cazuri ONG-urile au oferit sprijin metodologic si re-
surse scolilor pentru includerea copiilor refugiati,
aceste interventii nu au fost Insotite de mecanisme
de evaluare a impactului sau de parteneriate insti-
tutionalizate cu autoritatile de stat. De asemenea,
parintii migranti sunt rar consultati in procesul de
luare a deciziilor educationale, iar scolile nu dispun
de mecanisme de feedback incluzive sau multilingve
care sd permitd implicarea acestora. In literatura de
specialitate, participarea parintilor este considerata
un indicator critic pentru succesul programelor de
incluziune [3; 24].

In contextul globalizarii si al mobilitatii crescute,
sistemele educationale sunt chemate sa raspunda
unor realitati sociale tot mai diverse, in care inclu-
ziunea nu mai poate fi tratata doar ca o problema
de acces, ci mai ales ca o chestiune de participare,
adaptare si justitie educationala. Evaluarea partici-
pativa a devenit, In acest sens, un instrument strate-
gic tot mai frecvent utilizat In politicile educationale
care vizeaza incluziunea grupurilor vulnerabile, in
special a copiilor migranti. Aceasta abordare se ba-
zeazd pe ideea ca beneficiarii procesului educational
- elevii, parintii, profesorii si comunitatea - trebuie
implicati activ in toate etapele procesului de evalu-
are, nu doar ca surse de date, ci ca parteneri in de-
finirea scopurilor, In interpretarea rezultatelor si in
formularea directiilor de actiune [24]. In Republica
Moldova evaluarea participativa nu face inca parte
din cultura institutionala a scolilor, in ciuda faptului
ca legislatia in vigoare creeaza premise favorabile.
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Codul Educatiei (nr. 152/2014) recunoaste partici-
parea comunitatii scolare la luarea deciziilor, iar Le-
gea privind transparenta in procesul decizional (nr.
239/2008) impune consultarea publica in elabora-
rea politicilor locale. Cu toate acestea, aceste princi-
pii nu au fost transpuse Intr-un cadru metodologic
aplicabil procesului de evaluare a incluziunii educa-
tionale, 1n special in ceea ce priveste grupurile de
copii migranti. Autoevaluarea scolara, reglementata
de metodologia MEC, ramane centrata pe indicatori
administrativi si nu prevede implicarea directd a be-
neficiarilor, mai ales a celor din medii vulnerabile.
Conform datelor din raportul de evaluare a ne-
voilor migrantilor [22], In cele 15 institutii analizate
din regiunile Chisinau, Balti si Cahul, doar doua au
raportat forme de consultare cu parinti migranti,
iar participarea elevilor la procese de evaluare s-a
limitat la actiuni simbolice. Modelele de participa-
re a elevilor si parintilor la procesele de evaluare
sunt slab formalizate sau absente in majoritatea
scolilor. Initiativele dezvoltate de ONG-uri, precum
atelierele comunitare sau grupurile de feedback
implementate in scoli din Chisinau, Balti si Cahul,
demonstreaza rezultate promitdtoare, dar nu sunt
parte a unui cadru metodologic national, ceea ce
limiteaza transferabilitatea si sustenabilitatea aces-
tora. In lipsa unor mecanisme structurale, parti-
ciparea se reduce la initiative locale sau proiecte
pilot, fara continuitate si fara impact asupra poli-
ticilor scolare. Prin comparatie, in alte sisteme
educationale europene, evaluarea participativa este
integratd in evaludrile institutionale si sprijinita
prin metodologii nationale. De exemplu, In Germa-
nia si Suedia, scolile cu profil multicultural implica
elevii si parintii migranti in consiliile consultative
ale institutiei, in procesul de planificare curriculara
si in evaluarea serviciilor scolare prin platforme di-
gitale de feedback si interviuri recurente [10], [18].
Aceste practici s-au dovedit eficiente in identifica-
rea barierelor invizibile, in ajustarea interventiilor
educationale siin cresterea gradului de apartenenta
si retentie scolara a elevilor. Pentru ca evaluarea
participativd sa devina o practicd functionala si
sustenabild 1n sistemul educational din Republica
Moldova, este necesara construirea unei arhitecturi
metodologice care sa raspunda atat principiilor in-
ternationale privind incluziunea [24], cat si parti-
cularitatilor sociale si administrative ale sistemului
educational national. Aceasta arhitectura ar trebui
sa fie articulata in jurul a cinci componente cheie
(Tabelul nr. 1), fiecare cu rol esential in garantarea

unei evaluari echitabile, relevante si aplicabile. Pri-
ma componenta vizeaza definirea unui set de indi-
catori de incluziune educationald, care sa permita
monitorizarea progresului si a calitdtii integrarii co-
piilor migranti in scoli. Acesti indicatori trebuie sa
includa atat variabile cantitative - precum rata de
inscriere, frecventa scolard, performanta academi-
ca si retentia - cat si dimensiuni calitative, precum
perceptiile elevilor privind mediul scolar, nivelul de
acceptare resimtit, gradul de participare la activitati
extracurriculare sau satisfactia parintilor in relatia
cu scoala. In mod esential, acesti indicatori trebuie
sa fie dezagregati in functie de statutul de migratie,
limba vorbita, varsta, gen si regiune, pentru a reflec-
ta in mod fidel diferentele dintre grupuri si a evita
generalizarile simplificatoare.

A doua dimensiune importantd o constituie
selectia si adaptarea instrumentelor participative
utilizate In procesul de evaluare (Tabelul 1). Aces-
tea trebuie sa fie accesibile, cultural sensibile si
relevante pentru contextul scolar din Republica
Moldova. Se recomanda utilizarea de chestionare
multilingve, interviuri ghidate cu elevii si parintii,
grupuri de discutie facilitate, harti de incluziune
(In care elevii identifica spatiile In care se simt in
siguranta si cele care le creeaza disconfort), metode
vizuale precum photovoice (fotografii tematice co-
mentate de copii) si jurnalul personal al elevului ca
instrument de reflectie. Aceste metode permit ex-
primarea nuantatd a experientei educationale, chiar
si in conditii de competenta lingvistica limitata.
Cea de-a treia componenta presupune definirea
clard a actorilor implicati In evaluare. Dincolo de
cadrele didactice si personalul managerial, este
esentiala includerea elevilor, parintilor migranti,
reprezentantilor autoritatilor publice locale si ai
ONG-urilor cu experienta in educatie si incluziune.
Fiecare actor aduce o perspectiva distincta asupra
procesului educational, iar agregarea acestor pers-
pective este ceea ce confera evaluarii participative
caracterul sdu transformator. La nivel institutional,
evaluarea participativa ar trebui integrata formal
in ciclul anual de autoevaluare a scolilor, conform
metodologiei Ministerului Educatiei si Cercetarii.
Aceasta integrare ar implica elaborarea unui ghid
metodologic national, insotit de modele de instru-
mente validate, proceduri de aplicare si criterii de
calitate. Rolul directiilor teritoriale ar fi de a oferi
suport tehnic si formativ, iar responsabilitatea
pentru colectarea si analizarea datelor ar trebui
partajata intre echipa manageriala a scolii si consi-
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Tabelul nr. 1. Componentele arhitecturii participative pentru evaluarea incluziunii educationale
a copiilor migranti

Combinarea datelor cantitative (ex.: inscriere, participare, progres) cu indicatori
calitativi (ex. perceptia elevilor, satisfactia parintilor), dezagregati dupa migratie,

Chestionare multilingve, interviuri, grupuri de discutie, harti de incluziune, metode

Componenta Descriere adaptata contextului Republicii Moldova
Indicatori de incluziune
educationala
limba, gen, regiune.
Instrumente
participative vizuale (ex. photovoice), jurnale de reflectie.

Actori implicati
educationale.

Cadru institutional de
implementare

Formare profesionala

Elevi, parinti migranti, cadre didactice, directori, autoritdti locale si ONG-uri

Integrarea procesului participativ in autoevaluarea anuald a scolii, cu suport
metodologic din partea MEC si a directiilor teritoriale.

Instruire continua in evaluare participativa, comunicare interculturald, leadership

educational pentru incluziune.
Sursa: elaborat de autor, in baza datelor si literaturii de specialitate analizate.

liile participative locale. Succesul oricarui model de
evaluare participativa depinde de investitia in for-
marea profesionald a cadrelor didactice, directorilor
si altor actori educationali. Este necesar ca temele
de comunicare interculturald, leadership partici-
pativ, metode de evaluare calitativa si gestionarea
diversitatii sa fie integrate in oferta de dezvoltare
profesionald continua a profesorilor. Institutiile de
formare, centrele metodice si universitatile pedago-
gice pot juca un rol strategic In diseminarea acestor
competente.

Aceasta arhitecturd nu presupune un efort ex-
cesiv din partea institutiilor scolare, dar solicita
o schimbare de paradigma: de la o cultura a
conformitatii, bazata pe raportare birocratica, catre
o cultura a reflectiei colective, centrata pe vocea
beneficiarilor si pe adaptarea permanenta la reali-
tatea din teren. O astfel de abordare ar consolida nu
doar incluziunea educationald a copiilor migranti,
ci si capacitatea intregului sistem educational de a
deveni mai receptiv, mai democratic si mai rezilient
in fata schimbarilor sociale [3], [24].

Intr-un  context educational caracterizat
prin instabilitate demografica, provocari siste-
mice si presiuni multiple asupra institutiilor de
invatamant, este esential ca analiza interventiilor
educationale sa depaseasca nivelul descriptiv si sa
ofere o Intelegere strategica a capacitatilor, bloca-
jelor si perspectivelor de dezvoltare. Analiza SWOT
(Tabelul 2) raspunde acestei nevoi, oferind un cadru
metodologic care permite evaluarea simultana a
factorilor interni si externi ce influenteaza capaci-
tatea sistemului educational din Republica Moldova
de a integra copiii migranti [4], [9], [21]. Mai jos este
prezentata Analiza SWOT pentru educatia migranti-
lor in Republica Moldova.

Aceasta analiza evidentiaza faptul ca Republica
Moldova dispune de un cadru institutional si legal
favorabil, dar care nu este suficient valorificat din
cauza lipsei de coerentd, capacitate institutionala
si resurse dedicate. Initiativele locale si pilot repre-
zintd puncte de plecare promitatoare, insa fara inte-
grare sistemica si sustinere metodologica, ele risca
sa ramana izolate. Prin valorificarea oportunitatilor
oferite de sprijinul international si prin introduce-
rea de mecanisme participative, sistemul educatio-
nal poate deveni mai pregatit sa raspunda nevoilor
copiilor migranti intr-un mod sustenabil si echitabil.

Concluzii:

Cercetarea a reliefat o serie de disfunctionalitati
sistemice care Impiedica realizarea unei incluziuni
educationale depline a copiilor migranti in Repu-
blica Moldova. In ciuda unui cadru normativ care
garanteaza accesul la educatie [6], [19] si a exis-
tentei unor initiative locale sustinute de parteneri
internationali [22], interventiile educationale se do-
vedesc adesea fragmentare si insuficient ancorate
in practici bazate pe evidente [9], [13]. Lipsa unor
politici lingvistice coerente, absenta sprijinului psi-
hopedagogic specializat si limitarea oportunitatilor
extracurriculare reflecta o abordare predominant
administrativa, care nu raspunde complexitatii ne-
voilor copiilor migranti [5], [17]. In plus, evaluarea
si monitorizarea procesului de integrare educatio-
nala sunt slabe sau inexistente, ceea ce duce la o pla-
nificare educationald improvizata, lipsita de instru-
mente riguroase de analiza [16], [21]. Un alt aspect
esential este participarea redusa a parintilor si ele-
vilor migranti In procesele decizionale si evaluative,
fapt care limiteaza validarea interventiilor si reduce
eficienta integrarii sociale si educationale [3], [20].
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Tabelul nr. 2. Analiza SWOT - Educatia migrantilor in Republica Moldova

Puncte tari (Strengths)

Cadrul legal national garanteaza accesul la educatie
pentru toti copiii, inclusiv migranti [6], [19].

Existenta unei infrastructuri institutionale (MEC,
directii teritoriale, SIME, etc) [22].

Interes crescut din partea actorilor internationali
pentru sprijinirea incluziunii educationale.

Initiative pilot reusite dezvoltate in parteneriat cu
ONG-uri [22].

Oportunitati (Opportunities)

Posibilitatea integrarii evaludrii participative
in ciclul anual de autoevaluare scolard, in baza
recomandarilor internationale [24].

Acces la fonduri internationale pentru educatie
incluziva (ex. fonduri UE, ONU, granturi pentru
educatie in situatii de urgenta) [26].

Alinierea cu obiectivele Agendei 2030 (SDG 4 -
educatie de calitate, echitabila si incluziva pentru
toti) [24].

Dezvoltarea unor metodologii si ghiduri pentru
integrarea lingvistica si interculturald in curriculum

[1], [3].

Recomandari:
In vederea consolidarii incluziunii educationale

a copiilor migranti in Republica Moldova, este nece-
sara o abordare sistemica, ancorata in principii de
echitate, participare si coerentd interinstitutionala.

Pe

baza constatarilor cercetarii, se formuleaza ur-

matoarele recomandari strategice:

30

1. Instituirea unui cadru metodologic nati-
onal pentru evaluarea incluziunii edu-
cationale. Acest cadru ar trebui sa includa
seturi de indicatori relevanti, cantitativi si
calitativi, precum: rata de inscriere si frec-
ventd scolard a copiilor migranti, nivelul de
progres academic, participarea la activitati
extracurriculare, perceptiile elevilor si pa-
rintilor asupra integrarii si calitatii educati-
ei. Indicatorii trebuie dezagregati in functie
de statutul de migratie, limba vorbita, sex,
varsta si regiune geografica, pentru a oferi o
imagine fidela a diversitatii situatiilor educa-
tionale [21], [22], [24];

2. Integrarea evaluarii participative in ci-
clul anual de autoevaluare institutionala

Puncte slabe (Weaknesses)

Aplicare neuniforma a politicilor educationale la
nivel local, in lipsa unor proceduri standard si a
unei monitorizari eficiente [9], [22].

Lipsa de date dezagregate pe criterii de
migratie, etnie, limba si statut socio-economic in
planificarea educationala [21], [16].

Numar redus de profesori instruiti pentru lucrul
cu elevii migranti sau pentru predarea limbii
romane ca limbad non-materna [5], [22].

Absenta mecanismelor de evaluare participativa
si implicare sistematica a parintilor si elevilor
migranti in procesul decizional [20].

Amenintari (Threats)

Continuarea migratiei fortate (ex. criza din
Ucraina) poate depdsi capacitatea administrativa
a sistemului educational [12], [25].

Perceptii sociale negative asupra migrantilor pot
afecta vointa politica de a extinde programele de
incluziune [18].

Risc de dependenta excesiva de finantari externe,
fara dezvoltarea unei infrastructuri sustenabile
la nivel national [21].

Inechitatile regionale persistente (urban/rural,

nord/sud) pot adanci excluderea educationala a
copiilor migranti vulnerabili [9], [22].

Sursa: Rezultatele cercetdrii, in baza datelor si literaturii de specialitate analizate.

a scolilor, prin dezvoltarea unei metodologii
nationale care sa Incurajeze implicarea ele-
vilor si parintilor migranti in procesele de-
cizionale educationale. Aceasta presupune
elaborarea unor ghiduri practice, exemple
de instrumente (ex. chestionare multilingve,
interviuri, focus grupuri, metode vizuale) si
formarea echipelor manageriale in facilita-
rea acestui proces [1], [3], [20];

. Consolidarea sistemului de colectare si
analiza a datelor educationale dezagrega-
te, prin extinderea capacitatilor platformei
SIME si asigurarea interoperabilitatii intre
sistemele gestionate de MEC, Inspectoratul
General pentru Migratie si directiile locale
de educatie. Aceste date ar trebui sa fie uti-
lizate nu doar pentru raportare, ci si pentru
diagnoza, planificare strategica si alocare
eficienta a resurselor [12], [16] ;

. Dezvoltarea profesionala continua a
cadrelor didactice si a personalului de
sprijin, cu accent pe competentele inter-
culturale, predarea limbii romane ca limba
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non-materna, abordarile sensibile la traume
si evaluarea adaptata contextelor diverse.
Institutiile responsabile pentru formarea
initiala si continua - universitatile pedago-
gice, centrele metodice si MEC - ar trebui sa
elaboreze module specializate, sa le includa
in oferta standard de formare, dar si sa incu-
rajeze participarea tinerilor specialisti prin
burse, mentorat si stagii In scoli cu diversi-
tate lingvistica si culturala [4], [5], [7];

5. Alocareade fonduridedicate pentruinclu-

ziunea educationala a copiilor migranti,
prin bugetarea separatd a urmatoarelor ti-
puri de cheltuieli: transport scolar, rechizite,
traducerea materialelor didactice, servicii
psihoeducationale, activitdti extracurricu-
lare si formare profesionala. in acest sens,
este recomandabild crearea unui subpro-
gram bugetar national in cadrul finantarii
educatiei incluzive [14], [21];

. Crearea unui mecanism national de
coordonare interinstitutionala, care sa
reuneasca reprezentanti ai MEC, Inspectora-
tului General pentru Migratie, autoritatilor
publice locale si ai ONG-urilor cu expertiza
in domeniul educatiei. Acesta ar trebui sa
aiba un mandat clar, sa elaboreze planuri co-
mune de actiune si sa asigure monitorizarea
continud a implementarii masurilor de inclu-
ziune [18], [26];

. Documentarea si scalarea bunelor prac-
tici dezvoltate in regiunile-pilot (Chisinau,
Balti, Cahul) de catre organizatii precum
People in Need, Keystone Moldova sau
UNICEF prin elaborarea unor studii de caz si

ghiduri de replicare. Aceste initiative ar tre-
bui sprijinite financiar si metodologic pentru
a putea fi extinse la nivel national [22], [27];

8. Promovarea unei culturi institutionale
a responsabilitatii si reflectiei colective,
care sa inlocuiascd abordarea birocratica
bazata pe conformitate. Evaluarea
participativa, adaptarea curriculara si dia-
logul scoala-comunitate trebuie sa devina
instrumente constante de imbunatatire a
calitatii educatiei pentru toti [2], [6];

9. Dezvoltarea unei strategii nationale
pentru atragerea si sustinerea cadrelor
didactice capabile sa lucreze in contexte
educationale diverse. Aceasta strategie ar
trebui sda abordeze, pe 1anga formarea initiala
si continud, si masuri concrete pentru moti-
varea alegerii carierei didactice (ex. stimu-
lente financiare, promovarea profesiei in
randul tinerilor, conditii atractive de munca),
cu prioritate pentru zonele defavorizate sau
cu o concentrare mare de copii migranti.
Formarea de specialisti cu competente
lingvistice internationale si  sensibili-
tate interculturala trebuie sustinuta prin
colaborari interinstitutionale si investitii
dedicate.

Implementarea acestor recomandari presupune
angajament politic, alocare adecvata de resurse si
o colaborare constanta intre institutiile statului,
comunitatile locale si partenerii internationali. Doar
astfel se poate face trecerea de la solutii improvi-
zate si fragmentare catre o politica educationala
coerentd, incluziva si adaptata provocarilor actuale.
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Rezumat. Obiectivul articolului este de a trece in revistd unele implicatii ale notiunii de realitate augmentatd (RA),
de a clarifica relatiile dintre RA si alte tehnologii la care ne referim: realitate virtuald (RV) si realitate mixtd (RM),
si propune o analizd a factorilor care sunt importanti pentru percepereaq, infelegerea si invdtarea exterioritdtii
de cdtre elevi. In vederea realizdrii acestui deziderat, prezentdm un excurs filosofic asupra modului in care este
interpretatd aceastd exterioritate, trecem in revistd unele trdsdturi specifice ale perceptiei realitdtii de cdtre elevii
din clasele primare, extindem discutia la relatia dintre realitatea augmentatd, realitatea virtuald si realitatea mixtd.
Toate noile tehnologii provoacd schimbdri in viata de zi cu zi, in modul in care ne percepem, in care relationdm si
interactiondm cu ceilalti, in modul in care vedem lumea si in felul in care percepem ceea ce facem si cum facem.
Suntem pe cale sd trdim o transformare digitald profundd si cu impact, in care interactiunile si relatiile devin din ce
in ce mai digitale, un dezavantaj potential fiind cd aceastd situatie poate duce la diminuarea prezentei noastre si a
relatiilor in lumea analogicad (fizicd). Pe astfel de temeiuri, reperdm clarificdrile teoretice in definirea si sustinerea
semnificatiei notiunii de realitate, adjudecatd in concordantd cu realitatea augmentatd in procesul de invdtare in
scoald. Nu insd fnainte de a dinamiza anumite actiuni investigationale care sd dezvdluie procesul ,,constientizdrii”
realitdtii de cdtre fiintele umane.

Realitatea augmentatd (RA), care permite conectarea perfectd a domeniilor digital si fizic, este una dintre cele
mai noi tehnologii aplicate in educatie. A inceput deja sd fie promitdtor in a ajuta elevii sd invete mai eficient si
sd creascd retinerea cunostintelor, in comparatie cu interfetele desktop 2D traditionale. De asemenea, oferim un
parcurs analitic in domeniul educatiei bazate pe realitatea augmentatd. In cele din urmd, ne referim la unele
dificultdti si oportunitdti ale tehnologiei realitdtii augmentate in invdtare.

Cuvinte-cheie: realitate augmentatd, realitate virtuald, exterioritate, gdndire, interactiune, imersiune.

LEARNING OUTSIDE BASED ON AUGMENTED REALITY

Summary. The objective of the article is to review some implications of the notion of augmented reality (AR), to
clarify the relationships between AR and other technologies to which we refer: virtual reality (VR) and mixed reality
(MR), and proposes an analysis of the factors that are important for the perception, understanding and learning
of exteriority by students. In order to achieve this goal, we present a philosophical excursion on the way in which
this exteriority is interpreted, we review some specific features of the perception of reality by students in primary
grades, we extend the discussion to the relationship between augmented reality, virtual reality and mixed reality. All
new technologies cause changes in everyday life, in the way we perceive ourselves, in the way we relate and interact
with others, in the way we see the world and in the way we perceive what we do and how we do it. We are about to
experience a profound and impactful digital transformation, in which interactions and relationships are becoming
increasingly digital, a potential disadvantage being that this situation may lead to the diminution of our presence
and relationships in the analog (physical) world. On such grounds, we identify theoretical clarifications in defining
and supporting the meaning of the notion of reality, adjudged in accordance with augmented reality in the learning
process in school. But not before dynamizing certain investigative actions that reveal the process of “awareness” of
reality by human beings.

Augmented reality (AR), which allows the perfect connection of the digital and physical domains, is one of the newest
technologies applied in education. It has already begun to show promise in helping students learn more effectively
and increase knowledge retention, compared to traditional 2D desktop interfaces. We also provide an analytical
path in the field of education based on augmented reality. Finally, we refer to some difficulties and opportunities of
augmented reality technology in learning.

Keywords: augmented reality, virtual reality, externality, thinking, interaction, immersion.
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Introducere. Perceptia filosofica asupra
realitatii. Conform lui G. Hegel, cunoasterea exte-
rioritdtii se refera la obiecte ce sunt date conform
principiilor de analiza universale. Hegel se intre-
ba cum se conecteaza cunostintele superioare ale
gandirii pure cu o cunoastere a externalitatii si, pana
la urma, se ajunge la adevar prin gandirea purg,
lasand in urma toate formele finite. Concepand lo-
gica ca investigarea produselor gandirii Intr-un fel
care nu presupune o distinctie de baza intre posi-
bilitate si realitate, Hegel rupe cu anumite moduri
traditionale de a intelege despre ce este logica. In
primulrand, Hegel sustine cdlogica nu este niciodata
formald; are intotdeauna continut [9, p. 40]. In al
doilea rand, Hegel considera ca conceptia unei lo-
gici ce este pur formala se bazeaza pe trei notiuni,
si anume: (a) exista o lume care este separata de
gandire, iar aceasta gandire Isi primeste continutul
din lumea respectiva; (b) gandirea este cumva , mai
putin reald” decat obiectele; (c) gandirea trebuie sa
se supuna obiectului pentru a fi adevarata.

Cand gandim sintetic, fiinta vie”, gdndim ceva care
este legat atat de pamant, cat si in afarda de pamant
in acelasi timp. Aici, se poate zice, se evidenaiaza
limitele capacitatii noastre de a Intelege universalul
sintetic. Intr-o intuitie a spatiului piesele sunt aran-
jate spatial, ceea ce pur si simplu Inseamna ca pot
exista una langa alta in cadrul aceluiasi intreg fara a
exclude (,,contrazice”) celelalte parti si intuim direct
cum apartin diferitele parti aceluasi intreg [Ibidem,
p.43].

In felul acesta, constatim ci existd doud modu-
ri generale de a Intelege legatura dintre logica lui
Hegel si realitatea empirica. Prima, care poate fi
numitd interpretare epistemologicd, spune ca logica
lui Hegel prezintd principii de reglementare. A doua
este interpretarea ontologicd, conform careia Hegel
pretinde cd ne prezintda cunostinte despre diverse
feluri naturale si legi. Este clar ca Hegel prefera
anumite moduri de intelegere a realitatii empirice
si el face asta pe baza modului in care intelege cum
functioneaza ratiunea, asa cum este explicat in logi-
casa|[9, p.46].

Esenta este cd modul in care gandim obiectele
empirice este In cele din urma contingent. Nu exista
nicio modalitate de a sti cad markerii de identifi-
care pe care 1i selectam in procesul de cunoastere
se conecteaza cu adevarat cu esenta lucrurilor
pe care le avem in vedere. Dupa cum afirma He-
gel, cunostintele noastre despre organisme sunt
contingente, deoarece natura Insasi este extrem de

contingenta. Formele de naturd nu pot fi aduse in-
tr-un ,sistem absolut”. , Alteritatea” naturii nu este
impenetrabila; gandirea este exact capacitatea de a
se angaja cu alteritatea. Trebuie sa ne apropiem dis-
cursiv de natura si realitatea empiric3, fiind siguri
ca natura nu pune nicio limita pentru intelegerea
noastra [9, p. 47].

Din anumite considerente, nu staruim asupra
diversitatii gandirii hegeliene, In schimb Incercam
sa punem in constructia noastra analitica cate-
va asertiuni pe marginea perceptiei filosofice a
realitatii. Astfel, pe cale de consecinta, introducand
in ecuatie unele idei in acest sens, ne aliniem la
acestea din perspectiva rolului lor in Invatarea
exterioritatii.

Daca ne referim la o perspectiva asupra realitatii
impotriva unei mul{imi care lauda si pare incantata
de ,hainele cele noi ale imparatului” din povestea lui
Andersen, ajungem la o realitate in care ,imparatul
e gol!”. In acest caz, multimea are un comportament
care este o expresie a ceea ce se numegte ,ignoranta
pluralista”. Declara ca ,vede” altceva din teama sau
din obedient3, chiar daca asta contrazice evident re-
alitatea [Apud 7].

Adresandu-ne explicatiei psihologilor, aflam ca
in mintea noastra functioneaza doua cadrane: sis-
temul 1, care opereaza automat si rapid, cu efort
redus sau nul si sistemul 2, care acorda atentia ne-
cesara activitatilor mintale solicitante, printre care
se numara calculele complicate si ratiunea care face
alegeri si decide la ce sa ne gandim si ce sa facem.
Lejeritatea cognitivd, iluziile de memorie, iluziile de
adevar sunt asociate sistemului 1. Acesta are o abor-
dare asupra realitatii caracterizata ca intuitiva. Oa-
menii fac comutarea 1n sistemul 2, intr-un mod mai
angajat si mai analitic, atunci cand este solicitata
sincordarea cognitiva”, mai clar, atunci cand fac un
efort [Ibidem].

La o sinteza simpla, pana aici, rezulta ca reali-
tatea este foarte personald, individuald, complexa
(prelucrata in sistemul 2) si, in acelasi timp, poate fi
Jflexibild” si determinata de grupul caruia 1i aparti-
nem - cultural, profesional, situational, afectiv, emo-
tional. Detaliile identitatii individuale se risipesc in
tendinta (care apartine sistemului 1) de a construi,
din confort si/sau interes, pentru ceilalti, ,impresii”
care sunt in consonanta cu cele ale grupului [7].

Pe astfel de temeiuri, reperam clarificarile
teoretice In definirea si sustinerea semnificatiei
notiunii de realitate, adjudecata in concordanta
cu realitatea augmentata in procesul de invatare
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in scoala. Nu Insa fnainte de a dinamiza anumite
actiuni investigationale care sa dezvaluie procesul
sconstintizarii” realitatii de catre fiintele umane.

Datele studiate reflecta faptul ca in decursul
istoriei fiintele umane au cautat mereu modalitati
vizuale pentru a-si exprima imaginatia, creativita-
tea si dorinta de a merge dincolo de lumea fizica [3].
Exista multe exemple in istorie unde putem identi-
fica dorinta de a reprezenta si experimenta lucrurile
in mod vizual. Putem mentiona epoca preistorica si
putem merge Inapoi cu circa 15.000 de anila Lascaux
(o pestera de pe teritoriul actual al Frantei). Atunci,
oamenii au creat circa 600 de picturi pe peretii
pesterii, reprezentand animale mari, fiind denumita
in prezent ,Marea sala a taurilor”. Aceasta este una
dintre primele reprezentari care ne-au ramas pana
acum ale capacitatii fiintei umane de a proiecta
realitdti dincolo de experienta sa individuala,
intr-un fragment dat de timp - permitandu-le astfel
celorlalti sd experimenteze realitdti prin imersiunea
in imaginile generate de altii [Ibidem].

Putem identifica multe exemple in decursul isto-
riei, insa un moment cheie in utilizarea tehnologiei
pentru a crea un dispozitiv specific menit sa imer-
seze utilizatorul intr-o experienta virtuald a fost
inventia stereoscopului de catre Ch. Wheatstone
in 1838. Stereoscopul le-a permis utilizatorilor sa
vada douad imagini separate pentru fiecare ochi, cre-
and sentimentul unei imagini 3D unice. Acesta a fost
un moment de rascruce in crearea unei experiente
portabile si personalizate de realitate virtuald [3].

Cu sprijinul tehnologiei, putem avea experiente
mai reale si mai concrete cu imersiune totala pen-
tru simturile noastre. Acest lucru este posibil prin
intermediul virtualizarii si augmentarii realitatilor
noastre sau prin combinarea ambelor intr-un me-
diu mixt. In general, este demonstrat ca creierul
nostru opereaza si interactioneaza in 3D - acesta
este modul nostru firesc de a interactiona cu lumea
din jurul nostru. In realitate nu suntem consumatori
adevarati de ecrane 2D, pur si simplu ne-am obisnuit
asa. Acum ca avem posibilitatea de a interactiona
in 3D, ne reintoarcem la rddacinile noastre de
interactiune fireasca - chiar daca in acest context
special, interactiunea este digitala [3].

Discutii:

Ancorajul realitate augmentata - realitate
virtuala - realitate mixta. Desi notiunea de real-
itate augmentata a inceput sa apara in educatie cu
o frecventa tot mai mare, acest lucru se intampla
fara ceea ce ar putea fi considerat in mod rezonabil

o0 epuizare conceptualad totala. Utilizarea termenului
este In acord cu diferite definitii care pun in evidenta
unele intrebari despre care consideram cda merita
luate in discutie. Potrivit Societatii elvetiene a real-
itatii virtuale si augmentate, realitatea augmentatd
(RA) suprapune un continut creat digital pe mediul
lumii reale a utilizatorului. Experientele de realitate
augmentata (RA) pot varia de la text informativ su-
prapus pe obiecte sau locuri pana la obiecte virtuale
fotorealiste interactive.

Realitatea augmentata nu este sinonima cu reali-
tatea virtuald. Una dintre diferentele principale este
c3, in timp ce RV poate cufunda utilizatorul astfel
incat sa nu poatd vedea lumea reala din jurul sau,
RA 1i permite utilizatorului sa vada o lume reala
care este completata cu elemente virtuale. Mediile
RA ofera, de asemenea, interactivitate 3D in timp
real. Realitatea virtuald (RV) este un mediu com-
plet imersiv pentru utilizator, care afecteaza sau
modifica informatiile obtinute pe cale senzoriala
(de exemplu, prin simturile vazului, auzului, tactil si
olfactiv), care poate permite interactiunea cu aceste
informatii senzoriale bazate pe implicarea utilizato-
rului in lumea virtuala [Apud 3].

In ideea de a evidentia specificul fenomenelor
respective, putem deduce ca realitatea virtuala este
sustinutda de un mediu generat complet de com-
puter, iar realitatea augmentatd se pozitioneaza
intre lumea digitala generata de computer si lumea
reald. Devine clar ca RA si RV sunt legate si ca este
destul de valid sa luam in considerare aceste doua
concepte Impreunad. Viziunea comuna asupra unui
mediu RV este una in care utilizatorul este cufun-
dat total intr-o lume complet sinteticd, care poate
sau nu imita proprietdtile unui mediu real, existent
sau fictiv, dar care poate depasi si limitele fizice ale
realitatii prin crearea unei lumi in care legile fizice
care guverneaza gravitatia, timpul si proprietatile
materialelor dureazd mai mult. In contrast, un me-
diu strict din lumea reala trebuie in mod clar sa fie
constrans de legile fizicii. Mai degraba decat sa pri-
vim cele doua concepte pur si simplu drept antiteze,
este mai convenabil sa le vedem ca fiind situate la
capetele opuse ale unui continuum, dupa cum afirma
P. Milgram [6, p.283]

La randul sau, realitatea mixta (RM) combina
nelimitat mediul lumii reale a utilizatorului cu
continutul creat digital, in care ambele medii
coexistd pentru a crea o experientd hibridi. In RM
obiectele se comporta sub toate aspectele ca si
cum ar fi prezente in lumea reala, de exemplu, sunt
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ocolite de obiectele fizice, iluminarea acestora este
consecventa cu sursele reale de iluminare din me-
diu, arata ca si cum ar fi in acelasi spatiu cu utiliza-
torul. Pe masura ce utilizatorul interactioneaza cu
obiectele reale si virtuale, obiectele virtuale vor re-
flecta modificarile din mediu asa cum ar face-o orice
obiect real in acelasi spatiu [3].

Asadar, conceptul de AR se defineste in contextul
continuumului realitate-virtualitate, referindu-se si
la realitatea mixtd, cu medii de afisare fie complet
grafice, fie complet imersive, partial imersive sau
altfel, la care a fost Inregistrata o anumita cantitate
de ,realitate” (video sau textura mapata). Aceasta
clasa de afisaje este extinsa pentru a include situatii
in care obiecte reale, cum ar fi mana utilizatorului,
poate fi introdusa in lumea grafica, pentru a indica,
a apuca etc. [6, p.285].

Desi continuumul RV se intinde pe spatiul RM,
unidimensionalitatea sa este prea simpla pentru a
evidentia diferiti factori care disting un sistem de RA
de RV. Ca atare, realitatea, adica unele medii, sunt in
primul rand virtuale, In sensul ca au fost create arti-
ficial, prin computer, in timp ce altele sunt in primul
rand reale. Taxonomia tridimensionala de amestec
a lumii reale si virtuale se bazeaza pe mai multi fac-
tori. Prin urmare, afisajele de realitate augmentata
(RA) in sens general, In contextul unui continuum
realitate-virtualitate (RV), care variaza de la medii
complet reale la medii complet virtuale si cuprinde
o clasa mare de afisaje , le numim realitate mixta
(RM) [6, p.291].

Aici este necesara precizarea ca, uneori, RM ar
putea fi confundata cu RA si viceversa, deoarece
ambele se refera la un amestec dintre lumea reala si
lumea digitala. Diferenta esentiala este c3, In mediul
RM, suntem capabili sa interactionam cu dispoziti-
vele digitale - acestea nu sunt doar suprapuse pe
lumea reald, devin o parte integrala a lumii in care
putem si interactioniam cu ele. In RM atat lumea fi-
zica, cat si lumea digitald sunt interconectate, repre-
zentate doar de catre o realitate unica. Astfel, veriga
virtualitatii este, esential vorbind, o scara care mer-
ge de la lumea reala si realitatea fizica la un capat si
pana la o realitate complet virtualg, la celalalt capat
[Apud 3].

Educatia si realitatea augmentata. Educatia
si formarea reprezintd unul dintre domeniile in
care RA si RV au un impact destul de mare, oferind
sansa formarii de experiente de invatare care,
altfel, sunt foarte greu de oferit. RA reactioneaza
rapid la necesitatea de a actualiza competentele

si aptitudinile elevilor. Este utila mai ales pentru
predarea unor subiecte pe care elevii nu le pot
experimenta la prima mana in lumea reala. S-a re-
levat faptul ca elevii care au realizat schimbari mai
mari In intelegere manipuleaza imaginile virtua-
le Intr-un ciclu de ,muta, examineaza si misca din
nou”. Natura 3D a experientei este parte integran-
ta a intelegerii de catre elevi a interrelatiilor dintre
anumite fenomene, ofera un nivel superior de acces
cognitiv la vizualizari complexe comparativ cu in-
terfetele desktop conventionale [3].

AR este extrem de captivantd pentru copiii de
scoald primard, avand potentialul, de exemplu, de
a extinde abilitatile de gandire ale copiilor de nivel
superior si de a face posibila vizualizarea si mani-
pularea obiectelor. De exemplu, cercetarile actua-
le compara utilizarea AR, folosind interfata oglinda
virtuald, cu metodele traditionale de predare pentru
a-i invata pe copiii de 10 ani despre inter-relatiile
dintre pamant, soare si luna [4, p. 169].

Proiectarea de medii pe care elevii le pot mani-
pula si explora, astfel incat sa promoveze invdtarea
bazatd pe investigatie, impreuna cu oferirea elevi-
lor a oportunitatii de a manipula timpul, pozitia,
unghiurile, rotatia si incurajandu-i sa reflecteze
asupra implicatiilor actiunilor lor, sunt cheie pen-
tru realizarea unor schimbdri in intelegere. Aceasta
este o modalitate eficientd de a promova intelegerea
temeinica, deoarece elevii pot descoperit fapte des-
pre, de exemplu, dimensiunile relative ale elemen-
telor, pentru a le putea construi, implicandu-se activ
in procesul de Invatare.

Realitatea augmentata (RA), care permite conec-
tarea perfecta a domeniilor digital si fizic, este una
dintre cele mai noi tehnologii aplicate in educatie. A
inceput deja sa fie promitator in a ajuta elevii sa in-
vete mai eficient si sa creasca retinerea cunostinte-
lor, in comparatie cu interfetele desktop 2D traditio-
nale. RA sprijind Intelegerea fenomenelor complexe,
oferind experiente vizuale si interactive unice care
combina informatii reale si virtuale si ajuta la co-
municarea problemelor abstracte [1, p.56]. In cele
din urma, RA poate permite noi forme de colaborare
fata in fata si la distanta si experiente de invatare
partajate. Mai multi elevi pot experimenta obiecte
3D din diferite puncte de vedere, interactionand cu
obiectul si impartasind informatii, facand invatarea,
in esentad, o experientd de colaborare. Astfel de capa-
citati pot deveni baza pentru o serie de experiente
educationale noi. Datorita posibilitatilor sale de vi-
zualizare si interactiune spatiala avansatd, RA ofera
un mediu de Invatare superior [1, p. 58].
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Beneficiile educationale ale RA. In baza aces-
tor premise teoretice putem afirma ca tehnologia
RA eficientizeaza invatarea. Construirea si utiliza-
rea scenelor RA combina rezolvarea activa a pro-
blemelor complexe si munca in echipa pentru a
crea experiente educationale captivante, pentru a
dezvolta abilitati de stiintd, matematica sau limb3,
aceasta activitate sporind motivatia si implicarea
elevilor. Dupa cum sustine M. Billinghurst, reamin-
tirea povestilor si intelegerea lecturii sunt doua
domenii in care a observat rezultate educationale
pozitive prin folosirea acestei tehnologii, cand copiii
citesc o carte de povesti si folosesc paletele porta-
bile pentru a muta personaje virtuale si a rezolva
puzzle-uri simple. Copiii lucreaza in perechi, ceea
ce faciliteaza rezolvarea colaborativa a problemelor
si le creste sansele de a gasi noi solutii. O astfel de
carte augmentatd combina sectiuni bazate pe text
si sectiuni interactive RA. Cercetatorul afirma ca in
cadrul actiunilor experimentale copiii din grupul cu
abilitati inalte au putut sa povesteasca semnificativ
mai multe puncte cheie ale povestii decat grupul cu
abilitati reduse. Cu toate acestea, cele doua grupuri
nu au aratat nicio diferenta semnificativa in aminti-
rea punctelor cheie ale povestii. Se poate argumen-
ta ca, deoarece ofera o oportunitate de implicare in
continut interactiv, de cartile augmentate ar putea
beneficia elevii care sunt mai putin capabili sa in-
teleaga materialele de invatare bazate pe text - in
prezent mediul educational predominant. Interac-
tivitatea pare sa fie esentiald pentru implicarea in
continut. Copiii s-au referit la cartile augmentate ca
fiind jocuri si, cAnd au fost intrebati ce le-a placut cel
mai mult, au numit In mod constant evenimentele
interactive. Aceste comentarii indica faptul ca medi-
ile educationale RA sunt o completare valoroasa si
captivanta pentru invatare si ar putea depasi unele
dintre limitarile metodelor bazate doar pe manuale,
permitand elevilor sa absoarba materialul in functie
de stilul lor de invatare preferat [1, p. 60].

Experientele educationale RA sunt, deocamdat3,
creatia ad-hoc fie a invatatorilor, dar care denota o
intelegere mai mica a tehnologiei, fie a dezvoltato-
rilor cu o Intelegere mai mica a educatiei. Proiec-
tarea experientelor RA de generatia actuala poate
ajuta la maximizarea rezultatelor Invatarii si poate
asigura ca profesorii sa aplice tehnologia RA acolo
unde este probabil sa aiba cele mai multe beneficii.
Rezultatele cercetarii si studiile la clasa ale aplica-
tiilor educationale RA sugereaza cu tarie, afirma M.
Billinghurst, ca tehnologia este un instrument de
invatare valoros. Cdartile amplificate sunt o extensie

a cartilor traditionale si pot fi un mijloc bun de a
imbogati predarea si Invatarea acasa. De asemenea,
rezultatele arata ca nivelul ridicat de interactivita-
te al RA Tmbunatateste invatarea in special pentru
elevii care Invata prin metode Kinestezice, vizuale si
alte metode care nu sunt bazate pe text. Implicarea
copiilor in crearea propriilor experiente RA ofera o
cale de invatare suplimentara. Astfel de aplicatii fi
motiveaza pe elevi sa exploreze mediul Inconjurator
si sa isi dezvolte in colaborare abilitatile de rezolva-
re a problemelor.

Elevii din clasele primare percep tehnologia RA
ca pe un joc. In fapt, jocurile educationale mobile
se Impart, de obicei, in doud grupuri principale: jo-
curi RA si jocuri participative simulate. In jocurile
participative simulate elevii se bazeaza unii pe altii
pentru a aduna informatii si/sau a testa ipotezele in
vederea intelegerii mai bune a mecanismul de baza
al unui sistem sau proces [8, p. 38]. Jocurile cu rea-
litate augmentata (RA) sunt jocuri bazate pe locatie
sau pe contextul care integreaza mediul fizic cu in-
formatii virtuale. Aceste jocuri folosesc tehnologia
mobild avand scopul este de a evidentia obiectele de
zi cu zi din lumea fizica prin imbunatatirea acestora
cu o multime de informatii si comunicare digitala.
In astfel de jocuri, copiii sunt incurajati si priveasca
mai atent, mai profund sau diferit in mediul lor fizic,
deoarece locatiile specifice sunt incorporate astfel
cu o varietate de informatii virtuale. Aceste jocuri
sunt omniprezente, deoarece, teoretic, pot fi jucate
oriunde, permitand jucatorilor sa exploreze in pro-
funzime o locatie fizica. Una dintre provocarile ma-
jore in proiectarea jocurilor educationale 1n general
este Incorporarea Invatarii (obiectivelor pedagogi-
ce)Injoc [8, p. 38].

Sintetizand un sir de studii privind realitatea
augmentata [8, 6,4, 1], putem afirma ca beneficiile
acesteia se concretizeaza in urmatoarele elemente:
contribuie la dezvoltarea intelegerii elevilor;
antreneaza abilitatile de gandire ordonats;
duce la Imbunatatirea motivatiei elevilor;
stimuleaza dezvoltarea sentimentului de au-
tenticitate;
valorifica o experienta de invdtare mai antre-
nanta;

v" conduce la remedierea atitudinii fatd de inva-
tare;

v’ stimuleazd perceptia relevantei invitarii in
viata de zi cu zi;

v/ permite redimensionarea obiectelor (prea
mari sau prea mici), oferind claritate;
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v’ asigura contextualitatea relatiei dintre virtual
si lumea reala;

permite suprapunerea informatiilor relevante;
stimuleaza concentrarea fara riscul suprain-
carcarii cognitive;

v’ asigura invatarea constructiva, situativa, baza-

td pe jocuri;

v’ promoveazi invatarea temeinicd, superioara

etc.

Deficiente si orizonturi ale realitatii augmen-
tate. Cu toate acestea, raman unele obstacole in a
face experientele RA sa fie o parte activa a proce-
sului de invatare obisnuit. Una din cauze este lipsa
instrumentelor de creare de continut. Multi dezvol-
tatori de continut educational, cum ar fi profesorii,
nu au abilitatile foarte dezvoltate de programare
si modelare 3D necesare In prezent pentru a pro-
iecta experiente RA. Pe de alta parte, pe masura
ce mai multe sisteme RA devin mobile, vor aparea
noi oportunitati de a crea experiente educationale
extrem de captivante si interactive. Cercetarile vii-
toare trebuie sa abordeze oportunitatile si provo-
carile unice ale sistemelor mobile si modul in care
acestea pot imbogati predarea la clasa, precum si sa
ofere solutii noi de creatie pentru elevi si profesori.
De asemenea, este de presupus ca tehnologia RA se
va maturiza suficient pentru ca elevii, prin 2030, sa
construiasca in mod obisnuit continut educational
RA, conectand astfel strans experienta de la clasa cu
lumea din jurul lor [1, p. 60].

Toate noile tehnologii provoaca schimbari in via-
ta de zi cu zi, In modul in care ne percepem, in care
relationdm si interactionam cu ceilalti, In modul in
care vedem lumea si in felul in care percepem ceea
ce facem si cum facem. Suntem pe cale sa traim o
transformare digitala profunda si cu impact, in care
interactiunile si relatiile devin din ce in ce mai digi-
tale, un dezavantaj potential fiind ca aceasta situatie
poate duce la diminuarea prezentei noastre si a re-
latiilor In lumea analogica (fizica).

Asa cum am spus, transformarea digitala in con-
text educational nu poate sa se limiteze la un set fix
de tehnologii - este mult mai complexa si mai pro-
vocatoare decat atat. Transformarea digitald nu este
un set de tehnologii care lucreaza in izolare, ci un
ecosistem interconectat si integrat cu mai multe teh-
nologii dinamice Intr-un proces constant de muta-
tie, adaptare si interactiune. Viitorul RV si RA este o
incercare de a dezvolta experiente din ce in ce mai
realiste si mai imersive pentru invatare. Analogul
fuzioneaza din ce in ce mai mult cu digitalul, ceea
ce Inseamna ca limitele sunt pe cale sa devina mult

AN

prea sterse pentru a mai putea face distinctia dintre
viata noastra analogica si viata noastra digitala. De-
oarece acest lucru devine din ce in ce mai adevarat
in viitor, modul in care interactionam trebuie sa fie
adaptabil. Posibil ca RA sa devina regula de baza in
ceea ce priveste modul in care interactionam cu dis-
pozitivele digitale, oferindu-ne solutia de a trece de
la interactiunea 2D la 3D. Experientele imersive mai
multe si mai bune si vor permite elevilor sa fie mai
conectati si mai angajati in Invatare [Apud 3].

Pe de alta parte, ne sporim prezenta in lumea
digitala si ne asumam identitati si oportunitati noi.
Este important sa reflectam asupra implicatiilor
si provocarilor acestei tehnologii deoarece merge
cu mult mai departe de simpla manipulare a
imaginilor si a celorlalte obiecte digitale. RA vizeaza
sa modifice modul in care interpretdm realitatea,
fie prin intermediul unui mediu mai imersiv, fie
prin suprapunerea lumii digitale peste lumea reala.
In prezent trebuie si intelegem ci RA va avea un
impact din ce in ce mai semnificativ asupra modului
in care simtim, cum ne percepem pe noi Insine si in
care percepem interconectarea dintre lumile reala
si digitala [3].

Concluzii:

1. Filosofic, realitatea exista separat de gandire,
situatie in care gandirea, pentru a fi adevarata, ,se
supune” acestei realitati. Perceptia realitatii de
catre elevi se bazeaza pe gandire si, in acest caz,
augmentarea realitatii cu scopul intelegerii acesteia,
este un factor de reusita scolara, cu atat mai mult ca
realitatea ,nu pune nicio limita” intelegerii elevilor.

2.Invitareaexteriorititii este personald, deoarece
realitatea ca atare este personald, individuala,
prelucrata printr-un efort de gandire personal al
elevului, desi poate fi reprezentata dincolo de o
experientd individuald, printr-o imersiune totala
pentru simturi. Insisi creierul uman opereazi in
3D, acesta fiind un mod firesc de interactiune a lui
cu lumea reald si luarea In considerare a acestui
fenomen In procesul educational este un factor de
revenire la starea ,fireasca” a invatarii.

3. Ca atare, realitatea augmentata se defineste
in contextul unul continuum realitate-virtualitate,
raportul dintre realitatea augmentata, realitatea
virtuald si realitatea mixta fiind un factor
determinant 1n consemnarea educationalda a
celei dintai. Invitarea in baza tehnologiei RA este
utila Tn valorificarea unor subiecte care nu pot fi
experimentate si intelese direct de catre elevi,
promovand astfel o invatare temeinica, superioara
in baza experientelor de invatare imersive.
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Rezumat. La etapa actuald, cunoasterea si utilizarea literaturii romdne prin intermediul textelor literare devine un
deziderat obligatoriu al societdtii moderne. O schimbare majord in domeniul preddrii-invdtdrii in ciclul primar din
Romdnia o reprezintd trecerea de la note la calificative. Extinderea procesului de la verificarea si aprecierea pro-
dusului, cum este textul literar, cdtre procesul de predare-invatare, reprezintd o schimbare fundamentald in modul
in care intelegem si practicdm invdtarea textului literar in educatie. In ultimele decenii, invdtarea textului literar a
fost cu sigurantd un domeniu de cercetare polarizat, in special odatd cu adoptarea procesului de predare-invdta-
re-evaluare a textului literar bazat pe competente in curriculum scolar, care presupune o centrare asupra elevului
prin interesul lui pentru valorificarea metodologicd a textului literar, in primul rdnd la ceea ce invatd si la modul
in care il invatd, decdt la ceea ce i se predd. In contextul invéitdmantului formative-productiv, ne preocupd elevul si
atitudinea lui fatd de valorile imanente ale literaturii romdne. Apare necesitatea utilizdrii textului literar ca bazd
pentru cunoasterea mediului lingvistic, ludnd in considerare categoria de text literar in aspect functional. Invdtarea
literaturii in ciclul primar devine o temd actuald pentru invatdmdantul contemporan. Explorarea textului literar
in practicd trebuie sd se conformeze necesitdtilor intelectuale si estetice ale elevilor si sd contribuie la dezvoltarea
armonioasd a personalitdtii lor. Invdtarea literaturii presupune capacitdti de a produce si de a elabora mesaje
literare orale si scrise in diverse situatii de comunicare, de a discuta pe baza lecturilor, de a exprima opinii, gdnduri
si sentimente. In aceastd ordine de idei, valorificarea metodologicd a textului literar in cadrul invdtdrii literaturii
romdne are scopul de a forma o culturd comunicativd si literard perfect modelatd a elevilor.

Cuvinte-cheie: abordarea comunicativd a textelor literare, text literar, competente literare, expresie literard,
literaturd - educatie artisticd, text literar autentic.

DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS BASED ON LITERARY TEXT
IN PRIMARY EDUCATIO

Summary. At the current stage, the knowledge and use of Romanian literature through literary texts becomes a
mandatory desideratum of modern society. A major change in the field of teaching and learning in the primary cycle
in Romania is the transition from grades to qualifiers. Extending the process from product verification and appreci-
ation, such as literary text, to the teaching-learning process, is a fundamental change in the way we understand and
practice the learning of literary text in education. In recent decades, learning the literary text has certainly been a
field of polarized research, especially with the adoption of the teaching-learning-evaluation process of the literary
text based on competences in the school curriculum, which involves a centering on the student through his interest in
methodological valorization of the literary text, primarily at what he learns and how he learns it, rather than what
he is taught. In the context of productive formative education we are concerned about the student and his attitude
towards the immanent values of Romanian literature. There is a need to use the literary text as a basis for knowl-
edge of the linguistic environment, taking into account the category of literary text in functional aspect. Learning
literature in the primary cycle becomes a current theme for contemporary education. Exploration of the literary
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text in practice must conform to the intellectual and aesthetic needs of students and contribute to the harmonious
development of their personality. Learning literature involves the ability to produce, to elaborate oral and written
literary messages in various communication situations, to discuss on the basis of readings, to express opinions, to ex-
press opinions, thoughts and feelings. In this context, the methodological valorization of the literary text within the
learning of the Romanian literature aims to form in pupils a perfectly shaped communicative and literary culture.

Keywords: communicative approach of literary texts, literary text, literary skills, literary expression, literay -

artistic education, authentic literary text.

Introducere. Pentru ca elevii sa posede mai bine
continutul operei literare, ei trebuie sa-si formeze
deprinderi literare, considera didacticianul Parfene
C.[15, p.11-15] Pentru a dezvolta exprimarea de ca-
racter productiv, autorul recomanda ca subiectii sa
fie antrenati in exprimarea literard, in exprimarea
libera a ideilor, avansand ideea ca exprimarea litera-
ra se formeaza numai pe calea unei dezvoltari litera-
re treptate, logice, evitand insusirea prealabila, me-
canica a comportamentelor literare. De aceea, este
oportun sa impartim procesul de predare-invatare
a literaturii romane in etape de formare a deprin-
derilor literare si etapa de folosire a acestor deprin-
deri in activitatea de comunicare literara a elevilor
[12, 34-35].

Elemente ale continutului literar sunt cunos-
tintele, competentele, motivatia, in corelare cu
asemenea aspecte ale procesului didactic ca in-
vatarea, cunoasterea, evaluarea si educatia litera-
ri. In aceasti viziune, componentele unei culturi
literare pot fi definite ca scopuri educationale.
Este relevanta ideea promovata de cercetatorul
M. Pavelescu, care mentioneaza ca scopurile educa-
tive ale studierii literaturii romane sunt asigurate
de continutul textelor literare si de tematica lor, de
metodica studierii, de rezultatele insusirii practice a
literaturii romane, precum si de personalitatea pro-
fesorului si de acea atmosfera pe care o creeaza el in
clasa [16, p. 21-24].

Discutii. Prin toate compartimentele ei, Litera-
tura Romana (LR) 1si aduce contributia la dezvolta-
rea gandirii si la modelarea sentimentelor literare,
asigurand elevului suportul ,evolutiei literare” in-
telectuale, precum si posibilitatea integrarii in viata
culturali. Imbinarea obiectivelor de ordin lingvistic,
cognitiv, afectiv si cultural pune in evidenta caracte-
rul echilibrat al rolului formativ al literaturii roméane
in cadrul procesului instructiv-educativ. Tinem sa
mentionam faptul cd, pentru realizarea scopurilor
instructiv-educative, textul literar poate fi utilizat ca
unitate esentiala de invatare, deoarece contribuie la
o Invatare eficienta a continuturilor literare (CL).

Cu unele argumente in acest sens vine si cerceta-
toarea Pavelescu Marilena, care a constatat ca studi-

erea continuturilor literare a fost Intotdeauna asoci-
atd cu utilizarea textelor literare. In pofida faptului
ca mijloacele tehnice au evoluat, iar metodologia de
predare a suferit schimbari, textele literare au de-
venit niste ,,documente autentice ale continuturilor
literare”, in special in metodica predarii literaturii
romane pentru invatamantul primar.

Textul literar ocupa un loc important in procesul
de predare-invatare a literaturii romane, sustine au-
toarea Pavelescu, nu este necesar ,,sd amdndm acest
proces, e necesar sd-l accelerdm” [16, p.17-19].

Aceste idei le gasim in studiile semnate de cerce-
tatorii Bojin Alexandru si Goia V., care, In urma exa-
mindrii problemei in contextul metodologiei traditi-
onale de predare a literaturii romane au evidentiat
urmitoarele: ,,In acea perioadd era dificil de stabilit
o distinctie: invdtarea limbii romdne prin intermediul
literaturii romdne sau invdtarea literaturii romdne
cu ajutorul limbii romdne”, astfel aceste doua dome-
nii au fost comasate in curentul traditional; textul
literar a devenit principalul suport al comunicarii
literare [2, p. 231-234]; [15, p.182].

In aceeasi arie de idei, Jakobson R. sustine ci a
fost o perioada cand factorul principal in invata-
rea literaturii romane erau continuturile literare
in calitate de model al educatiei literare a elevilor
[17, p. 20-22].

Autorul insistd asupra ideii ca importanta acor-
data textului literar In asimilarea literaturii roma-
ne n-a Incetat sa fie recunoscuta ca fiind prioritara.
Cercetatorul M. Grigorovita mentioneaza valoroasa
serie de publicatii a Institutului Herder din Lepzig,
ZurTheorie und Praxis des Deutschun terrichts fur
Auslander si afirma ca a aparut o lucrare care tratea-
za problema textelor literare in procesul de preda-
re-invatare a acestora. Autorii acestei lucrari M. Las-
chmann si G. Schroder, aduc prin volumul prezen-
tat contributie valoroasa in rezolvarea problemei
dificile de asimilare a textelor literare. Pornind de
la constatarea ca, dupa o perioada de timp, in care,
din diferite motive, textul literar a fost eliminat din
fnvatamant, dar in ultimii ani s-a produs un reviri-
ment justificat In favoarea textului literar, care si-a
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demonstrat utilitatea. Daca vom reveni la frumuse-
tea textului literar, fie ca este narativ sau descriptiv,
sustin autorii, e necesar sa tinem cont de ,,retrdirile
adevdrate” ale elevilor din ciclul primar, deoarece
retrairile copilului sunt cu mult mai evidente in fata
textului artistic, pe care il putem citi in ochii copiilor,
iar concentrarea si linistea care se lasa asupra clasei
in timpul lecturii fragmentelor literare ne pune pe
ganduri [16, p.61-62].

Reactualizarea textului literar in cadrul studierii
literaturii romane in clasele primare este caracteri-
zatd, In mare parte, de impactul abordarii communi-
cative. Corti M. si Cerghit L. subliniaza ca abordarea

comunicativa (AC) acorda o deosebita importanta
utilizarii notiunilor de ,,abordare comunicativd a
contextelor si abordarea comunicativd a textelor lite-
rare”. O alta optiune a autorilor vine sa confirme ca
textul literar autentic este un mijloc eficient de Inva-
tare a literaturii romane, prin intermediul textului
literar autentic elevul are posibilitatea sa-si realize-
ze scopurile practice. ,,Numai textul literar autentic
poate sd prezinte elevului continutul literar intr-un
mod mai viu, si mai convingdtor, o strategie mai con-
vingdtoare in educatia literar-artisticd a elevilor”
[9, p.247-248].
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ce apartin textului literar autentic
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Reflectand ideile de mai sus, observam ca inva-
tarea literaturii romane pentru ciclul primar se re-
alizeaza prin intermediul textului literar autentic,
deoarece acesta antreneaza elevii in procesul de in-
susire si perfectionare a deprinderilor de exprimare
literara, fiind un mijloc real de imbogatire a cunos-
tintelor de literatura.

Textul literar autentic este o structura comple-
xa, in care componentele se interactioneaza, iar ,,in-
tregul literar” se reflectd in fiecare dintre detaliile
care contribuie la configurarea lui. Reprezentand
un ,,unicat”’, textul literar autentic este o lucrare ori-
ginala si irepetabild care refuza contrafacerile. Mai
mult decat atat, textul literar autentic contribuie,
prin calitatea scrierii sale, la imbogatirea limbajului
si la explorarea efectelor ce tin de continutul literar
al situatiei de comunicare literara.

Un alt cercetator R. Barthes sesizeaza ca In asimi-
larea continuturilor literare e necesar sa fie utilizate
textele literare autentice, ce corespund necesitatilor
elevilor [30, p 20-21].

In acest sens, J. Kristeva argumenteazi explora-
rea textului literar autentic in cadrul asimildrii li-
teraturii romane prin faptul ca elevul va fi motivat
pozitiv, daca va intelege o comunicare literara au-
tentica. Utilitatea textului literar autentic se justifi-
ca, in acest caz, la nivel de motivatie prin asimilarea
limbajului literar nou prezentat in Figura 2.

(Kristeva Julia. Problemele structurdrii textului.
In: Pentru o teorie a textului de R. Barthes, Antolo-
gie, Tel - Quel”, Bucuresti: Univers, 1980. 495 p).

In opinia cercetitorilor V. Molan si C. Parfene,
textul literar autentic trebuie explorat nu pentru ca
are un stil elevat, ci datorita faptului ca este un re-
zervor nesecat de cuvinte, unitati literare, imbinari
de cuvinte. ,,Scopul utlizarii textelor literare autenti-
ce” este practic: textul poate sa contribuie la forma-

rea deprinderilor literare de a vorbi si a scrie corect.
Dar aceasta nu inseamna ca elevii ,,n-au dreptul sa
guste din frumusetea textului” [18, p.78-80].

E necesar ca profesorul sa aiba posibilitatea sa
ii ajute elevilor sa iubeasca literatura, sa descopere
frumusetea ei, afirma C. Parfene, deoarece literatu-
ra romand schimba mediul de existenta al elevului
[15, p. 24-25].

Problemei de utilizare a literaturii artistice in ca-
drul activitatilor de educatie si instruire a elevilor,
precum si necesitatii efectuarii treptate a educatiei
literar-artistice, si-au consacrat investigatiile urma-
torii cercetatori: C. Parfene, S. Cemortan, V1. Paslaru,
V. Molan s.a.

Locul si importanta textului literar, in viziunea
lui C. Parfene reies din continutul specific si contri-
butia deosebita in procesul instructiv-educativ al
elevilor [15, p. 21]. Textul literar actioneaza direct
asupra starii emotive a elevilor, apoi asupra consti-
intei lor, imbogatindu-i cu noi cunostinte, idei, senti-
mente, modelandu-le 1n atitudini si comportamente
noi (p. 54, C. Parfene.).

Cu unele argumente in acest sens vine cerceta-
toarea S. Cemortan, care afirma ca literatura artisti-
ca constituie o forma si o modalitate importanta in
educarea elevilor si asimilarea cunostintelor in di-
verse domenii. In baza textului literar se realizeazi
dezvoltarea multilaterald si educatia literar-artisti-
ca a elevilor [6, p. 310-312].

O altda mentiune a autoarei vine sa confirme ca
textul literar este un mijloc de reflectare a mediului
lingvistic, de imbogatire a cunostintelor literare, de
dezvoltare a abilitatilor de vorbire. Literatura roma-
na ii apropie pe elevi de realitate, le permite largi
perspective catre cunoasterea altor forme ale ,reali-
tatii literare”. Familiarizarea elevilor cu textul literar

Elevii se
descurca bine
\ y Y
Prezentarea Comprehensi Explicarea Reproducerea Creativitatea
unea exactd imediata

Elevii sunt

slabi

A\ 4

Figura 2. Modelul de baza pentru introducerea limbajului literar nou
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contribuie la cresterea volumului de informatie lite-
rard, influenteaza asupra formei estetice de comuni-
care literard, precum aupra perceptiilor si aprecierii
estetice a realitatii [7, p.115-116].

Concluzii. Sunt relevante concluziile la care
a ajuns didacticianul S. Cemortan care sustine ca

,Literatura artistica este un mijloc considerabil de
educatie si contribuie la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevilor, la imbogatirea ei spirituala, la
dezvoltarea verbala si cognitiva, la formarea diver-
selor atitudini corecte fata de fenomenele schimba-
toare ale societatii [7, p. 22-23].

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Rezumat. Articolul analizeazad utilizarea tehnologiilor traditionale si moderne in educatia artisticd, pundnd accent
pe dezvoltarea abilitdtilor si creativitdtii elevilor. Se subliniazd importanta diversificdrii metodelor de predare pen-
tru a stimula gdndirea criticd si imaginatia. Tehnologiile traditionale, cum ar fi desenul manual si pictura, sunt com-
plementate de metode moderne, cum ar fi utilizarea programelor de design grafic si a tehnologiilor digitale, pentru
a incuraja invdtarea activd si aplicarea cunostintelor intr-un context inovativ. Cercetarea reflectd complexitatea si
relevanta educatiei artistice moderne, accentudndu-se impactul diferitelor metode de predare asupra formdrii ele-
vilor, ludnd in considerare atdt traditia, cdt si inovatia.In contextul contemporan, unde tehnologia si interdisciplina-
ritatea cdstigd tot mai mult teren, este esential sd intelegem cum fiecare abordare contribuie la dezvoltarea creati-
vitatii, sensibilitdtii estetice si a abilitdtilor practice. Totodatd, se subliniazd necesitatea de a echilibra aceste metode
pentru a rdspunde diversitdtii nevoilor elevilor si cerintelor societdtii moderne. Aceastd problematicd deschide calea
pentru o analizd aprofundatd si oferd un cadru clar pentru a explora avantajele si dezavantajele fiecdrei metode, in
vederea optimizdrii procesului educational. Aceste aborddri sunt esentiale pentru formarea unor elevi capabili sd
se exprime artistic si sd aplice tehnici noi in domeniul artei plastice. Studiul comparativ intre metodele traditionale
si moderne utilizate in procesul de predare-invdtare evidentiazd diferentele semnificative dintre cele doud abor-
ddri educationale. Metodele traditionale, cum ar fi expunerea didacticd, conversatiile si lucrul cu manualele, sunt
centrate pe activitatea profesorului si se bazeazd pe o comunicare unidirectionald. Aceste metode pun accent pe
insugirea informatiilor si pe evaluarea cunostingelor prin reproducerea acestora, stimuldnd motivatia extrinsecd si
crednd o relatie autoritard intre profesor si elev. In contrast, metodele moderne de invdtare, precum invdtarea prin
descoperire, studiul de caz si invdtarea prin cooperare, pun accent pe dezvoltarea personalitdtii elevilor, stimuldnd
gandirea criticd si creativitatea. Aceste metode sunt mai flexibile, orientate spre proces si favorizeazd invdtarea
activd, participativd si cooperativd.

Cuvinte-cheie: tehnologii traditionale, educatie artisticd, dezvoltare creativd si activd, design grafic, tehnici
digitale, educatie vizuald, educatie STEM, inovatie in educatie.

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF TRADITIONAL
AND MODERN METHODS IN ARTS EDUCATION LESSONS

Summary. The article analyzes the use of traditional and modern technologies in art education, focusing on the
development of students’ skills and creativity. The importance of diversifying teaching methods to stimulate critical
thinking and imagination is emphasized. Traditional technologies, such as manual drawing and painting, are com-
plemented by modern methods, such as the use of graphic design programs and digital technologies, to encourage
active learning and the application of knowledge in an innovative context. The research reflects the complexity
and relevance of modern art education, emphasizing the impact of different teaching methods on student training,
taking into account both tradition and innovation. In the contemporary context, where technology and interdiscipli-
narity are gaining more and more ground, it is essential to understand how each approach contributes to the deve-
lopment of creativity, aesthetic sensitivity and practical skills. At the same time, the need to balance these methods
to respond to the diversity of students’ needs and the demands of modern society is emphasized. This issue paves the
way for an in-depth analysis and provides a clear framework to explore the advantages and disadvantages of each
method, in order to optimize the educational process. These approaches are essential for training students capable
of artistic expression and applying new techniques in the field of fine arts. The comparative study between tradi-
tional and modern methods used in the teaching-learning process highlights the significant differences between
the two educational approaches. Traditional methods, such as didactic exposition, conversations and working with
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textbooks, are centered on the teacher’s activity and are based on one-way communication. These methods empha-
size the acquisition of information and the assessment of knowledge through its reproduction, stimulating extrinsic
motivation and creating an authoritative relationship between teacher and student. In contrast, modern learning
methods, such as discovery learning, case study and cooperative learning, emphasize the development of students’
personalities, stimulating critical thinking and creativity. These methods are more flexible, process-oriented and

promote active, participatory and cooperative learning.

Keywords: traditional technologies, art education, creative and active development, graphic design, digital te-
chniques, visual education, STEM education, innovation in education.

Introducere. Educatia plastica reprezinta una
dintre disciplinele fundamentale in dezvoltarea ar-
monioasa a elevilor, contribuind la cultivarea creati-
vitatii, sensibilitatii estetice si gandirii critice. Intr-o
erd marcata de tehnologizare si interdisciplinaritate,
metodele de predare a acestei discipline au evoluat
semnificativ, osciland intre traditie si inovatie. Ale-
gerea unei metode adecvate depinde de obiectivele
educationale, resursele disponibile si contextul
socio-educational. in acest sens, analiza avantajelor
si dezavantajelor metodelor traditionale si moderne
devine esentiala pentru optimizarea procesului de
invatare in domeniul artei plastice.

In gimnaziu si liceu, lectiile de educatie cu profil
plastic oferd oportunitati unice pentru aprofundarea
cunostintelor si abilitatilor artistice. Elevii au posi-
bilitatea sa se concentreze pe dezvoltarea talentului
personal intr-un mediu care promoveaza excelenta
artistica. Totusi, aceastd abordare specializata
poate ridica probleme legate de accesibilitate si
de echilibrul dintre disciplinele generale si cele
vocationale. Prin comparatie, lectiile traditionale de
educatie plastica, cu accent pe tehnicile clasice de
desen, pictura si modelaj, ofera o baza solida pentru
intelegerea si aplicarea principiilor fundamentale
ale artei. Insi, in contextul contemporan, aceasti
metodad poate parea statica si mai putin atractiva
pentru generatiile digitale.

Introducerea conceptului STEAM (Stiintd, Teh-
nologie, Inginerie, Arte si Matematicd) in educatie
a adus un suflu nou in lectiile de educatie plastica.
Integrarea artei cu disciplinele tehnice stimuleaza
creativitatea si abilitatile practice, pregatind elevii
pentru o lume interconectata. Cu toate acestea, pro-
vocarea principald constd In mentinerea identitatii
unice a artei plastice In contextul interdisciplinar.
Similar, lectiile interdisciplinare ofera o abordare
holistica, Incurajand conexiunile intre arte si alte
domenii, dar risca sa minimizeze accentul pus pe
procesul artistic autentic.

Un alt aspect controversat il reprezintd relatia
dintre educatia plastica si arta digitala. Utilizarea te-
hnologiilor moderne si a software-urilor de design

grafic atrage elevii si le ofera noi mijloace de expri-
mare, insa aceasta tendinta poate diminua aprecie-
rea pentru tehnicile traditionale. Mai mult, coma-
sarea lectiei de educatie plastica cu alte discipline
poate optimiza gestionarea resurselor educationale,
dar poate conduce la pierderea specificitatii acestei
materii. In acelasi timp, ideea de a exclude definitiv
educatia plastica din ciclul gimnazial, transferand-
o catre scoli specializate de pictura, ridica intrebari
fundamentale despre accesibilitatea artei si rolul
sau formator in Invatdamantul general.

Acest articol exploreazd toate aceste perspec-
tive, analizdnd in detaliu avantajele si dezavanta-
jele fiecirei metode de predare. Intr-un context
educational in continua schimbare, identificarea
solutiilor optime pentru valorificarea potentialului
artistic al elevilor devine o prioritate, punand in
balanta traditia, inovatia si necesitatea unei educatii
incluzive.

Discutii, metodologii, instrumente, rezultate.
Cercetarea reflecta complexitatea si relevanta edu-
catiei artistice moderne, accentudndu-se impactul
diferitelor metode de predare asupra formarii elevi-
lor, luand 1n considerare atat traditia, cat si inovatia.

In contextul contemporan, unde tehnologia si in-
terdisciplinaritatea castiga tot mai mult teren, este
esential sa Intelegem cum fiecare abordare contri-
buie la dezvoltarea creativitatii, sensibilitatii este-
tice si a abilitatilor practice. Totodata, intrebarea
subliniaza necesitatea de a echilibra aceste metode
pentru a raspunde diversitatii nevoilor elevilor si
cerintelor societdtii moderne.

Aceastda problematica deschide calea pentru o
analiza aprofundata si ofera un cadru clar pentru
a explora avantajele si dezavantajele fiecarei meto-
de, in vederea optimizarii procesului educational.
Astfel,

Investigarea vizeaza urmatoarele contexte:

e metodelor traditionale si moderne de preda-
re a educatiei plastice, in vederea identificarii
avantajelor si dezavantajelor fiecarei abor-
dari in dezvoltarea competentelor artistice
ale elevilor.
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e impactul integrarii educatiei plastice in cadrul
abordarilor interdisciplinare si STEAM asupra
creativitatii si gandirii critice a elevilor in ci-
clul gimnazial si liceal.

¢ influenta tehnologiilor digitale asupra educa-
tiei plastice si identificarea echilibrului dintre
metodele traditionale si cele moderne in dez-
voltarea sensibilitatii estetice.

e consecintel posibile ale excluderii educatiei
plastice din curriculum-ul gimnazial si tran-
sferul acesteia catre scoli specializate, anali-
zand implicatiile asupra accesibilitatii si inclu-
ziunii educatiei artistice.

Cadru teoretic. Studiul comparativ Intre meto-
dele traditionale si moderne utilizate in procesul de
predare-invatare evidentiaza diferentele semnifica-
tive dintre cele doud abordari educationale [6].

Metodele traditionale, cum ar fi expunerea di-
dactica, conversatiile si lucrul cu manualele, sunt
centrate pe activitatea profesorului si se bazeaza
pe o comunicare unidirectionald. Aceste metode
pun accent pe insusirea informatiilor si pe eva-
luarea cunostintelor prin reproducerea acestora,
stimuland motivatia extrinsecd si creand o relatie
autoritard intre profesor si elev. Cu toate acestea,
ele pot genera pasivitate In randul elevilor si nu in-
curajeazd gandirea criticd sau participarea activa
[5, pp.20-22].

In contrast, metodele moderne de invatare, pre-
cum invatarea prin descoperire, studiul de caz si in-
vatarea prin cooperare, pun accent pe dezvoltarea
personalitatii elevilor, stimuland gandirea critica si
creativitatea. Aceste metode sunt mai flexibile, ori-
entate spre proces si favorizeaza invatarea activa,
participativa si cooperativa.

In plus, evaluarea in cadrul metodelor moderne
este formativa, axatd pe progresul elevului, si incura-
jeaza autoevaluarea si reflectia. Relatia profesor-elev
este mai democraticd, iar disciplina este obtinuta
prin respect si colaborare [7, pp.30-35].

Diferentele intre aceste metode subliniaza nece-
sitatea ca profesorii sa adopte abordari mai interac-
tive si participative, care sa sprijine invatarea activa
si dezvoltarea gandirii critice. In acest context, pro-
fesorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci
un facilitator al invatarii, care colaboreaza cu elevii
pentru a dezvolta abilitati esentiale pentru viitorul
acestora [2].

Lectiile de Arta plastica cu profil in gimnaziu si
in liceu reprezinta caracteristici distincte, ce reflecta
nivelurile diferite de dezvoltare ale elevilor si obiec-
tivele educationale corespunzatoare fiecarei etape.

In gimnaziu, lectiile de Arta plasticd cu profil se
concentreaza pe descoperirea si dezvoltarea apti-
tudinilor de baza ale elevilor, punand accent pe ex-
plorarea diverselor tehnici artistice, cum ar fi dese-
nul, pictura si modelajul. Aceste lectii au rolul de
a stimula creativitatea elevilor si de a-i ajuta sa isi
exprime ideile prin mijloace vizuale. Elevii din gim-
naziu, aflati intr-o etapa formativa, beneficiaza de un
mediu care Incurajeaza experimentarea si invatarea
prin incercare. Totusi, un dezavantaj in aceasta etapa
este accesul limitat la resurse specializate, mai ales in
mediile defavorizate, precum si lipsa unei motivatii
clare pentru toti elevii, avand in vedere ca interesul
lor artistic abia incepe sa se cristalizeze.

in schimb, in liceu, lectiile cu profil artistic se
axeaza pe aprofundarea cunostintelor si pregatirea
pentru performanta. Elevii care urmeaza acest tip
de profil in liceu au de obicei o inclinatie artistica
clara si sunt motivati sa 1si dezvolte competentele
la un nivel avansat. Programul de studiu este mai
structurat, incluzand tehnici complexe si proiecte
elaborate, care pot contribui la dezvoltarea unui
portofoliu artistic necesar pentru admiterea la
institutii de inviatidmant superior. In aceasti etap3,
elevii beneficiaza de o pregatire personalizata si de
acces la profesori specializati, insa acest lucru pres-
upune investitii mai mari de timp si resurse din par-
tea elevilor si familiilor lor. Un dezavantaj al acestui
nivel este accentul intens pe performanta, care poate
genera stres si suprasolicitare, mai ales pentru ele-
vii care incearca sa imbine studiile generale cu cele
artistice [1].

Astfel, lectiile de Arta plastica cu profil in gimna-
ziu sunt mai orientate catre explorare si descoperire,
in timp ce cele din liceu se axeaza pe specializare si
performanta. Ambele niveluri contribuie, ins3, la
dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor artistice,
oferind o baza solida pentru elevii interesati de o
cariera in domeniul artelor.

Mai jos in Tabelul 1 vom analiza avantajele si dez-
avantajele lectiei de educatie plastica traditionala in
gimnaziu:

Educatia STEAM contribuie la imbunatatirea
motivatiei elevilor, la dezvoltarea abilitatilor cogni-
tive, la rezolvarea problemelor si la stimularea gan-
dirii critice, precum si la formarea abilitatilor nece-
sare pentru obtinerea si mentinerea unei profesii in
secolul XXI.

Multe proiecte STEAM implica munca in echipa
si dialogul atent in care elevii fac schimb de idei si
discuta modalitati de rezolvare a problemelor. Prin
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Tabelul 1. Avantajele si dezavantajele lectiei de educatia plastica traditionala in gimnaziu

Aspect

Avantaje

Dezavantaje

Metode si tehnici

Promoveaza tehnici traditionale, precum:
desenul, pictura si modelajul, care dezvolta
abilitati de baza.

Poate parea invechita pentru elevii din
generatia digitala, care sunt mai atrasi
de tehnologiile moderne.

vopsele) sunt de obicei usor accesibile si
relativ ieftine.

Creativitate Incurajeaza exprimarea liber si dezvoltarea | Limitarea la metode traditionale poate
unei conexiuni personale cu procesul reduce interesul elevilor pentru noi
artistic. forme de arta contemporana.

Accesibilitate Materialele utilizate (hartie, creioane, Lipsa diversitatii in materialele si

tehnologiile disponibile poate limita
experientele artistice.

Formare estetica

Ajuta elevii sa inteleaga principiile de baza
ale compozitiei, culorii si formei.

Nu abordeazad competentele necesare in
arta digitala sau in designul modern.

Relevanta culturala

Valorifica traditiile si mostenirea artistica
nationald, intarind identitatea culturala.

Poate ignora tendintele globale si arta
modernad, ceea ce reduce actualitatea
lectiilor.

Interactiune elev-

Creeaza un mediu de lucru apropiat, care

Metodele traditionale pot fi mai putin

profesor

sprijind Invatarea individualizata.

interactive si mai putin captivante
pentru elevii moderni.

aceste activitati, cursantii invata cum sa imparta res-
ponsabilitatile, sa faca compromisuri, sa se asculte si
sa se incurajeze reciproc [8].

Pentru realizarea unei activitati STEAM, este ne-
voie ca profesorii sa parcurga sase pasi cu elevii lor.

1. Concentrarea - acest prim pas le cere elevilor
sa identifice Intrebarea sau problema esentiala la
care trebuie sa se rdspunda sau sa se gaseascad rezol-
vare. Profesorii ar trebui sa aiba o intelegere clara a
modului in care aceasta intrebare sau problema se
coreleaza direct cu standardele educationale.

2. Detaliul - se concentreaza pe identificarea ele-
mentelor cheie care au creat intrebarea sau proble-
ma in primul rand. Cum se potrivesc aceste elemente
intre ele pentru a crea acest lucru? Parcurgand acest
pas, profesorii incep sa observe unele dintre cunos-
tintele sau abilitatile pe care elevii le poseda deja,
care pot ajuta in faza de raspuns/rezolvare.

3. Descoperirea - se refera la reunirea cercetarilor
si la identificarea factorilor care se potrivesc si care
nu cu problema data.

4. Aplicatia - reuneste toate activitatile de invata-
re si cercetare pentru a raspunde efectiv la o Intre-
bare sau pentru a rezolva o problema. Elevii Incep
sd vada cum pot crea o solutie inovatoare folosind
toate instrumentele si cercetdrile adunate pana in
acel moment.

5. Prezentarea - elevii prezinta produsul final ex-
primand creativ calatoria academica si sa ofere / sa
primeasca feedback.

6. Legdtura - acest ultim pas reuneste proiectul in
forma sa actuala, alaturi de feedback-ul oferit. Elevii
au ocazia sa-si revizuiasca munca si sa includa ceea
ce au invatat de la colegi si de la profesorul lor [8].

Lectiile de educatie plastica In STEAM in gimna-
ziu reprezinta o abordare interdisciplinara inovatoa-
re care integreaza arta cu domenii precum stiinta,
tehnologia, ingineria si matematica.

Aceastda metoda ofera elevilor oportunitatea de
a-si dezvolta atat creativitatea, cat si gandirea critica,
prin aplicarea conceptelor din domeniile tehnice in
proiecte artistice. In acest mod, arta devine o punte
de legatura intre imaginatie si aplicatiile practice,
contribuind la formarea unor competente variate si
utile Intr-o lume interconectata. Elevii au ocazia sa
experimenteze noi forme de exprimare artistica uti-
lizand tehnologii moderne, ceea ce face ca procesul
de invatare sa fie mai captivant si mai relevant pen-
tru contextul contemporan.

Cu toate acestea, exista si anumite provocari aso-
ciate acestei abordari. Integrarea educatiei plastice
in STEAM poate duce la diminuarea focusului pe pro-
cesul artistic pur, arta devenind un mijloc de sprijin
pentru alte discipline mai tehnice. De asemenea, nu
toate scolile dispun de resursele necesare pentru a
implementa tehnologiile moderne cerute de aceste
metode, ceea ce poate crea disparitati educationale
intre institutii.

In plus, profesorii trebuie si fie bine pregatiti
atat In domeniul artistic, cat si in cel tehnic, ceea ce
poate reprezenta o dificultate suplimentara.
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Lectiile interdisciplinare fn gimnaziu, inclusiv
cele care implicd educatia plastica, reprezinta o
abordare inovatoare care imbina elemente din mai
multe discipline pentru a oferi elevilor o intelegere
holistica a cunostintelor. Acest tip de lectii incura-
jeaza conexiuni intre educatia plastica, stiinta, litera-
turd, istorie sau tehnologie, stimuland creativitatea,
gandirea critica si capacitatea de a rezolva proble-
me complexe. Integrarea educatiei plastice in con-
texte interdisciplinare ajuta elevii sa inteleaga cum
arta influenteaza si este influentata de alte domenii,
contribuind astfel la o invatare mai profunda si mai
aplicata.

Unul dintre avantajele majore ale acestei abordari
este creasterea relevanta pentru elevi. Lectiile inter-
disciplinare conecteaza informatiile de la mai multe
materii, ceea ce face procesul de Invatare mai intere-
sant si mai aplicabil In viata reala. Elevii au posibili-
tatea de a dezvolta proiecte care imbina cunostinte
variate, cum ar fi realizarea unei ilustratii inspirate
de o opera literara sau proiectarea unor modele
inspirate de principii stiintifice. Aceasta abordare
ajutd la dezvoltarea competentelor transversale,
pregatindu-i pe elevi pentru provocarile unei lumi
interdisciplinare.

Cu toate acestea, lectiile interdisciplinare pot
intampina si dificultati. Una dintre principalele
provocari este lipsa timpului si a resurselor necesare
pentru o planificare detaliata, mai ales cand este ne-
voie de coordonarea dintre mai multi profesori din
diferite domenii. De asemenea, exista riscul ca anu-
mite discipline sa fie subordonate altora, arta fiind
uneori perceputa ca un simplu mijloc de ilustrare
a conceptelor din alte materii. In plus, in lipsa unei
pregatiri adecvate a profesorilor, lectiile pot deveni
superficiale, nereusind sa adanceasca cunostintele
in niciunul dintre domenii.

Astfel, lectiile interdisciplinare aduc beneficii
evidente prin conexiunile pe care le creeaza intre
diverse domenii de studiu, Insa necesita o imple-
mentare bine gandita pentru a evita dezechilibrele
si pentru a mentine valoarea educatiei plastice ca
disciplina distincta.

In continuarea abordairii interdisciplinare, lectiile
de educatie plastica in raport cu arta digitala in gim-
naziu reflecta provocarile si oportunitatile aduse
de evolutia tehnologica in domeniul artistic. Arta
digitala, ca forma moderna de exprimare, a deve-
nit tot mai prezenta in viata elevilor, oferind noi
modalitati de creatie si comunicare vizuala. Inte-
grarea acesteia 1n lectiile de educatie plastica poate
imbogati procesul educational, dar implica si anu-
mite provocdri legate de traditie si inovatie.

Un avantaj major al includerii artei digitale este
accesibilitatea crescuta la instrumente moderne
care permit elevilor sa experimenteze diferite forme
de exprimare, cum ar fi ilustratia digitala, animatia
sau designul grafic. Aceste tehnici deschid perspec-
tive catre cariere contemporane si ii ajuta pe elevi sa
inteleaga relevanta artei in contextul noilor tehnolo-
gii. De asemenea, arta digitald poate fi mai atractiva
pentru elevii familiarizati cu mediul digital, crescan-
du-le interesul si motivatia pentru educatia plastica.
Lectiile care integreaza astfel de elemente pot deve-
ni mai dinamice, combinand traditia cu inovatia intr-
un mod captivant [4].

Pe de alta parte, exista riscul ca predarea
educatiei plastice sa devind prea dependenta de
tehnologie, ceea ce poate diminua aprecierea pen-
tru mestesugurile traditionale si pentru conexiunea
tactila pe care acestea o implica. Elevii pot pierde
oportunitatea de a invata tehnicile clasice de desen,
pictura sau sculpturd, care contribuie la dezvoltarea
unor competente esentiale, cum ar fi rabdarea si
atentia la detalii. In plus, nu toate scolile dispun de
resursele necesare pentru a implementa lectiile de
arta digitala, ceea ce creeaza inegalitati intre elevi, In
functie de accesul lor la tehnologie.

Astfel, educatia plastica in raport cu arta digitala
ofera oportunitati semnificative de modernizare a
curriculumului si de adaptare la cerintele contem-
porane, dar necesita o abordare echilibrata, care sa
pastreze valorile traditionale ale artei in contextul
unei educatii incluzive. Lectiile trebuie sa imbine
armonios elementele clasice cu cele digitale, astfel
incat elevii sa poata beneficia de o formare completa.

Comasarea lectiei de educatie plastica cu alte dis-
cipline In gimnaziu poate aduce atat beneficii, cat
si provocari, mai ales In contextul unui curriculum
scolar in continuad schimbare. Potrivit unui concept
propus pentru dezvoltarea curriculumului scolar,
pana in 2027 ar putea aparea modificari semnifi-
cative In structura materiilor, inclusiv integrarea
educatiei plastice cu alte discipline, precum educatia
muzicald, educatia tehnologici sau coregrafia. In ca-
zul gimnaziului, planul prevede ca educatia plastica
sa fie comasata cu educatia muzicala si alte forme
de arta intr-un singur domeniu de studiu dedicat
JArte”. Aceasta integrare are ca scop stimularea unei
invatari mai relevante si mai variate, in care elevii
pot explora si Intelege mai bine legaturile Intre dife-
ritele forme de exprimare artistica.

Avantajele comasarii educatiei plastice cu alte
discipline sunt evidente in contextul educatiei in-
terdisciplinare, care poate stimula elevii sa aplice
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cunostintele si abilitatile dobandite intr-un cadru
mai larg. Un astfel de demers poate facilita invatarea
integrata, iar lectiile devin mai dinamice si mai
atractive, oferind elevilor oportunitatea de a experi-
menta si de a invita prin mai multe canale. In plus,
integrarea educatiei plastice In acest context poate
ajuta elevii sa aprecieze mai mult relatiile dintre
artd, cultura si tehnologie, extinzandu-le orizontu-
rile educationale.

Totusi, comasarea educatiei plastice cu alte dis-
cipline presupune si dificultati. Un risc important
este acela c3, prin integrarea acesteia cu alte materii,
arta ar putea deveni mai putin distincta si mai putin
apreciata ca disciplind separata. Elevii ar putea sa
nu mai aiba suficient timp pentru a aprofunda teh-
nicile si cunostintele specifice educatiei plastice, iar
procesul de invitare s-ar putea superficializa. In
plus, resursele necesare implementdrii unui curri-
culum integrat si coordonarea dintre profesori din
diverse domenii ar putea reprezenta un obstacol
semnificativ In unele scoli. De asemenea, comasarea
acestor materii ar putea duce la incarcarea excesiva
a programului scolar, ceea ce poate afecta eficienta
fnvatarii [3].

Astfel, comasarea lectiei de educatie plastica cu
alte discipline In gimnaziu poate aduce beneficii
educationale importante, dar necesita o implemen-
tare atenta si echilibratd, pentru a pastra relevanta si
valoarea fiecarei discipline implicate.

Excluderea definitivd a disciplinei de educatie
plastica din lista disciplinelor gimnaziale si trans-
ferarea acesteia la Scoala de pictura pentru copii si
tineret din comuna sau raion reprezinta o schimbare
semnificativa in sistemul educational, care poate
avea atat avantaje, cat si dezavantaje, in functie de
modul in care este implementata si perceputa de
catre elevi, profesori si parinti.

Unul dintre principalele avantaje ale acestei
abordari este faptul ca educatia plastica ar putea
beneficia de un program mai specializat si concen-
trat, oferind elevilor oportunitati mai ample de
aprofundare a cunostintelor si abilitatilor artistice
intr-un cadru dedicat. Scolile de pictura si centrele
de artizanat ar putea dispune de resurse mai bune,
cum ar fi profesori specializati, spatii adecvate si ma-
teriale de calitate, care ar permite elevilor sa invete
tehnici avansate de creatie artistica. De asemenea,
mutarea educatiei plastice intr-o scoala specializata
ar putea atrage elevii care au un interes autentic
pentru arta si care doresc sa isi dezvolte un viitor in
acest domeniu, fara a fi nevoiti sa urmeze un curri-
culum generalizat.

Pe de alta parte, excluderea educatiei plastice din
curriculumul gimnazial ar putea duce la disparitia
unui element esential din educatia generala, care
contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de gandire
critica, creativitate si exprimare personala. Educatia
plastica in cadrul scolii generale ofera tuturor ele-
vilor posibilitatea de a se exprima prin artd, chiar
si pentru ceicare nu vor urma o cariera artistica.
Astfel, prin eliminarea acestei discipline din scoala
gimnaziald, se risca limitarea accesului universal
la educatia artistica. Mai mult, elevii care nu pot
frecventa o scoala de pictura din cauza distantei,
costurilor sau a altor dificultati logistice ar putea
fi exclusi de la aceasta forma de educatie, iar acest
lucru ar contribui la inegalitati in oportunitatile
educationale.

Un alt dezavantaj major este ca educatia plastica
este adesea un instrument important in dezvolta-
rea abilitdtilor de coordonare, perceptie vizuala si
creativitate, care nu sunt suficient de incurajate in
alte materii. Daca aceasta disciplind este eliminata
din gimnaziu, elevii ar putea sa piarda o oportuni-
tate valoroasa de dezvoltare personald, iar scoala
nu va mai oferi o forma accesibila de invatare a artei
pentru toti copiii. De asemenea, prin transferarea
educatiei plastice intr-o scoala de pictura, aceasta ar
deveni o activitate extracurricularg, limitata doar ce-
lor cu un interes deosebit, iar acest lucru poate dimi-
nua impactul educational global al artei In gimnazii.

In concluzie, excluderea educatiei plastice din
gimnaziu si mutarea acesteia la scolile de pictura
pentru copii si tineret aduce atat oportunitati de
aprofundare pentru cei cu vocatie artistica, cat si
riscuri de inegalitate si de pierdere a unei forme im-
portante de educatie pentru dezvoltarea generald a
elevilor. Implementarea unei astfel de schimbari ar
necesita o analiza atenta a impactului asupra tutu-
ror elevilor si o planificare clard a modului in care
arta poate fi accesibila tuturor, nu doar celor cu un
interes deosebit In acest domeniu.

Predarea orelor de Educatie Plasticd doar ca
optional, pentru elevii care doresc sa studieze
aceasta disciplina, aduce atat beneficii, cat si deza-
vantaje. Printre avantaje se numara posibilitatea ca
elevii sa-si urmeze interesele si aptitudinile proprii,
ceea ce poate duce la o motivatie sporita si la o im-
plicare mai profunda in activitatile de Invatare. Ele-
vii pasionati de arte ar avea sansa de a-si dezvolta
abilitatile specifice intr-un mediu incurajator si bine
adaptat nevoilor lor, fara presiunea unui curricu-
lum general. In plus, aceastd abordare ar permite o
gestionare mai eficienta a resurselor educationale,
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directionandu-le catre cei care manifesta un interes
real pentru domeniul artistic. Totodata, elevii care
nu sunt interesati de aceasta disciplind nu ar mai
resimti stresul participarii la orele care nu li se po-
trivesc.

Pe de alta parte, aceasta schimbare ar putea
duce la pierderea unui aspect esential al educatiei
generale, si anume expunerea tuturor elevilor la
concepte si practici din domeniul artelor vizuale.
Lipsa unei formari de baza in acest domeniu poate
afecta dezvoltarea creativitatii, a sensibilitatii este-
tice si a gandirii critice, care sunt benefice indiferent
de cariera sau interesele viitoare ale unui elev. De
asemenea, exista riscul ca elevii cu potential artistic,
dar care nu constientizeaza acest lucru la o varsta
frageda, sa fie privati de sansa de a-si descoperi ta-
lentul. In unele cazuri, optionalitatea poate accentua
inegalitatile, deoarece accesul la arta ar putea deveni
un privilegiu pentru cei deja interesati sau sprijiniti
de familii sa exploreze acest domeniu.

Astfel, decizia de a transforma orele de Educatie
Plastica In optionale necesita o analiza atentd a im-
pactului asupra formarii generale a elevilor, precum
si a modalitatilor de a asigura accesul echitabil si
valorizarea artei In procesul educational.

Rezultate. Rezultatele si discutiile privind lectiile
de educatie plastica In gimnaziu si liceu indica o se-
rie de avantaje si dezavantaje asociate cu metodele
traditionale si moderne, precum si cu abordarile in-
terdisciplinare. In gimnaziu, educatia plastic3, in for-
ma sa traditionald, are un rol esential in dezvoltarea
abilitatilor fundamentale ale elevilor, oferindu-le o
baza solida 1n tehnici de desen, picturd si modela;j.
Totusi, acest tip de educatie poate fi perceput ca fiind
limitativ pentru elevii care nu au o inclinatie naturala
catre arta sau care nu sunt expusi la suficiente re-
surse pentru a-si dezvolta creativitatea. Abordarile
moderne, cum ar fi educatia STEAM, care integreaza
arta cu stiinta, tehnologia, ingineria si matematica,
reprezintd o modalitate de a stimula gandirea crit-
ica si creativitatea, oferind elevilor oportunitatea de
a aplica concepte artistice intr-un context mai larg
si interdisciplinar. Cu toate acestea, integrarea ar-
tei intr-un astfel de cadru poate duce la o reducere
a aprofundarii tehnicilor traditionale, iar unii elevi
pot considera acest tip de abordare prea teoretic sau
insuficient concentrat pe dezvoltarea abilitatilor ar-
tistice.

in liceu, educatia plastica devine mai complex3,
mai ales pentru elevii care urmeaza un profil artis-
tic. Lectiile traditionale 1n liceu se concentreaza pe
perfectionarea tehnicilor avansate de desen, pictura

si sculpturd, iar elevii au oportunitatea de a-si ex-
prima viziunea artistica intr-un mod mai profund.
Aceste lectii sunt valoroase pentru cei care vor sa
urmeze o cariera in domeniul artei, insa ele pot fi
mai putin accesibile pentru elevii din liceele fara
profil artistic, iar pentru cei care nu sunt pasionati
de art3, aceste lectii pot pirea irelevante. in schimb,
metodele moderne, precum utilizarea artei digitale,
le ofera elevilor posibilitatea de a explora noi forme
de exprimare artisticd, cum ar fi designul digital sau
animatiile, stimulandu-le creativitatea intr-un cadru
tehnologic. Desi acest lucru poate fi motivant, exista
riscul ca elevii sa se concentreze prea mult pe tehno-
logie si sa neglijeze tehnicile traditionale, esentiale
pentru formarea unui artist complet. In liceu, inte-
grarea lectiilor interdisciplinare, care combina
educatia plastica cu alte domenii precum literatura,
istoria sau muzica, poate adanci intelegerea artei in
contextul cultural si istoric, dar risca sa faca arta sa
devind doar o parte a unui curriculum mai larg, fara
a o aborda in profunzime.

Comasarea lectiilor de educatie plastica cu alte
discipline, cum ar fi educatia muzicala sau tehnolo-
gia, ar putea crea un curriculum mai dinamic si mai
interesant pentru elevi, dar exista riscul ca educatia
plastica sa fie diluata, iar elevii sa nu aiba ocazia
sa aprofundeze tehnicile artistice. In acelasi timp,
unele propuneri de comasare, cum ar fi integrarea
educatiei plastice in cadrul unui pachet de ,Arte”, ar
putea oferi elevilor o viziune mai integrata asupra
diferitelor forme de art3, dar si aici ar putea exista
riscul ca anumite aspecte fundamentale ale educatiei
plastice sa fie neglijate.

Excluderea educatiei plastice din cadrul gimna-
zial si transferarea acestei discipline la scolile de
pictura pentru copii si tineret poate parea o solutie
pentru elevii care doresc sa urmeze o cariera in do-
meniu, deoarece ar avea acces la un cadru speciali-
zat, dedicat dezvoltdrii lor artistice. Cu toate acestea,
aceastd masura ar reduce accesul general la educatia
artistica si ar putea marginaliza elevii care nu sunt
incad hotarati in legatura cu vocatia lor artistica. De
asemenea, excluderea educatiei plastice din gimna-
ziu ar putea crea inegalitati educationale, deoarece
nu toti elevii ar avea aceleasi oportunitati de a invata
arta in scolile de pictura, mai ales in zonele rurale
sau In comunitdtile cu mai putine resurse.

Concluzii. Fiecare metoda de abordare a educati-
ei plastice, fie ca este vorba despre metodele traditi-
onale sau moderne, aduce atat beneficii, cat si limi-
tari. In gimnaziu si liceu, educatia plastici trebuie si
fie adaptata nevoilor si intereselor elevilor, iar orice
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schimbare in curriculum trebuie sa tina cont de im-
portanta dezvoltarii abilitatilor fundamentale, dar si
de oportunitatile pe care noile tehnologii si abordari
interdisciplinare le pot oferi elevilor. Fiecare sistem
de invatamant trebuie sa gaseasca un echilibru intre
tehnicile traditionale si inovatiile moderne, pentru
a asigura o educatie artistica completa si accesibila
tuturor elevilor.

Recomandari:

1. Integrarea metodelor traditionale si moderne
pentru a crea un echilibru intre tehnicile clasice de
educatie plastica si noile tehnologii. Elevii vor invata
atat abilitdti fundamentale, cat si sa se adapteze
cerintele unui context artistic modern, in care teh-
nologia joacd un rol important.

2. Crearea unor cursuri interdisciplinare care sa
combine educatia plastica cu alte domenii precum
muzica, literatura sau istoria. Aceasta va ajuta ele-
vii sa inteleaga arta in contextul cultural si istoric,
dezvoltandu-le aprecierea pentru diverse forme de
expresie artistica.

3. Sustinerea educatiei plastice in toate tipu-
rile de scoli pentru a o mentine accesibila tuturor
elevilor, nu doar celor care aleg un profil artistic.
Este esential ca educatia plastica sa ramana parte
integranta a curriculumului scolar gimnazial si liceal
pentru a Incuraja creativitatea si gandirea critica.

4. Promovarea educatiei plastice in cadrul abor-
darilor STEAM in gimnaziu pentru a stimula gandi-
rea inovativa a elevilor. Abordarile STEAM le permit
sa aplice ee ace artistice in moduri noi, contribuind
la dezvoltarea unor competente utile in viitor.

5. Formarea ee ace a cadrelor didactice pentru a
le permite sa adopte cele ee ace metode de predare,
ee ace utilizarea tehnologiilor digitale. Acest lucru le
va ajuta sa raspunda mai eficient nevoilor elevilor si
sa adapteze lectiile la cerintele unui ee ac ee aceal in
schimbare.

6. Asigurarea unui echilibru intre teorie si prac-
tica in lectiile de educatie ee ace pentru a oferi o
pregatire ee ace. Elevii vor dezvolta atat abilitati teh-
nice, cat si o intelegere teoretica a artei, ee ace le va
permite sa aprecieze procesele creative intr-un mod
mai profund.
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Rezumat. Democratia si educatia mentin o relatie stransd una cu cealaltd. Fiecare concept il presupune pe celdlalt
si viceversa. Paradigma democraticd implicd un spatiu educational in care cetdtenii sunt educati pentru a modela
singuri societatea. Educatia, ca ideal, aspird la dezvoltarea si (auto)realizarea elevilor ca cetdteni responsabili
care se implicd activ in rezolvarea problemelor comunitdtii in care trdiesc. Articolul reflectd aplicarea in practica
comunitdtii democratice a conceptelor teoretice studiate in scoald in cadrul unui modul optional. Este argumentat
cum proiectele scolare educationale si investitionale faciliteazd rezolvarea de cdtre elevi a problemelor identificate
in cadrul comunitdtii si a scolii unde acestia studiazd. Interdependenta dintre activitdtile in beneficiul comunitdtii si
educatia primitd in institutia de invdtdmant este cruciald pentru formarea unor cetdteni bine pregdtiti, responsabili
si constienti de locul lor in societate. Importanta promovdrii in institutiile de invatdmdnt a unei educatii bazate
pe democratie reiese din faptul cd activitdtile de voluntariat in beneficiul comunitdtii, implementarea proiectelor
educationale in scoli si promovarea parteneriatelor dintre scoald si comunitate devin o extensie practicd a
conceptelor teoretice studiate in sala de clasd, in cadrul disciplinelor cum ar fi: Informatica, Educatia pentru
societate, Matematica, Istoria, Limba romdnd si altele. Experientele obtinute de elevi din aceste activitdti contribuie
la formarea si dezvoltarea competentelor specifice secolului XXI. Integrarea acestor activitdti are un impact dublu.
Integrarea scolii in viata comunitdtii prin prisma proiectelor educationale si investitionale realizate de elevii-liceeni
reprezintd un pas important in dezvoltarea unei educatii pentru democratie. In articol sunt abordate activitdtile
experimentale in care elevii din cadrul Liceului Teoretic Vdratic, clasa a XII-a, au avut oportunitatea de a studia in
cadrul disciplinei Informatica modulul la alegere 5B ,,Metode experimentale in stiintele umanistice’, care le-a oferit
cunostintele teoretice esentiale in domeniul utilizdrii TIC si a metodelor de cercetare in stiintele socio-umaniste.

Cuvinte-cheie: competente specifice la informaticd, modul optional, experiment TIC, proiecte educationale,
proiecte ST(R)E(A)M.

INTEGRATION OF SCHOOL INTO COMMUNITY LIFE THROUGH THE PRINCIPLE
OF EDUCATIONAL AND INVESTMENT PROJECTS OF HIGH SCHOOL STUDENTS -
AN EDUCATION FOR DEMOCRACY

Summary. Democracy and education maintain a close relationship with each other. Each concept presupposes the
other and vice versa. The democratic paradigm implies an educational space in which citizens are educated to shape
society themselves. Education, as an ideal, aspires to the development and (self )realization of students as responsible
citizens who are actively involved in solving the problems of the community in which they live. The article reflects
the application in the practice of the democratic community of the theoretical concepts studied in school within
an optional module. It is argued how educational and investment school projects facilitate the solving by students
of the problems identified within the community and the school where they study. The interdependence between
activities for the benefit of the community and the education received in the educational institution is crucial for
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the formation of well-prepared, responsible citizens aware of their place in society. The importance of promoting an
education based on democracy in educational institutions arises from the fact that volunteering activities for the
benefit of the community, the implementation of educational projects in schools and the promotion of partnerships
between school and community become a practical extension of the theoretical concepts studied in the classroom,
in subjects such as: Computer Science, Education for Society, Mathematics, History, Romanian Language and
others. The experiences obtained by students from these activities contribute to the formation and development of
specific 21st century skills. The integration of these activities has a double impact. The integration of the school into
community life through the educational and investment projects carried out by high school students represents an
important step in the development of an education for democracy. The article addresses the experimental activities
in which students from the Viratic Theoretical High School, 12th grade, had the opportunity to study the elective
module 5B, Experimental Methods in the Humanities” within the Computer Science discipline, which provided them
with essential theoretical knowledge in the field of ICT use and research methods in the socio-humanities.

Keywords: specific computer science skills, optional module, ICT experiment, educational projects, ST(R)E(A)M

projects.

Introducere. Invdtarea reprezintd un proces de
conectare a informatiilor noi cu cele acumulate an-
terior, nu doar in cadrul scolil, ci si in afara acesteia.
Elevii isi fundamenteaza intelegerea noutdtilor pe
baza cunostintelor si convingerilor lor anterioare.
Prin urmare, sprijinirea elevilor in procesul de re-
vizuire si reorganizare a cunostintelor preexistente
permite construirea unei baze solide pentru asimila-
rea conceptelor noi pe termen lung. Invdtarea contri-
buie, de asemenea, la identificarea §i corectarea con-
fuziilor, neintelegerilor sau erorilor, care, in absenta
unei analize active, ar rdmdne neremarcate. in acest
context, invatarea transcende spatiul clasei, deve-
nind o experientd integratd in viata comunitatii.

Interdependenta dintre activitatile in beneficiul
comunitatii si educatia primita In institutia de inva-
tamant este cruciald pentru formarea unor cetateni
bine pregatiti, responsabili si constienti de locul lor
in societate. Integrarea acestor activitati, odata cu
implementarea curriculumului la disciplina scolara
JInformatica”, are un impact dublu:

(a)sporeste calitatea procesului de instruire/for-

mare, datorita:

e activitatilor practice, cunostintele teoretice
fiind transpuse si valorificate in situatii reale
si concrete;

e proiectelor de echipa, elevii isi dezvolta atat
competentele personale, cat si abilitatile de
colaborare si comunicare;

e utilizarii platformelor si tehnologiilor mo-
derne, elevii dobandesc competente digitale
esentiale.

(b) poate fi privita drept o investitie in con-
struirea unei comunitati mai unite si mai
prospere, deoarece:

e dezvolta spiritul civic si responsabilitatea so-
ciala a elevilor;

e consolideaza relatiile dintre scoald, familie si
comunitate, intarind sentimentul de aparte-
nenta;

e pregateste tinerii pentru integrarea in soci-
etate si contributia activa la progresul si bu-
ndstarea comunitatii.

Faptul ca la scoald, in cadrul diverselor discipli-
ne, se studiaza, se discuta si se experimenteaza ce-
tatenia activa, drepturile si responsabilitatile civice
ale elevilor, ne vorbeste despre o cultura a democra-
tiei in scoala - factori care influenteaza cultivarea
unor elevi - viitori cetateni care 1si asuma responsa-
bilitati [1]. ]. Aceste dimensiuni conlucreazd pentru
a crea un mediu de invdtare echitabil si favorabil.

Din partea elevilor, implicarea in servicii comu-
nitare presupune: realizarea proiectelor de volun-
tariat, campaniile de constientizare si initiativele
locale de rezolvare a unor probleme: din institutia
de invatamant unde studiaza, din alte institutii de
interes social sau chiar din comunitatea unde locu-
iesc. Aceste proiecte le permit elevilor sa aprecieze
locul si angajamentul lor civic. In desfisurarea unor
astfel de actiuni, adolescentii 1si dezvolta empatia,
solidaritatea si spiritul de cooperare, colaborarea
si sustinerea reciproca, practicarea valorilor demo-
crate ale diversitatii si responsabilitatii sociale.

In acelasi timp, o culturd democraticd promovata
in scoala si comunitate, reprezinta un mediu favora-
bil formarii si dezvoltarii competentelor enumerate
anterior. O scoala democratica inseamna si incura-
jarea elevilor la participarea activa in luarea decizii-
lor, la interactiuni productive cu cadrele didactice si
cu comunitatea. Intr-un astfel de climat, elevii sunt
indemnati sa emita pareri, sa lanseze initiative si sa
faca parteneriate, devenind astfel mai implicati si
mai activi In viata care ,1i inconjoara”.

Educatia pentru democratie promovata in
scoala. Educatia pentru democratie reprezinta un
pilon fundamental al formarii cetatenilor responsa-
bili, critici si implicati activ in viata comunititii. In
cadrul scolii, ,aceasta are rolul de a cultiva valorile
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democratice, precum respectul pentru drepturile
omului, egalitatea, solidaritatea si participarea ac-
tivd”, sustine P. Meur. [2]. O astfel de educatie este
esentiala pentru consolidarea societatilor democra-
tice si pentru prevenirea lipsei de respect, de impli-
care, de responsabilitate si a intolerantei.

Ca argumente pentru importanta promovarii
unei educatii bazate pe democratie in scoala, pot fi
invocate urmatoarele documente normative inter-
nationale:

1. Formarea competentelor civice si sociale. Arti-
colul 29 din Conventia ONU privind Dreptu-
rile Copilului stipuleaza ca educatia trebuie
sa fie orientata spre ,dezvoltarea respectului
pentru drepturile omului si libertdtile funda-
mentale” si spre pregatirea copiilor pentru
o viata responsabila intr-o societate libera.
Astfel, scoala devine un mediu propice pentru
invatarea principiilor democratice si pentru
exersarea participarii civice [3].

2. Promovarea egalitdtii si diversitdtii. Articolul
26 din Declaratia Universala a Drepturilor
Omului subliniaza ca educatia trebuie sa pro-
moveze ,intelegerea, toleranta si prietenia in-
tre toate natiunile, grupurile rasiale sau religi-
oase”. Prin educatia pentru democratie, elevii
invata sa respecte diversitatea culturald, etni-
ca si de opinie, ceea ce contribuie la reducerea
discriminarii [4 ].

3. Dezvoltarea gandirii critice si a participdrii
active. Potrivit recomandarilor Consiliului
Europei (2018), educatia pentru democratie
trebuie sa dezvolte gandirea critica si abili-
tatile de rezolvare a problemelor pentru a
permite elevilor sa analizeze informatiile, sa
ia decizii informate (fondate?) si sa participe
activ in comunitatile lor. Aceste competente
sunt esentiale pentru prevenirea manipularii
si pentru intdrirea coeziunii sociale [5 ].

4. Prevenirea violentei si consolidarea pdcii.
UNESCO, in raportul sau din 2017, evidenti-
aza ca educatia pentru democratie contribuie
la prevenirea violentei prin promovarea di-
alogului si a rezolvarii pasnice a conflictelor.
Scoala devine un spatiu sigur pentru discuta-
rea problemelor sensibile si pentru invatarea
solutiilor constructive [6 ].

Educatia pentru democratie promovata in scoala
este esentiald pentru formarea unei generatii capa-
bile sa sustina si sa dezvolte valorile democratice.
Prin abordarea integratd a competentelor civice,
sociale si critice, scoala devine un catalizator pen-
tru construirea unei societati echitabile, incluzive si
pasnice. Implementarea acestei educatii trebuie sa

fie o prioritate in politicile educationale nationale si
internationale, iar fundamentul acesteia trebuie sa
fie in fiecare institutie de Invatamant.

Proiectele educationale si investitionale - re-
per intre scoala si comunitate. Importanta promo-
vdrii in institutiile de invdtadmdnt a unei educatii ba-
zate pe democratie reiese din faptul ca activitatile de
voluntariat in beneficiul comunitatii, implementa-
rea proiectelor educationale in scoli si promovarea
parteneriatelor dintre scoala si comunitate devin o
extensie practica a conceptelor teoretice studiate in
sala de clas3, In cadrul disciplinelor cum ar fi: Infor-
matica, Educatia pentru societate, Matematica, Isto-
ria, Limba romand si altele. Experientele obtinute de
elevi din aceste activitati contribuie la formarea si
dezvoltarea competentelor specifice secolului XXI.

Integrarea scolii In viata comunitatii prin prisma
proiectelor educationale si investitionale realizate
de elevii-liceeni reprezinta un pas important in dez-
voltarea unei educatii pentru democratie. Elevii din
cadrul Liceului Teoretic Varatic, clasa a XII-a, au avut
oportunitatea de a studia 1n cadrul disciplinei Infor-
matica, modulul optional 5B ,Metode experimenta-
le in stiintele umanistice”, care le-a oferit cunostin-
tele teoretice esentiale in domeniul utilizarii TIC sia
metodelor de cercetare in stiintele socio-umaniste.

Aceste cunostinte au fost aplicate ulterior in ca-
drul unor proiecte educationale si investitionale,
care au implicat atat scoala, cat si comunitatea lo-
cala.

Repartizarea cronologica a proiectelor educati-
onale si investitionale, cu suport local sau extern,
initiate, desfasurate si finalizate in liceu, la initiativa
elevilor clasei a XII-a, sau cu suportul lor, In liceul de
la Varatic, este prezentata in figura 1.

Prin aceste proiecte, elevii-liceeni au invatat nu
doar sa aplice conceptele teoretice studiate in sala
de clasg, ci si sa contribuie activ la solutionarea pro-
blemelor comunitdtii, dezvoltandu-si competente de
comunicare, colaborare, creativitate, gandire critica
si participare activa.

Proiectele realizate au fost concepute pentru a
aborda probleme ale comunitatii, iar elevii au avut
ocazia sa propuna solutii inovatoare si sa le imple-
menteze. In acest mod, au fost consolidate legiturile
dintre scoala si comunitate, iar elevii au inteles mai
bine importanta implicarii lor in viata sociala.

In continuare, vom detalia proiectele scolare ini-
tiate si implementate Incepand cu anul 2021 si pana
in prezent in IP Liceul Teoretic Varatic, s. Varatic, ra-
ionul Riscani siin anii 2021-2022 in IP Liceul Teore-
tic ,Eugen Coseriu”, s. Mihaileni, acelasi raion, costul
si sponsorii carora sunt specificati in tabelul 1.
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implementate implementate

2 021 2 proiecte 5 proiecte _ 2 22

8 proiecte
20 2 3 implementate

Figura 1: Repartizarea cronologica a proiectelor in perioada 2021 - 2024 in IP Liceul Teoretic Varatic

Tabelul 1: Proiecte implementate in scoli/comunitate cu suportul si implicarea elevilor-liceeni
Titlul

Anul proiectului Scopul proiectului Costul Sponsori
Conservarea, promovarea si valorificarea mos-
Traditii -  tenirii culturale si a traditiilor autentice ale co- Fondul pentru Tineri
comoara  munitatii, creand un spatiu educational si inter- 23000 lei Rascani (FPT)
ldsatd de  activ in care generatiile tinere sa descopere si sa el
g ! pere s
strdbuni  aprecieze valorile ldsate de strabuni (procura- APL Varatic
2021 rea a 20 costume nationale)
Modernizarea si renovarea salii de sport a lice-
Renovarea  ului pentru a crea un spatiu sigur, functional si
sdlii sportive a atractiv, care sa incurajeze elevii sa participe ac- 200 000 lei CR Réscani
liceului tiv la activitati fizice, promovand astfel un stil de
viata sanatos si dezvoltarea spiritului de echipa.
Dezvoltarea competentelor digitale ale parti-
cipantilor prin intermediul Teach Innovation
Club, un program educational interactiv care R .
I Teach' promoveaza creativitatea, gandirea critica si uti- . FPT Ragcani
nnovation tehnologiilor avansate, pregatind astfel 16079 lei <
Club izarea tehnolog avansate, pregatnd : [P LT Varatic
tinerii pentru provocarile si oportunitatile erei
digitale. (dotarea cu un set de PC all in, printer 3
in 1, boxe, birotica)
Promovarea unui stil de viata activ si sanatos
prin intermediul programului Sport for Life
(S4L), care incurajeaza participarea la activitati FPT Rascani
S4L (LSI_[};))rtfor sportive, dezvoltarea abilitatilor fizice si menta- 22 530 lei o
le, precum si consolidarea valorilor de echipa in ALT Varatic
2022 randul participantilor. (dotarea cu echipament

sportiv pentru jocul de volei)
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2023

Tehnologia -
natura omului
modern

Renovarea
sistemului de
Incdlzire a
liceului

Amenajarea
parcului
ANDRIES

The4 C

Spatiul de
agrement si
activitatea
fizicd, ed.

TELUS

T4C

WASH,
Securitatea
aproviziondrii
cu apd si
sanitatie in
RM.

Explorarea si intelegerea impactului tehnologiei
asupra vietii si comportamentului omului mo-
dern, prin promovarea utilizarii responsabile si
echilibrate a inovatiilor tehnologice, in armonie
cu natura si nevoile autentice ale societatii. (do-
tarea institutiei cu 2 proiectoare)

Imbunititirea eficientei energetice si a confor-
tului termic In cadrul liceului prin renovarea si
modernizarea sistemului de incalzire, asigurand
un mediu sigur si confortabil pentru elevi si per-
sonal, in conformitate cu standardele de suste-
nabilitate si reducerea consumului de energie.
(schimbarea a 200 de calorifere si a unui cazan
modern)

Crearea unui spatiu educational functional si
stimulant prin amenajarea parcului ANDRIES
dedicat activitatilor transdisciplinare pentru
clasele primare, care sa sprijine invatarea cola-
borativa si sa incurajeze dezvoltarea abilitdtilor
cognitive, sociale si fizice ale elevilor intr-un
mediu natural si creativ.

Crearea unui spatiu dedicat celor patru compe-
tente esentiale (Comunicare, Colaborare, Cre-
ativitate si Gandire criticd) in cadrul bibliotecii
amplasate 1n holul liceului, unde elevii sa poata
accesa resurse educationale, sa participe la ac-
tivitdti de invatare colaborativa si sa dezvolte
abilitati esentiale pentru succesul in era digitala
si globala.

Amenajarea unui spatiu de agrement dedicat
activitatilor fizice In aer liber, in curtea liceului,
care sa incurajeze elevii sa adopte un stil de via-
ta activ si sanatos, promovand dezvoltarea fizi-
c3, socialad si emotionala prin jocuri, sporturi si
alte activitati recreative in aer liber.
Amenajarea verde a teritoriului liceului, prin
plantarea de arbori, arbusti si crearea unor zone
de relaxare si recreere, care sa contribuie la im-
bunatatirea mediului Tnconjurator, promovand
sustenabilitatea, protectia mediului si crearea
unui spatiu educativ si placut.

Amenajarea holului liceului cu imagini moti-
vationale care sa inspire elevii si personalul sa
adopte atitudini pozitive, sa se concentreze pe
obiectivele educationale si sa dezvolte un spirit
de colaborare si perseverenta, contribuind astfel
la un mediu de invatare stimulativ si motivant.

Imbunititirea conditiilor de igiend si sanatate
in cadrul liceului prin renovarea blocurilor sani-
tare si a bailor din sala de sport, in conformita-
te cu standardele WASH (Water, Sanitation, and
Hygiene), asigurandu-se un mediu sigur si curat
pentru elevi si personal, promovand astfel pre-
venirea bolilor si un trai sanatos.

21 000 lei

400 000 lei

10 000 lei

20 450 lei

200 000 lei

23000 lei

25 540 lei

2000000
lei

FPT Rascani

APL Varatic

APL Varatic

CR Réascani

American House Balti

IPLT Varatic

FPT Rascani

IP LT Varatic

AO Gradina Florilor,

Elvetia, Swiss TPH

FPT Rascani

[P LT Varatic

FPT Rascani

IP LT Varatic

Agentia Austriaca de
Dezvoltare, M.I.LD.R,,

ONDRL, World Ban

k
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Asigurarea  Imbunitatirea calititii aerului si a confortului
unei sfere  termic in sala de sport si cantina liceului prin in- Diaspora
optimein  stalarea unor sisteme de ventilare eficiente, asi- 280 000 lei p
sala de sport gurand un mediu sanatos si placut pentru elevi IP LT Viratic
si cantina  si personal, ce va contribui la cresterea perfor-
liceului mantei fizice si a bunastarii generale.
Furnizarea de echipamente sportive adecvate
Echipament | pentru tinerii activi, in special pentru practica- FPT Rascani
sportiv pentru rea voleiului, pentru a sprijini dezvoltarea abi- 18 700 lei >
tineri activi - | litatilor fizice, a spiritului de echipa si a partici- APL Viratic
volei pdrii la competitii sportive, Incurajand astfel un
stil de viata sanatos si activ in randul tineretului.
Achizitionarea si furnizarea de echipamente
Echipament sportive de calitate pentru tinerii activi, destina- FPT Rascani
sportiv pentru te practicarii fotbalului, pentru a sprijini dezvol- 17 885 lei :
tineri activi - tarea abilitatilor tehnice, tactice si fizice ale ele- APL Viratic
fotbal vilor, incurajand participarea la activitati sporti-
ve si promovand un stil de viata activ si sanatos.
Amenajarea unui spatiu de agrement dedicat
Spatiul de act_ivi:cé:,cilgr fiz_ice inFr-o ce}meré s?iecial ame-
y . najatd, In interiorul liceului, care sa incurajeze AO Gradina Florilor,
2024  997eMeNtSLo)ovii 53 adopte un stil de viata activ si sand- 200 (.)00
activitatea P ST lei ; :
fizicd, ed. II tos, p_romqvan_d _dezvc_)ltarea flz_lcg, soc1ale} si Elvetia, Swiss TPH
! emotionald prin jocuri, sporturi si alte activi-
tati recreative.
Renovarea salii de festivitati a liceului pentru
R a crea un spatiu modern, confortabil si functi-
enovarea AV . .
<ilii de onal, care sa gazd_ulasga evenimente educ:'m- 2000_000 DITS Rascani
. ..... onale, culturale si sociale, contribuind la Tm- lei 4
festivitati bun3tsti > : s .
undtdtirea experientei comunitatii scolare si
promovand activitatile extracurriculare.
Amenajarea unui spatiu cultural in cadrul lice-
ului, unde sa fie expuse obiecte vechi, traditii
CASA MARE a si obiceiuri locale, pentru a pdstra si promova 10 000 IP LT Viratic
liceului patrimoniul cultural al comunitatii Varatic, in-
curajand elevii sa aprecieze istoria si traditiile
locale 1n contextul actual.
Crearea si publicarea unei lucrari care sa adu-
ne istoria, traditiile, obiceiurile si povestile
CARTEA  satului Varatic, intr-o ,Carte a Satului Varatic”, Stefan Susai
SATULUI  care sa serveasca drept sursa de educatie si 0 lei
VARATIC  pastrare a patrimoniului cultural local, impli- IP LT Varatic
cand comunitatea in procesul de documenta-
re si promovare a identitatii locale.
Promovarea unui comportament responsabil
si sigur in mediul online prin proiectul Eroii
Internetului, care isi propune sa educe elevii AO Adfaber
Eroii cu privire la importanta protectiei datelor _
internetului  personale, prevenirea cyberbullying-ului si 1000 ron American
utilizarea corecta a internetului, contribuind Associ?lglrzzi(;icmd

la dezvoltarea unor abilitati digitale sigure si
etice in randul elevilor.
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si investitionale ale elevii-liceeni — o educatie pentru democratie

Sporirea
gradului de
accesibilitate
la o educatie
de calitate

Imbunatatirea accesibilititii si sigurantei in
cadrul liceului prin renovarea cailor de acces
in curtea liceului, pentru a facilita deplasarea
elevilor si personalului, asigurandu-se un me-
diu educational sigur si accesibil tuturor, in
conformitate cu principiile programului Satul
European, care promoveaza accesul egal la
educatie de calitate pentru intreaga comuni-
tate.

Promovarea starii de bine a elevilor claselor

Asigurarea  primare prin crearea unui mediu educational

stdrii de bine ' s3initos si echitabil, care si incurajeze dezvol-

aelevilor  tarea fizica, emotionald si promovarea unui

claselor  stil de viati echilibrat si sanitos. (procurarea
primare  pernutelor pentru scaunele)

Digitalizarea sistemului educational prin do-

tarea institutiei cu calculatoare (PC-uri) mo-

derne si software educational adecvat, pentru

Dotarea cu  a sprijini dezvoltarea competentelor digitale

PC

ale elevilor si profesorilor, facilitind accesul
la resurse educationale online si creand un
mediu de Invatare mai interactiv si eficient.

3000000 MIDR, ONDRL, APL

lei Varatic,
10 000 lei Diaspora
140 000

. Draxelmeier Balti
lei

(35 PC)

Colaborarea dintre scoala si comunitate prin im-
plementarea proiectelor are o importanta deosebita
in dezvoltarea elevilor si in rezolvarea problemelor
cu care se confrunta societatea. Proiectele, abor-
dand tematici variate, cum ar fi schimbarile climati-
ce, biodiversitatea, energia, sanatatea si alimentatia,
le permit elevilor sa inteleaga si sa se implice activ
in solutionarea unor subiecte relevante si urgente.
Aceasta diversitate de subiecte stimuleaza gandirea
critica si constientizarea asupra provocarilor globa-
le silocale.

Participarea la proiecte educationale si investiti-
onale contribuie semnificativ la dezvoltarea compe-
tentelor-cheie ale elevilor, cum ar fi cele stiintifice,
digitale si de realizare a experimentelor 1n stiintele
umanistice. Aceste competente sunt fundamentale
pentru formarea unor cetateni activi si implicati in
viata comunitatii.

Concluzii. Integrarea activa a scolii in viata co-
munitatii, prin implementarea unor proiecte educa-
tionale si investitionale, demonstreaza ca educatia
nu se limiteaza doar la sala de clasa, ci devine un
proces dinamic, conectat direct la realitatile si ne-
voile comunitatii locale - educatie prin si pentru
democratie. Succesul acestor proiecte depinde, in
mare masurd, de implicarea activa si constienta a

elevilor-liceeni, care devin astfel nu doar beneficiari
ai educatiei, ci si agenti ai schimbarii sociale.

Prin aceste initiative, valorile democratice, pre-
cum colaborarea, respectul reciproc, responsabi-
litatea, autonomia decizionala si participarea acti-
va, sunt promovate nu doar teoretic, ci aplicate in
contexte reale, Invatandu-i pe elevi sa actioneze cu
responsabilitate si sa contribuie la binele comun.
In acelasi timp, scoala devine un catalizator al im-
plicarii civice, oferind tinerilor un cadru in care sa
exerseze participarea activa si sa isi asume roluri de
lideri in comunitate.

Astfel, proiectele mici, desfasurate la nivel de
comunitate, reprezinta o dovada clara ca educatia
pentru democratie nu are nevoie de resurse extra-
ordinare pentru a fi eficientd, ci doar de vointa, co-
laborare si deschidere catre realitatile sociale loca-
le. Imbinand teoria studiati la scoald cu implicarea
practica in comunitate, educatia capata relevanta si
sens, formand tineri responsabili, implicati si con-
stienti de rolul lor in dezvoltarea unei societati uni-
te si prospere.

Educatia pentru democratie devine cu adevarat
eficienta atunci cand scoala, prin proiecte educati-
onale si implicarea activa a elevilor-liceeni, se co-
necteaza direct la nevoile si realitatile comunitatii
locale.
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Rezumat: Articolul examineazd problema cruciald a preddrii limbii engleze medicale in contextul dinamic al re-
formelor educationale si al internationalizdrii invdtdmdntului superior. In era globalizdril, unde colaborarea trans-
frontalierd si accesul rapid la informatii medicale actualizate sunt imperative, competentele lingvistice avansate in
englezd medicald devin esentiale pentru performanta profesionald. Problema stiintificd centrald este identificarea
si depdsirea limitdrilor aborddrilor traditionale de predare a limbii engleze medicale, care nu reusesc sd pregd-
teascd adecvat studentii pentru complexitatea si rigorile unui mediu medical internationalizat. Aceastd deficientd
se manifestd prin dificultdti in intelegerea terminologiei complexe, interpretarea studiilor clinice, participarea la
conferinte internationale si comunicarea eficientd cu pacienti si colegi din diverse culturi. Lucrarea evidentiazd cd
nivelurile intermediare de competentd lingvisticd (B1-BZ2), considerate adesea suficiente, sunt inadecvate pentru a
naviga cu succes in domeniul medical, unde viteza de actualizare a informatiilor, subtilitdtile lingvistice si contextul
cultural sunt factori critici. Se propune o reconceptualizare a curricula, integrdnd limbajul medical specializat,
utilizarea resurselor autentice (cazuri clinice, articole din reviste de prestigiu, simuldri video ale procedurilor), for-
marea continud a cadrelor didactice si alinierea metodelor de predare la cerintele practice. Se promoveazd educatia
transdisciplinard si paradigmele postmoderne, folosind strategii didactice inovatoare, precum ,predarea prin expu-
nere’; care plaseazd studentul in medii autentice de utilizare a limbii. Crearea de huburi internationale si parteneri-
ate prin programe precum DAAD sau ERASMUS+ este sustinutd ca o modalitate de a stimula colaborarea, schimbul
de bune practici si diseminarea inovatiilor. Se subliniazd importanta analizei atente a mediului educational - ca-
racteristicile studentilor, expertiza profesorilor si resursele disponibile - pentru a construi un curriculum adaptat
nevoilor specifice. Cadrele didactice sunt incurajate sd devind mediatori culturali, ghiddnd studentii in navigarea
peisajului informational complex si in dezvoltarea gdndirii critice, asigurdnd cd viitorii profesionisti din domeniul
sdndtdtii sunt bine pregadtiti sa abordeze provocdrile complexe ale unui mediu medical globalizat.

Cuvinte-cheie: formare continud, limba englezd medicald, limbaj specializat, competente de comunicare, dez-
voltare profesionald, strategii educationale.

TEACHING MEDICAL ENGLISH IN THE CONTEXT OF EDUCATIONAL REFORMS
AND THE INTERNATIONALIZATION OF HIGHER EDUCATION

Summary: The article examines the crucial issue of teaching medical English within the dynamic context of edu-
cational reforms and the internationalization of higher education. In the era of globalization, where cross-border
collaboration and rapid access to updated medical information are imperative, advanced medical English language
skills become essential for professional performance. The central scientific problem lies in identifying and overcom-
ing the limitations of traditional medical English teaching approaches, which fail to adequately prepare students for
the complexities and rigors of an internationalized medical environment. This deficiency manifests as difficulties in
comprehending complex terminology, interpreting clinical studies, participating in international conferences, and
communicating effectively with patients and colleagues from diverse cultures. The paper highlights that intermedi-
ate language proficiency levels (B1-B2), often considered sufficient, are inadequate for successfully navigating the
medical field, where the speed of information updates, linguistic subtleties, and cultural context are critical factors.
It proposes a reconceptualization of the curriculum, integrating specialized medical language, the use of authentic
resources (clinical cases, articles from prestigious journals, video simulations of procedures), ongoing teacher train-
ing, and alignment of teaching methods with practical requirements. Transdisciplinary education and postmod-
ern paradigms are promoted, utilizing innovative teaching strategies such as “education through exposure,” which
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places students in authentic language use environments. The establishment of international hubs and partnerships
through programs such as DAAD or ERASMUS+ is supported as a way to stimulate collaboration, the exchange of
best practices, and the dissemination of innovations. The importance of carefully analyzing the educational envi-
ronment - student characteristics, teacher expertise, and available resources - is emphasized to build a curriculum
tailored to specific needs. Teachers are encouraged to become cultural mediators, guiding students in navigating the
complex information landscape and developing critical thinking skills, ensuring that future healthcare professionals
are well-prepared to address the complex challenges of a globalized medical environment.

Keywords: continuous training, medical English, specialized language, communication skills, professional de-

velopment, educational strategies.

Introducere: Predarea-invatarea limbii
engleze specializata (medicala) in contextul
schimbarilor socio-educationale.

Schimbarile socio-educationale atat la nivel lo-
cal, in Republica Moldova, cat si la nivel global, im-
pun revizuirea si adaptarea abordarilor in dome-
niul educatiei, cu accent pe utilizarea tehnologiilor
informationale si comunicative. In acest context,
invatarea limbilor strdine devine decisiva, datorita
gradulului crescut de comunicare specializata si glo-
balizare, iar recunoasterea limbii engleze ca Lingua
Franca consolideaza statutul sau de limba internati-
onal3, facilitind comunicarea eficienta la nivel glo-
bal. Importanta limbilor straine, in special a limbii
engleze, in contextul comunicarii specializate, este
esentiala pentru utilizarea eficienta a cunostintelor
in diverse domenii de activitate. Dezvoltarea com-
petentelor de comunicare in limba engleza pentru
scopuri specifice nu se rezuma doar la cunoaste-
rea limbajului specializat, ci vizeaza si intelegerea
contextului cultural global si colaborarea intercul-
turala. Reformele educationale evidentiaza impor-
tanta noilor strategii de predare-invatare a limbilor
straine, considerate criterii esentiale In formarea
competentelor profesionale ale studentilor. Preda-
rea-invatarea vocabularului specializat in limba en-
gleza devine prioritara in aceasta evolutie, avind un
impact semnificativ asupra formarii profesionale a
studentilor.

Inceputul secolului al XXI-lea aduce cu sine o
noua paradigma 1n didactica limbajelor de speciali-
tate, odata cu aparitia Cadrului European Comun de
Referinta a Limbilor (CECRL), care a avut un impact
semnificativ asupra predarii, Tnvatarii si evaluarii
limbilor moderne in Invatamantul superior. Desi
CECRL nu se concentreaza direct asupra conceptu-
lui de limbaj de specialitate, acesta este deja impli-
cit integrat si se reflecta In detaliile descriptorilor
asociati diferitelor niveluri comune de referinta [4,
p. 25]. Accentul pe dezvoltarea competentelor de

comunicare functionald, adaptate unor contexte
profesionale, deschide calea integrarii limbajelor de
specialitate, in special in domenii precum medicina,
farmacia sau stomatologia.

In Republica Moldova, majoritatea studentilor
admisi in institutiile de invatamant superior in do-
meniul sanatatii detin deja un nivel B1-B2 (utiliza-
tor independent) In limba engleza, nivel considerat
o preconditie in procesul de selectie. Totusi, acest
nivel intermediar nu este suficient pentru a asigura
performantd intr-un domeniu extrem de specializat,
unde comunicarea trebuie sa fie precisa, nuantata si
adaptata contextelor clinice sau academice interna-
tionale. De exemplu, un student la medicina trebuie
sa fie capabil sa Inteleaga un articol stiintific dintr-o
revista de specialitate precum The Lancet sau New
England Journal of Medicine, care utilizeaza termi-
nologie avansata, frazeologii specifice si constructii
pasive frecvente. In acelasi timp, trebuie si interpre-
teze corect prescurtdri, termeni derivati din greaca
si latina (de exemplu, tachycardia, hyperglycemia,
appendectomy), precum si concepte etice sau legale
formulate intr-un registru formal.

Descriptorii CECRL pentru nivelul B2 menti-
oneazd ca un vorbitor ,poate sa Inteleagd ideile
principale din texte complexe pe teme concrete sau
abstracte, inclusiv in discutii tehnice referitor la
specialitatea sa” si ,poate sa inteleaga articole spe-
cializate care nu tin de domeniul sdu, cu conditia de
a utiliza din cand in cand un dictionar pentru veri-
ficare”. Cu toate acestea, in domeniul medical, unde
rata de actualizare a informatiei este extrem de ra-
pida, utilizarea constanta a unui dictionar nu este
practica. Mai mult, multi termeni medicali nu pot fi
interpretati corect in afara contextului lor profesio-
nal - de exemplu, termenul ,disseminated intravas-
cular coagulation” necesitd nu doar o traducere, ci o
intelegere a Intregului mecanism fiziopatologic. La
nivelurile avansate C1-C2, utilizatorul limbii este
capabil sa produca si sa inteleaga texte lungi si sofis-
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ticate, sa recunoasca nuante semantice, sa foloseas-
ca un registru formal si sa adapteze comunicarea
in functie de interlocutor (pacient, coleg, comisie
de etica etc.). Aceste abilitati sunt esentiale pentru
redactarea si prezentarea cazurilor clinice, comuni-
carea cu pacienti straini, participarea la conferinte
stiintifice internationale sau publicarea in reviste
de specialitate. De exemplu, pentru un rezident in
chirurgie, este vital sa poata citi si Intelege un ghid
procedural redactat In limba engleza, sa extraga in-
dicatiile si contraindicatiile interventiei, si sa le poa-
ta explica in termeni clari si accesibili pacientului. In
plus, limbajul medical presupune nu doar termino-
logia de specialitate, ci si formule standardizate de
comunicare clinica, cum ar fi cele utilizate in docu-
mentele de tip SOAP (Subjective, Objective, Assess-
ment, Plan), rapoarte de externare, foi de observatie
sau protocoale de tratament. Acestea implicad un le-
xic si o structura riguroasa care trebuie cunoscute si
exersate In contexte autentice.

Prin urmare, insistenta asupra atingerii unui ni-
vel superior de competenta lingvistica nu reprezinta
doar o conditie a succesului academic, ci si o garan-
tie a unei comunicari profesionale eficiente si sigure
in domeniul medical. Aceasta realitate justifica inte-
grarea unor cursuri de limbaj medical specializat in
curricula universitard, sustinute de cadre didactice
formate In didactica limbilor de specialitate si fami-
liarizate cu standardele internationale. Totodata, se
recomandd utilizarea resurselor autentice (cazuri
clinice, articole stiintifice, inregistrari video cu pro-
ceduri medicale comentate in engleza), simulari de
interviuri medicale sau consulturi si colaborari in-
terdisciplinare cu specialisti din domeniul sanatatii,
pentru a oferi un cadru veritabil de Invatare. Con-
siliul si Parlamentul Europei definesc scopul dez-
voltarii personale ca insertia profesionala si inclu-
ziunea sociala optima, subliniind importanta con-
ceptului ,a Invata sa inveti” [Apud: 12, p.12]. Acest
aspect ocupa un loc central si reprezinta o conditie
necesard, desi nu suficienta, in formarea personali-
tatii integrate a studentului, pregatit sa devina viitor
specialist Intr-un anumit domeniu al societatii cu-
noasterii. In contextul secolului al XXI-lea, educatia
permanentd nu numai ca devine o notiune operati-
onala relevanta la nivelul politicii educationale, dar
si un pilon esential in (re)organizarea sistemelor
(post)moderne de invatamant. Aceasta perspectiva
subliniaza nevoia de adaptare continua la schimba-

rile sociale, tehnologice si economice dintr-o socie-
tate 1n evolutie rapida.

Paradigme postmoderne educationale si

analiza mediului educational

Educatia permanenta este cruciala nu doar pen-
tru studenti, ci si pentru cadrele didactice, carora le
revine responsabilitatea de a facilita acest proces de
invatare continud. Formarea continua a cadrelor di-
dactice devine astfel un element principal pentru a
asigura ca acestea sunt la curent cu cele mai recente
metodologii, tehnologii si tendinte in domeniul lor
de predare. Prin urmare, promovarea abilitatilor
de autoinvatare si dezvoltarea unei mentalitati des-
chise la schimbare sunt aspecte cheie ale formarii
continue a cadrelor didactice, mai ales in domeniul
medicinii. In era postmoderni, accentul se pune pe
un proces educational democratic si dialogat, unde
cadrele didactice adopta roluri de indrumare si
ghidare esentiale pentru succesul studentilor. Cum
afirma N. Babara, profesorul devine un cautator si
producator pasionat de cunostinte localizate, avand
un impact semnificativ asupra formarii culturale
si constientizarii umane a elevilor sau studentilor
[1, p- 71].

Cercetatorul C. Cucos adauga la aceasta perspec-
tiva trasaturi specifice pedagogiei postmoderne in
concretizarea activitatii didactice. Acestea includ:

e Crearea de alternative metodologice: Invitarea
nu se mai desfasoara intr-un singur mod rigid,
ci existd o diversitate de abordari si strategii
pentru a incuraja o intelegere complexa si con-
textualizata.

e Stimularea invdtdrii prin cooperare si folosi-
rea metodelor interactive de grup: Accentul se
pune pe colaborare si interactiune, promovand
schimbul de idei si cunostinte intr-un mediu
participativ.

e Accentul se pune pe student ca agent al propriei
fnvdtdri: Elevul nu mai este doar receptor pasiv,
ci devine un partener activ In propria educatie,
implicat in procesul de construire a cunostinte-
lor.

e Dezvoltarea autonomiei educatului in invdtare
si autoconducerea grupului: Incurajarea elevilor
sa 1si asume responsabilitatea pentru propria
invatare si sa lucreze impreund pentru a atinge
obiectivele comune.

e (rearea si sustinerea pldcerii de a invdta: Moti-
vatia intrinseca este promovata, evitand simpla
Jnvatare pentru nota”. Se exploreaza si se aplica
cunostintele cu bucurie si interes. [5, p.76].
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In acelasi timp, pluri- si transdisciplinaritatea
devin aspecte esentiale In acest context. Abordarea
pluri- si transdisciplinara in educatia limbii engleze
specializate medicale asigura o intelegere si posibi-
litatea de a explora conexiunile profunde dintre lim-
bajul specializat si evolutiile din domeniile conexe.
Se pune accentul pe interactiunea si colaborarea in-
tre experti din diferite domenii, facilitind schimbul
de idei si informatii relevante. De exemplu, invata-
rea limbii engleze medicale poate sa nu fie doar un
proces izolat, ci poate include elemente din domenii
precum tehnologia medicala, etica medicala, si as-
pecte socio-culturale legate de domeniul sanatatii.

Aceasta integrare a cunostintelor din domenii
variate contribuie la formarea unui profil profesio-
nal mai robust si la dezvoltarea abilitdtilor necesare
pentru comunicare in contexte complexe. Asadar,
studentii devin nu doar specialisti In limbajul medi-
cal, ci si indivizi capabili sa Inteleaga si sa navigheze
intr-un mediu medical in continua schimbare si in-
terconectat. Prin urmare, pentru a transpune intr-o
forma vizuala ideile fundamentale expuse anterior,
am elaborat urmatoarea harta conceptuala (Fig.1)
cuprinzadnd elementele cheie, care reliefeaza im-
portanta adaptarii educatiei la schimbarile sociale,
evidentiind necesitatea Invatarii limbilor striine,
in special a limbii engleze, In contextul comunicarii
specializate si globalizarii.

Avand in vedere aceste aspecte, sustinem ca
transformarile socio-educationale cer ajustarea
strategiilor educationale, acordand o atentie de-

Importanta Limbilor

Contextul general Strdine, cu Accent pe

Educatia in Limba
Engleza in Contextul

osebitd integrarii tehnologiilor informationale si
comunicative. In aceastd perspectivi, relevanta do-
bandirii competentelor in limbile straine, cu un ac-
cent special pe limba engleza, devine fundamentala
in promovarea unei comunicari specializate Intr-un
context globalizat. O astfel de orientare reclams,
totodata, o reconfigurare profunda a paradigmelor
educationale, in acord cu noile realitati culturale,
sociale si tehnologice ale epocii postmoderne.
Paradigmele postmoderniste in educatie reflecta
o schimbare semnificativa fata de modelele tradi-
tionale, punand accent pe diversitate, pluralism si
adaptabilitate. Aceste paradigme se caracterizeaza
printr-o abordare critica si reflexiva asupra proce-
sului educational, in care cunoasterea nu este vazu-
ta ca un set de adevaruri absolute, ci ca o construc-
tie sociala influentata de contextul cultural si istoric.
Cadrele didactice joaca un rol decisiv In naviga-
rea si selectia vastului flux de informatii, concen-
trandu-se nu doar pe cantitatea de cunostinte trans-
mise, ci mai degraba pe modalitatile de a ghida si
stimula studentii in explorarea directa a diverselor
surse. Accentul se pune pe situatii problematice care
provoaca studentii sa exploreze diferentele dintre
competentele actuale si noile provociri. In lumina
acestor concepte, se dezvaluie orientarile pedagogi-
ei postmoderne. In aceasta perspectivi, promovarea
unui mediu de invatare interactiv, in care studentii
sunt implicati activ in rezolvarea problemelor si in
explorarea directa a informatiilor, devine esentiala.

Pluri si

Transdisciplinaritate Educatia Permanentd
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Figura 1. Harta conceptuala a educatiei lingvistice specializate in contextul schimbarilor globale
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Educatia postmoderna se axeaza pe incurajarea
dezvoltdrii integrale a studentilor, depasind inves-
titia simpla intr-un sistem de cunostinte. Se pune
accent pe dezvoltarea cognitiva, afectiva si socia-
13, precum si pe exercitarea abilitatilor in diverse
contexte, pregdtindu-i pentru integrarea eficienta
in viata profesionala si sociald. Importanta acestei
abordari se reflecta in promovarea mecanismelor
interne ale cunoasterii, in special atunci cand indivi-
dul este provocat sa actioneze in situatii reale pen-
tru a rezolva probleme. J. N. Rosenau sustine ca este
esential ca studentii sa intre in contact cu realitatea
pentru a dezvolta abilitati de luare a deciziilor si ca
individul postmodern adopta o atitudine relaxata,
flexibila si orientata spre ,a fi tu insuti!” [11, p.53].

In ceea ce priveste curriculumul, paradigma
postmodernista promoveaza o abordare mai flexi-
bild si mai adaptata nevoilor individuale ale elevi-
lor. Se pune accent pe invatarea prin descoperire,
in care elevii sunt incurajati sa participe activ la
procesul de invatare, sa puna intrebari si sa caute
raspunsuri, dezvoltandu-si astfel gandirea critica si
abilitatile de rezolvare a problemelor. Aceasta vizi-
une holistica asupra formarii elevilor are implicatii
directe asupra organizarii curriculumului si a stra-
tegiilor de predare, care trebuie sa raspunda ne-
voilor individuale si sa reflecte realitatile societatii
contemporane.

Mai mult, integrarea instrumentelor digitale pre-
cum platformele interactive, simularile bazate pe
inteligenta artificiala (Al) sau realitatea augmen-
tatd (AR) in predarea limbajului medical deschide
noi orizonturi pentru personalizarea procesului
educativ. Aceste tehnologii permit o invatare con-
textualizatd, multisenzoriala si adaptata ritmului fi-
ecarui student, aspect evidentiat de cercetari recen-
te in domeniul edutech, precum cele ale lui Hockly
(2018), care pledeaza pentru integrarea tehnologiei
in curriculumul lingvistic nu ca scop, ci ca mijloc
pentru stimularea reflectiei critice, colaborarii si re-
zolvarii de probleme.

Inovare si adaptabilitate in predarea

limbajului medical in context postmodern

In contextul curentului postmodernist, care pro-
moveazd adaptabilitatea la schimbarea socio-eco-
nomica si digitalizarea rapida, se subliniaza nece-
sitatea introducerii inovatiei in procesul de preda-
re-invatare a limbilor straine. Utilizarea noilor teh-
nologii ale informatiei si ale comunicarii in educatie
devine cruciald, avand un potential semnificativ in
facilitarea invatarii. Aceastd abordare se aliniaza cu
motto-ul politicii postmoderniste: ,,Gandeste global,
actioneaza local” - fara a te pierde in detalii [7, p.57].

Un exemplu concret in acest sens poate fi obser-
vat In predarea-invatarea limbilor strdine in contex-
tul medical. Profesorii din acest domeniu nu doar
furnizeaza informatii teoretice, ci 1si indruma stu-
dentii in directia aplicarii practice a cunostintelor.
De exemplu, In invatarea limbii engleze medicale, se
pot organiza situatii de comunicare simulate, in care
studentii trebuie sa aplice terminologia specifica in
discutii despre cazuri clinice sau sa comunice cu pa-
cienti fictivi. Profesorii devin facilitatori ai acestui
proces, ghidand studentii in explorarea practica a
domeniului lor de studiu.

In continuarea acestei idei, Boncea A. G. sublinia-
za ca atitudinea activa si creatoare a studentilor nu
depinde doar de stilul de predare al profesorului, ci
si de obisnuinta elevilor de a se implica in sarcina
[3, p. 29]. In medicini, acest aspect poate insemna
ca studentii sa participe activ in simulari de cazuri,
sa lucreze 1n echipe interdisciplinare, si sa dezvolte
abilitati practice care sa completeze cunostintele lor
teoretice.

Totodat3, cercetatori precum David Little (2007)
au argumentat ca Invatarea limbajului specializat,
inclusiv cel medical, trebuie sa aiba la baza auto-
nomia lingvistica, gandirea critica si autoreflectia,
acestea fiind valori esentiale ale curriculumului
postmodernist. El subliniaza importanta portofo-
liilor electronice si a autoevaluarii ca instrumente
pentru construirea constienta a competentei ling-
vistice. In acelasi sens, Hutchinson si Waters (1987)
au fost printre primii care au promovat ideea ca pre-
darea limbajului de specialitate trebuie sa se con-
centreze pe nevoile reale ale cursantilor si pe inte-
grarea acestora in contexte profesionale veritabile.
Aceasta abordare este profund consonanta cu prin-
cipiile educatiei postmoderne, care respinge unifor-
mitatea si promoveaza adaptabilitatea, relevanta si
invatarea experientiala.

Mai mult ca atat, conform perspectivei postmo-
derniste, educatia se va transforma radical prin
cdutarea si acceptarea de alternative educationale,
renuntarea la granita dintre stiinte, ambivalenta,
discontinuitatea, descentralizarea, fragmentarea,
toleranta, incertitudinea, interculturalitatea, globa-
lismul, indeterminarea, imanenta, individualismul,
deconstructia, umanizarea tehnologiei, precum si
promovarea valorilor noi si diversificarea comuni-
carii [8, p.28].

Potrivit observatiilor lui L. Diaconu [6, p.38], in
contextul Republicii Moldova, reformele din anii '90
au adus schimbari semnificative in domeniul edu-
catiei, mai ales 1n ceea ce priveste predarea limbilor
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strdine. In particular, profesorii de limba englezi
specializata din institutiile de fnvatamant superi-
or si-au concentrat eforturile asupra imbunatatirii
competentelor lingvistice ale viitorilor profesionisti
in domeniu, atat In organizatiile publice, cat si in
cele private. Aceasta abordare a fost esentiala in
pregatirea specialistilor pentru a face fata cerintelor
tot mai complexe ale mediului profesional.

M. Tessmer (1990) a contribuit semnificativ
la acest context prin introducerea conceptului de
analiza a mediului, care presupune o evaluare com-
prehensiva a ,caracteristicilor cursantilor, cadrelor
didactice si a contextului de predare” [9, p.2], re-
prezentat In figura 2. Aceasta abordare presupune
o evaluare completa si detaliatd a elementelor-che-
ie care influenteaza procesul de Invatare, acordand
o atentie deosebita caracteristicilor cursantilor,
cadrelor didactice si contextului de predare, fiind
adesea denumita analiza de constrangere sau ana-
liza a situatiei. Contextul de predare, in cadrul ana-
lizei mediului, este considerat un element esential
in formarea procesului educational. Factori precum
resursele disponibile, infrastructura, cultura didac-
tica si comunitatea inconjuratoare sunt examinate
pentru a identifica influentele asupra succesului in-
vatarii.

Teachers
(pedagogi)

Situation
(Situatia
educationala)

Figura 2. Factorii-cheie ai unei analize de mediu
educational.

Aceasta abordare integrata nu doar evidentiaza
deficientele potentiale, ci si ofera o baza solida pen-
tru imbunatatiri si inovatii In procesul de predare
si invatare. Prin intelegerea detaliata a mediului de
invatare, se creeaza o fundatie solida pentru adap-
tarea curriculumului, dezvoltarea strategiilor de

predare si personalizarea abordarilor educative in
functie de nevoile specifice ale comunitatii didac-
tice. Fiecare context contine factori care pot influ-
enta in mod pozitiv sau negativ succesul unui curri-
culum, subliniind importanta identificarii acestor
trei factori-cheie si intelegerea impactului lor. Atat
studentii, cat si cadrele didactice, precum si anali-
za situatiei curente, sunt strans interconectate si
influenteaza reciproc. Fiecare context contine fac-
tori care pot influenta in mod pozitiv sau negativ
succesul unui curriculum, subliniind importanta
identificarii acestor trei factori-cheie si intelegerea
impactului lor. Atat studentii, cat si cadrele didacti-
ce, precum si analiza situatiei curente, sunt strans
interconectate si influenteaza reciproc. Aceasta sin-
teza ofera o intelegere rapida a elementelor cheie
luate in considerare in analiza mediului educational
prezentata in tabelul de mai jos.

Pe langa acesti factori, au fost identificati, de
asemenea, factori sociali si institutionali. Facto-
rii  sociali includ politicile educationale, traditia
de predare a limbii si atitudinile comunitatii fata de
invatarea limbilor straine. Factorii institutionali in-
clud aspectul uman (personalul didactic si politicile
institutionale) si aspectul fizic (mediu in care are loc
procesul de invatare) [10, p.426].

Analiza mediului este o componenta importanta
in proiectarea curriculumului de English for Spe-
cific Purposes (ESP), deoarece asigura eficacitatea
cursului. Astfel, daca nivelul de pregatire a cadrelor
didactice este foarte scazut, sau acestia nu detin
abilitati in predarea unui limbaj specializat, cum ar
fi, de exemplu, comprehensiunea si explicarea adec-
vatd a terminologiei medicale complexe, s-ar putea
intampla ca astfel de profesori sa nu fie capabili sa
se ocupe eficient de activitdtile implementate in ca-
drul unui curs. De exemplu, fara o intelegere clara
a structurilor specifice genului medical (rapoarte
clinice, protocoale, note SOAP), activitatile de re-
dactare profesionala risca sa fie superficiale sau in-
adecvate.

Studii recente, precum cel al lui K. Basturkmen
(2021), subliniaza ca lipsa unei formari specializate
a profesorilor ESP afecteaza direct calitatea instru-
irii si capacitatea de a adapta continutul la nevoile
reale ale studentilor din domeniul sanatatii. Toto-
datd, Tarnopolsky (2018) atrage atentia asupra fap-
tului ca predarea ESP necesita o dubla competenta:
lingvistica si profesional-disciplinara, iar aceasta nu
poate fi asigurata doar prin experienta didactica ge-
nerala.
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Tabelul 1. Descrierea factorilor-cheie a contextului educational

Learners
(Studenti)

Teachers

Pedagogi
( gogl) tii dintr-un domeniu specific).

Situation
(Situatia edu-
cationald)

Un rol important il au si abordarile pluri-, inter-,
trans- si intradisciplinare in formarea unui profesor
veritabil si de succes. De exemplu, in cadrul unor
proiecte internationale precum EMI-HE (English as
a Medium of Instruction in Higher Education), s-a
demonstrat ca profesorii care colaboreaza cu spe-
cialisti din domeniul medical pentru co-crearea ma-
terialelor didactice ofera un continut mult mai rele-
vant si aplicabil in realitatea clinica.

In mod similar, un curs se poate solda cu un esec
daca materialul este depasit - se recomanda reactu-
alizarea continutului curricular la fiecare cinci ani,
tindnd cont de noile descoperiri stiintifice, proto-
coale clinice actualizate si schimbarile de termino-
logie. In lipsa resurselor adecvate (de exemplu, sali
dotate cu echipamente multimedia pentru vizuali-
zarea procedurilor medicale, sau platforme de si-
mulare clinica In limba engleza), implementarea efi-
cienta a unui curriculum ESP devine dificila. La fel,
numarul redus de ore alocat predarii limbilor strai-
ne - o consecinta a reformei Bologna implementate
in mai 2005 - a dus la o suprasolicitare a personalu-
lui didactic si la comprimarea continuturilor esenti-
ale intr-un timp prea scurt pentru aprofundare.

In urma studiului cercetirilor in domeniu, ne-
am convins de importanta unor factori semnificativi
pentru desfasurarea calitativa a procesului, cum ar
fi: dimensiunea grupei academice, motivatia stu-
dentilor, obiectivele de invatare clar definite si po-
livalenta studentilor deschisi spre provocari reale
din practica medicala. De exemplu, cercetarile lui
Hyland & Hamp-Lyons (2019) evidentiaza ca in-
vatarea este mai eficientd In grupuri mici, unde se
poate oferi feedback individualizat, iar motivatia
intrinseca este sustinuta prin activitati centrate pe
cazuri reale.

In general, importanta unui factor depinde de
efectul pe care il are asupra valabilitdtii pedagogi-
ce si profesionale a unui curs. Analiza situatiei reale
in domeniu presupune evaluarea contextului local

Competentele de limba engleza (curente si anterioare) ale studentilor, experienta si
maturitatea lor, stilurile lor de Invatare si asteptarile lor la finele orelor de limba engleza.

Experienta si pregatirea cadrelor didactice (In special in ceea ce priveste educatia
lingvistica interculturald, interdisciplinaritatea, nivelul de inteligenta si lucrul custuden-

Perioada de timp disponibild pentru orele de engleza specificata in curriculum,dimensi-
unea grupelor/claselor, resursele de predare si de invatare disponibile etc.

(cerintele institutionale, profilul studentilor), dar
si a dinamicii internationale in domeniul predarii
limbilor de specialitate, pentru a se asigura ca re-
spectivul curs este relevant, aplicabil si compatibil
cu standardele europene si globale.

Astfel, avand 1n vedere complexitatea limbaju-
lui medical si exigentele tot mai ridicate ale invata-
mantului superior in domeniul sanatatii, se impune
o reconceptualizare a rolului profesorului de limbi
strdine. Nu mai este suficienta stapanirea generala a
limbii engleze; cadrele didactice trebuie sa dezvolte
competente solide in domeniul terminologiei medi-
cale, al comunicarii clinice si al tehnicilor moderne
de predare centrate pe sarcini. Formarea continua
a acestor cadre didactice devine o prioritate stra-
tegica, iar aceasta ar trebui sa includa: participarea
la cursuri de perfectionare in didactica limbajului
de specialitate, stagii de formare interdisciplinare
alaturi de specialisti medicali, precum si accesul la
platforme si baze de date medicale internationale.

De exemplu, cadrele didactice ar putea beneficia
de formare prin module precum: ,Medical English
for Academic Purposes”, ,Communication in Health-
care Settings”, sau ,Teaching ESP in Medicine and
Dentistry”, organizate de institutii internationale
sau de retele universitare europene. De asemenea,
este necesara dezvoltarea unei biblioteci virtuale de
resurse autentice (articole stiintifice, videoclipuri
educationale, simulari clinice), precum si elabora-
rea de materiale didactice personalizate adaptate
nevoilor locale. In plus, s-ar putea incuraja crearea
unor hub-uri internationale (research hubs) pentru
specialisti in predarea limbii engleze de specialitate,
care sa faciliteze schimbul de bune practici, colabo-
rarea interdisciplinara si diseminarea inovatiilor
didactice. Astfel de huburi pot functiona ca retele
academice deschise sau ca platforme coordonate de
institutii de Invatamant superior, cu sprijinul unor
programe precum DAAD (Deutscher Akademischer
Austauschdienst), ERASMUS+, British Council, sau
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Fulbright, care sustin mobilitatea academica si par-
teneriatele internationale In domeniul educatiei. De
exemplu, in urma conferintei organizate in perioada
14-17 aprilie, 2025, In cadrul proiectului EU4Dialo-
gue: Improving exchanges across the divide through
education and culture - Component 3 for Moldova,
Azerbaidjan, Armenia, Georgia, Abhazia, axat pe par-
teneriate educationale, au fost create premise con-
crete pentru colaborare intre specialisti in predarea
limbii engleze pe specialitate. In cadrul acestei reuni-
uni, a fost discutata si consolidata ideea de ,predare
prin expunere” (education through exposure), o me-
toda didactica inovatoare ce promoveaza invatarea
contextualizatd prin contact direct cu limbajul pro-
fesional in medii autentice.

Prin urmare, extinderea retelelor de formare si
consolidarea platformelor de colaborare internatio-
nald reprezintd nu doar o directie strategicd, ci si o

conditie esentiald pentru dezvoltarea sustenabild a
invdtdmantului lingvistic de specialitate, in acord cu
cerintele unei societdti globalizate si interconectate.
Concluzii. Intr-un peisaj educational marcat de
schimbari rapide si de globalizare, formarea con-
tinud a profesorilor de limba engleza specializata/
medicald nu mai este optionald, ci esentiala. Aceas-
ta presupune nu doar actualizarea cunostintelor
lingvistice si metodologice, ci si dezvoltarea unei
mentalitati flexibile, capabile sa integreze elemen-
te interdisciplinare si tehnologice. Adoptarea unor
strategii moderne de predare si invatare, adaptate
la cerintele domeniului medical, contribuie la im-
bunatatirea performantei didactice si la pregatirea
adecvati a viitorilor specialisti. In acest sens, susti-
nerea formarii continue devine un pilon al calitatii
invatdamantului superior in domeniul medical.
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Rezumat. Evocarea mdiestriei in artele vizuale constituie punctul de plecare in activitatea oricdrui profesor, inclusiv
a profesorului nativ digital, pentru care cunoasterea a ceea ce s-a fdcut este beneficd in contextul noilor tehnologii
ce oferd o gamd largd de posibilitdti de invdtare. Profesorul de arte vizuale, prin intermediul competentelor sale,
va reusi sd sddeascd dorinta elevilor de a exersa, a lucra si individual prin intermediul temelor si competentelor,
dar mai ales, prin ilustrarea pdrghiilor, a elementelor ce evidentiazd mdiestria necesard operei. In articolul de
fatd vor fi reliefate o serie de rezultate la clase cu profesori nativi digitali, pe baza datelor statistice colectate
din scoli gimnaziale, scoli si licee de artd din Republica Moldova si Romdnia. Analiza demersurilor profesorului
prin prisma gradului de participare cu elevii la concursuri scolare, organizarea activitdtii unui Cerc de picturd/
Atelier de picturd la nivelul scolii, precum si realizarea de expozitii, activitdti nonformale, evidentiazd preocuparea
profesorului nativ digital de a asigura continuitatea in artd prin discipolii sdi, elevii. Ascensiunea artisticd are loc
fntr-un mediu de invdtare eficient in care primeazd: respectul, empatia si autenticitatea. Aldturi de acestea, regdsim
si instrumentele, resursele oferite de tehnologie, alese in baza unor criterii. Altfel spus, instrumentele vor favoriza
indeplinirea fireascd a sarcinilor de cdtre elevii care au motivatie si dorintd. Chiar dacd profesorul nativ digital
readuce in prim plan importanta cunoasterii a ceea ce a fost, a necesitidtii studiului clasic de atelier, a elementelor ce
contribuie fundamental la formarea mdiestriei, el ii va indruma pe elevi cdtre explorarea altor cdi, augmentate de
noile tehnologii, ingrijindu-se totodatd si de pdstrarea spiritul creativ, ceea ce ne deosebeste ca fiinte umane. Precum
activitatea maestrilor are impact in formarea discipolilor, asa si activitatea profesorului nativ digital de arte vizuale
contribuie la devenirea elevului. Cercetarea surselor mdiestriei este continud atunci cdnd avem instrumente, sarcini
si dorintd.

Cuvinte-cheie: mdiestrie, profesor nativ digital, elevi, motivatie, invdtare, instrumente, activitdti artistice.

MASTERY IN VISUAL ARTS
AND THE DIGITAL NATIVE TEACHER

Summary. The evocation of mastery in visual arts constitutes the starting point in the activity of any teacher,
including the digital native teacher - for whom knowing what has been done is beneficial in the context of new
technologies that offer a wide range of learning possibilities. The visual arts teacher, through his skills, will succeed
in instilling in the student the desire to practice, work and individually through the tasks and skills, but above all,
through the illustration of the levers, the elements that highlight the mastery necessary for the work. This article
will highlight a series of results in classes with digital native teachers, based on statistical data collected from middle
schools, art schools and high schools in the Republic of Moldova and Romania. The analysis of the teacher’s actions
in terms of the degree of participation with students in school competitions, the organization of the activity of a
Painting Circle/Painting Workshop at the school level, as well as the realization of exhibitions, non-formal activities,
highlights the concern of the digital native teacher to ensure continuity in art through his disciples, the students.
Artistic ascension takes place in an efficient learning environment in which respect, empathy and authenticity
prevail. Along with these, we also find the tools and resources offered by technology, chosen based on certain criteria.
In other words, the tools will favor the natural completion of tasks by motivated and willing students. Even if the
digital native teacher brings back to the forefront the importance of knowing what was, the necessity of classical
studio study, the elements that fundamentally contribute to the formation of mastery, he will guide students towards
the exploration of other paths, augmented by new technologies, while also taking care to preserve the creative spirit,
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which distinguishes us as human beings. Just as the activity of masters has an impact on the formation of disciples,
so too does the activity of the digital native visual arts teacher contribute to the development of the student. The
research into the sources of mastery is continuous when we have the tools, tasks and desire.

Keywords: mastery, digital native teacher, motivation, students, learning, tools, artistic activities.

Introducere. Sculptorul Liviu-Adrian Sandu scria
in articolul ,,Despre adevar, frumusete si maiestrie”,
2 aprilie 2017, ca ,Orice om cu o minima educatie,
in spiritul bunului simt, intelege repede importanta
maiestriei si face instantaneu aprecierile de valoa-
re pe criterii care se afla adanc gravate in sufletul
sau si care se numesc Frumusete si Adevdr” [8], iar
»Cand Adevarul adevarat se-aratd, atunci e Preafru-
mos de Bine!” [10, p. 65]. In context, unul din scopu-
rile activitatii profesorului este de a forma cultura
artistica de baza a elevilor: ,,Un profesor bun alege
mijloacele care duc la rezultate pozitive in functie
de cunoasterea elevilor, de scopurile urmarite. (...)
Elevii, studentii trebuie implicati, antrenati, incitati
prin diferite mijloace - naturale/manuale, mecani-
ce, electronice, digitale, teoretice etc. - sa-si raspun-
da la intrebarile Cum vdd, Ce vad (imagini naturale:
umbre, oglindiri, amprente, obiecte, fenomene, pro-
cese, contexte, desene, picturi, sculpturi, instalatii,
interioare, exterioare, fotografii, filme, spoturi pu-
blicitare, reclame, panouri, ambalaje, emisiuni TV,
vise, imagini/filme digitale TV, internet, pareidolii,
halucinatii, etc.), Cum pot construi, Cum pot elabora
imagini plastice (picturale, sculpturale, grafice), fo-
tografice (argentice, digitale), filmice, digitale, Cum
analizez, percep, inteleg, descifrez imaginile artistice
(Cioca Vasile)'. Asadar, drumul spre maiestrie este
pavat cu tehnici, mijloace si alte elemente, dupa cum
vom vedea in cele ce urmeaza.

Profesorul nativ digital va reusi sa aduca cat mai
aproape de elevi importanta cunoasterii a ceea ce a
fost, dar nu se va opri aici. Cu ajutorul noilor tehno-
logii el 1i va conduce catre explorarea altor cai.

Discutii. Maiestria in artele vizuale. Mdiestria,
cuvant incarcat cu o mare insemnatate, constituie
pentru nativii digitali, o reintoarcere la valorile ar-
tistice universale, o recunoastere a impactului acti-
vitatii maestrilor in formarea discipolilor. ,Talentul
si mai ales maiestria erau ingredientele care-i asigu-
rau artistului un loc important pe scara de valori a
societatii, iar produsul creatiei era inteles, admirat
si ovationat de mai toata suflarea omeneasca. (...).
Maiestria este obligatoriu alcatuita din melanjul
dintre talent, cultura, simt estetic si mestesug. Per-
severenta si truda alcatuiesc forja care contribuie

! Interviuri cu personalitdti ale domeniului (profesori
din Facultati de Arta din Republica Moldova si
Romania), realizate in perioada iunie-iulie 2024,
pe care le vom prezenta in cercetarea din teza de
doctorat.

fundamental la formarea maiestriei” [8].

In opinia multor personalitati [8] din domeniul
artelor vizuale, din Republica Moldova si Romania,
este necesar sa se puna accentul pe desenul clasic,
pe studiul suficient, pe reinvierea importantei stu-
diului clasic de atelier (Invatarea si exersarea aca-
demica), suplimentarea orelor petrecute in atelier
cu pensula si creionul In mana, evocandu-se mereu
invatarea, formarea de care au avut dumnealor par-
te si sunt mandri de ea. Profesorul Cristian Ungure-
anu afirma cu tarie in fata distinsilor sai studenti,
ca si Domnia Sa se afla 1n al trezeci si cincilea an de
studiu si nu are motive sa nu continue a cerceta sur-
sele maiestriei.

in Franta, Ecole Supérieure Brass Art din Tours,
pentru descoperirea acestor potentiale cai spre
maiestrie, se ,consacra primii ani de studiu invatarii
desenului academic, lasand partea experimentalad,
partea tehnica si studiul culorii pentru ultimii ani de
studiu. Se considera ca o buna formatie academica
contribuie In mare masura la formarea deprinderi-
lor si mai tarziu la pastrarea celor trei calitati atat
de cerute: calitatea desenului, a compozitiei si cea a
culorii” [1, p. 17].

In anul 1864, odata cu aparitia Scolii de Belle
Arte din Bucuresti, ,s-a infiintat si o pinacoteca ce
cuprindea mai ales c6pii dupd maestrii recomandati
de pedagogia artisticd de sorginte academicd” [1, p.
14]. Asadar, ,,...invatarea lucrurilor noi nu se poa-
te face decat pe baza cunoasterii anterioare” [9, p.
87]. In context, daca stim ceea ce au facut altii (pasii
anteriori), noud ne revine datoria de a pastra creatia
acelora dinainte si de a crea noi softuri mai perfor-
mante, in concordanta cu ceea ce se doreste a obtine
si cu ceea ce se poate face. ,Rigurozitatea academica
specifica Invatamantului artistic din secolul al XIX-
lea se vede astazi confruntata cu libertatea gesturi-
lor creatoare contemporane. A pastra un echilibru
intre cele doua tendinte ar putea fi unul dintre mult
ravnitele scopuri ale educatiei artistice contempo-
rane (Mihai Manescu)” [1, p. 17].

Profesorul nativ digital de arte vizuale si dis-
cipolii sai, elevii. Fara indoiala ,marile realizari
mentale se produc in creier; ele presupun educatia
(cu ajutorul altora) si schimbul cu altii: stiinta
inseamna sa vorbesti cu altii!” [4, p. 188], aceasta
insemnand un dialog cu toate generatiile si curen-
tele, orientarile contemporane. Masura, la care se
face trimitere, o putem afla doar in acest fel. Asad-
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ar, ,educatia din secolul 21 trebuie sa evolueze de
la educatia traditionala a mentalitatii de linie de
productie, memorare bruta si gandire Invechitd, la
educatia ce foloseste resursele culturale disponibi-
le pentru a face invatdmantul relevant pentru ele-
vi si pentru lumea contemporanad” [9, p. 86 apud 3,
p. 9-10], evidentiindu-se atit constantele ce aduc
maiestrie, cat si innoirile specifice epocii.

Pe fondul invaziei noilor tehnologii, atat artele
plastice cat si celelalte arte (cinematografie, dans,
teatru, muzica, arhitectura si fotografie) apeleaza
din ce In ce mai mult la instrumente noi [6, p. 13],
dar niciodata cu scopul parasirii fiorului prin care
arta, de orice fel, trezeste interesul si uimirea.

Profesorul nativ digital nu este indiferent in
fata noilor tehnologii. Sustinute de tehnologiile in-
formatiei si comunicatiilor, ele contribuie semnifi-
cativ la adaptarea modurilor de predare ,inovand in
conformitate cu realitatea societatii in care traim”
[7, p. 2]. Totodata, ,profesorul traditional trebuie
sa cedeze locul unui profesor non-standard, pe care
adeptii entuziasti ai acestei idei il numesc edutai-
ner” [9, p. 87], cu urmatoarele trasaturi:

- manifesta cei trei R: respect, relationare si

responsabilitate;

- este stapan pe propriul continut, competent;

- este bine pregatit, organizat;

- are o educatie relevanta, aplicabila in lumea

reald, practica;

- este entuziast, pasionat de educatie;

- este abordabil, amical, disponibil;

- este preocupat de reusita elevilor;

- are simtul umorului, este amuzant;

- este cald, bland, transparent;

- detine controlul si interactioneaza bine cu au-

dienta;

- asigurd un ,climat cald in clasd”;

- munceste mult, joaca dur, (...)” [9, p. 87-88

apud 3, p.23].

Asadar, schimbarile pozitive presupun si pastra-
rea de relatii bune intre profesori si elevi, realiza-
rea unui invdtamadnt eficient. Profesorul eficient se
dovedeste a fi acela care ,ofera un mediu de invatare
sigur, stimulativ si grijuliu, recunoscand nevoile di-
verse ale fiecarui elev In parte” [7, p. 1-2].

Chiar daca profesorul este privit ca ,mana-
ger de instruire, persoana careia i pasa, Invatacel
experimentat, persoana culturald si civicd” [9,
p. 89], psihologul american Carl Rogers subliniaza
ca profesorul eficient stie sa asculte cu adevarat
elevii, le inspira incredere si are incredere in
ei, iar respectul, empatia si autenticitatea pot
crea un mediu de Iinvatare eficient [7, p. 2].
John Hattie, intr-o lucrare de anvergura (/nvdtarea

vizibild), constatd ca profesorii cu impact asupra
invatarii copiilor au cateva caracteristici:
,S€ concentreaza pe implicarea cognitiva a
elevului fata de continutul predat;

- se concentreaza pe dezvoltarea unui mod
de gandire si a unui rationament care
accentueaza problematizarea si alte strate-
gii de predare potrivite pentru continutul pe
care doresc ca elevii sa-1 invete;

- se concentreazd pe impartasirea de noi
cunostinte si sensuri, dupa care monitorizeaza
felul in care elevii capata fluenta si o buna
stapanire a noilor cunostinte;

- se concentreaza pe oferirea de feedback intr-
o0 maniera adecvata si intr-un timp util, pen-
tru a-i ajuta pe elevi sa atinga obiectivele
educationale dezirabile;

- cer feedback cu privire la impactul lor asupra
progresului si competentelor tuturor elevilor
lor;

- au o intelegere profunda cu privire la cum In-
vatam;

- se concentreazad pe a observa Invatarea prin
ochii elevilor, apreciindu-le evolutiile sinuoa-
se in Invatare si progresul cel mai adesea
non-linear, sprijinindu-le practicile intentio-
nale, oferindu-le feedback cu privire la erori
si directii gresite, preocupandu-se ca elevii
sa ajunga sa-si atinga obiectivele si sa impar-
tdseasca pasiunea profesorilor pentru disci-
plinele invatate” [9, p. 89 apud 2, p.50-51].

Pe langa dezvoltarea competentelor profesio-
nale, atat prin programe de formare initiala, cat si
prin cele de formare continua, profesorii dobandesc
cunostinte despre predare si prin experientele lor
de predare: ,deoarece profesorii isi petrec cea mai
mare parte a timpului in clasa, este rezonabil sa pre-
supunem ca o mare parte a competentei si abilitati-
lor lor se dezvolta si acolo” [7, p. 2].

Chiar daca tehnologia ofera instrumente si re-
surse ce pot fi valorificate in diverse activitati edu-
cationale, sunt necesare criterii de alegere. Mar-
turie vizata de literatura de specialitate: ,pentru a
gasi lucruri online trebuie sa ai o cultura generala
solida si mai ales sa ai cunostinte prealabile des-
pre domeniul cu privire la care vrei sa te infor-
mezi”; ,nativii digitali (...) deschid link-uri fara
discernamant si nu se Intorc niciodata la o sursa
de iIncredere; cautd pe orizontala (adica super-
ficial), nu pe verticala (nu merg in profunzime)”
[4, p- 184-186].

Potrivit lui Manfred Spitzer, invdtarea prin con-
tactul direct este superioard celei intermediate de
ecran si tastaturd. In unele situatii sunt oportune
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o serie de activitati educationale (proiecte, referate,
etc. - privind viata si opera marilor maestri, curente
artistice) ce solicitd, scrierea de mana, apoi prezen-
tarea punctelor de vedere in fata colegilor de grupa.
,Citirea sau transcrierea unui cuvant, pentru a-l capta
mental (fara a face clic cu mouse-ul), reprezinta o im-
portanta cale de aprofundare pe care mediile digita-
le o impiedica partial sau total” [4, p. 63]. In vederea
cresterii capacitatilor formarii competentelor peda-
gogice ale profesorului nativ digital, aceste demer-
suri sunt benefice. El trebuie sa fie intr-adevar bun, si
sa stimuleze copilul la maxim, dar si pe el. Avem de a
face astfel cu ,profesori motivati si capabili sa trans-
mitd acea motivatie elevilor lor” [7, p. 1].

Rezultate la clase cu profesori nativi digitali -
in scoli din Republica Moldova si Romania. Datele
statistice, colectate din scoli gimnaziale, scoli si licee
de arta, evidentiaza in cele ce urmeaz3, rezultatele
la clasele cu profesori nativi digitali - nascuti in peri-
oadele: 1977-1994, respectiv 1995-2012. Studiul s-a
desfasurat in perioada iunie-iulie 2024 si a cuprins
un numar de 75 respondenti, atat din Republica Mol-
dova, cat si din Romania.

Deoarece Educatia vizuald este o disciplind pre-
ponderent practicd, ne-am orientat catre analiza
demersurilor profesorului, si anume, gradul de par-
ticipare cu elevii la concursuri scolare In domeniul
Artelor Vizuale si organizarea activitatii unui Cerc de
pictura/Atelier de pictura la nivelul scolii.

Analizand diagramele, observam interesul pro-
fesorilor nativi digitali de arte vizuale, pentru a
participa cu elevii lor, la concursurile specifice do-
meniului - din totalul de respondenti (75), 70 aleg
aceasta modalitate de a obtine rezultate vizibile
(Diagrama 1). De pilda, daca ar fi sa urmarim gra-
dul de participare a elevilor la Cercul/Atelierul
de Arte Vizuale, constatdm ca ei participa in nu-
mar mare - ,mult” si ,foarte mult” (Diagrama 1).
Pentru investigarea activitatilor de valorificare a re-

zultatelor elevilor de catre profesorii nativi digitali,
vom reflecta in cele ce urmeaza asupra participarii
elevilor 1n cadrul expozitiilor (Diagrama 2). Asadar
profesorii au avut de raspuns la intrebarea: ,Cat de
des ati realizat expozitii cu lucrari ale elevilor?”. Este
un privilegiu sa constatam ca in scolile participan-
te la studiu (In mod indirect, prin raspunsuri ale
profesorilor), rezultatele elevilor - operele micilor
artisti - sunt valorificate prin intermediul expoziti-
ilor (25 de respondenti expun foarte des lucrarile
artistico-plastice ale copiilor, 37 - des, 9 - rar, 4 -
foarte rar).

Interesati si de alte modalitati de valorificare a re-
zultatelor elevilor (expozitii, activitati nonformale),
ne-am orientat catre o Intrebare cu raspuns deschis,
iar profesorii nativi digitali de arte vizuale din Repu-
blica Moldova si Romania, ne-au Impartasit o parte
din bunele lor practici (Tabelul 1.).

Profesorul de arte vizuale Incurajeaza, motivea-
za elevul, In actiunea de formare, pentru ca el, adul-
tul de maine, sa vrea sa faca ceea ce si-a propus, sa
vrea sd devina ceea ce si-a propus. Prin participarea
la astfel de activitati educationale artistice, elevul va
dori sa devina cineva, iar rolul profesorului este sa il
faca sa vrea tot mai mult sa devina.

Asadar, avem instrumente, avem sarcini i avem
dorinta. In astfel de conditii, se poate cunoaste o
ascensiune artisticd, se pot forma priceperi, deprin-
deri si nu numai.

Concluzii. In contextul ,generirii operelor de
artd” cu ajutorul A.L,, ,oamenii de stiinta si tehnoldgii
isi aplica cunostintele si arta” [5, p.5]. ,Granita este
din ce In ce mai mobilad intre diverse arte - pictu-
ra, sculptura, instalatii, fotografie, performanta, etc.
Toate intra in contact cu noile tehnologii si se hranesc
cuele; (...) operadeartd seinsereazainurzealaaceea
ce numim retele, aceste cdi de comunicare a infor-
matiei, ce trec acum prin sateliti, cabluri, antene pa-
rabolice, fibre optice, si care impanzesc planeta, ca o

7%

93%
= Da

Nu

Figura 1. Date statistice ale claselor cu profesori nativi digitali
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Diagrama 1. Participarea elevilor la concursuri Diagrama 2. Participarea elevilor la Cercul/
scolare Atelierul de Arte Vizuale

Tabelul 1. Alte activitati la care au participat elevii

EXPOZITII, ACTIVITATI NONFORMALE

Activitatile Clubului Copiilor

Activitati: extracuriculare; multiculturale; extrascolare: de creatie, tematice, in grup sau individual; in cadrul
muzeelor, bibliotecii; in ,Saptamana verde”, in ,Scoala altfel”; interdisciplinare; creative - de pictura, origami,
sticla; de voluntariat, voluntariate, proiecte de voluntariat, actiuni de voluntariat (realizarea a 120 de felicitari
pentru batrani din aziluri); multiculturale; educationale cu elevii cu CES

Artist talk, workshop-uri, antreprenoriat in domeniul artelor

Ateliere; atelier de arta - scurt ( in timpul lectiei); ateliere interactive; Arta in spatiul public, instalArt

Cercuri pedagogice; mese rotunde; seminare republicane si raionale

Concursuri: scolare (la nivelul disciplinei), gimnaziale; scolare si extrascolare; interdisciplinare; de graffiti; de
profil; de creatii plastice In cadrul scolii; nationale; municipale; raionale; internationale; de desene pe asfalt; cu
diferite tematici; cu panouri/postere (Ziua Pamantului); pictura pe fatd; diferite alte concursuri la care primeau
cu totii premii (premii micute care sa-i motiveze intr-un fel sau altul etc.); concursul de educatie plastica , Traditii
romanesti de Craciun si Anul Nou”

Dansul; Teatru; Din toate domeniile

Excursii, excursii tematice

Expozitii: scolare; comemorative (Ziua Educatiei, Ziua Nationald a Romaniei, Ziua lui Mihai Eminescu, Ziua
Unirii, Ziua copilului); judetene; municipale; de grup; individuale; cu ocazia sarbatorilor; la nivel local; cu
lucrarile elevilor - desen, pictura, compozitie, arta decorativa; de parteneriat; cu diferite tematici cu scopul de
a-i ajuta in comunicarea si relationarea cu ceilalti; de arta a pictorilor

Evenimente: culturale; festivaluri; simpozioane; parteneriate, parteneriate educationale

MasterClass-uri, training; Mobilitati Erasmus+

Observarea naturii - analiza structurilor naturale; Performance; Vizionare de film si animatie; pictura pe holul
scolii

Olimpiade judetene si nationale (Olimpiada nationald de mestesuguri artistice traditionale), in domeniul artelor
vizuale

Pictura pe fata; pictura pe holul scolii; pictura in plein air; desen, natura statica in aer liber; pictarea statiilor de
asteptare in regiunea in care locuim

Proiecte: proiecte educationale, proiecte interdisciplinare in biblioteca scolii

Programe educative locale, nationale si internationale destinate elevilor de gimnaziu, liceu dar si pentru ciclul
primar

Schimburi de experienta cu Facultatea de Arte Oradea

Sezatori; Tabere: de var3, de creatie; Targuri caritabile, tematice; Tururi virtuale

Vizitarea atelierelor artistilor si mesterilor populari, discutii cu artisti, vizitarea galeriilor de artd, a muzeelor a
altor orase (vizite de documentare); Relevee la Muzeul Satului

Zilele scolii, Ziua portilor deschise a liceului HMT, NAG Brasov
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plasa cu ramificatii multiple”. Florence de Meredieu,
profesor la Universitatea Paris I, specialist in arta
moderna si contemporana, se intreaba: ,Care poate
fi impactul acestor noi productii, gandite direct pen-
tru pdnzd, imateriale si nelocalizate pentru ca sunt
localizate pretudindeni?. Totul se petrece ca si cum
imaginea Insasi ar pierde ceea ce constituia altdda-
td carnea ei, pigmentii, textura, densitatea ei. Ima-

ginea devine fantoma. Codul triumfa” [6, p. 12-13].
In consecinti, profesorul nativ digital de arte vizu-
ale nu va face abstractie de aceste procese. Stapan
pe sine, pe formarea sa initiald si continud, pe com-
petentele sale, el are oportunitatea de a folosi noile
instrumente pentru a genera noi tipare, fara a ne-
glija acel spirit creativ al elevilor ce distinge fiintele
umane [5, p. 5].
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Rezumat. Textul analizeazd formarea culturii etnoartistice a copiilor in perspectiva muzicii si dansului popular,
evidentiind rolul fundamental al acestora in conservarea identitdtii culturale si in transmiterea valorilor traditionale.
Studiul exploreazd diversitatea dansurilor populare romdnesti, influentele geografice si istorice asupra stilurilor
coregrafice si impactul muzicii asupra dinamicii si expresivitdtii miscdrilor. De asemenea, sunt analizate structura
ritmicd, tempo-ul si acompaniamentul instrumental, precum si importanta strigdturilor ca elemente esentiale
ale spectacolului folcloric. Aceste perspective sunt esentiale pentru formarea cultyrii etnoartistice a copiilor ca sa
constientizeze cd dansurile populare romdnesti fac parte din familia mai largd a dansurilor balcano-carpatice si
reprezintd o sintezd intre miscare, muzicd si costum, reflectdnd identitatea culturald a comunitdtii. Aceastd formd
unitard de dans reflectd un sentiment de solidaritate si unitate intre membrii comunitatii, subliniind valori comune,
interese si sentimente. In cadrul acestor dansuri se regdseste o mare diversitate ritmicd, o paletd variatd de tempo-
uri, dar si numeroase moduri de prezentare, stiluri si expresii. Fiecare regiune a Romdniei adaugd un set unic de
trdsaturi la dansurile populare, iar aceste trdsaturi reflectd stiluri diferite, care sunt la randul lor influentate de
factori precum geografia, clima, istoria si contactele interculturale ale populatiei respective. Intreaga structurd a
dansurilor imbind armonios eleganta miscdrilor cu energia vibrantd, iar jocurile femeiesti se impletesc cu vitalitatea
dansurilor bdrbdtesti, insotite aproape intotdeauna de strigdte si chiuituri care adaugd o notd distinctivd acestui
patrimoniu cultural. Chiar si dansurile din cadrul aceleasi familii de dansuri pot varia considerabil, astfel incdat
fiecare interpretare oferd o posibilitate de inovare in miscare, in functie de stilul sau trdsdturile coregrafice specifice
Cercetarea subliniazd sincretismul dintre muzicd, dans si poezie, demonstrdnd modul in care aceste forme artistice
contribuie la coeziunea sociald si la pdstrarea patrimoniului cultural imaterial in contextul formdrii culturii
entoartistice.

Cuvinte-cheie: culturd etnoartisticd, dans popular, muzicd traditionald, identitate culturald, instrumente
populare, folclor romdnesc.

FORMATION OF CHILDREN’S ETHNOARTISTIC CULTURE
IN THE PERSPECTIVE OF POPULAR MUSIC AND DANCE

Summary. The text analyzes the formation of children’s ethno-artistic culture from the perspective of folk music and
dance, highlighting their fundamental role in preserving cultural identity and transmitting traditional values. The
study explores the diversity of Romanian folk dances, the geographical and historical influences on choreographic
styles and the impact of music on the dynamics and expressiveness of movements. The rhythmic structure, tempo and
instrumental accompaniment are also analyzed, as well as the importance of shouts as essential elements of the folk
performance. These perspectives are essential for the formation of children’s ethno-artistic culture in order to realize
that Romanian folk dances are part of the wider family of Balkan-Carpathian dances and represent a synthesis
between movement, music and costume, reflecting the cultural identity of the community. This unitary form of dance
reflects a sense of solidarity and unity between community members, emphasizing common values, interests and
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feelings. Within these dances, there is a great rhythmic diversity, a varied palette of tempos, but also numerous modes
of presentation, styles and expressions. Each region of Romania adds a unique set of features to the folk dances, and
these features reflect different styles, which are in turn influenced by factors such as geography, climate, history
and intercultural contacts of the respective population. The entire structure of the dances harmoniously combines
the elegance of the movements with vibrant energy, and the women’s games are intertwined with the vitality of the
men’s dances, almost always accompanied by shouts and chirps that add a distinctive touch to this cultural heritage.
Even dances within the same dance family can vary considerably, so that each interpretation offers a possibility for
innovation in movement, depending on the specific choreographic style or features. The research emphasizes the
syncretism between music, dance, and poetry, demonstrating how these art forms contribute to social cohesion and
the preservation of intangible cultural heritage in the context of the formation of entoristic culture.

Keywords: ethno-artistic culture, folk dance, traditional music, cultural identity, folk instruments, Romanian

folklore.

Introducere. Dansurile populare, fiind parte in-
tegranta a folclorului, au fost transmise din genera-
tie In generatie, pastrand particularitati regionale
distincte. Aceste dansuri nu sunt doar o forma de
divertisment, ci si un mijloc de educatie, de sociali-
zare si de consolidare a coeziunii comunitare-. De-a
lungul timpului, dansurile populare romanesti au
fost influentate de diverse traditii culturale, menti-
nandu-si insa un nucleu autohton solid. In viziunea
lui Domby Emeric ,Cantecele si dansurile, valuri de
ritmuri si culori, trezesc aripi, inalta si apropie o ini-
ma de alta, revarsa un suflet generos si sensibil, se
transmit si se amplifica de la o generatie la alta, se
imbogatesc mereu cu linii si lumini inedite” [4, p.5].

Pe intregul glob exista o diversitate de dansuri
populare, fiecare cu trasaturi distincte, influentate
de traditiile fiecarui popor. Aceste dansuri au evo-
luat odata cu natiunile respective, adaptandu-se si
schimbandu-se in decursul vremii, pana cand au
ajuns sa fie recunoscute ca forme artistice valoroa-
se. Ele reflecta intr-un mod autentic si direct dorin-
tele si emotiile umane, fiind un mijloc puternic de
exprimare a caracterului, temperamentului, fortei,
abilitatii, indemanarii si umorului poporului care
le-a creat [2].

Discutii. Dansurile populare romanesti fac parte
din familia mai larga a dansurilor balcano-carpati-
ce, si,reprezintad o sinteza intre miscare, muzica si
costum, reflectind identitatea culturala a comunita-
tii” [5, p.45]. Aceasta forma unitara de dans reflecta
un sentiment de solidaritate si unitate intre mem-
brii comunitatii, subliniind valori comune, interese
si sentimente. Desi pasii sunt coregrafic uniformi,
fiecare interpretare poate aduce variatii in execu-
tie, influentata de inspiratia si starea dansatorilor.
Aceasta fluiditate In interpretare contribuie la diver-
sitatea stilistica a dansurilor populare din Romania,
iar ritmul si tempo-ul adaptabile ale muzicii permit
dansatorilor sa isi exprime individualitatea chiar si

in cadrul unui dans colectiv. In cadrul acestor dan-
suri, se regaseste o mare diversitate ritmica, o pale-
tad variata de tempo-uri, dar si numeroase moduri de
prezentare, stiluri si expresii. Fiecare regiune a Ro-
maniei adauga un set unic de trasaturi la dansurile
populare, iar aceste trasaturi reflecta stiluri diferite,
care sunt la randul lor influentate de factori precum
geografia, clima, istoria si contactele intercultu-
rale ale populatiei respective. Intreaga structuri a
dansurilor imbind armonios eleganta miscarilor cu
energia vibranta, iar jocurile femeiesti se Iimpletesc
cu vitalitatea dansurilor barbatesti, insotite aproa-
pe intotdeauna de strigate si chiuituri care adauga o
nota distinctiva acestui patrimoniu cultural. Chiar si
dansurile din cadrul aceleasi familii de dansuri pot
varia considerabil, astfel Incat fiecare interpretare
ofera o posibilitate de inovare Tn miscare, in functie
de stilul sau trasaturile coregrafice specifice [13].

Strigdturile sunt versuri din creatia populara li-
rica si satirica a romanilor, rostite ritmic in timpul
dansului. De asemenea, conform scriitoarei S. Ra-
dulescu, ele pot fi definite si drept , expresii verbale
spontane, care adauga dinamism si interactiune in-
tre dansatori’[14, p.154].

Acestea au un continut variat si captivant, re-
flectaind momente din viata comunitatii sau oferind
instructiuni pentru dans. De asemenea, strigaturile
sunt un mijloc de transmitere a unui mesaj colectiv,
ele fiind strans legate de ritualuri sau de evenimen-
te importante din viata comunitatii, cum ar fi nun-
tile, botezurile sau sirbatorile religioase. In ceea ce
priveste continutul strigdturilor, ele pot fi impartite
in doua categorii dupa cum urmeaza:

e Strigdturi comune: Acestea pot fi folosite in
orice dans si au teme legate de iubire, adesea cu un
ton vesel sau satiric, adresate fetelor. Pot reprezen-
ta formule introductive in dans, semnaland incepu-
tul miscarilor sau detalii despre numele dansului
sau stilul sau de executie. In acest sens, strigaturile
sunt o forma de poveste ritmicd, in care fiecare vers
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transmite nu doar instructiuni pentru dans, ci si un
context mai larg al traditiei culturale din care face
parte. in acest context, sincretismul intre muzica,
miscare si poezie se manifesta organic, fiind adesea
rostite de dansatori (in special barbati). Ordinea lor
in cadrul jocului de dans este libera.

e Strigdturi speciale: Acestea sunt direct legate
de desfasurarea unui dans anume, fiind folo-
site pentru a comanda miscarile sau figuri-
le din timpul dansului, mai ales in dansurile
fecioresti. Exista, de asemenea, numaratori
care servesc la comanda (de exempluy, la brau,
sarba sau fecioreste-romaneste), precum si
completdri ale comenzilor sau numaratorilor
(de exempluy, ,Si-nc-o datad iara, iara!”). Aces-
te strigaturi speciale pot varia si in functie de
momentul zilei sau de evenimentul in care are
loc dansul, iar ele sunt adesea folosite pentru
a sublinia importanta unui ritual sau a unui
context social specific [3].

In ceea ce priveste executia strigaturilor, ea poa-

te fi:

a. solisticd - este caracteristica in special dansu-
rilor fecioresti si In momentele de comanda.

6. dialogatd - intalnita In dansurile de perechi,
unde exista o relatie de emulatie intre partici-
panti (exemplu: Bihor, Huedin, Codru).

8. antifonicd si polifonicd - intalnite in regiunile
Oas, Maramures si Bistrita-Nasaud, unde stri-
gaturile sunt rostite Tn mai multe voci, fie in
alternanta, fie simultan [3].

Strigdtura este esentiala in corelarea miscarii cu
expresia vocala si indeplineste patru roluri princi-
pale:

e Rolul ritmic si de coordonare: Strigatura leaga

accentele versurilor de ritmul pasilor, oferind
o cadentd unitara. Interpretul isi gaseste sa-
tisfactia in armonia dintre miscarile corpului
si cuvintele ritmate, cu accente variate (timp,
contratimp sau sincopd) adaptate ritmului
dansului.

e Rolul animator: Ea contribuie la crearea unei
atmosfere de petrecere si veselie. Prin umor,
glume bine ticluite si improvizatii spontane,
strigdtura insufla energie si anima participan-
tii, sporind dinamica jocului.

e Rolul de emulatie: Strigdtura serveste ca un
mijloc de provocare intre jucatori, stimuland
0 competitie prietenoasa. Uneori, acest spirit
competitiv devine colectiv, satul incercand sa
depaseasca vecinatatea prin joc.

e Rolul de comandi: In cadrul jocurilor regle-
mentate, strigdtura enunta clar figurile si nu-
mard miscarile, folosind comenzi numerice
pentru a coordona In mod eficient intregul
grup [12].

Complementare acestora sunt chiuiturile, fluie-
raturile si exclamatiile ce se Impletesc cu strigatura,
fie intercalandu-se intre versuri, fie servind drept
incheiere. Exclamatiile monosilabice repetate inten-
sifica dinamica intervalelor dintre versuri si contri-
buie la caracterul anacronic al ritmului. In ceea ce
priveste structura muzicald, un vers de strigatura
este, de reguld, alcatuit din doua masuri muzicale.
Jucatorii incep de pe timpul 1 al masurii cu un frag-
ment de anacruza, iar intonatia variaza in functie de
graiul dialectal si stilul regional. In cartea , Folclor
coregrafic romanesc” gasim urmatoarele caracteri-
zari zonale: ,In Moldova se strigd sacadat pe ritmul
pasilor, in Oas si Maramures ,tipuriturile” se canta
in intonatii interesante, specifice. In Transilvania de
centru si sud ca si in tara Crisurilor se desfasoara
adevarate dialoguri intre fete si baieti, iar in Olte-
nia. Muntenia si Dobrogea aceste strigaturi au rolul
de conducere a dansului prin anuntarea figurilor”
[16, p.13].

Structura ritmicd este un aspect fundamental al
dansului popular. Ritmul defineste pasii dansului,
stabilind momentele de accentuare si de tranzitie
intre diferitele sectiuni ale coregrafiei. Tempo-ul, la
randul sau, influenteaza dinamica dansului, deter-
minand gradul de expresivitate al miscarilor.

De exemplu, in dansurile transilvanene, ritmurile
asimetrice si tempo-ul moderat sunt caracteristici
distinctive, reflectand influentele multiculturale ale
regiunii. Fiecare tip de dans este definit de structu-
ra ritmica a muzicii care il insoteste, iar dansatorii
raspund acestui ritm prin pasi care se aliniaza cu
pulsatiile muzicale, respectand durata si accentua-
rea notelor. Astfel, ritmul si tempo-ul nu sunt doar
caracteristici muzicale, ci factori determinanti in
conturarea stilului, complexitatii si expresivitatii
dansurilor traditionale [3].

In primul rand, ritmul reprezinti structura tem-
porald a muzicii, adica secventele de batai care se
repeta intr-un anumit interval de timp. Acesta poa-
te fi regulat sau neregulat, lent sau rapid, si influ-
enteaza direct modul in care dansatorii percep si
interpreteaza miscarile. Ritmul stabileste pasii de
dans, dictand in ce fel acestia sunt distribuiti si sin-
cronizati.
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In ceea ce priveste tempo-ul, acesta se referi la
viteza cu care muzica este interpretatd, influentand
astfel cat de rapid sau lent sunt executate miscari-
le de dans. Un tempo rapid determina miscari mai
energice si mai rapide, Tempo-ul nu doar ca influ-
enteaza viteza miscarilor, dar afecteaza si dinami-
ca dansului, transformand o coregrafie mai lenta
intr-una mai intensa, in functie de schimbarile de
viteza ale muzicii.

Un alt aspect esential al ritmului si tempo-ului
in formarea dansului este accentuarea, adica pune-
rea In valoare a anumitor batdi ale masurii muzica-
le. Aceste accente sunt esentiale pentru coregrafii,
deoarece ele dicteaza momentele in care pasii de
dans devin mai puternici sau mai marcati, adau-
gand complexitate si expresivitate miscirilor. In
unele dansuri, accentele coregrafice coincid cu cele
muzicale, ceea ce creeaza un efect de uniformitate si
stabilitate ritmica. In schimb, in alte contexte, aceste
accente sunt decalate, ceea ce adauga un dinamism
aparte dansului [10].

Ritmul neregulat sau metrica complexd este un
alt element care influenteaza profund structura
dansului. In anumite regiuni ale Romaniei, cum ar
fi In partea de sud sau sud-est, influentele balcanice
au introdus dansuri care respecta ritmuri asimetri-
ce, cu masuri de 5/8 sau 7/8, ce sunt neobisnuite
in muzica europeana clasica. Aceste ritmuri impun
coregrafii deosebite, unde pasii sunt distribuiti pe
masuri asimetrice, iar dansatorii trebuie sa fie ex-
trem de atenti la fiecare schimbare de accent si de
tempo [3].

Pe de alta parte, ritmul si tempo-ul nu influen-
teaza doar miscarile dansatorilor, ci si relatia dintre
grupurile de dansatori. In dansurile de grup, cum
ar fi hora, sincronizarea pasilor intre dansatori este
esentiald pentru a obtine o armonie perfecta. Ritmul
este elementul care coordoneaza miscdrile si asigu-
ra ca toti dansatorii se misca impreuna, la aceeasi
viteza si In aceeasi directie, creand un spectacol uni-
tar. In aceste dansuri, schimbdrile de tempo sau de
ritm, adesea introduse de muzicieni, sunt momen-
te In care grupul poate schimba directia sau poate
adauga o miscare speciald, ceea ce pune in evidenta
conexiunea dintre muzica si dans.

Asadar, ritmul si tempo-ul sunt elemente funda-
mentale in formarea dansului popular romanesc,
influentdnd structura miscarilor si coregrafiilor.
Ritmul poate determina pasii de dans, iar tempo-ul
influenteaza viteza si intensitatea acestora. De ase-
menea, aceste doua aspecte ale muzicii creeaza un

cadru in care dansatorii isi exprima legatura cu mu-
zica si cu ceilalti membri ai grupului, contribuind la
unitatea si frumusetea dansului traditional. Astfel,
ritmul si tempo-ul nu doar ca sunt esentiale pentru
crearea dansurilor populare, dar sunt si sursa prin-
cipala a expresivitatii si diversitatii in coregrafia tra-
ditionala romaneasca [10].

Printre elementele care insotesc dansul, melodia
are cel mai mare rol, fiind esentiala pentru acesta
si variind in functie de regiune. Libertatea formei
melodice se bazeaza pe un numar de motive fun-
damentale, la care se adauga diverse variatii si, In
acelasi timp, pe combinarea acestora intr-o succesi-
une diferita. Melodiile sunt construite din doua, trei,
patru sau mai multe fraze muzicale, dispuse intr-o
succesiune precisa si fixa. De obicei, forma fixa se
regaseste In melodiile cu doua fraze, iar uneori si in
cele cu trei fraze. Odata cu structura de patru fra-
ze, se observa o mai mare libertate in ordinea lor,
iar aceasta libertate creste pe masura ce numarul
frazelor se mareste. In general, melodiile folclorice
sunt structurate in fraze muzicale bine definite, fi-
ecare contribuind la articularea unei anumite sec-
vente coregrafice. In Banat, de exemplu, acompa-
niamentul instrumental se bazeaza pe armonii bo-
gate si structuri ritmice complexe, ceea ce permite
o diversitate stilistica in interpretarea dansului. Un
aspect important este modul in care se pune accen-
tul in timpul interpretarii melodiilor. Accentul me-
lodic urmeaza, de obicei, ritmul coregrafic, pastrand
chiar si contratimpul specific prezent in anumite
dansuri [13].

Referitor la relatia dintre accentul melodic si cel
coregrafic, putem identifica doua situatii:

e (Cand accentele coregrafice si cele melodice
coincid, in dansurile care au o suprapunere
dimensionald concordantd, ceea ce poate
duce la 0 anumita monotonie.

e (Cand accentele sunt contrare, ceea ce creeaza
un contrast intre ele, iar acest contrast se es-
tompeaza doar la finalul dansului.

Ritmul de acompaniament joaca rolul de liant in-
tre toate elementele ritmice, avand o legatura spe-
ciald intre melodie si pasii de dans. Desi acompa-
niamentul ritmic este armonios, functia sa continua
sa sprijine structura dansului in ansamblu. Exista
mai multe tipuri de sisteme ritmice, care variaza in
functie de regiune, influentate de structura tarafului
(tipul si numarul instrumentelor), de abilitatile mu-
zicale ale interpretilor si de genul muzical (acompa-
niamente specifice pentru dansuri, doine etc.) [3].
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In cronicile romanesti si strdine, precum si in
lucrarile celor care au calatorit prin Romania, sunt
mentionate instrumentele populare si tarafurile,
insa din acestea nu se poate deduce cum anume
cantau acestia. Cu toate acestea, unii muzicieni con-
temporani s-au concentrat pe studiul acompania-
mentului lautarilor, explorand concepte precum
polifonia si armonia populard, aducand contributii
importante in acest domeniu. Ritmul, totusi, ridica
uneori dificultati, atat In evaluarea sa, cat si in deter-
minarea si reprezentarea grafica a acestuia, folosind
semne muzicale care pot reflecta particularitatile
sale [7]. Conform scriitoarei Ispas S. ,Diversitatea
dansurilor populare romanesti reflecta influentele
istorice si geografice, evidentiind unicitatea fiecarei
regiuni” [6, p.203], spre exemplu:

e in Moldova, muzica este caracterizati printr-o
linie melodica foarte expresiva, interpretata adesea
de instrumente precum trompeta, cobza, vioara si
tambalul, contrabasul, trisca, fluierul, tilinca. Pe de
alta parte, melodiile insotitoare dansurilor popula-
re au o constructie simpld, majoritatea fiind forma-
te din 2,3,4 sau mau multe fraze melodice, fiecare
avand 4 sau 8 masuri. Miscarile dansurilor moldo-
venesti degaja multa elegantd, vioiciune, veselie si
optimism, reflectind fidel firea si temperamentul
moldovenilor. In general, miscarile nu sunt de mare
amplitudine caracteristic pentru ele fiind bataile in
podea, pasi in contratimp sau mici sarituri in Tnalti-
me insotite de pinteni. Pe de alta parte, caracteris-
tice strigaturilor sunt auftactul si pauzele de doua
masuri: ,, Cine striga si nu joaca / Face-i-s-ar gura
toaca; / Cine joacd si nu striga, / Are-n gura mamali-
gd” [17, p. 50].

e Muntenia, zona In care se afla capitala Bucu-
resti, are o muzicd energica si dinamica, cu o mare
influenta a instrumentelor de suflat (fluier, trom-
petd) si a acordeonului. Din perspectiva muzicala,
folclorul coregrafic din Muntenia poate fi analizat
in ansamblu prin jocurile specifice regiunii, care au
dat nastere unor familii intregi de dansuri. Hora se
canta pe masura 2/4 si are mai multe variante, fie-
care cu teme melodice clare. Braurile sunt melodii
rapide, cu multiple teme si un ritm bine definit, iar
frazele muzicale se repeta intr-un mod asimetric.
Calusul consta in 2-3 fraze muzicale, iar ritmul are
o importanta deosebits, fiind esential sa fie sustinut
corespunzator. Celelalte jocuri dispun de melodii
proprii, structurate in 2, 3 sau 4 fraze muzicale: ,
Si la brau, la brau, la brau / Si la secerat de grau”
[11, p. 69]

e Oltenia se remarca prin muzica sa rapida si
ritmicd, cu influente din Balcani, iar instrumentele
predominante sunt acordeonul, fluierul si tambalul.
Miscarile caracteristice jocurilor oltenesti sunt rapi-
de si energice, necesitand o mare virtuozitate in teh-
nica picioarelor si o executie agila. In structura lor,
se regasesc pasi Incrucisati, deplasari scurte inainte
si Tnapoi, fluturari cu un picior, o gama variata de sa-
rituri de mica amplitudine, pinteni, batdi in contra-
timp si altele.. Muzica este foarte antrenanta, fiecare
joc avand Intre 2 si 4 fraze muzicale, iar jocurile mai
complexe, care includ mai multe miscari si formule
ritmice, sunt acompaniate de melodii mai bogate si
variate In reluarea lor: ,Ha, hai, data. / Ha, hai, data.
/ Ha, hai, data. / H3, hai, dat3, spic de grau / Si-am
sd viu, sa viu, sa viu. / Cu sticluta cu rachiu / Haida,
haida, c-oi veni, / Pana m-oi indragosti” [15, p. 82].

e Muzica din Transilvania este un amestec inte-
resant intre influentele romanesti, maghiare si sa-
xone, cu instrumente traditionale cum ar fi vioara,
saxofonul, tambalul, si contrabasul. Dansurile tran-
silvanene sunt adesea lente, dar pot deveni rapide
1n anumite momente, reflectind diversitatea stilu-
rilor muzicale din zona. Coregrafia in Transilvania
implicd miscari circulare, dar si pasaje solo sau in
pereche, cu accent pe eleganta si sincronizare: , Asta
lele joaca bine / Si ma-nvata si pa mine, / Ie ma-nva-
ta ajuca / I-o o-nvat a saruta” [9, p 194].

e  Muzica banateana este caracterizata prin-
tr-o combinatie de influente romanesti, sarbesti si
unguresti. Instrumentele predominante sunt vioara,
acordeonul si clarinetul. Stilul banatean se remarca
prin faptul ca miscdrile sunt executate, in general,
in demi-plie, iar dansul se desfasoara Intotdeauna
in contratimp. Din punct de vedere muzical, Bana-
tul se distinge clar de alte regiuni ale tarii, printr-un
acompaniament caracterizat prin note de valori
egale si 0 armonie extrem de bogata [8].

e In Maramures, muzica populari este caracteri-
zata printr-o melancolie aparte, adesea insotita de
instrumente precum vioara si cimbalomul (tamba-
lul). Dansurile se caracterizeaza print-un joc tro-
potit cu pasi mici si bine ritmati, miscari scurtate
si foarte sustinute pe verticald, cu rasuciri scurte la
dreapta. Dea asemenea, batdile din palme insotesc
din plin jocul: ,Pa cand aud ceteruca, / Sa siu mort si
m-a scula, / Si m-as duce la mandra!” [12, p. 9].

oin Dobrogea, influentele muzicale sunt variate,
avand amprente turcesti, grecesti si tatarasti, dato-
ritd diversitatii etnice a regiunii. Muzica dobrogeana
este dominata de instrumente precum acordeonul,
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clarinetul si tambalul. Dansurile populare sunt rapi-
de si energice, cu accent pe pasi de dans in linii sau
cercuri. Coregrafia din Dobrogea este caracterizata
prin miscari sincronizate, ritmuri rapide si miscari
de grup, similar cu cele din Muntenia si Oltenia, dar
cu o atmosfera mai jucausa si mai flexibila [13].

Concluzionand, putem confirma ca fiecare regi-
une a Romaniei adauga un set unic de trasaturi la
muzica si dansul popular, iar aceste diferente reflec-
ta diversitatea culturala si istorica a tarii.

In multe culturi, muzica si dansul sunt legate
de ritualuri si ceremonii, avand o functie simboli-
ca profunda si de educatie a culturii etnoartistice a

tinerei generatii. In cadrul unor evenimente precum
nuntile, Inmormantarile sau sarbatorile religioase,
muzica si dansul devin un mijloc de exprimare a
sentimentelor colective ale comunitatii si de trans-
mitere a traditiilor culturale. De exemplu, la 0 nunts,
dansul este un mod de celebrare a unirii, iar muzica
acompaniazi momentele de bucurie si fericire. In
timpul unor ritualuri religioase sau agricole, dan-
sul si muzica sunt folosite pentru a invoca protectia
divind sau pentru a sarbatori roadele muncii, fiind
mijloace prin care comunitatea se aliniaza cu ritmu-
rile naturii si cu ciclurile vietii.
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Rezumat. Articolul exploreazd consecintele trdirii sentimentului de singurdtate la adolescentli, evidentiind impactul
negativ asupra sdndtdtii mentale, fizice si sociale. Deoarece adolescentii resimt nevoia de a comunica si de a primi
afectiune, aspirdnd sd fie intelesi si sd aibd un interlocutor cu care sd fie sinceri. Aceastd etapd a vietii vine adesea
cu o intensitate emotionald, o stare de euforie, perioade de tristete si, uneori, o distantare fatd de familie, mai
ales in situatii de neintelegere din partea adultilor. Pericolul principal in aceastd etapd se referd la o preocupare
excesivd fatd de sine sau la fuga de interactiunile cu ceilalti. Incapacitatea de a forma relatii de incredere cu ceilalti
genereazd un sentiment de singurdtate. Studiile relevante asupra cauzelor si factorilor care pot duce la izolarea
sociald, precum si efectele acesteia asupra adolescentilor, subliniazd complexitatea si ambiguitatea fenomenului
dat. Lipsa unei imagini clare a modului in care adolescentii experimenteazd singurdtatea sugereazd cd acest
fenomen poate lua diverse forme. Aceste forme pot fi manifeste in diferite contexte de izolare sociald, fie alegdnd
sd se izoleze, fie fiind constrdnsi sd se retragd, si pot influenta atdt dezvoltarea personald, cdt si o gamd variatd de
cauze, manifestdri si efecte asupra existentei adolescentilor. Atunci cdnd aceste nevoi nhu sunt implinite, existd riscul
dezvoltdrii unei singurdtdti emotionale si sociale, absenta conexiunilor cu cei dragi, si cdutarea apartenentei la
grupuriinformale. De asemenea in articolul dat sunt analizate perspectivele teoretice privind nevoile fundamentale
ale adolescentilor si modul in care lipsa conexiunilor emotionale afecteazd dezvoltarea personald. Singurdtatea este
asociatd cu depresie, anxietate, scdderea stimei de sine, performante academice slabe si comportamente de risc,
precum consumul de substante sau tentativele de suicid. De asemenea, izolarea sociald influenteazd sdndtatea fizicd
prin cresterea riscului de boli cardiovasculare si tulburdri de somn. Articolul subliniazd importanta interventiilor
multidimensionale pentru prevenirea si gestionarea acestui fenomen, recomanddnd sprijin emotional, activitdti
sociale si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare.

Cuvinte-cheie: singurdtate, adolescenti, sdndtate, consecinte, izolare, sentiment, forme de singurdtate.

CONSEQUENCES OF LONELY EXPERIENCE IN ADOLESCENTS

Summary. The article explores the consequences of experiencing loneliness in adolescents, highlighting the negative
impact on mental, physical and social health. Because adolescents feel the need to communicate and receive affection,
aspiring to be understood and to have an interlocutor with whom to be honest. This stage of life often comes with
emotional intensity, a state of euphoria, periods of sadness and, sometimes, a distancing from family, especially in
situations of misunderstanding on the part of adults. The main danger at this stage refers to an excessive concern
for oneself or the escape from interactions with others. The inability to form trusting relationships with others
generates a feeling of loneliness. Relevant studies on the causes and factors that can lead to social isolation, as
well as its effects on adolescents, emphasize the complexity and ambiguity of this phenomenon. The lack of a clear
picture of how adolescents experience loneliness suggests that this phenomenon can take various forms. These
forms can be manifested in different contexts of social isolation, either by choosing to isolate themselves or being
forced to withdraw, and can influence both personal development and a wide range of causes, manifestations and
effects on the existence of adolescents. When these needs are not met, there is a risk of developing emotional and
social loneliness, the absence of connections with loved ones, and the search for belonging to informal groups. The
article also analyzes theoretical perspectives on the fundamental needs of adolescents and how the lack of emotional
connections affects personal development. Loneliness is associated with depression, anxiety, low self-esteem, poor
academic performance and risk behaviors, such as substance use or suicide attempts. Social isolation also influences
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physical health by increasing the risk of cardiovascular diseases and sleep disorders. The article emphasizes
the importance of multidimensional interventions for the prevention and management of this phenomenon,
recommending emotional support, social activities and the development of communication skills.

Keywords: loneliness, adolescents, health, consequences, isolation, feeling, forms of loneliness.

Introducere. Cercetarea Isi propune sa analizeze
impactul singuratatii asupra adolescentilor, plecand
de la teoriile clasice privind nevoile umane si ajun-
gand la efectele concrete asupra sanatatii mintale
si fizice. Sunt explorate cauzele si formele de ma-
nifestare ale singuratatii, factorii de risc asociati si
consecintele pe termen lung asupra dezvoltarii per-
sonalitdtii. De asemenea, sunt evidentiate strategii
de prevenire si interventie, care vizeaza sprijinirea
adolescentilor in depasirea sentimentului de izolare
si In construirea unor relatii interumane sanatoase.

Inainte de a vorbi despre singuritate, trebuie si
examinam rolul relatiilor cu ceilalti oameni in psiho-
logia personalitdtii. S3 vedem doua dintre cele mai
raspandite categorii ale sferei motivationale a omu-
lui si sa vedem cum se compara.

Abraham Maslow, unul dintre cei mai importanti
psihologi umanisti ai secolului XX, a propus modelul
clasicierarhic al nevoilor umane. El a subliniat cateva
nevoi ale omului: nevoi fizice (de baza), nevoi sociale,
nevoi de securitate, nevoi de recunoastere (realizate,
respectate) si nevoi de autoactualizare.

De asemenea psihofiziologul sovietic Pavel Simo-
nov a propus o a doua clasificare. El a propus trei
grupuri de nevoi umane pe baza studiilor sale. Aces-
tea sunt: nevoile de baza (necesitatea de supravietu-
ire), nevoile sociale (atingerea unui loc in societatea
legata de rolurile specifice , iar in lumea animala -
realizarea instinctelor mentale care dicteaza compor-
tamentul turmei) si nevoile ideale (atingerea unor
aspiratii importante care nu sunt de supravietuire).

Astfel, se poate ajunge la concluzia ca singura-
tatea este starea in care nu sunt indeplinite nevo-
ile fundamentale / Acest lucru se bazeaza pe cele
doua clasificari populare ale domeniului motivatiei
oamenilor.

Psihiatrul si psihoterapeutul Victor Frankl, care
a supravietuit unui lagar de concentratie si a scris
bestsellerul ,Omul In cautarea unui sens autentic”,
a subliniat cd oamenii tind sa se concentreze pe trei
grupuri de valori: experiente, relatii si creativitate.
De multe ori, in timpul unei crize, cineva pierde lega-
tura cu unul dintre aceste grupuri de valori. Gasirea
rolului social se manifesta prin recunoasterea me-
ritelor si sprijinului social, trdiri si emotii unice fata
de altii si orientare proprie fata de celilalti. Un senti-
ment profund de singuratate poate aparea ca urma-
re a pierderii contactului cu aceasta comunitate de

principii si a incapacitatii de a-si indeplini obiectivele
indrumate de acestea [10].

Discutii. Singuratatea nu este doar absenta fizi-
cd a altor oameni, ci si sentimentul de lipsa a unor
conexiuni emotionale reale. In era digitald, in care
tehnologia faciliteaza interactiunile sociale, singura-
tatea devine un fenomen tot mai raspandit, chiar si
in randul adolescentilor. Aceasta lucrare exploreaza
efectele negative ale singuratatii asupra adolescen-
tilor, examindnd efectele sale psihologice, sociale si
fizice, precum si efecte asupra performantei acade-
mice si comportamentului general.

Singuratatea reprezinta un concept complex si
profund, care este frecvent perceput ca o stare de
agitatie emotionala si de izolare. Dintr-un anumit
punct de vedere, putem afirma ca fiecare persoana
este singura atat la momentul nasterii, cat si in mo-
mentul mortii. Aceastd realitate esentiala poate influ-
enta fiecare individ in moduri diferite. In timp ce unii
se pot simti asaltati de frica de a fi singuri, ceea ce le
genereaza o senzatie de abandon si lipsa de valoare,
altii percep aceasta solitudine ca o sansa de a-si asu-
ma responsabilitatea personala si de a se elibera de
presiunea de a mentine o imagine favorabila Tn ochii
celor din jur.

Cercetatorul Weiss afirma ca singuratatea este un
fenomen natural, un sentiment (personal) care poate
aparea In anumite momente ale vietii si poate afecta
pe oricine, indiferent de sex, varsta sau alte caracte-
ristici socio-demografice. In plus, el spune ci multe
persoane cred cd singuratatea provine din slabiciune
sau autocompatimire, ceea ce presupune ca persoa-
na ar trebui sa poata scapa de ea, deoarece nu este o
boali fizica. In plus, el distinge singuritatea socialid
de singuratatea emotionala [9].

Alti autori au oferit o varietate de definitii pentru
singuratate, inclusiv ca o reactie psihologica negati-
va la o discrepanta intre relatiile sociale pe care le
doriti (asteptari) si relatiile sociale reale (obiective,
reale); ca sentiment individual care se caracterizeaza
printr-o lipsa de calitate neplacutd sau inadmisibila
in anumite relatii sociale; ca parte subiectiva a masu-
rilor obiective a izolarii sociale, adica singuratatea ar
fi inversul unei situatii de sprijin social; ca o durere
sociald, similara cu durerea fizica; ca o consecinta a
faptului ca persoana are mai putine contact sociale
decat doreste sa aiba; sau ca urmare a faptului ca ni-
velul de intimitate.
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Singuratatea nu reprezinta doar o problema emo-
tionala temporard; ea constituie o trdire intensa ce
poate influenta in mod negativ bunastarea noastra
generala. Efectul pe care singuratatea il exercita asu-
pra sanatatii fizice si mentale nu poate fi trecut cu
vederea Intr-un mediu in care relatiile sociale sunt
esentiale.

Cercetatorii Peplau L. si Perlman D. din anul 1982
sustin ca singuratatea are motive foarte complicate.
Autorii clasificd motivele singuratatii in doua cate-
gorii diferite. Prima categorie include evenimente
sau schimbari ce apar si duc rapid la singuratate (de
exemplu, cand cineva trece la o alta etapa de scolari-
zare sau incepe facultatea). A doua categorie se re-
fera la factorii care fac ca oamenii sa devina singuri
sau sd ramana singuri o perioadd lunga de timp (cum
ar fi abilitatea scazuta de a socializa, retelele sociale
slab dezvoltate, sau lipsa comunicarii intre oameni).
Autorii mentionati aratda ca exista o tendinta de a
exagera importanta factorilor personali in dezvolta-
rea singuratatii si de a da vina pe persoanele singure
pentru situatia lor sociala. [8].

Sentimentul de singuratate poate deveni o conse-
cintd a divortului sau a vaduviei, sustin cercetatorii
Bucur A. si Boza M. (2008). Savantii au ajuns la con-
cluzia ca statutul marital influenteaza nivelul singu-
ratatii sociale si emotionale, iar persoanele vaduve
prezintd un nivel de singuratate sociala si emotionala
mai mare decat persoanele divortate, persoanele in
varsta se simt mai singuri atat social cat si emotional
decat femeile, indiferent de statutul marital [1].

Cauzele unei asemenea stari sunt extrem de vari-
ate si nu pot fi intelese, din afard, daca nu se reuseste
cunoasterea si evaluarea cat mai obiectiva a situatii-
lor concrete care au generat, pentru fiecare individ in
parte, modificarea stilului sau de viata, a comporta-
mentului sdu general.

Sentimentul de singuratate poate aparea la ori-
cine si la orice varsta si cauzele acesteia sunt foarte
diverse. Aceasta a devenit sursa care adesea alimen-
teaza probleme precum alcoolismul, mancatul in ex-
ces, consumul de droguri sau chiar si la suicid.

Singuratatea este frecvent legata de sentimentul
de tristete, ingrijorare, neimplinire si lipsa de incre-
dere 1n sine. Manifestarile mentale si fizice ale solitu-
dinii sunt mai influentate de perioada acesteia decat
de severitatea ei. [5].

A trai singur 1n acelasi loc poate duce la dezvolta-
rea bolilor cardiovasculare. Aceasta este concluzia la
care a ajuns un grup de oameni de stiinta din intrea-
ga lume care au publicat un articol in revista Heart.
Studiul a folosit indicatori medicali pentru aproxima-
tiv 470 de mii de persoane. Expertii au descoperit ca

izolarea voluntara sau fortata de societate creste ris-
cul de deces din atacuri de cord si accidente vascula-
re cerebrale cu 32%. ,Izolarea sociala si sentimentul
de singuratate, prezinta o amenintare directa a apa-
ritiei unor tulburari grave ale sistemului cardiovas-
cular precum infarctul miocardic, accidentele vascu-
lare cerebrale”. Cu mult fnainte de colegii britanici,
personalul de la Universitatea Brigham Young (Utah,
SUA) a ajuns la concluzia ca oamenii singuri sunt
susceptibili la o varietate de boli. In special, au tensi-
une arteriala crescutd, colesterol ridicat, depresie si
tulburari mintale. Motivul este ,hormonul stresului”
- cortizolul, care este responsabil pentru starea de
spirit a unei persoane. Stresul cauzat de singurata-
te afecteaza grav si glandele suprarenale si sistemul
endocrin, modificind procesele biochimice ale orga-
nismului. Starile de stres, depresive sunt direct lega-
te de sistemul cardiovascular. I1zolarea sociala are, de
asemenea, un impact negativ asupra sanatatii min-
tale a unei persoane. Pentru majoritatea oamenilor,
singuratatea a dus la o crestere a egocentrismului
(incapacitatea sau lipsa de dorinta a unei persoane
de a lua in considerare un alt punct de vedere decat
al sau; considera ca numai propria opinie este co-
rectd). In acelasi timp, exista si un feedback: cu cat o
persoana a fost mai egocentrica, cu atat a dezvoltat
un sentiment de singuratate. Oamenii singuri simt
deseori tulburdri de somn din cauza sentimentelor
de anxietate [14].

Mai multe studii au concluzionat ca singuratatea
poate fi un predicator pentru mortalitate si morbidi-
tate si ca mai poate fi asociata si cu tulburari de per-
sonalitate si psihoze, suicid, afectarea performante-
lor cognitive si declinul cognitiv, risc crescut de boala
Alzheimer, cresterea simptomatologiei depresive. Fi-
zic, singurdtatea poate determina aparitia unor boli
cardiovasculare (tensiune arteriala crescutd, boli
coronariene, saturatie de oxigen deficitara) si poate
determina si incurajarea sedentarismului si creste
astfel riscul obezititii. In ceea ce priveste gradul de
afectare al sanatatii mintale, pe langa cresterea simp-
tomelor depresive, singuratatea creste si nivelul de
stres, anxietate, agresivitate, scade stima de sine si
optimismul [3].

Singuratatea reprezinta o experienta universala,
resimtita in moduri variate pe parcursul vietii, insa
adolescenta este o perioada deosebit de vulnerabila
in fata acestui fenomen. In aceasti etapi de tran-
zitie catre maturitate, adolescentii se confrunta cu
schimbari semnificative la nivel biologic, psihologic
si social, care le influenteaza capacitatea de adap-
tare si relationare. In ciuda faptului ci sunt adesea
inconjurati de colegi, prieteni si familie, multi tineri
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experimenteaza o forma profunda de izolare emoti-
onala, cauzata de dificultati in construirea relatiilor
autentice si de presiunile sociale actuale.

Oamenii se confrunta mai mult ca niciodatd cu
problema singuratatii in epoca noastra, epoca tehno-
logiei informatiei. Aceasta actiune apare in moduri
diferite la oameni, dar singuratatea apare cel mai
intens si acut in adolescentd. Deoarece adolescenta
este perioada de incheiere a copilariei si de creste-
re din ea; este un pas de la copildrie la maturitate.
In adolescents, corpul si mintea unui adolescent se
schimba, inclusiv psihicul. Aceasta este perioada in
care sunt siguri ca stiu totul despre viata sa si doresc
sa se dezvalui.

Problema izolarii sociale la tinerii din perioada
adolescentei este uneori Intampinata cu scepticism,
pentru ca acestia participa la numeroase relatii so-
ciale si interumane. Printre motivele ce pot explica
acest fenomen se numara schimbarile psihosociale
care au loc 1n aceasta etapa a vietii: plecarea pentru
studii 1n alte orase, integrarea in fortele armate, ob-
tinerea unui loc de munca intr-o alta localitate si o
instabilitate mai mare 1n relatiile de prietenie si ro-
mantice. [7].

Adolescentii se confrunta cu dificultati in a se Inte-
lege pe ei insisi, ceea ce 1i face sa se indoiasca dacad au
prieteni adevarati langa ei. Acest lucru le poate face
sd se simti izolati de colegii lor. In plus, adolescentii
pot deveni singuri din cauza tehnologiei moderne si
a retelelor sociale. Desi comunicarea virtuala ofera
impresia de activitate sociald, in realitate ea duce la
izolare. In cele din urms, problemele de familie, cum
ar fi divortul parintilor sau conflictele familiale, de
asemenea pot face ca adolescentii sa se simtd singuri.

Adolescentii retrdiesc sentimentul de singuratate
diferit, unii cautand sa se izoleze de ceilalti, petre-
cand mult timp In camera lor si evitand sa vorbeasca
cu familia sau cu alte persoane, deoarece cred ca sunt
respinsi si neintelesi. lar altii in schimb cauta comu-
nicarea continud pentru a ,scoate la iveala” lucruri
care 1i deranjeazad. De asemnea unii pot deveni ner-
vosi si agresivi si se pot angaja in comportament care
sunt periculoase pentru ei insisi, cum ar fi consumul
de alcool sau utilizarea de droguri ilegale.

Chiar daca adolescentii ezita sa vorbeasca despre
ea, singuratatea este o stare de spirit cu care sunt
familiarizati cu totii. Cand situatia actuala nu se po-
triveste cu viata sociala pe care o doresc, apare un
sentiment de gol si dor, care poate fi asociat cu o va-
rietate de emotii negative. Daca descopera ca priete-
nii socializeaza fara ei, s-ar putea sa se simta singuri.
S-ar dezamagi de oamenii care nu mai sunt in preaj-
ma, sa se simta rusinati pentru lucrurile pe care le-au

facut in trecut in viata sa sociala, sa se simta izolati
sau chiar rusinati caci le este atat de greu sa 1si faca
prietenii si sa interactionezi cu oamenii straini.

Conform studiilor efectuate de cercetdtoarea
Kopuarnna C.I. desi la adolescenti sunt prezente
toate formele de singuratate, predomina singurata-
tea disociativa, care prevaleaza vadit fata de celelalte
forme de singuratate. Singuratatea disociativa repre-
zinta una dintre cele mai complexe din punctul de
vedere al trairii singuratatii si al manifestarii aces-
teia, facand parte din categoria starilor de limita si
presupunand un comportament de identificare si
excluziune [12].

In urma aplicirii testului UCLA pentru masurarea
nivelului de singuratate, care evalueaza perceptia su-
biectiva a izolarii sociale si emotionale, s-a constatat
ca unii tineri prezinta un nivel crescut al trairii sen-
timentului de singuratate. Cercetatoarea Plamadeala
V. a constatat ca tinerii manifesta un nivel mai Tnalt al
viziunilor asupra naturii umane, ceea ce le permite
subiectilor sa manifeste mai multa bunavointa, mai
multa incredere In oameni; sa ie impartiali, constitu-
indu-si astfel o baza solida pentru a forma relatii du-
rabile,sincere si armonioase si sporirea libertatii sub
toate aspectele sale: in gandire, exprimare si actiuni
bazate pe libertatea pozitiva cu atuul ,pentru” si nu
,de la” cu conotatie negativa [6].

Autonomia este un alt aspect evidentiat in cer-
cetare, aceasta permitand tinerilor sa fie mai in-
dependenti in explorarea si identificarea unor noi
metode de comunicare si relationare cu lumea
exterioara. Aceasta autonomie este recunoscuta
ca un criteriu important al maturizarii psiholo-
gice, al independentei si al vitalitatii orientate din
interior [6].

Intelegerea de sine si simpatia de sine contribuie
semnificativ la directionarea adolescentilor spre
identificarea propriilor dorinte si aspiratii, favo-
rizand actiuni constiente in vederea realizarii acesto-
ra. Astfel, acestia fac pasi importanti in depasirea sen-
timentului de singurdtate, datorita dezvoltdrii unei
sensibilititi crescute fatd de propriile nevoi. In acest
fel, subiectii au devenit mai liberi de barierele psi-
hologice care i separau de propria natura autentics,
eliberandu-se de presiunea unor standarde sociale
impuse. Ei au o constientizare pozitiva a conceptiei
despre sine, ceea ce 1i ajuta sa se autoaprecieze adec-
vat [6].

Sociabilitatea si flexibilitatea sunt alti doi factori
care contribuie semnificativ la o buna realizare a ce-
lorlalti parametri ai actualizarii sinelui, masurand
capacitatea persoanei de a stabili relatii solide si pri-
etenoase cu ceilalti si predispunand la contacte reci-
proc avantajoase si placute cu alte persoane. Aceste
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trasaturi confirma faptul ca in urma participarii la
activitatile experimentale, tinerii au evoluat in mod
pozitiv din perspectiva dezvoltarii sinelui si a matu-
rizarii personale [6].

Studiul realizat de cercetatorul Cristea D. (2000)
scoate in evidenta elementele care contribuie la ex-
perienta sentimentului de singuratate, clasificindu-i
in categorii: psihosociale, psiho-individuale si so-
cioculturale. Relatia dintre acesti factori determina
ca: ,experienta singuratatii sa varieze considerabil
de la un adolescent la altul”, iar impactul perceput
este extrem de divers...” [2].

Factorii evidentiati de cercetatorul Cristea D. ilus-
treaza trei aspecte: unii factori psiho-individati ai so-
litudinii ce includ varsta, sexul, sanatatea, Impreuna
cu trasaturi de personalitate care constau in respec-
tul de sine, perceptia de sine, timiditatea, abilitatea
de a face fata stresului social si asa mai departe. Fac-
torii psihosociali sunt in principal o reflectie a statu-
tului social al individului (tipul de munc3, gradul de
pregatire, daca activeaza sau este pensionar, starea
civild), precum si a mediului social In care traieste
(zona de resedintd, tipul de locuintd, comunitatile
vecine si asa mai departe). Factorii de context so-
cio-cultural contureaza perceptia asupra modului de
comunicare, a civilizatiei, precum si trasaturile aces-
teia (modernizarea, digitalizarea si altele). [2].

Cercetatorii Peplau L. si Perlman D. spun ca atat
elementele sociale si culturale, cat si circumstantele
in care se afla, cu siguranta cresc probabilitatea ca
adolescentii sa se simta singuri. Din perspectiva soci-
ala si culturala, se observa diminuarea semnificativa
a interactiunilor cu membrii familiei, Insa, In acelasi
timp, responsabilitatile emotionale in familie devin
mai stranse si, ca rezultat, apare singuratatea. [8].

Referitor la trasaturile de personalitate, autorul
Manoil P. observa ca tinerii care au o imagine de sine
slaba si care se apreciaza negativ, care sunt foarte ti-
mizi, au abilitati sociale slabe si care sunt introvertiti,
experimenteaza anxietate In interactiunile sociale si
se resimt frecvent ca fiind singuri si separati de cei-
lalti. [4].

Cercetatorul Tihonov G.M. (2006) observa ca
izolarea In perioada adolescentina este un fenomen
frecvent si profund. Tinerii sunt, de regula, mai ex-
pusi la sentimentul de singuratate comparativ cu
persoanele adulte sau varstnice. ,In momentele de
criza existentiald, tinerii isi pierd farurile traditionale
si propria identitate. Drept urmare, vulnerabilitatea
psihologica se amplifica, iar influenta mediului social
devine mult mai evidenta.” [13].

Svantul Mordea subliniaza ca variabilitatea si di-
versitatea experientei singuratatii in randul adoles-
centilor rezulta dintr-o serie de influente care contri-

buie la declansarea acestui fenomen, reflectand trei
aspecte fundamentale:

e cei care determina singuratatea includ sepa-
rarea de parinti, aspiratia catre independen-
ta, si revizuirea identitatii personale, printre
altele;

e structurile sociale si influentele culturale (ro-
luri inegale si marginalizate, asteptari nejus-
tificate si standarde nerealiste, schimbari in
modul de organizare a familiei, oportunitati
restringate In ocuparea muncii dorite);

e trasaturi de personalitate (aprecieri scazute
ale sinelui, sentimente de neputinta, lipsa de
motivatie, timiditate, concentrare excesiva
asupra propriei persoane, si abilitati sociale
limitate) [5].

Pentru adolescentii care se confruntd cu singu-
ratate, exista o probabilitate mai mare ca acestia sa
adopte comportamente si obiceiuri nesanatoase, cum
ar fi un stil de viata sedentar, un regim alimentar hao-
tic si nesanatos, precum si obiceiuri proaste de somn.
Singuratatea creste riscul de imbatranire prematurs,
deoarece perturba reglarea proceselor celulare din
corp.

De asemenea hormonul stresului, cortizolul, cres-
te atunci cand adolescentii se confruntd cu singurata-
tea. Cortizolul afecteaza performanta cognitiva, siste-
mul imunitar si riscul de boli de inima, inflamatie si
boli vasculare.

Adolescentii ce traiesc sentimentul de singuratate
experimenteaza sentimente de rupere de cei din jur,
experimentand sentimente de tristete, melancolie,
resentimente si, uneori, frica. in general, ei nu sunt
multumiti de comunicare cu colegii, deoarece nu au
multi prieteni sau un prieten de incredere, un prie-
ten care sa-i Inteleaga si sa-i ajute daca este necesar.
In plus, acesti adolescenti nu cauti activ prieteni sau
nu doresc si comunice. Iin schimb, de multe ori, in
ciuda unei nevoi acute de socializare in interiorul lor,
ei evitd comunicarea in toate modurile posibile.

Efectele negative ale singuratatii in mediul adoles-
centin sunt: depresia, tentativele de suicid, insomniea,
afectiunile psihice, anxietatea, paranoia, atacurile de
panicd, problemele de imunitate si agresivitatea, etc.
Acestea sunt cateva efecte negative mentionate de
toti savantii care au cercetat singuratatea [5].

Consecintele pe termen lung ale manifestarii sin-
guratatii sub diferitele sale forme au un impact ne-
gativ asupra Intregii structuri a personalitatii, asupra
capacitatii acesteia de relationare si asupra calitatii
vietii in general. in aceasti ordine de idei, este abso-
lut necesar ca singuratatea experimentata de adoles-
centi sa fie diminuata [6].
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Riscurile legate de singuratate nu se opresc aici.
Exista o probabilitate mai mare ca adolescentii care
sufera de singuratate sa aiba o sperantd de viata mai
scurta pe termen lung. Studiile au indicat ca riscul
asociat cu fumatul sau obezitatea este echivalent cu
cel al absentei unor relatii sociale semnificative.

Adolescentii singuratici se simt diferiti de toata
lumea si se considera persoane neatractive. Ei sustin
ca nimeni nu i iubeste sau respecta. Astfel de trasa-
turi ale atitudinii unor adolescenti singuratici fata de
sine sunt deseori Insotite de afectari negative speci-
fice, inclusiv sentimente de furie, tristete si nefericire
profunda. Adolescentii singuratici evita contactele
sociale si se izoleaza de alte persoane. Ei, mai mult
decat alti oameni, prezintd asa-numita paranormali-
tate (?7), impulsivitate, iritabilitate excesiva, frica, an-
xietate, senzatie de coplesire si frustrare [11].

De asemenea este posibil ca sentimentul de sin-
guratate resimtit de adolescenti sa aiba o serie de
efecte negative, care afecteaza starea lor psihologica,
comportamentul si dezvoltarea sociala.

Impactul negativ asupra starii psihologice a ado-
lescentilor este printre cele mai vizibile consecinte
ale singuratatii. Anxietatea si depresia pot fi cauzate
de izolarea sociala. Adolescentii singuri au tendinta
de a avea perceptii negative despre sine si de a avea o
stima de sine scazutd, deoarece cred ca nu sunt potri-
viti sau demni de atentia celor din jur si au impresia
cd nu merita sa fie acceptati de alti oameni. In timp,
aceste afectiuni pot deveni tulburari mai grave, cum
ar fi depresia clinici sau anxietate generalizati. In
plus, adolescentii care traiesc sentimentul de singu-
ratate experimenteaza frecvent sentimente de inuti-
litate sau lipsa de sens in viatd, ceea ce le afecteaza
motivatia si capacitatea de a-si Indeplini obiectivele
propuse.

Performante scazute pe perioada studiilor licea-
le si universitare cum ar fi lipsa motivatiei ce poate
afecta dorinta de a participa activ la activitatile aca-
demice. Si problemele de concentrare din cauza gan-
durilor negative aparute In urma sentimentului de
singuratate care pot afecta capacitatea de concentra-
re si invatarea pentru adolescentii singuri.

Pe langa efectele sale sociale si psihologice, singu-
ratatea poate afecta si sanatatea fizica a adolescen-
tilor. Stresul continuu cauzat de izolare poate afecta
negativ functionarea sistemului imunitar, crescand
vulnerabilitatea bolii. In plus, adolescentii singuri
pot suferi de tulburadri de somn, cum ar fi insomnia
sau somnul agitat, ceea ce 1i face mai putin energici
si mai putin concentrati. Daca sunt combinate cu un
stil de viata nesanatos, cum ar fi lipsa activitatii fizi-

ce sau a alimentatiei dezechilibrate, aceste probleme
pot deveni si mai accentuate.

In plus, singuritatea afecteazi dezvoltarea socia-
1a a adolescentilor, impiedicandu-i sa construiasca si
sa mentinad relatii interumane pozitive. Adolescentii
tind sa evite contactul social din cauza fricii de res-
pingere, deoarece lipsa de interactiune poate pro-
voca dificultati de comunicare si comportament de
evitare. Acest tip de izolare autoimpuse doar conti-
nui ciclul singuratitii. In unele situatii, adolescentii
incearca sa-si amelioreze suferinta emotionala prin
adoptarea comportamentului riscant, cum ar fi con-
sumul de droguri sau alcool sau participarea la acti-
vitati periculoase, iar in situatiile grave in care nici
consumul de substante nocive nu ajutd la diminuare
sentimentului de singuratate, ea poate duce la auto-
vatamare sau chiar tentative de suicid.

Adolescentii care resimt sentimenul de singura-
tate cred ca sunt inutili, ,rai” si nedemni de iubire
daca nu au contact emotional, fizic si spiritual cu pa-
rintii si adultii lor semnificativi. Acest lucru le creea-
za o imagine despre sine ca fiind incapabil si lipsit de
valoare. In acest caz, adolescentul nu are incredere
in sine, In ceialti oameni sau in faptul ca este apreci-
at si are nevoie de cineva. Un astfel de adolescent ca
acesta se retrage tot mai mult in singuratate. Aceste
trasaturi duc, de asemenea, la dezvoltarea unui ego-
centrism si a unor pretentii ridicate fata de ceilalti,
precum si la un nivel scazut de control asupra pro-
priului comportament. De obicei, un adolescent cu
astfel de calitati este respins de colegii sai, ceea ce
duce la o trdire mai intensa a singuratatii.

Concluzii:

— Singuratatea in adolescenta este o problema
complexd, influentata de factori psihologici,
sociali si culturali. Ea poate fi atit o experien-
ta temporara, cat si un fenomen prelungit cu
efecte negative asupra dezvoltarii personale.

— Impactul sentimentului de singuratate asupra
sdnatatii mintale si fizice este semnificativ,
adolescentii fiind expusi unui risc crescut de
depresie, anxietate, stima de sine scazuta si
chiar tentative de suicid. Stresul cronic aso-
ciat singuratatii poate influenta negativ siste-
mul imunitar si cardiovascular.

— Factorii declansatori ai singuratatii sunt mul-
tipli, incluzand schimbari majore In viata
(schimbarea mediului scolar, probleme fami-
liale), personalitatea adolescentului (timidi-
tate, introversiune, stima de sine scazuta), dar
si influente din mediului digital, care poate
accentua izolarea.
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— Singuratatea afecteaza performantele acade-

mice si integrarea sociala, determinand sca-
derea motivatiei, dificultati de concentrare si
evitarea interactiunilor sociale, esentiale pen-
tru dezvoltarea emotionala si cognitiva.
Adolescentii care experimenteaza intens sin-
guratatea pot dezvolta mecanisme de coping
nesandtoase, cum ar fi consumul de substan-
te, comportamentele de risc si tendinta de au-
toizolare, ceea ce poate agrava starea lor de
bine pe termen lung.

Recomandari:

Crearea unor programe de suport psihologic
in scoli, unde adolescentii sa poata discuta
deschis despre singuratate si sa beneficieze
de consiliere pentru imbunatatirea abilitati-
lor sociale si emotionale.

Promovarea interactiunilor fata in fata si re-
ducerea dependentei de mediul online, incu-
rajand activitati de grup, voluntariat sau clu-
buri tematice unde tinerii sa-si poata dezvolta
relatii autentice.

Dezvoltarea strategiilor de coping pozitive,
precum tehnici de mindfulness, sport si ac-
tivitati creative, care pot ajuta la diminuarea
sentimentului de izolare.

Implicarea parintilor si a educatorilor in iden-
tificarea timpurie a semnelor de singuratate,
oferind sprijin emotional si Incurajand dez-
voltarea autonomiei si a increderii in sine la
adolescenti.

Educatie pentru sandtatea emotionald, prin
introducerea unor module in curriculumul
scolar despre gestionarea emotiilor, relatii in-
terpersonale si importanta sprijinului social.
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Rezumat: [n articol este analizat un aspect esential al formdrii initiale a cadrelor didactice - relatia complexd dintre
activitatea de cercetare stiintificd si starea psiho-emotionald a studentilor pedagogi. In contextul modernizdrii
educatiei si al cerintelor tot mai ridicate fatd de pregdtirea profesionald a viitorilor profesori, cercetarea devine
nu doar o competentd dezirabild, ci o cerintd obligatorie in cadrul invatdmdantului superior. Aceastd activitate,
insd, poate genera stres profesional, mai ales in lipsa unor abilitdti bine dezvoltate de planificare, reflectie criticd si
autoreglare emotionald. Prin studiul experimental prezentat a fost evaluat nivelul de stres profesional al studentilor
pedagogi generat de activitatea de cercetare stiintificd. Esantionul a inclus studenti din patru universitdti din
tard cdrora le-a fost administrat un chestionar organizat pe cinci dimensiuni fundamentale ale competentei
investigationale: necesitatea cunoasterii stiintifice a fenomenelor educationale, acceptarea responsabilitdtii
pentru cercetarea stiintificd, proiectarea cercetdrii pedagogice, rezilienta la eforturile procesului investigational,
generarea de produse ale cercetdrii. Rezultatele cercetdrii indicd faptul cd majoritatea studentilor se incadreazd
intr-un nivel mediu de stres profesional generat de activitatea de cercetare. Totusi, existd studenti care manifestd
un nivel ridicat de stres, cauzat, in special, de presiunile legate de respectarea termenelor limitd, complexitatea
metodologicd a cercetdrii, lipsa experientei, insuficienta feedbackului constructiv si frica de esec sau de evaluare
negativd. Se argumenteazd necesitatea interventiei prin oferirea suportului educational si emotional studentilor
implicati in activitatea de cercetare stiintificd si anume: dezvoltarea treptatd a competentei investigationale,
integrarea consilierii psihopedagogice, diversificarea metodelor de invdtare prin cercetare si crearea unor contexte
pozitive de valorizare a efortului stiintific. Astfel, se pot preveni efectele negative ale stresului profesional si se poate
facilita tranzitia studentilor spre o carierd didacticd echilibratd si motivantd.

Cuvinte-cheie: stres, stres profesional, activitate de cercetare, echilibrul emotional, studenti pedagogi.

PROFESSIONAL STRESS OF PEDAGOGY STUDENTS
IN RESEARCH ACTIVITIES

Summary: The article examines a crucial aspect of the initial training of teaching staff—the complex relationship
between scientific research activity and the psycho-emotional state of pre-service teachers. In the context of
educational modernization and increasing demands on the professional preparation of future educators, research
is no longer merely a desirable skill but a mandatory requirement within higher education. However, engaging in
research activities can generate professional stress, particularly in the absence of well-developed skills in planning,
critical reflection, and emotional self-regulation. The experimental study presented in the article assessed the level
of professional stress experienced by pre-service teachers as a result of their involvement in scientific research. The
sample included students from four universities across the country who completed a questionnaire structured around
five fundamental dimensions of investigative competence: the need for scientific understanding of educational
phenomena, acceptance of responsibility for scientific inquiry, design of pedagogical research, resilience in the face
of investigative challenges, and the ability to produce research outputs. The findings indicate that the majority
of students experience a moderate level of professional stress related to research activities. However, a subset of
students exhibits high levels of stress, primarily triggered by factors such as deadline pressure, methodological
complexity, lack of experience, insufficient constructive feedback, and fear of failure or negative evaluation. The
article underscores the necessity of educational and emotional support interventions for students engaged in
scientific research. These interventions should focus on the gradual development of investigative competence, the
integration of psycho-pedagogical counseling, diversification of inquiry-based learning methods, and the creation of
positive contexts that value scientific effort. Such measures can help prevent the adverse effects of professional stress
and facilitate a smooth and motivating transition toward a balanced teaching career.

Keywords: stress, professional stress, research activity, emotional balance, pedagogy students.
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Introducere. In contextul transformarilor
rapide din sistemul educational si al accentului
tot mai mare pus pe profesionalismul cadrelor
didactice, activitatea de cercetare devine o
componentd obligatorie in formarea initiala a
studentilor pedagogi. Interesul profesional al
acestora fata de activitatea de cercetare nu este
un element colateral, ci o premisa esentiala pentru
dezvoltarea unei identitati profesionale reflexive,
critice si inovatoare. Activitatile in domeniile cer-
cetdrii si inovarii, inclusiv procesul de elaborare si
implementare a politicilor, evaluarea organizatiilor,
confirmarea si recunoasterea titlurilor stiintifice
si stiintifico-didactice sunt reglementate de Codul
cu privire la stiinta si inovare. Cercetarea, conform
art. 4 al codului respectiv, este definita ca ,activita-
te de cercetare fundamentala, cercetare aplicativa
si de dezvoltare experimentald luate in ansamblu”
[2]. In situatia sistemului universitar, cercetarea are
o importanta deosebita datorita varietatii poten-
tialului de cercetare al studentilor si a exigentelor
academice, oferind solutii eficiente la provocarile
actuale ale Invatamantului superior, care implica in-
tegrarea noilor tehnologii, promovarea abordarilor
interdisciplinare si orientarea procesului educatio-
nal spre nevoile studentului. Conform prevederilor
art. 89 (6) al Codului Educatiei al Republicii Mol-
dova, ,Studiile superioare de licenta se finalizeaza
cu sustinerea obligatorie a tezei/a proiectului de
licenta .., ceea ce presupune formarea obligatorie a
competentelor de cercetare ale studentilor ciclului
[ - licenta prin unitatile de curs din planurile de in-
vatamant [3]. Referindu-ne, in special, la domeniul
educational, mentionam ca fiecare program de for-
mare profesionala si fiecare curriculum universitar
abordeaza diverse metodologii de cercetare
pedagogica prin care se urmareste evidentierea
valorii schimbarilor inovative in comportamentul
profesional al viitoarelor cadre didactice, precum:
studierea literaturii de specialitate, referate, eseuri,
interviuri, sondaje, chestionare, testdri, comunicari,
articole, experimente, studii de caz, proiecte de cer-
cetare aplicata etc. Avand in vedere aceste aspecte,
procesul de formare a competentelor de cercetare
ale studentilor se concentreaza pe:

e imperativitatea dezvoltarii competentelor in-
vestigationale pentru a crea forta de munca ce
va fi capabila sa raspunda provocarilor actua-
le si viitoare;

e valorificarea interdisciplinaritatii in educatie
siin cercetare;

e colaborarea intre institutiile de invatamant

superior, centrele de cercetare si mediul de
afaceri, facilitand studentilor accesul la pro-
iecte de cercetare si inovatie din lumea real3;
e Incurajarea mentalitatii antreprenoriale a
studentilor, ce impune personalul didactic
universitar de a initia si a conduce cercetari
orientate spre solutii inovatoare si aplicarea
acestora in practica educatiei [1, p. 15-24].

Cu toate acestea, procesul de cercetare este, de
multe ori, unul destul de complicat si stresant pen-
tru studenti, reflectat in emotiile negative si nepla-
cute, cum ar fi anxietatea, frustrarea, furia, tensiu-
nea si depresia, experimentate de acestia, ce decurg
dintr-o anumita perspectiva a activitatii de cerceta-
re pedagogica.

Metodologie, rezultate. Din aceste ratiuni, am
initiat investigatia stiintifica, care a avut drept scop
evaluarea nivelului de stres profesional al studentilor
pedagogi generat de activitatea de cercetare stiinti-
fica.

Instrumentul utilizat in cercetare a fost Chestio-
narul de evaluare a stresului profesional al studen-
tilor generat de activitatea de cercetarea stiintificd,
ce ainclus 25 de itemi, structurati pe 5 dimensiuni,
corelate cu variabilele cercetdrii: necesitatea cu-
noasterii stiintifice a fenomenelor educationale, ac-
ceptarea responsabilitatii pentru cercetarea stiinti-
fica, proiectarea cercetarii pedagogice, rezilienta la
eforturile procesului investigational, generarea de
produse ale cercetarii.

Esantionul cercetdrii a fost constituit din 513 stu-
denti de la specialitatile pedagogice, ciclul I, licen-
ta, din 4 universitati: Universitatea de Stat ,Alecu
Russo” din Balti, Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea Pedagogica de Stat ,Ion Creangd” din
Chisindu si Universitatea de Stat din Comrat.

Analiza rezultatelor cercetarii. La completarea
Chestionarului de evaluare a stresului profesional al
studentilor generat de activitatea de cercetarea stiin-
tificd studentilor li s-a solicitat sa citeasca cu atentie
afirmatiile si sa aleaga una dintre cele trei optiuni
de raspuns, in functie de frecventa cu care experi-
menteaza situatia descrisa: intotdeauna, uneori, ni-
ciodata.

Prima variabila a cercetarii a vizat necesitatea
cunoasterii stiintifice a fenomenelor educationale.

Datele prezentate in Figura 1 reflecta nivelurile
percepute ale stresului profesional asociat necesita-
tii cunoasterii stiintifice a fenomenelor educationa-
le. Rezultatele evidentiaza ca predomina perceptia
unui nivel mediu de stres, indicand o solicitare con-
stantd, dar gestionabil, resimtita de catre studenti
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Figura 1. Nivelul perceput al stresului profesional asociat necesitatii cunoasterii stiintifice
a fenomenelor educationale

in raport cu cerintele stiintifice ale domeniului
educational. Cele mai ridicate procente ale stresu-
lui la nivel Inalt se inregistreaza in ceea ce priveste
volumul informatiilor stiintifice necesare cercetarii
(44%) si procesul de analiza si interpretare a da-
telor stiintifice (40%), sugerand dificultati in ges-
tionarea cantitatii mari de informatii si in realiza-
rea unei prelucrari adecvate a acestora. in schimb,
procesul de lectura aprofundata a surselor stiinti-
fice este perceput ca fiind mai putin stresant, doar
16% dintre respondenti indicand un nivel ridicat de
stres, iar 68% mentionand un nivel mediu. Aceasta
distributie a perceptiilor sugereaza necesitatea dez-
voltarii unor competente specifice in domeniul cer-
cetarii pedagogice, precum si importanta sustinerii
viitoarelor cadre didactice In demersurile de selec-
tie critica, actualizare continua si analiza stiintifica
riguroasa.

A doua variabilda a cercetarii a fost acceptarea
responsabilitdtii pentru cercetarea stiintificd.

Figura 2 ilustreaza nivelul perceput al stresu-
lui profesional asociat acceptarii responsabilitatii
pentru activitatea de cercetare stiintifica. Datele
reflectda o tendinta generala de percepere a stresu-
lui la nivel mediu, cu procente cuprinse intre 49%
si 65%, ceea ce sugereaza un echilibru relativ intre
provocare si capacitatea de gestionare a sarcinilor

de cercetare. Cea mai ridicata valoare a stresului
mediu este inregistrata la nivelul ludrii deciziilor
referitoare la metodologia cercetarii (65%), ur-
mata de perceptia celorlalti asupra activitatii de
cercetare (60%) si recunoasterea erorilor (58%).
Aceste date indica situatia ca aspectele legate de
rigoarea metodologica si de evaluarea externa a
activitatii de cercetare sunt surse importante de
presiune profesionald. De asemenea, asumarea
responsabilitatii pentru calitatea cercetarii (56%)
si respectarea termenelor-limita (49%) sunt alte
componente care genereaza un stres moderat, dar
constant. In ceea ce priveste stresul perceput la ni-
vel Tnalt, cele mai mari procente se regasesc in di-
mensiunile respectdrii termenelor-limita (32%) si
asumarii responsabilitatii pentru calitate (26%),
sugerand ca presiunea timpului si responsabilitatea
personald pot deveni factori declansatori ai stresu-
lui intens in cercetare. Nivelurile scazute de stres se
situeaza constant intre 16% si 24%, ceea ce indica
existenta unui segment de respondenti care gestio-
neaza eficient responsabilitatile asociate activitatii
stiintifice, posibil datorita unei experiente consoli-
date sau a unui suport institutional adecvat.

A treia variabild a urmarit proiectarea cercetdrii
pedagogice.

100 56 65 58 49 60
0

Luarea deciziilor
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metodologia cercetarii

Asumarea
responsabilitatii
pentru calitatea

cercetdrii

m Nivel inalt
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erorilor in activitatea
de cercetare

Respectarea
termenilor-limita
pentru activitatea de
cercetare
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cercetare
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Figura 2. Nivelul perceput al stresului profesional asociat acceptarii responsabilitatii
pentru cercetarea stiintifica
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Figura 3. Nivelul perceput al stresului profesional asociat proiectarii cercetarii pedagogice

Figura 3 reflecta nivelul perceput al stresului
profesional asociat etapelor de proiectare a cerceta-
rii pedagogice. Rezultatele evidentiaza o dominanta
clara a nivelului mediu de stres cu procente cuprin-
se Intre 51% si 63%, ceea ce sugereaza o perceptie
generalizatd a proiectarii ca proces solicitant, dar
gestionabil de catre majoritatea respondentilor. Cea
mai ridicatd valoare a stresului mediu (63%) se re-
gaseste la nivelul definirii clare a problemei de cer-
cetare, ceea ce indica dificultati frecvente in formu-
larea precisa si coerentd a obiectului investigatiei.
Este urmata de structurarea si planificarea cerceta-
rii (58%) si dozarea timpului pentru fiecare dintre
etapele cercetarii (56%), dimensiuni care implica
abilitati organizatorice si de previzionare. Aceste
aspecte se dovedesc a fi surse constante de presi-
une profesionala. Pe de alta parte, stresul perceput
la nivel inalt este cel mai pronuntat in cazul alegerii
metodelor relevante cercetarii (26%) si al dozarii
timpului (25%), ceea ce semnaleaza provocari le-
gate de deciziile metodologice si de gestionarea efi-
cientd a resurselor temporale. In schimb, definirea
problemei de cercetare este consideratd stresanta la
nivel Tnalt doar de 7% dintre respondenti, in ciuda
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procentului ridicat al stresului mediu, ceea ce poa-
te sugera o perceptie a acestei etape ca fiind pro-
vocatoare, dar rar coplesitoare. In ceea ce priveste
nivelul scazut de stres, cele mai mari valori (30%
si 31%) se regdsesc in cazul definirii problemei si
planificarii cercetarii, sugerand ca o parte semnifi-
cativa a respondentilor detine competente solide in
aceste domenii sau beneficiaza de resurse adecvate
(ghiduri, modele, suport institutional).

A patra variabila a fost orientata spre rezilienta

la eforturile procesului investigational.

Figura 4 evidentiaza perceptia respondentilor
asupra stresului profesional in contextul rezilientei
la cerintele procesului investigational. Datele reflec-
ta o tendinta clara spre un nivel mediu de stres. Cel
mai ridicat procent la nivel mediu se Inregistreaza
in cazul cerintelor procesului de cercetare peda-
gogica (72%), urmat de obstacolele in cercetare
(61%), epuizarea sau criticile referitoare la cerce-
tare (54%), discrepanta dintre asteptarile initiale si
rezultatele cercetdrii (53%) si aspectele vietii per-
sonale (49%). Este remarcabil faptul ca nivelul Tnalt
de stres este raportat Intr-un procent semnificativ
doar in cazul aspectelor vietii personale (35%) si,

49 54

Aspectele vietii
personale

Esecurile sau criticile
referitoare la cercetare

M Nivel scazut

Figura 4. Nivelul perceput al stresului profesional asociat rezilientei
la eforturile procesului investigational
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Figura 5. Nivelul perceput al stresului profesional asociat generarii de produse ale cercetarii

intr-o masurd mai redusa, in raport cu cerintele pro-
cesului de cercetare (25%) si discrepantele dintre
asteptari si rezultate (22%). Acest lucru sugereaza
ca presiunile externe cercetarii (ex. viata personala)
pot avea un impact stresant comparabil cu factorii
intrinseci procesului stiintific. In contrast, nivelul
scazut de stres este perceput ca fiind redus, cele mai
mici valori fiind inregistrate la cerintele procesului
de cercetare pedagogica (3%) si obstacolele in
cercetare (16%). Aceste date indica o perceptie ge-
neralizatd a cercetarii ca fiind o activitate profesio-
nald solicitantd, in care nivelul mediu de stres este
dominant, iar rezilienta devine o competenta esen-
tiald pentru mentinerea echilibrului psihologic si
profesional.

A cincea variabila a cercetarii a urmarit produse-
le cercetadrii.

Figura 5 reflecta perceptiile cercetdtorilor in
ceea ce priveste nivelul de stres profesional resimtit
in procesul de generare a produselor stiintifice. In
mod evident, predomina perceptia unui nivel mediu
de stres. Cele mai ridicate valori ale nivelului mediu
de stres se inregistreaza la recunoasterea insufici-
entd a produselor cercetarii (63%) si diseminarea
rezultatelor cercetarii (61%), ceea ce indica o ne-
multumire generalizata legata de vizibilitatea si
impactul muncii stiintifice. Totodata, cerintele de
redactare si structurare a rezultatelor cercetarii
(58%) si necesitatea de a obtine rezultate stiintifice
inovative si relevante (56%) se plaseaza pe pozitii
similare, sugerand o presiune constanta asupra cer-
cetatorilor 1n a livra produse de calitate, conforme
cu standardele academice tot mai exigente. In ceea
ce priveste nivelul Tnalt de stres, valorile cele mai
mari sunt raportate pentru formularea concluziilor
stiintifice (23%) si necesitatea de a obtine rezultate
inovatoare (25%), indicind o tensiune creativa
asociata finalizarii cercetarii si valorificarii sale.
De asemenea, nivelul 1nalt de stres atinge 23%

si in cazul recunoasterii produselor cercetarii,
reflectand frustrarile legate de lipsa validarii din
partea comunitatii stiintifice. Pe de alta parte, nive-
lul scazut de stres este prezent intr-un procent re-
lativ constant, cu cele mai mici valori inregistrate la
recunoasterea produselor cercetarii (14%), ceea ce
intareste ideea ca aceasta dimensiune este percepu-
tad ca una dintre cele mai stresante.

in ansamblu, datele evidentiaza o imagine
complexa a stresului profesional generat de
activitatea stiintifica, in care dificultatile legate
de vizibilitatea, recunoasterea si diseminarea
produselor cercetarii, alaturi de presiunea inovatiei,
constituie surse majore de tensiune. Acest lucru
accentueaza importanta sprijinului institutional
si a culturii organizationale care valorizeaza si
recompenseaza efortul de cercetare intr-un mod
echitabil si transparent.

Figura 6 reprezinta distributia perceptiei stu-
dentilor pedagogi privind nivelul stresului profesi-
onal resimtit in legatura cu activitatea de cercetare
stiintifica. Conform datelor, majoritatea studentilor
(57%) percep un nivel mediu de stres, ceea ce su-
gereaza ca implicarea In activitati de cercetare este
perceputa drept provocatoare, dar gestionabila.
Acest rezultat poate reflecta un echilibru intre difi-
cultatile inerente cercetarii si capacitatea studenti-
lor de a se adapta la cerintele acestui tip de activi-
tate.

Un procent relativ, apropiat, de 22%, indica per-
ceperea unui nivel inalt de stres, ceea ce semnalea-
z3 existenta unui segment semnificativ de studenti
care Intampina dificultati majore in integrarea acti-
vitatii de cercetare in parcursul lor academic. Acest
nivel Tnalt de stres poate fi asociat cu factori precum
lipsa de experient3, presiunea termenelor, neincre-
derea in abilitatile proprii sau sprijinul insuficient
din partea mentorilor.

92



Tatiana Sova. Stresul profesional al studentilor pedagogi in activitatea de cercetare

60

40

20

H Nivel inalt

m Nivel mediu W Nivel scazut

Figura 6. Nivelul stresului profesional al studentilor pedagogi generat de activitatea
de cercetare stiintifica

Pe de alta parte, 21% dintre respondenti declara
un nivel scazut de stres, ceea ce sugereaza ca o parte
dintre studenti se simt confortabil in raport cu acti-
vitatea stiintifica, beneficiind probabil de o buna or-
ganizare, resurse adecvate sau o atitudine pozitiva
fata de cercetare.

In ansamblu, datele indici o dominare a
perceptiilor de intensitate medie, cu o distributie
echilibrata Intre nivelul Tnalt si cel scazut. Aceasta
realitate subliniazd necesitatea dezvoltarii unor
mecanisme de sprijin didactic si psihopedagogic
adaptate, care sa atenueze stresul In randul
studentilor cu dificultati si sa consolideze bunele
practici identificate in cazul celor care gestioneaza
eficient activitatea de cercetare. Or, rezultatele pre-
zentate conduc la ideea cad stresul profesional al
studentilor generat de activitatea stiintifica repre-
zinta o categorie de stres foarte importanta pentru
adaptarea ulterioara la cerintele din cadrul stagiilor
de practica pedagogicd, urmate de cele ale adaptarii
socioprofesionale la locul de munca.

Consecintele stresului generat de activita-
tea de cercetare stiintifica. Consecintele stresului
generat de activitatea de cercetare stiintifica pot fi
multiple. Studiile recente privind impactul stresului
cronic au condus la formularea unui nou construct
conceptual in literatura de specialitate: sindromul
de epuizare profesionalad - burnout (,stare de epu-
izare”, ,ardere (completd) profesionald”). In cazul
stresului studentilor Incadrati In cercetarea peda-
gogica, acesta se manifesta printr-un ansamblu de
simptome specifice, cum ar fi epuizarea emotiona-
13, epuizarea fizica, epuizarea cognitivd/ mentala.
Aceste forme de epuizare se exprima printr-o di-
minuare a reactivitatii afective (aplatizare emoti-
onald), o tendintda de depersonalizare si o scadere
semnificativa a sentimentului de realizare persona-
13 si profesionald. Burnout-ul este consecinta unei
implicari de lunga durata in activitati profesionale

centrate pe relationarea umana, fiind frecvent in-
talnit in randul studentilor si cadrelor didactice.
Maslach si Jackson (1981) definesc acest sindrom
ca o combinatie Intre epuizarea emotionala, deper-
sonalizarea si reducerea eficientei profesionale la
persoanele care desfasoara activitati in interactiune
constanta cu alti indivizi [5].

Comparativ, conceptele de stres si burnout pre-
zintd atat suprapuneri, cat si distinctii esentiale.
Stresul este un fenomen cu o arie de manifestare
mai larga, aparand atat in viata profesionald, cat si
in cea personala, in timp ce burnout-ul este exclusiv
asociat contextului profesional. In timp ce stresul
rezulta dintr-o tensiune tranzitorie, burnout-ul este
produsul unei presiuni constante si prelungite. Stre-
sul reprezinta o reactie adaptativa temporara, inso-
tita de simptome somatice si psihice, in contrast cu
burnout-ul, care reflecta o decompensare adapta-
tiva profunda, generata de dezechilibrul de durata
intre cerintele activitatii si resursele disponibile
[6, p- 604].

Astfel, stresul are un caracter episodic si subiec-
tiv, In timp ce burnout-ul presupune o cronicizare si
imglicé dimensiuni obiective, sociale si profesiona-
le. In cazul stresului, perceptia individuala a facto-
rului stresor este esentiald, in timp ce, in burnout,
accentul cade pe constrangerile reale si constante
ale mediului profesional. Sindromul de epuizare
profesionala apare atunci cand individul nu mai re-
useste sa faca fata presiunilor continue ale muncii si
resimte esecul investitiilor sale relationale si emoti-
onale in activitatea desfasurata. Desi stresul poate
exista independent de burnout, acest din urma fe-
nomen este inseparabil legat de un stres profesio-
nal persistent si prost gestionat. In timp ce stresul
bine gestionat poate fi depasit cu succes, lipsa unor
strategii eficiente de coping poate conduce la dez-
voltarea sindromului burnout. Termenul de burnout
(,a arde complet”) descrie, asadar, un proces progre-
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siv, adesea insidios, de epuizare emotional3, fizica si
mentald, asociat cu retragerea sociala si diminuarea
angajamentului profesional, ca urmare a expunerii
prelungite la situatii de solicitare emotionala intensa.

Mecanisme de gestionare a stresului generat
de activitatea de cercetare. Confruntati cu diver-
se situatii stresante, inclusiv in timpul activitatii de
cercetare stiintifica, studentii trebuie sa invete sa-si
dezvolte mecanisme prin care sa faca fata stresului.
In acest sens C. Hayes propune modelul Coping Tri-
angle - o formulare conceptuala simplificata, cu va-
lente explicative si aplicative, ce constituie un pilon
fundamental al terapiei cognitiv-comportamentale.
Acest model permite evaluarea presiunii generate
de o situatie stresantd, inclusiv in contextul activi-
tatii de cercetare pedagogica. Formula, adaptabila
diverselor contexte si situatii, este exprimata astfel:
stres = factor stresor/ perceptie + suport. Valoarea
explicativa a acestui model rezida in oferirea unei
perspective individualizate asupra stresului, facili-
tand identificarea nevoilor, a pattern-urilor cogni-
tive si comportamentale actuale, care indica nece-
sitatea unui suport adecvat. Totodata, contribuie la
restabilirea echilibrului intre viata profesionala si
cea personala si la reactivarea motivatiei intrinseci
pentru alegerea carierei didactice [4].

Un management eficient al stresului studentilor
generat de activitatea de cercetare stiintifica presu-
pune nu doar controlul reactiilor emotionale in fata
provocdrilor percepute ca dificile, ci si dezvoltarea
unor mecanisme adaptative si strategii de autoregla-
re. In acest sens, evidentiem cateva directii esentiale:

e Informarea si constientizarea cu privire la si-

tuatiile si sursele potential generatoare de
stres, aspect care faciliteaza anticiparea si

conturarea unor strategii proactive de coping
(de adaptare, de balansare);

e C(onsolidarea stimei de sine prin stabilirea
unor obiective realiste si realizabile, sustinu-
te de credinta in autoeficacitate si de o moti-
vatie autenticd pentru rezolvarea sarcinilor
asumate;

e Formarea competentelor de cercetare stiintifi-
cd prin achizitia unor abilitati de analiza si de
sinteza a informatiei stiintifice, dar si a unor
metode eficiente de gestionare a conflictelor si
de colaborare constructiva cu ceilalti, contri-
buind la succesul profesional;

e Accesul la suport social adecvat prin cultivarea
relatiilor bazate pe incredere, colaborare si
sprijin oferit de persoane competente si em-
patic disponibile.

Concluzii. In conditii normale de formare profe-
sionala studentii dispun de capacitatea de a se adap-
ta la situatii noi si provocatoare. Stresul generat de
activitatea de cercetare stiintifica, perceput la un ni-
vel moderat, nu este neaparat daunator; dimpotriva,
el poate constitui un factor motivant si un cataliza-
tor al adaptarii dinamice. Totusi, cand stresul devi-
ne intens, persistent sau repetitiv, riscul aparitiei
dezechilibrelor fizice si psihice creste considerabil.

Exprimarea emotiilor printr-un limbaj direct,
deschis si autentic determina o crestere a respectu-
lui de sine, a increderii in relatiile interumane, pre-
cum si a calitatii interactiunilor sociale. Partajarea
trairilor, fie ele pozitive sau negative, Intr-o maniera
non-invaziva, favorizeaza un climat relational sana-
tos si sustine un management al stresului eficient,
echilibrat si durabil.
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Rezumat. [n acest articol, am expus rezultatele unui studiu experimental cu privire la opiniile cadrelor didactice
referitor la dezvoltarea emotionald a personalitdtii pentru starea de bine in mediul educational. Dezvoltarea
emotionald reprezintd o dimensiune psihologicd semnificativd pentru crearea si mentinerea stdrii de bine in scoala
modernd. Astfel, cadrele didactice au identificat prin intermediul completdrii online a unui chestionar complex,
care este impactul dezvoltdrii emotionale a actorilor educationali asupra stdrii de bine in scoald, au evidentiat
care sunt problemele emotionale majore ale elevilor, pe categorii de varstd. Lipsa sprijinului emotional din partea
pdrintilor, timiditatea, fricile, gestionarea emotiilor; stresul scolar - sunt considerate cele mai frecvente probleme
emotionale observate de cdtre cadrele didactice la elevii din ciclu primar. La elevii din ciclu gimnazial, au fost
stabilite urmdtoarele probleme emotionale: lipsa sprijinului emotional din partea pdrintilor, gestionarea emotiilor,
crizele emotionale, dezamdgirea. Gestionarea emotiilor, crizele emotionale, dezamdgirea, stdrile depresive,
sentimentul singurdtdtii sunt determinate ca fiind cele mai frecvente probleme emotionale a elevilor din ciclu liceal,
in viziunea cadrelor didactice. Problemele emotionale ale elevilor constituie impedimente pentru starea de bine la
clasa si in scoald. O solutie constructivd ar fi implementarea in scoli a programelor de dezvoltare a competentelor
socio-emotionale a actorilor educationali. Studiile psihologice atestd rolul esential al cadrului didactic in a influenta
starea emotionald a elevilor, cdt si atributia profesorului in reglarea si echilibrarea emotiilor acestora. Totodatd,
cadrele didactice au mentionat care sunt preferintele de formare profesionald continud pentru subiecte psihologice
ce contribuie la crearea stdrii de bine in institutiile educationale. Rezultatele obtinute confirmd faptul cd cadrele
didactice manifestd un interes deosebit pentru tematici ce tin de atitudini si valori, domeniul comportamental, dar
si pentru subiecte ce insereazd mai multe domenii psihologice. Este util sd afirmdm cd sursa multiplelor probleme
comportamentale, pot fi dificultdtile in sfera emotionald sau carentele in dezvoltarea emotionald a elevilor.

Cuvinte-cheie: dezvoltarea emotionald, starea de bine, studiu experimental, opinii ale cadrelor didactice, date
procentuale.

TEACHERS, CONSIDERATIONS ABOUT EMOTIONAL DEVELOPMENT
FOR WELL-BEING

Summary. In this article, we presented the results of an experimental study on the opinions of teachers regarding
the emotional development of personality for well-being in the educational environment. Emotional development
constitutes a significant psychological dimension for creating and maintaining well-being in modern school. Thus,
the teachers identified through the online filling of a complex questionnaire, which is the impact of the emotional
development of the educational actors on the well-being in school, highlighted which are the major emotional
problems of the students, by age categories. Lack of emotional support from parents, shyness, fears, management
of emotions; school stress - are considered the most common emotional problems observed by teachers in
primary school students. In secondary school students, the following emotional problems were established: lack
of emotional support from parents, management of emotions, emotional crises, disappointment. Management of
emotions, emotional crises, disappointment, depressive states, and feelings of loneliness are determined as the most
common emotional problems of high school students, according to the teachers. Students , emotional problems are

1 Articolul a fost realizat in cadrul subprogramului de cercetare stiintifica ,Mecanisme psihologice de promovare

a stdrii de bine in sistemul educational”. Cifrul subprogramului: 040112.
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impediments to well-being in the classroom and in school. A constructive solution would be the implementation
in schools of programs for the development of socio-emotional competencies of educational actors. Psychological
studies attest to the essential role of the teacher in influencing the emotional state of the students, as well as the
attribution of the teacher in regulating and balancing their emotions. At the same time, the teachers mentioned
the professional training preferences for psychological subjects that contribute to the creation of well-being in
educational institutions. The obtained results confirm that the teachers show a special interest in topics related to
attitudes and values, the behavioral field, but also for topics that include more psychological fields. It is useful to
state that the source of multiple behavioral problems can be difficulties in the emotional sphere or deficiencies in the

emotional development of students.

Keywords: emotional development, well-being, experimental study, percentage data, opinions of teachers.

Introducere. Dezvoltarea emotionala pentru
starea de bine in mediul educational constituie un
subiect valoros si de actualitate pentru stiinta psi-
hologica si pedagogica atat In context national, cat
si in cel international. Dezvoltarea emotionala se
atribuie cu precadere starii psihologice de bine si,
respectiv, starii subiective de bine, fiind influenta si
asupra altor dimensiuni sau tipologii ale starii de
bine. Este de apreciat rolul dimensiunii afective in
general, al emotiilor pozitive si al nivelului de dez-
voltare emotionala a personalitdtii pentru crearea
si mentinerea starii de bine in mediul educational.

Cercetarile In domeniul psihologiei atesta faptul
ca afectivitatea pozitiva contribuie la diminuarea
insuccesului scolar, a absenteismului si a abando-
nului scolar; faciliteaza crearea unui climat psiho-
logic favorabil In mediul scolar si asigura un proces
de Invatare eficient al elevilor in scoala [3]. Este de-
monstrat stiintific ca schimbarile ce au loc 1n functi-
onarea emotionald joacad un rol crucial in adaptarea
sociala si competenta scolara. De asemenea, studiile
psihologice confirma impactul benefic al emotiilor
pozitive asupra nivelului de optimism al personali-
tatii, Increderii In sine, relatiilor prosociale, capaci-
tatii de a face fata provocarilor, precum si capacitatii
de a gestiona eficace propriul proces de invatare.

Asa ca Intotdeauna, elevii au nevoie de emotiile
pozitive ale cadrului didactic, de sustinerea si in-
drumarea acestuia. Studiile din domeniul psihologi-
ei demonstreaza ca profesorii manifesta un interes
mai scazut fata de un elev, care prezinta abilitati so-
ciale si emotionale mai slabe. Se constata in acest
context, ca atitudinea cadrului didactic fata de un
elev devine frecvent un reper pentru modul in care
ceilalti elevi relationeaza cu el [apud 2]. Ca rezultat,
se poate afirma ca profesorul devine un reglator al
starii emotionale a elevului.

Discutii. Dezvoltarea emotionala desemneaza
intelegerea ascendenta a propriilor emotii si a emo-
tiilor altor persoane, precum si capacitatea evolutiva

de a controla emotiile in functie de scopurile actuale
si a regulilor social-acceptate [9]. Dezvoltarea adap-
tativa a emotiilor este legata de bunastarea copilu-
lui, In timp ce dificultatile In reglarea emotiilor sunt
asociate cu schimbari de dispozitie si probleme de
comportament. Dezvoltarea emotionala se bazeaza
pe diverse abilitati cognitive, inclusiv capacitatea de
reglare flexibila a comportamentului intr-un mod
intentionat, voluntar (functia de control), care de-
pinde in mod direct de maturizarea lobilor frontali.

Analizand conceptul de ,dezvoltare emotionala”
constatam ca descrierea acestui construct psiholo-
gic, apare alaturi de alte concepte valoroase pentru
stiinta psihologica, precum: dezvoltarea compe-
tentelor socio-emotionale, inteligenta emotionala,
cultura emotionald, educatia pentru dezvoltarea
emotionald, coaching emotional, siguranta emotio-
nala, stare de bine emotionala, stare psihologica de
bine, stare de bine.

Dezvoltarea emotionald si starea de bine sunt
doua constructe psihologice importante pentru sa-
ndtatea mintala, dezvoltarea personalitatii si adap-
tarea sociala a actorilor educationali. Starea de bine
este o conditie si o resursa a unui mediu scolar dez-
voltativ, prietenos si inclusiv [2]. Problematica starii
de bine In mediul educational din multiple perspec-
tive este abordata in cadrul stiintei psihologice si in
cadrul stiintelor ale educatiei. Astfel, am putea ca-
taloga cele mai actuale cercetari stiintifice si asum-
ptii, precum: starea de bine in scoalda - O. Paladi,
A. Poting, A. Tarnovschi et al. (2024) [7]; starea de
bine in diverse contexte psiho-socio-educationale -
D. Antoci (2023) [1, p.188]; starea de bine a cadrelor
didactice - conditie pentru calitatea activitatii peda-
gogice - V. Goras-Postica (2022) [5, p.194]; starea
subiectiva de bine, satisfactia muncii si persistenta
motivationald a cadrelor didactice din invatdmantul
primar - M. Popescu, I. Negura (2020) [8].

In acceptiunea cercetatorilor, starea de bine re-
flecta satisfactia personalitatii in multiple aspecte
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ale vietii, inclusiv in relatiile interpersonale, reali-
zarea personald, dezvoltarea profesionala, starea
de sanatate mintala si fizicd, fiind cruciala pentru
proiectarea stilului de viata din perspectiva echili-
brului, fericirii si Implinirii, avdnd un impact direct
asupra celorlalti subiecti si a comunitatii [1, p.189].
Fiind sustinuta si promovata in mediul educational,
starea de bine este fundamentalad pentru progresul
fiintei umane si a societatii.

In acest context remarcim cd una dintre prioriti-
tile Ministerului Educatiei si Cercetarii (MEC) pen-
tru anul 2025 devine continuarea investirii masive
in educatie, cercetare, in profesori si in bundstarea
elevilor [6]. Accentudm, ca sustinerea bundstarii
elevilor si a cadrelor didactice este in vizorul auto-
ritatilor si va fi inclusa in Planul de actiuni al MEC
pentru anul 2025. Activitatea MEC se va concentra
pe cinci domenii prioritare: investitii in cadrele
didactice, modernizarea infrastructurii si dotarea
institutiilor, promovarea integritatii si excelentei
academice, incluziunea si bunastarea elevilor.
Reformele si initiativele propuse pentru anul 2025
vor contribui la crearea unui sistem educational
performant, echitabil si adaptat cerintelor secolului
XXI [ibidem].

Anca Tarca, experta in educatie din Romania,
vorbind despre imbunatatirea mediului educatio-
nal, a prezentat detaliat conceptul starii de bine
in scoala, evidentiind importanta acestuia pentru
dezvoltarea armonioasa a elevilor si pentru crearea
unui mediu educational propice in institutiile de in-
vatamant [4]. Acest concept presupune:

e includerea starii de bine in strategia de dez-

voltare a scolii;

e interventii la nivelul elevilor, profesorilor, pa-
rintilor, dar si al comunitatii, in vederea cres-
terii starii de bine 1n scoal3, ceea ce asigura
transformarea sau reformarea scolii;

e angajamentul comun pentru obtinerea starii
de bine, etc.

Totodatd, experta in educatie a mentionat faptul
ca, In scolile in care a fost aplicat conceptul starii de
bine, elevii si-au imbunatatit rezultatele academice
si cele care tin de dezvoltarea socio-emotionala.
Astfel, referindu-se la modalitatile de promovarea a
conceptului starii de bine in scoala A. Tarca a remar-
cat despre posibilitatea introducerii acestui concept
in legislatie si in Republica Moldova si a propus cre-
area de noi programe nationale de formare a profe-
sorilor cu privire la starea de bine in scoli.

Este de remarcat crearea si importanta unui nou
model: modelul starii de bine (UNICEF, 2024) pro-
pus de un grup de cercetatori din Republica Moldo-
va: Paladi O., Poting A., Turchina T. et al. [7, p.10].
Astfel, starea de bine in scoala se formeaza prin
valorificarea celor cinci elemente de baza: sanata-
te si siguranta, resurse personale, competente so-
cio-emotionale, relatii sociale armonioase, activitati
recreative, care pot fi asigurate prin strategii, anga-
jamente, incluziune, rezultate si reflectii.

kkk

Metode si rezultate. In scopul realizirii obiec-
tivelor din subprogramul institutional de cercetare
»~Mecanisme psihologice de promovare a stdrii de bine
in sistemul educational”, a derulat un studiu experi-
mental in perioada lunilor septembrie - noiembrie
2024. In acest sens, in cadrul Laboratorului ,Asis-
tentad psihologica in educatie” UPSC, au fost chesti-
onati online managerii scolari, psihologii si cadrele
didactice din institutiile educationale, din Republi-
ca. Astfel, a fost aplicat un chestionar complex, care
vizeaza multiple dimensiuni psihologice, pentru a
stabili care este impactul lor si relatia cu starea de
bine in mediul educational.

In acest articol, ne vom referi in mod special la
importanta dimensiunii emotionale a personalitatii
pentru starea de bine in scoala in opinia cadrelor
didactice si vom evidentia care sunt impedimentele
in dezvoltarea emotionala a elevilor din perspectiva
acestora. Esantionul experimental a constituit 112
subiecti experimentali (cadre didactice). Chestiona-
rul a cuprins 5 itemi ce vizeaza dimensiunea emoti-
onala a personalitatii.

Scopul cercetarii este determinarea opiniei cad-
relor didactice cu privire la dezvoltarea emotionala
pentru starea de bine in mediul educational.

Daca ne referim la opinia cadrelor didactice cu
privire la impactul dezvoltdrii emotionale a actori-
lor educationali asupra stdrii de bine in scoald, am
obtinut rezultate variate. In cea mai mare masura
(46,4%), cadrele didactice considera ca impactul
dezvoltarii emotionale a actorilor educationali asu-
pra stirii de bine in scoali este de 75%. In proportie
mai mica, 25% din cadrele didactice, sunt de pare-
re ca impactul dezvoltarii emotionale asupra starii
de bine este de 50%. In proportie si mai redus3,
(22,3%) dintre cadrele didactice considera ca im-
pactul dezvoltarii emotionale este de 100%.

Mai putin de 10% din cadrele didactice conside-
ra impactul dezvoltarii emotionale asupra starii de
bine ca fiind de 25%, iar si mai putine cadre didac-
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Figura 1. Impactul dezvoltarii emotionale asupra starii de bine,
in opinia cadrelor didactice.

tice, mentioneaza impactul dezvoltarii emotionale
ca fiind de 10% si mai putin. Datele procentuale In
forma grafica, sunt prezentate in Figura 1.

In viziunea cadrelor didactice, problemele majo-
re in dezvoltarea emotionala a elevilor din clasele
primare, ce constituie impedimente pentru starea
de bine in scoala sunt urmatoarele: lipsa sprijinu-
lui emotional din partea parintilor (47,3%), timidi-
tatea (46,4), fricile (45,4%), gestionarea emotiilor

(36,6%), stresul scolar (30,4%). In rati mai mics,
cadrele didactice mentioneaza urmatoarele proble-
me in dezvoltarea emotionald, precum: anxietatea
(20,5%), sentimentul singuratatii (20,5%), crize-
le emotionale (19,6%), dezamaigirea (13,4%). In
cea mai mica rata, cadrele didactice au mentionat
asa probleme emotionale, precum: lipsa sprijinu-
lui emotional din partea profesorilor (11,6%), fu-
ria (9,8%), stresul social (7,1%), starile depresive

~11(9,8 %)

—15(13.4 %)

—13 (11,6 %)

-1(0,9 %)
1(0,9 %)

parintii plecati peste hotare

23 (20,5 %)

-34 (30,4 %)

Figura 2. Frecventa problemelor in dezvoltarea emotionala a elevilor
din clasele primare.
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Figura 3. Frecventa problemelor in dezvoltarea emotionala a elevilor
din clasele gimnaziale.

(4,5%), stresul traumatic (0,9%), parinti plecati
in strdinatate (0,9%). Datele procentuale in forma
grafic3, sunt prezentate in Figura 2.

In opinia cadrelor didactice, cele mai frecvente
probleme in dezvoltarea emotionala a elevilor din
clasele gimnaziale, care constituie impedimente
pentru starea de bine 1n scoald, sunt urmatoarele:
lipsa sprijinului emotional din partea parintilor
(47,3%), gestionarea emotiilor (34,8%), crizele
emotionale (33,9%), dezamigirea (32,1%). In rati
mai mica, au fost punctate urmatoarele proble-
me emotionale, precum: sentimentul singuratatii
(28,6%), anxietatea (26,8%), fricile (24,1%), stresul
scolar (18,8%), timiditatea (17%), furia (14,3%).

in cea mai mici rati, cadrele didactice au menti-
onat urmatoarele probleme in dezvoltarea emotio-
nala a elevilor, care reprezinta impedimente pentru
starea de bine, precum: lipsa sprijinului emotional
din partea profesorilor; starile depresive, stresul
social. Problema stresului traumatic nu a fost selec-
tata de catre cadrele didactice 1n acest context, din
variantele de raspuns propuse in itemul respectiv.
Datele procentuale, in forma grafica, sunt prezentate
in Figura 3.

Daca sa ne referim la elevii claselor liceale, cadre-
le didactice sunt de parere ca problemele majore in

dezvoltarea emotionala sunt urmatoarele: gestiona-
rea emotiilor (39,3%), crizele emotionale (36,6%),
dezamigirea (34,8%). In proportii mai mici, cadre-
le didactice au mentionat urmatoarele probleme in
dezvoltarea emotionala a elevilor din clasele liceale,
precum: starile depresive (26,8%), sentimentul sin-
guratatii (26,8%), anxietatea (22,3%), stresul scolar
(21,4%), lipsa sprijinului emotional din partea pa-
rintilor (20,5%), stresul social (18,8%). In cele mai
mici rate, cadrele didactice au punctat asa probleme
emotionale la adolescenti, si anume: fricile (16,1%),
furia (16,1%), timiditatea (12,5%), lipsa sprijinului
emotional din partea profesorilor (9,8%), stresul
traumatic (1,8%). Datele procentuale, in forma gra-
ficd, sunt prezentate in Figura 4.

De asemenea, este de remarcat faptul ca profe-
sorii dacd ar avea oportunitatea de a participa la
un program formativ sau seminar metodologic, ar
selecta urmatoarele domenii psihologice ce influ-
enteaza starea de bine 1n scoala si care ar prezenta
interes deosebit pentru cadrele didactice: atitudi-
nile si valorile (30,4%), domeniul comportamental
(23,2%), sinergia mai multor domenii psihologice
(20,5%), domeniul afectiv (11,6%), domeniul co-
gnitiv (8%). Varianta ce tine de domeniul social, a
obtinut cele mai putine alegeri din partea cadrelor

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 2 (86) 2025

99



PSIHOLOGIE

Fricile;

Anxietatea;

Timiditatea;

Furia;

Dezamagirea;

Sentimentul singuréatatii;

psa sprijinului emotional di...
ipsa sprijinului emotional di...
Gestionarea emotiilor;
Crizele emotionale;

Stari depresive;

Stresul scolar;

Stresul social;

Stresul traumatic.

11 (9,8 %)

2(1,8%)
0 10

—18 (16,1 %)
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Figura 4. Frecventa problemelor in dezvoltarea emotionala a elevilor
din clasele liceale.

didactice, mai putin de 8%. Datele procentuale in
forma graficd, sunt prezentate in Figura 5.

Concluzii: asadar, am constatat ca in opinia ca-
drelor didactice, impactul dezvoltarii emotionale
asupra starii de bine in scoala este 75%. Lipsa spri-
jinului emotional din partea parintilor, timiditatea,
fricile sunt cele mai mari probleme in dezvoltarea
emotionala a elevilor din clasele primare. La elevii
claselor gimnaziale, predomina dificultdti emotio-
nale ce tin de lipsa sprijinului emotional din partea

parintilor, gestionarea emotiilor, crizele emotiona-
le, dezamagirea. La elevii din clasele liceale, exista
o tendintd mai mare de manifestare a problemelor
emotionale ce vizeaza gestionarea emotiilor, crizele
emotionale si dezamagirea. Exista asemanari dintre
problemele emotionale ale elevilor gimnazisti si di-
ficultatile afective ale liceenilor.

Daca ne referim la cadrele didactice, acestea ma-
nifesta cel mai mare interes in formarea profesiona-
13, pentru subiecte ce tin de domenii psihologice in-
fluente asupra starii de bine, precum cele ce vizeaza

@ Afectiva;

@ Social3;

® Cognitiva;

@ Atitudinile si valorile;
@ Comportamental;

@ Sinergia acestora.

@ oricare

Figura 5. Oportunitati de participare la un program formativ,
in opinia cadrelor didactice.
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atitudinile, valorile si domeniul comportamental,
iar mai putin importante sunt considerate domeniul
cognitiv si cel social. Datele experimentale arata ca
domeniul afectiv se pozitioneaza inaintea celui cog-
nitiv si social.

Starea de bine in mediul educational poate fi
sustinutd, dupa cum ne demonstreaza practicile

internationale, prin implementarea programelor
si activitatilor de dezvoltare a competentelor so-
cio-emotionale atit la elevi, cat si la cadrele didac-
tice, cadrele manageriale si parinti. De asemenea,
este de remarcat nevoia de optimizare a eficacitatii
si calitatii serviciilor de asigurare a activitatii psiho-
logice in educatie.
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Rezumat. Ineluctabil, psihologia dezvoltdrii copilului scoate in evidentd, invariabil, faptul cd fundamentele acestei
laturi evaluative a sinelui se pun de la cele mai fragede vdrste ale infantului si cd pdrintilor le revine rolul primordial
in construirea stimei de sine. Totodatd, incd din stadiul de sugar, dezvoltarea personalitdtii are ascendent ca
urmare a unui stil de atasament securizant oferit de mamd incd de la nastere, prin atingeri bldnde, aldptare, vorbe
adresate cu caldurd. Aceste aspecte conduc cdtre constientizarea, exprimarea si acceptarea propriilor emotii, mai
tarziu cdtre descoperirea lucrurilor si activitdtilor care i plac si constientizarea talentelor copilului, apoi cdtre
conectarea la activitdti prin implicarea interesatd fatd de nevoile persoanelor la activitdtile pe care le au de realizat,
adaptandu-se la contextul social, economic care este de presupus cd ar influenta dispozitiile emotionale individuale.
Stima de sine este definitd de mai multi factori, printre care: incredere in sine, sentiment de securitate, identitate,
sentiment de apartenentd, sentiment de competentd. Corelatia dintre stima de sine si teoria atasamentului conchide
in interiorizarea experientelor timpurii din cadrul familial, inregistrate si valorificate in subconstient si transpusd
in special intr-o relatie interpersonald. Cresterea stimei de sine a participantilor la studiu a demarat procesul de
dezvoltare a personalitdtii, a diminuat comportamentul de gelozie, in principal manifestat prin prisma realizdrilor
scolare si a atentiei cadrului didactic asupra evidentiatilor la invdtdturd, dar si colateral al pdrintilor care actionau
potrivit indrumdrilor primite. Participantii la studiu au devenit echilibrati emotional, iar in momentele de crizd
psihoemotionald se sustineau reciproc ridicdndu-si stima de sine prin accentuarea calitdtilor, nicidecum prin
evidentierea defectelor.

Cuvinte - cheie: dezvoltarea personalitdtii, traumd psihoemotionald, gelozie, stimd de sine, educatie.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND JEALOUSY
AS PSYCHOEMOTIONAL TRAUMA

Summary. Inevitably, the psychology of child development invariably highlights the fact that the foundations of
this evaluative side of the self are laid from the earliest ages of the infant and that parents have the primary role in
building self-esteem. At the same time, since the infant stage, the development of the personality is ascending as a
result of a secure attachment style provided by the mother since birth, through gentle touches, breastfeeding, words
addressed warmly. These aspects lead to the awareness, expression and acceptance of one’s own emotions, later to
the discovery of things and activities that he likes and the awareness of the child’s talents, then to the connection to
activities by being interested in the needs of people to the activities that they have to do, adapting to the social and
economic context which is supposed to influence individual emotional dispositions. Self-esteem is defined by several
factors, including: self-confidence, sense of security, identity, sense of belonging, sense of competence. The correlation
between self-esteem and attachment theory concludes in the internalization of early experiences in the family,
recorded and valued in the subconscious and transposed especially in an interpersonal relationship. The increase
in the self-esteem of the participants in the study started the process of personality development, it decreased the
behavior of jealousy, mainly manifested through the prism of school achievements and the attention of the teaching
staff on the highlights in the teaching, but also collateral of the parents who acted according to the instructions
received. The participants in the study became emotionally balanced, and in moments of psycho-emotional crisis
they supported each other by raising their self-esteem by emphasizing the qualities, not by highlighting the flaws.

Keywords: personality development, psychoemotional trauma, jealousy, self-esteem, education.
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Introducere. Ineluctabil, psihologia dezvolta-
rii copilului scoate in evidentd, invariabil, faptul ca
fundamentele acestei laturi evaluative a sinelui se
pun de la cele mai fragede varste ale infantului si ca
parintilor le revine rolul primordial in construirea
stimei de sine. Totodatd, incd din stadiul de sugar,
dezvoltarea personalitatii are ascendent ca urmare
a unui stil de atasament securizant oferit de mama
incd dela nastere, prin atingeri blande, alaptare, vor-
be adresate cu caldura. Aceste aspecte conduc catre
constientizarea, exprimarea si acceptarea proprii-
lor emotii, mai tarziu catre descoperirea lucrurilor
si activitatilor care i plac si constientizarea talente-
lor copilului, apoi catre conectarea la activitati prin
implicarea interesata fata de nevoile persoanelor la
activitatile pe care le au de realizat, adaptandu-se
la contextul social, economic care este de presupus
ca ar influenta dispozitiile emotionale individuale.
Precum va fi asigurat de crearea unui spatiu unic
pentru dezvoltarea sa prin indeplinirea nevoilor de
baza si indreptarea atentiei catre disconfortul mani-
festat si Intrajutorarea copilului pentru a fnvata ul-
terior sa se descurce singur dobandind autonomie
in decizii, tot asa va deveni o persoana responsabila
in viata sociala, putdnd asigura unei viitoare fami-
lii 0 educatie potrivit culturii societatii, indeplinind
din punct de vedere moral si etic obligatiile sociale.

Discutii:

Gelozia, trauma psihoemotionala. Conceptua-
lizarea geloziei ca raspuns emotional are un cores-
pondent cognitiv si comportamental cu referire la
perceptia diadica a relatiei cu figura protectoare ce
oferd stabilitate si sigurantd. Astfel, perceptia per-
soanei implicate emotional este de amenintare a ei,
a persoanei cu care a stabilit o relatie de securitate
psihologica si / sau terta parte implicatd in relatia
valoroasa a celor doi. Atitudinea ulterioara este cea
care imprima aversivitate atat emotionald, cat si
comportamentald, in sensul dorintei manifestate de
a pastra relatia cu tot ce presupune aceasta si invidia
manifestatd prin a obtine ceea ce lipseste 1n relatie
pentru a acoperi nevoia de stabilitate emotionala.

Circumstantele care conduc cdtre experi-
mentarea emotionala a geloziei sunt orientate catre
incercarea de autoreglare emotionald prin actiunile
si evenimentele ulterioare de rezolvare episodica a
traumei emotionale. Cu un rol deosebit de impor-
tant, imaginatia contureaza trauma psihoemotiona-
13, mai ales daca se tine cont de credinte irationale
sau nu, de pozitia sociala si de obiceiurile culturale.
Atata timp cat copilul este departat de figura protec-

tiva si protectoare, in stadiul de nou-nascut acesta
se manifesta prin plans; odata cu inaintarea in var-
std, copilul creeaza scenarii si manifesta, pe langa
emotii, frustrari, formand o Intreaga naratiune, pri-
vind cu gelozie un posibil alt intrus in relatie. Daca
ne referim la consecinte, in cazul unui comporta-
ment gelos, adultul se va manifesta prin evitarea
trairii unei traume care ar fi de natura sexuala in
relatie, iar mai tarziu, se va manifesta prin irosirea
resurselor si a eforturilor de Ingrijire a urmasilor.
De contextul cultural depinde modalitatea noastra
de perceptie situationald, de rationament. Atat timp
cat nevoile ne sunt satisfacute, In special nevoile de
atasament, de atentie, de siguranta si de confortul
emotional oferit de forma de ingrijire primard, nu
putem afirma ca gelozia se poate manifesta.

La copii si la adolescenti, gelozia ca trauma psi-
hoemotionala se poate observa in randul persoa-
nelor care au o stima de sine scazutd, manifestand
comportamentul agresiv atunci cand cei pe care i
considerau prieteni intimi relationeaza cu alti indi-
vizi, generand astfel instabilitatea emotionald. Sunt
percepute emotii de inferioritate, nesiguranta in
sine si incapacitatea de a gestiona situatia (atunci
intervine ,lupta” manifestata prin agresivitate, sau
,fuga” manifestata prin evitarea relatiilor), prin con-
ceptualizarea unor programe mentale generatoare
de convingeri cu accent pe parasire, pe neapreciere
care se orienteaza spre detinerea controlului situ-
atiei. Acest control se poate realiza fie prin mani-
pulare emotionald, prin indepartarea ,obiectului”
geloziei (terta persoanad), fie prin victimizare sau,
de ce nu, prin pedepsire (manipularea mentali). in
literatura de specialitate sunt cercetari universitare
care au prezentat explicatii referitoare la sugarii de
6 luni care manifestau gelozie atunci cAnd mama se
apropia de o papusa realistd; acest comportament
poate explica rivalitatea fraterna ulterioara, care
apare odata cu venirea unui nou membru al familiei.
Conform teoriei atasamentului, stilul de atasament
si sexul au un rol deosebit de important si unic in
suferinta exprimatd, iar modelele de atasament ale
sugarilor se raporteaza la atasamentul adultului.
Gelozia este formata din evenimente care declan-
seaza stari emotionale inferioare, ca de exemplu ra-
nirea si furia, nicidecum din diferentele stadiului de
viatd al persoanelor.

Stima de sine. ,Construirea stimei de sine de-
pinde de practicile parentale, de modul in care pa-
rintii isi vad si isi Ingrijesc copiii. Copiii cu o buna
stima de sine, Increzatori in capacitatile lor au, de
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reguld, parinti cu o buna stima de sine, toleranti,
care definesc clar si ferm limitele. Intre aceste limi-
te, copiii au posibilitatea de a fi creatori si indepen-
denti, avand, totodata, sentimentul ca sunt prote-
jati. Acesti parinti satisfac nevoile copilului pentru
o dezvoltare sanatoasa, respecta opiniile acestuia si
le iau In considerare la adoptarea deciziilor care pri-
vesc familia” [3].

Mai recent, Ion Dafinoiu si Stefan Boncu (2014)
afirmau ca ,stima de sine” este componenta evalua-
tiva a Eu-lui, care se refera la auto-evaluarile poziti-
ve sau negative ale persoanei. Atunci cand individul
are o impresie buna despre sine, se respectd, se ac-
cepta si se evalueaza pozitiv, spunem despre el ca
are o stima de sine inaltd, pozitivi. In cunoasterea
comunad, daca o persoana se depreciaza, se conside-
rd respinsa de ceilalti si se evalueaza negativ, spu-
nem cd are o stima de sine slaba sau negativa. Indi-
vizii cu o stima de sine pozitiva sunt mai adaptati,
mai fericiti si au, de obicei, relatii pozitive cu ceilalti.
A avea o stima de sine sdanatoasa poate influenta
motivatia, bunastarea mentala si calitatea generala
a vietii.

Cu toate acestea, a avea o stima de sine prea mare
sau prea scizuti poate fi problematici. intelegerea
mai buna a nivelului unic de stima de sine ne poa-
te ajuta sa obtinem un echilibru potrivit pentru noi.
In psihologie, termenul de stimi de sine este folosit
pentru a descrie sentimentul subiectiv general al
valorii sau al valorii personale a unei persoane. Cu
alte cuvinte, stima de sine se refera la cat de mult ne
apreciem si ne placem, indiferent de circumstante.
Stima de sine este definita de mai multi factori, prin-
tre care: incredere in sine, sentiment de securitate,
identitate, sentiment de apartenentd, sentiment de
competentd. Alti termeni care sunt adesea folositi
in mod interschimbabil cu stima de sine includ au-
to-valoare, respect de sine si nivelul durabil al res-
pectului de sine. Stima de sine afecteaza procesul
decizional, relatiile, sanatatea emotionala si bunas-
tarea generald. De asemenea, influenteaza motiva-
tia, deoarece persoanele cu o viziune sandtoasa si
pozitiva despre ei Insisi 1si Inteleg potentialul si se
pot simti inspirati sa faca fatd unor noi provocari.
Persoanele cu o stima de sine sandtoasa sunt con-
stiente de abilitatile lor, sunt capabile sa mentina
relatii sanatoase cu ceilalti, deoarece au o relatie sa-
natoasa cu ei insisi; au asteptari realiste si adecvate
despre ei insisi si abilitatile lor; inteleg nevoile lor si
sunt capabili sa le exprime.

In cresterea stimei de sine psihologii au definit
patru factori care par a fi mai importanti (Simons et

al., 1994, in Petru Ilut 2001): identificarea cauzelor
unei scazute pretuiri de sine si definirea domeniilor
importante de competentd; suportul psiho-afectiv
si aprobarea sociald; asimilarea motivatiei de rea-
lizare, afirmare; aplicarea tehnicilor psihologice de
gestionare a dificultatilor si stresului.

Corelatia dintre stima de sine si teoria atasamen-
tului conchide In interiorizarea experientelor tim-
purii din cadrul familial, inregistrate si valorificate
in subconstient si transpusa in special intr-o relatie
interpersonala.

La nastere, bebelusul se afla intr-o stare de nedi-
ferentiere fata de mediul inconjurator; el va trebui
sd ia cunostinta de existenta propriului corp inainte
de a putea constientiza ca exista o diferenta intre el
si mediul sau inconjurator. Aceasta constientizare
incepe prin experientele senzoriale, perceptive, ki-
nestezice si motrice. Intre 4 si 8 luni copilul ince-
pe sa se recunoasca in oglinda si sa perfectioneze
aceastd recunoastere dupad indicii vizuali asociati
miscdrilor pe care le face, iar pana pe la varsta de
2 ani, majoritatea copiilor pot spune despre imagi-
nea din oglinda ca ii reprezinta pe ei. Pana la sfar-
situl primului an de viata, sugarul va incepe sa se
perceapa ca un intreg fizic, separat de ceilalti, sa
dezvolte sentimentul ca actioneaza asupra celor-
lalti oameni si obiecte, va invata sa vada lumea ca
responsiva sau neresponsiva la nevoile sale. Aceste
achizitii din primul an de viata, cand se formeaza
la copil sentimentul de Incredere primara, sau, din
contrd, de neincredere primara, sunt fundamentul
unei stime de sine sandtoase, care presupune ca
bebelusul sa creasca intr-un mediu cu parinti su-
portivi, care i Inteleg si indeplinesc nevoile. Este
perioada construirii sinelui ca obiect permanent si
a aparitiei constiintei de sine, dupa unii autori.

Dezvoltarea stimei de sine va progresa in gra-
nitele parentale, alte repere ale acesteia constand
in utilizarea pronumelui personal de persoana I,
dezvoltarea limbajului si exprimarea verbald a re-
latiilor pe care le realizeaza cu propria familie si cu
obiectele din jurul lui, internalizarea rudimentara a
cerintelor parintilor si trecerea treptatd de la ego-
centrism la descentrare.

Odata cu construirea bazelor personalitatii, Intre
3 si 6 ani, se formeaza premisele pentru increderea
in sine, si, desi nu au incd ideea valorii personale,
copiii arata prin comportament ca detin aceasta
perceptie. Aceasta judecata pe care o emit copiii cu
privire la valoarea lor generala este partea autoeva-
luatoare a conceptiei de sine, reprezentata de stima
de sine.
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Tabelul 1. Raportarea frecventelor participantilor

Varsta 9 ani 10 ani 11 ani Procent

Nr. participanti 8 12 12 100%
Feminin 5 6 7 56,25%
Masculin 3 6 5 43,75%

In dezvoltarea stimei de sine la copii este impor-
tant sa se urmareasca: formarea unei baze stabile a
stimei de sine si favorizarea reactiilor adaptative la
situatiile exterioare care pot apdrea.

Totodata, daca stima de sine are un indice ridicat,
copilul percepe mediul social sigur si nivelul de ge-
lozie manifestat nu are repercusiuni emotionale de
agresivitate si evitare sociala.

Trauma psihoemotionala generata de factorii
gelozie si stima de sine. Cercetarea intreprinsa a
urmadrit identificarea corelatiei dintre cei doi fac-
tori. Lotul de cercetare a fost format 32 din subiecti
cu varste cuprinse intre 9 si 11 ani, scolari care frec-
venteaza cursurile after school ale Adia Kindergar-
den din municipiul Constanta. Din totalul partici-
pantilor la experiment, 18 scolari sunt de sex femi-
nin (56,25%) si 14 sunt de sex masculin (43,75%)
si au fost selectati astfel incat sa faca parte din ace-
easi categorie de varsta (scolari mici: 6-10 ani), din
punct de vedere al dezvoltdrii cognitive, emotionale
si al stimei de sine.

Instrumentul utilizat este reprezentat de Scala
Toulouse a stimei de sine (E.TE.S), elaborata in
1991 de N. Oubrayrie, C. Safont si M. De Leonardis si
publicata In 1994 in Revista de psihologie aplicata.
Scala a fost conceputa astfel Incat sa permita reflec-
tarea perceptiei - mai mult sau mai putin pozitiva
- pe care subiectul o are 1n raport cu sine si poate
identifica anumite rezonante afective ce fnsotesc
autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: sinele
emotional - S.E, sinele social - 8.5, sinele fizic - S.F,
sinele scolar - S.Sc., sinele prospectiv - S.P. Pentru
evoluarea comportamentului de gelozie am utilizat
activitati in grup desfasurate in cadrul sedintelor pe
durata a doua saptamani, prin interviu si observatie
directa, astfel:

1. Prima sedinta - Activitatea: ,Admir calitdtile
colegului meu”- aprecierea pozitiva a colegilor din
grup. Intrebari pentru discutii: ,V-ati simtit bine in
timpul acestui exercitiu? Explicati raspunsul. De ce
este dificil pentru unii dintre noi sa oferim aprecieri
pozitive altei persoane? De ce unor persoane le este
foarte usor sa faca comentarii negativ, dar foarte rar
spun ceva frumos despre alti oameni?”.

2. Sedinta a doua - Activitatea: ,,Eu pot sd devin
mai bun”- identificarea aspectelor personalitatii ce
pot fi imbunatatite si dezvoltarea gandirii pozitive.
Intrebari pentru discutii: ,Cum v-ati simtit in timpul
acestui exercitiu? De ce este util acest exercitiu?”.
Am cerut opinia tuturor copiilor, tinand Intotdeauna
cont de participarea voluntara.

3. Sedinta a 3-a - Activitatea: ,,.Sunt un copac
care face fructe” - identificarea punctelor forte li
constientizarea propriilor valori. La finalul activita-
tii copiii au citit de pe foile colegilor ceea ce au iden-
tificat personal fiecare si au aplaudat persoanele
mentionate in interventia de grup.

4. Sedinta a 4-a - Activitatea , Trifoiul priete-
niei” - recunoasterea anumitor calitati obiective
prin prisma aprecierii colegilor. La finalul sedintei,
copiii au identificat calitatile pe care colegii le-au
atribuit si de care nu au fost constienti pana in acel
moment.

5. Sedinta a 5-a - Activitatea ,Sunt special” -
indicarea participantilor de a realiza ca inainte de
a-i respecta pe altii trebuie sa se respecte pe sine.
La final, fiecare coleg a remarcat o trasatura care-1
facea pe unul dintre colegi special.

6. Sedinta a 6-a - Activitatea ,Povesti de glo-
rie” - crearea unei povesti bazata pe abilitatile si ca-
racteristicile fiecarui membru al grupului. Dupa ce
povestile au fost scrise, am solicitat grupului sa le
citeasca in clasa celorlalti colegi, dupa care am pur-
tat discutii cu elevii, cu scopul de a stimula comuni-
carea si exprimarea:

- te-a surprins vreo caracteristica pe care gru-

pul a atribuit-o personajului tau?

- ar mai fi si altd trasatura pozitiva pe care ai
putea sa o adaugi persoanjului tau? Sau per-
sonajului altui coleg?

- cum ai putea folosi punctele tari ale persona-
jului tau pentru a-ti imbunatati viata si pentru
a deveni cum iti doresti tu sa fii?

Concluzii. In cercetare am urmarit ca odati cu
cresterea stimei de sine, comportamentul de gelo-
zie sd scada in mod observabil, cotribuind la cearea
unei atmosfere prietenoase in grupul de partici-
panti.
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Tabelul 2. Raportarea frecventelor stimei de sine pe genuri

Nivelul stimei de sine Fete Baieti
Test initial Retestare Test initial Retestare
Stima de sine scazuta 16,66% 5,55% 35,72% 14,28%
Stima de sine medie 66,66% 50% 50% 50%
Stima de sine crescuta 16,68% 44,45% 14,28% 35,72%

Din interpretarea analizei cantitative a valorilor
rezultate dupa aplicarea scalei de masurare a nive-
lului stimei de sine a reiesit ca in cazul fetelor cu
varsta cuprinsa intre 9 si 11 ani, nivelul stimei de
sine globale este mai mare decat in cazul baietilor, la
fiecare dintre cele trei tipuri de stima de sine (sca-
zutd/medie/crescuta).

Din interpretarea prin analiza cantitativa a valo-
rilor rezultate dupa reaplicarea scalei de masurare
a nivelului stimei de sine a reiesit ca nivelul stimei
de sine a crescut, procentual, in cazul fetelor, la toate
nivelurile stimei de sine, iar in cazul baietilor, nive-
lul variabilei dependente a crescut doar la nivelurile
de stima de sine scazuta si crescuta. Aceasta conclu-
zie este evidentd In diagramele de mai jos:

Daca la inceputul cercetarii participantii din
grup manifestau deseori comportamente deza-
daptative, certuri, Imbranceli, priviri inlacrimate,
verbalizari amenintatoare, agresivitate intensa la
nivel emotional, invidie ce atingea nivelul geloziei,
in principal efectuate de catre elevii care erau ne-
multumiti, nesatisfacuti de mediul familial in care
au crescut, avand un deficit emotional parental, la
finalul cercetarii am observat o modificare poziti-
va a comportamentului participantilor, in sensul in
care acestia au manifestat emotii de bucurie fata de

apartenentala un grup in care nu erau judecati dupa
statutul economico-financiar al parintilor, ci dupa
gradul de implicare emotionala, dupa ajutorul oferit
intracolegial atat la Invatatur3, cat si la empatia de
care au dat dovada.

Cresterea stimei de sine a participantilor la stu-
diu a demarat procesul de dezvoltare a personali-
tatii, a diminudnd comportamentul de gelozie, ma-
nifestat in principal prin prisma realizarilor scolare
si a atentiei cadrului didactic asupra evidentiatilor
la Invatatura, dar si colateral al parintilor care acti-
onau potrivit indrumarilor primite. Participantii la
studiu au devenit mai echilibrati emotional, iar in
momentele de criza psihoemotionala se sustineau
reciproc, ridicandu-si stima de sine prin accentua-
rea calitatilor si nu prin evidentierea defectelor.

Concluzii si recomandari. Este de presupus
cd Imbunatatirea nivelului stimei de sine va avea
drept consecinta reducerea frecventei eventualelor
comportamente agresive la varsta preadolescenta
si adolescentd, concluzionand comportamentul de
gelozie ca trauma psihoemotionala in plenitudinea
lui manifestat.

Responsabilitatea formarii unei stime de sine
pozitive a copiilor revine, in egald masurd, parintilor
si mediului educational. Dialogurile intre copii, situ-
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Figura 1. Diagrama variatiei valorilor test-retest in cazul fetelor
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Figura 2. Diagrama variatiei valorilor test-retest in cazul baietilor

atiile de comunicare create au permis includerea in
colectiv si activitati a copiilor cu o stima de sine sca-
zuta, facilitdnd procesul de socializare intre copii.

Apreciem, In consecint3, ca este deosebit de utila
continuarea desfasurarii in cabinetul individual de
psihologie, de catre psiholog, a unor activitati simi-
lare de grup, adresate diferitelor categorii de varst3,
dar preponderent la copiii de varsta mica, pentru
a construi o personalitate armonioasd, a diminua
comportamentul de gelozie ca trauma psihoemoti-
onald si a implementa strategii similare in mediul
scolar, In general.

Invatatorul care colaboreaza cu pirintii pentru a
oferi copilului un mediu favorabil dezvoltarii stimei
de sine promoveaza, de fapt, o sanatate mentala de
calitate In procesul dezvoltarii copilului.

In ceea ce priveste elementul de noutate al aces-
tui studiu, el nu consta in utilizarea unor concepte
noi sau insuficient aprofundate, ci In aducerea in
prim-plan a importantei acestor aspecte in dez-
voltarea copilului, sub aspectul laturii evaluative a
stimei de sine, definita in acest context ca un factor
declansator al comportamentului de gelozie, Inteles
ca trauma psihoemotionala.
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Rezumat. Inteligenta artificiald a devenit in ultimii ani o resursd din ce in ce mai valoroasd in domeniul educatiei,
influentdnd semnificativ modul in care cadrele didactice sunt formate si sprijinite in procesul lor de formare continud.
Inteligenta artificiald (Al) este intr-adevdr consideratd o tehnologie cruciald pentru viitor si a fdcut progrese
semnificative in ultimii ani. Se referd la dezvoltarea de sisteme care sunt capabile sd simuleze procesele cognitive
umane, cum ar fi invdtarea, rationamentul si adaptarea. Aceste sisteme sunt create folosind algoritmi si tehnologii
informatice care permit prelucrarea datelor si extragerea modelelor si regulilor din acele date. In cercetarea
noastrd au fost valorizate experientele pozitive si exemplele de bund practicd pedagogicd si manageriald in folosirea
inteligentei artificial la clasd, astfel dezvoltdndu-se competentele colegilor participanti la activitate, sustindndu-se
si valorificdndu-se continuu potentialul elevului in dezvoltarea sa. In cadrul acestor activitdti de formare continud
s-au punctat niste aspecte esentiale ale procesului de formare continud si evolutie in carierd pentru personalul
didactic si de conducere. Evaluarea criticd si constructivd a continuturilor si modurilor de organizare a procesului
educational, precum si a metodelor de predare-invdtare-evaluare, este un pilon fundamental in asigurarea calitatii
educatiei. In demersul nostru s-a putut constata cd progresul rapid in domeniul inteligentei artificiale a inceput
sd revolutioneze numeroase sectoare, iar educatia nu face exceptie. Integrarea inteligentei artificiale in procesul
de predare-invdtare are potentialul de a aduce imbundtdtiri semnificative, oferind noi oportunitdti atdt pentru
profesori, cat si pentru elevi. Astfel, prin integrarea inteligentei artificiale in programele de formare continud,
cadrele didactice pot beneficia de o abordare personalizatd si adaptabild, care se potriveste nevoilor lor specifice.

Cuvinte-cheie: inteligentd artificiald, limbi moderne, formare continud, cerc metodic.

THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN LEARNING MODERN LANGUAGES,
WITHIN THE ACTIVITY OF CONTINUOUS TRAINING OF TEACHERS THROUGH
METHODOLOGICAL ACTIVITY

Summary. Artificial intelligence has become an increasingly valuable resource in the field of education in recent
years, significantly influencing the way in which teachers are trained and supported in their continuous training
process. Artificial intelligence (Al) is indeed considered a crucial technology for the future and has made significant
progress in recent years. It refers to the development of systems that are capable of simulating human cognitive
processes, such as learning, reasoning and adaptation. These systems are created using algorithms and computer
technologies that allow data processing and the extraction of patterns and rules from that data. In our research,
positive experiences and examples of good pedagogical and managerial practice in the use of artificial intelligence
in the classroom were valued, thus developing the skills of colleagues participating in the activity, continuously
supporting and valorizing the potential of the student in his development. Within these continuing education
activities, some essential aspects of the continuing education and career development process for teaching and
management staff were highlighted. Critical and constructive evaluation of the contents and ways of organizing
the educational process, as well as of teaching-learning-evaluation methods, is a fundamental pillar in ensuring
the quality of education. In our approach, it was possible to find that the rapid progress in the field of artificial
intelligence has begun to revolutionize numerous sectors, and education is no exception. The integration of artificial
intelligence in the teaching-learning process has the potential to bring significant improvements, offering new
opportunities for both teachers and students. Thus, by integrating artificial intelligence into continuing education
programs, teachers can benefit from a personalized and adaptable approach that suits their specific needs.

Keywords: artificial intelligence, modern languages, continuous training, methodical activity.
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Introducere. Legea Educatiei Nationale din Ro-
mania, cunoscutd ca Legea 1/2011, subliniaza im-
portanta formadrii continue pentru personalul di-
dactic, de conducere, de indrumare si de control.
Aceasta nu este doar un drept, ci si o obligatie, ceea
ce inseamna ca toti cei care activeaza in aceste do-
menii trebuie sa participe activ la programe de for-
mare si dezvoltare profesionald. Formarea continua
este esentiala pentru a asigura calitatea educatiei
si pentru a mentine competentele si cunostintele
actualizate. Ea se bazeaza pe standarde profesio-
nale pentru profesiunea didactica si pe standarde
de calitate si competente profesionale. Acest demers
ajuta la dezvoltarea unei cariere durabile in dome-
niul educatiei, permitandu-le cadrelor didactice si
celorlalti profesionisti sa se adapteze la schimbarile
si evolutiile din sistemul de fnvatamant. Astfel,
evolutia in cariera pentru personalul didactic este
strans legata de participarea la formarea continua
si de indeplinirea standardelor profesionale stabi-
lite. Acest lucru poate include participarea la cur-
suri de formare si perfectionare, workshop-uri,
conferinte, cercuri metodice periodice, sediunide
comunicari, schimburi de experinta si parteneriate
educationale organizate pe probleme de speciali-
tate si psihopedagogice si alte activitati de dezvol-
tare profesionala care contribuie la imbunatatirea
competentelor lor [1].

Discutii, metodologii, instrumente. In calitate
de inspector scolar pentru limbi moderne in Ins-
pectoratul Scolar Judetean Galati, am avut ocazia
sa organizez si sa coordonez activitatea metodica
desfasuratd in cadrul cercului metodic pe care il
am in responsabilitate, moderand discutiile care
au fost generate de tema propusa si anume: utili-
zarea inteligentei artificiale In invatarea limbilor
moderne. Acestda activitate metodico-stiintifica si
psihopedagogica a reunit aproximativ cinci sute
de cadre didactice, profesori de limbi moderne
(engleza, franceza, germana) din judetul si muni-
cipiul Galati, care predau la nivel primar, gimna-
zial si liceal. Au fost valorizate experientele pozi-
tive si exemplele de buna practicd pedagogica si
manageriala in folosirea inteligentei artificial la
clasa, astfel dezvoltdndu-se competentele colegilor
participanti la activitate, sustindndu-se si valori-
ficandu-se continuu potentialul elevului In dezvol-
tarea sa. In cadrul acestor activititi de formare
continua s-au punctat niste aspecte esentiale ale
procesului de formare continua si evolutie in cariera
pentru personalul didactic si de conducere. Evalua-
rea critica si constructiva a continuturilor si modu-

rilor de organizare a procesului educational, pre-
cum si a metodelor de predare-invatare-evaluare,
este un pilon fundamental in asigurarea calitatii
educatiei. Aceasta implica:

1. Evaluarea critica si constructiva: profesorii
si managerii institutiilor de invatamant trebuie sa
fie capabili sa examineze si sa evalueze in mod cri-
tic programele si metodele de predare. Acest lucru
presupune o analiza detaliatd a punctelor forte si a
zonelor care necesita imbunatatiri, avand in vedere
intotdeauna interesele si nevoile elevilor;

2. Initiativa proiectelor educationale: dezvol-
tarea si implementarea proiectelor educationale
cu impact la nivel zonal si judetean sunt esentiale
pentru inovarea si Imbunatatirea sistemului educa-
tional. Aceste proiecte pot varia de la programe de
mentorat, activitati extracurriculare, pana la intro-
ducerea de noi tehnologii in salile de clasa;

3. Cercetare pedagogica: comunicarea si valorifi-
carea concluziilor cercetarii pedagogice sunt vitale
pentru imbunatatirea continua a practicilor educa-
tionale. Profesorii trebuie sa fie la curent cu cele mai
noi studii si descoperiri in domeniul pedagogiei si
sa aplice aceste cunostinte Tn mod eficient in cadrul
clasei;

4. Metode de predare-invatare-evaluare: dezvol-
tarea si adoptarea unor metode moderne de preda-
re-invatare-evaluare, adaptate nevoilor diverse ale
elevilor, sunt cruciale. Aceste metode pot include
invatarea bazata pe proiecte, Invatarea colaborati-
va, utilizarea tehnologiei educationale si evaluari
formative continue.

Toate aceste elemente conlucreaza pentru a
crea un mediu educational dinamic, adaptabil si in
continua Imbunatatire. Formarea continua a perso-
nalului didactic nu doar ca le permite acestora sa se
mentina la curent cu evolutiile din domeniu, dar 1i si
capaciteaza sa aduca inovatii si sa contribuie activ la
dezvoltarea sistemului educational. Avem nevoie de
cercetare pedagogica adaptata contextelor concrete
in care isi desfasoara activitatea scolile din judetul
Galati, ceea ce presupune afirmarea unei conceptii
pedagogice care sa aiba ca principii creativitatea,
varietatea si flexibilitatea strategica si actionala. La
activitatile de cerc pedagogic cadrele didactice au
avut prilejul sa-si valorifice propria experienta prin-
tr-un schimb real de idei si practici didactice; numai
ifmpartasind experienta si bunele practici, vom reusi
o adaptare reald la nevoile beneficiarilor primari
ai educatiei. Aceasta activitate, la fel ca si celelalte
activitati de formare continua pe care le-am orga-
nizat de-a lungul timpului, s-a realizat {inand cont
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de nevoile de perfectionare ale cadrelor didactice
din judetul nostru, in acord cu noutatile legislative.
Evaluarea s-a facut prin forme variate si eficiente de
activitate: dezbateri, referate, activitati demonstra-
tive, analize de continut, ateliere de lucru, activitati
interactive in grup, de dezvoltare a experientelor
valoroase si crearea de noi modele teoretice si prac-
tice, cercetari constatativ — ameliorative.

Astfel, referitor la tema propus3, s-a putut consta-
ta faptul ca progresul rapid in domeniul inteligentei
artificiale a fnceput sa revolutioneze numeroase
sectoare, iar educatia nu face exceptie. Integra-
rea inteligentei artificiale In procesul de predare-
invatare are potentialul de a aduce Imbunatatiri
semnificative, oferind noi oportunitati atat pentru
profesori, cat si pentru elevi [2]. lata cateva modu-
ri prin care aceasta inteligenta poate transforma
educatia:

1. Invitare personalizati: inteligenta artificiald
poate analiza datele de performanta ale elevilor
si poate crea programe de Invatare personalizate,
adaptate nevoilor si stilurilor de invatare indivi-
duale. Astfel, fiecare elev poate progresa in ritmul
sau si poate primi suportul necesar exact atunci
cand are nevoie;

2. Feedback imediat: solutiile bazate pe inteli-
genta artificiala pot oferi feedback instantaneu
asupra lucrarilor si testelor elevilor, permitandu-le
acestora sa inteleaga imediat unde au gresit si cum
pot sa isi imbunatateasca performantele. Acest tip
de feedback este extrem de valoros pentru invatare
si dezvoltare continua ;

3. Asistenti virtuali: asistentii virtuali pot ajuta
profesorii si elevii oferind informatii, raspunzand
la intrebari sau explicind concepte complexe.
Acestia pot fi utilizati pentru a raspunde la intrebari
frecvente, eliberand astfel timp pretios pentru pro-
fesori;

4. Analiza predictiva: prin analiza datelor,
inteligenta artificiala poate identifica modele si
tendinte, permitand profesorilor sa prevada care
elevi ar putea avea dificultati si sa intervina proactiv
pentru a oferi suport suplimentar;

5. Invitare interactivi: inteligenta artificiald
poate fiutilizata pentru a crea experiente de invatare
interactive, care sa faca procesul de invatare mai
captivant si mai motivant pentru elevi;

6. Managementul clasei: inteligenta artificiala
poate ajuta la automatizarea unor sarcini adminis-
trative, cum ar fi urmadrirea prezentei sau organiza-
rea materialelor de curs, permitand profesorilor sa
se concentreze mai mult pe predare;

7. Accesibilitate imbunatatita: tehnologiile ba-
zate pe inteligenta artificiala pot face educatia mai
accesibila pentru elevii cu dizabilitati, prin utiliza-
rea de instrumente precum recunoasterea vocala,
traducerea automata a textelor si alte solutii de
accesibilitate. Integrarea inteligentei artificiale in
educatie nu inseamna inlocuirea profesorilor, ci
mai degrabd completarea si sprijinirea rolului lor.
Inteligenta artificiala ofera instrumente puternice
care pot ajuta profesorii sa fie mai eficienti si elevii
sa beneficieze de o educatie de calitate mai inalta.
Platformele si aplicatiile folosite la ore motiveaza
elevii sa Invete, sa-si imbogateasca cultura generalg,
ii ajuta sa-si dezvolte imaginatia, creativitatea, can-
direa critica si sporesc randamentul scolar. Utiliza-
rea IA are un impact semnificativ In promovarea
tendintelor de modernizare si tehnologizare a pro-
cesului de predare-invatare-evaluare.

Inteligenta artificiala (AI) este Iintr-adevar
considerata o tehnologie cruciala pentru viitor si a
facut progrese semnificative in ultimii ani. Se refera
la dezvoltarea de sisteme care sunt capabile sa simu-
leze procesele cognitive umane, cum ar fi invatarea,
rationamentul si adaptarea. Aceste sisteme sunt
create folosind algoritmi si tehnologii informatice
care permit prelucrarea datelor si extragerea mod-
elelor si regulilor din acele date. Scopul final al Al
este de a crea sisteme care pot lua decizii autonome
si se pot adapta la schimbarile din mediul lor. Ex-
ista diverse abordari si metode utilizate in crearea
sistemelor Al, inclusiv invatarea automata, retelele
neuronale artificiale si procesarea limbajului natu-
ral. Invitarea automati este o metodi prin care un
sistem poate invata din datele de intrare si poate
face noi predictii sau clasificari. Acest lucru se re-
alizeaza prin algoritmi care analizeaza tiparele si
relatiile din date, permitand sistemului sa-si im-
bunatateasca performanta in timp. Retelele neuro-
nale artificiale sunt o alta abordare folosita In Al,
care sunt inspirate de structura si functia creierului
uman. Aceste retele sunt proiectate sa recunoasca
tipare si sa faca predictii prin procesarea si trans-
miterea informatiilor prin straturi de noduri in-
terconectate sau ,neuroni”. Procesarea limbajului
natural este un alt domeniu cheie al cercetarii Al,
care se concentreaza pe permiterea computerelor
sa Inteleagd, sa interpreteze si sa genereze limba-
jul uman [3]. Aceasta implica dezvoltarea de algo-
ritmi care pot procesa si analiza cantitati mari de
date text, permitand computerelor sa inteleaga sen-
sul si contextul limbajului uman. In general, Al are
potentialul de a revolutiona multe domenii ale vietii
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noastre, de la sanatate si finante pana la transport si
educatie. Pe masura ce Al continua sa evolueze, ne
putem astepta sa vedem si mai multe aplicatii ino-
vatoare ale acestei tehnologii in viitor. Principiile de
baza ale Inteligenta Artificiald include abilitatea de a
invata din experienta proprie, de a lua decizii si de a
solutiona eventualele dificultati aparute in mod au-
tonom. In domeniul educatiei, Inteligenta Artificiala
poate fi utilizata pentru personalizarea invatarii si
pentru a oferi asistenta virtuala la invatare, evalua-
rea automatd, adaptarea continutului si sisteme de
tutoriat virtual. Sistemele de Inteligenta Artificiala
pot adapta continutul si ritmul de invatare dupa
cerintele si performantele individuale ale elevilor,
oferind o experienta educationalda mai eficienta si
interactiva.

Personalizarea Invatdrii [4] reprezinta unul
dintre avantajele folosirii IA 1n educatie, aceas-
ta fiind utilizata pentru a adapta programul de
invatare la nivelul si ritmul de invatare al fiecarui
elev. Invitarea personalizati se referd la o schim-
bare semnificativa fata de modelul traditional de
educatie, unde toti elevii sunt tratati la fel, indi-
ferent de diferentele lor individuale. Prin aceasta
abordare, educatia devine mai flexibila si adaptata
fiecarui elev, ceea ce poate duce la o implicare mai
mare, o intelegere mai profunda a materialului si, in
final, la performante scolare mai bune. Metodele de
predare personalizata pot include utilizarea tehno-
logiei pentru a crea trasee de invatare individuale,
mentorat personalizat, proiecte care reflecta intere-
sele elevilor si evaludri formative continue pentru a
ajusta procesul de invatare. Acest tip de educatie 1i
ajuta pe elevi sa-si dezvolte abilitati esentiale pre-
cum gandirea critic3, creativitatea si capacitatea de
a invata pe cont propriu. Tehnologia educationala
joacd un rol crucial in facilitarea Invatarii persona-
lizate.

Invitarea personalizatid nu doar imbunititeste
performantele academice, dar are si un impact pozi-
tiv asupra bunastdrii emotionale si psihologice a
elevilor. Aceasta abordare poate contribui la dezvol-
tarea increderii si motivatie prin recunoasterea pro-
gresului individual deoarece elevii pot vedea clar cat
de mult au avansat, ceea ce le oferd un sentiment de
realizare si implinire. Acest feedback pozitiv conti-
nuu ii poate motiva sa depuna eforturi suplimen-
tare. Si autonomia In fnvatare poate ajuta elevii sa
aiba mai mult control asupra propriului lor proces
de invatare, ceea ce le permite sa se concentreze
pe interesele si pasiunile lor. Aceasta autonomie
creste implicarea si dorinta de a Invata. Sprijinul

individualizat ofera suport adaptat nevoilor speci-
fice ale fiecarui elev. Prin identificarea si abordarea
provocarilor individuale, elevii se simt intelesi si
sprijiniti, ceea ce le construieste increderea in pro-
priile lor abilitati. Foarte importanta este si flexibili-
tate in ritmul de invatare: fiecare elev invata intr-un
ritm diferit. Ritmul de invatare este foarte impor-
tant deoarece Invatarea personalizatd permite ele-
vilor sa progreseze in propriul lor ritm, eliminand
presiunea de a tine pasul cu colegii si reducand
stresul asociat cu invatarea. Materialul de studiu
trebuie personalizat in functie de interesele elevi-
lor, invatarea devinind astfel relevanta si aplicabila
in viata de zi cu zi. Aceasta poate creste motivatia
de a Invata, deoarece elevii vad utilitatea imediata
a cunostintelor lor. Intr-un mediu de invitare per-
sonalizat, erorile sunt vazute ca oportunitati de
invatare, nu ca esecuri. Aceasta transformare a pers-
pectivei poate reduce anxietatea si frustrarea, incu-
rajand o atitudine pozitiva fata de invatare. Elevii
invata sa-si gestioneze propriul proces de invatare,
dezvoltand abilitati esentiale precum auto-motiva-
rea, organizarea si gestionarea timpului. Cand ele-
vii se simt sprijiniti si recunoscuti individual, este
mult mai probabil sa dezvolte o atitudine pozitiva
fata de invatare, ceea ce poate duce la o experienta
scolara mai placuta si, in final, la rezultate mai bune
si mai precis, ajutdndu-i sa-si corecteze tehnologiile
de invatare automata si analiza datelor joaca un rol
crucial In dezvoltarea continutului inteligent, care
poate face procesul de invatare mult mai eficient si
personalizat. Acest lucru se poate realiza prin colec-
tarea datelor deoarece platformele educationale
colecteaza date despre activitatile elevilor, cum ar
fi raspunsurile la teste, timpul petrecut pe fiecare
subiect, interactiunile cu materialele de curs si
multe altele, prin analiza performantei pentru ca
algoritmii de invatare automata analizeaza aceste
date pentru a identifica modelele si tendintele in
performanta elevilor. De exemplu, ei pot detecta
daca un elev are dificultati constante intr-o anumita
zona sau dacad progreseaza rapid intr-un alt dome-
niu. Prin crearea de profiluri personalizate, pe baza
analizei datelor, se pot crea profiluri detaliate ale
fiecarui elev, care includ punctele forte, punctele
slabe, stilurile de invatare preferate si interesele in-
dividuale. Generarea de continut adaptiv se face fo-
losind aceste profiluri, algoritmii pot genera resurse
de invatare personalizate. De exemplu, un elev care
se straduieste cu matematica poate primi exercitii
suplimentare si explicatii mai detaliate, In timp
ce un alt elev care exceleaza in stiinte poate primi
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provocari suplimentare pentru a-si mentine intere-
sul. Ajuta si feedbackul in timp real caci algoritmii
pot oferi feedback imediat si continuu elevilor, aju-
tandu-i sa Inteleaga greselile si sa Tmbunatateasca
performanta; acest feedback constant este esential
pentru a mentine elevii motivati si implicati. Pe
masura ce elevii interactioneaza cu materialele de
invatare, algoritmii invata si se adapteaza, rafinand
constant continutul pentru a se potrivi si mai bine
nevoilor fiecarui elev. Algoritmii pot, de asemenea,
sa recomande resurse suplimentare, cum ar fi arti-
cole, videoclipuri, sau proiecte care se aliniaza cu in-
teresele si nevoile elevilor, sporind astfel relevanta
si implicarea In procesul de invatare. Beneficii sunt
si pentru profesori deoarece se reduce birocratia,
tehnologia putidnd prelua unele dintre sarcinile
administrative si de monitorizare, permitand profe-
sorilor sa se concentreze mai mult pe interactiunile
directe cu elevii si pe strategie pedagogica. Imple-
mentarea continutului inteligent in educatie poate
revolutiona modul in care Invatam, facand procesul
mai eficient, mai atractiv si mai adaptat nevoilor
individuale.

Predarea imbunatatitd este un concept care
imbind metodele traditionale de predare cu
inovatiile tehnologice si pedagogice pentru a crea
un mediu de invatare mai eficient si captivant. Pre-
darea poate fi imbunatatita prin folosirea tehnologie
in clas3, a tablelor interactive care permit profesori-
lor sa prezinte materialele de curs intr-un mod dina-
mic si interactiv, ceea ce poate ajuta la mentinerea
atentiei elevilor. Utilizarea dispozitivelor mobile
cum sunt tabletele si smartphone-urilor poate facil-
ita accesul la resurse educationale si poate Incuraja
colaborarea intre elevi. Aceste tehnologii pot oferi
experiente educationale imersive, care fac invatar-
ea mai captivantd si mai memorabila. Sunt utilizate
metode pedagogice inovatoare. Elevii sunt incura-
jati sa lucreze la proiecte pe termen lung, care im-
plica cercetare, creativitate si colaborare. Aceasta
metoda ajuta la dezvoltarea abilitatilor practice sila
aplicarea cunostintelor teoretice. Deasemena, elevii
sunt provocati sa rezolve probleme reale, ceea ce le
dezvolta gandirea critica si abilitatile de solutionare
a problemelor. Dezvoltata este si invatarea colabo-
rativd, grupurile de lucru sau echipele permitand
elevilor sa colaboreze si sa invete unii de la altii,
consolidandu-le astfel abilitatile sociale si de comu-
nicare. Evaludrile sunt formative si feedbackul con-
tinuu. Quiz-urile si testele online permit evaluari
rapide si ofera feedback imediat, ajutand elevii sa
isi identifice rapid punctele slabe si sa le corecteze.

Portofoliile elevilor pot fi digitale, acestia putand
crea portofolii online care sa documenteze progre-
sul lor pe parcursul semestrului, oferind o imagine
de ansamblu asupra dezvoltirii lor academice. In-
vatarea este personalizatd prin platforme de in-
vatare adaptive. Aceste platforme ajusteaza mate-
rialul de invatare in functie de progresul si nevoile
fiecarui elev. Planurile de invatare sunt individual-
izate si tin cont de interesele, stilurile de invatare si
ritmul fiecarui elev. Beneficii pot fi aduse procesului
de invatare si prin dezvoltarea profesionala pentru
profesori, prin formarea lor continua, prin cursuri
si ateliere periodice, axate pe noile tehnologii ed-
ucationale si metode pedagogice, prin comunitati
de practica, profesorii putand colabora si impartasi
bune practici si resurse prin intermediul comu-
nitdtilor online sau offline. Ajuta si inclusivitate si
accesibilitatea, materiale de invatare fiind accesi-
bile, tehnologia fiind folosita pentru a crea resurse
educationale accesibile pentru elevii cu dizabilitati.
Predarea este ajutata si de diversitate culturalg,
integrarea materialelor de Invatare care reflecta
diversitatea culturala si sociala a elevilor pentru a
crea un mediu de invatare mai incluziv, invatarea
mixtd (blended learning) prin combinarea fnvatarii
online cu cea fata in fata. Aceasta metoda permite
elevilor sa beneficieze de flexibilitatea invatarii on-
line, in timp ce mentine avantajele interactiunilor
directe cu profesorii si colegii. Prin integrarea aces-
tor elemente, predarea Imbunatatita poate crea un
mediu de Invatare mai adaptabil, mai atractiv si mai
eficient, care sa raspunda nevoilor diverse ale ele-
vilor.

Analiza predictiva este o metoda de analiza a
datelor care utilizeaza tehnici si algoritmi statistici
pentru a face previziuni sau proiectii despre viitor.
Acest proces implica colectarea si analiza datelor
istorice pentru a identifica modele si tendinte, care
pot fi apoi extrapolate pentru a face predictii sau
estimari cu privire la evenimente viitoare. Principa-
la componenta a analizei predictive este utilizarea
modelelor statistice si a algoritmilor de invatare
automata pentru a face prognoze cu privire la com-
portamentul viitor al unui fenomen sau eveniment.
Aceste modele se bazeaza pe date istorice relevante
si pot fi folosite pentru a anticipa rezultatele vii-
toare sau pentru a ghida deciziile si actiunile vii-
toare. Analiza predictiva poate fi aplicata intr-o vari-
etate de domenii si industrii, inclusiv afaceri, finan-
ciar, sandtate, comert electronic si marketing. Prin
identificarea si anticiparea modelelor si tendintelor
din datele istorice, organizatiile pot lua decizii mai
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a cadrelor didactice prin cercuri metodice

informate si pragmatice, care sa maximizeze opor-
tunitatile si sa minimizeze riscurile, reprezentand
0 metoda puternica si valoroasa pentru anticiparea
viitorului, bazata pe date si tehnici statistice avan-
sate, care poate fi utilizata pentru a sprijini deci-
ziile strategice si operationale intr-o varietate de
domenii.

In prezent, accesibilitatea inteligentei artificiale
este un subiect important pentru dezvoltatorii si
cercetatorii din domeniu. Este important ca teh-
nologiile Al sa fie accesibile pentru toti utilizatorii,
indiferent de abilitati sau restrictii. Exista mai multe
aspecte legate de accesibilitatea inteligentei artifi-
ciale care trebuie luate 1n considerare. Printre aces-
tea se numara: - interfata utilizator care ar trebui sa
fie simpl3, intuitiva si accesibild pentru toti utiliza-
torii, inclusiv cei cu deficiente de vedere sau de auz ;

- design inclusive, caci dezvoltatorii ar trebui
sa aiba 1n vedere nevoile diferitelor categorii
de utilizatori atunci cand proiecteaza si im-
plementeaza solutii Al. Acest lucru poate in-
clude adaptari pentru persoane cu dizabilitati
motorii sau cognitive;

- etica si transparenta sunt importante deoa-
rece algoritmii si modelele Al ar trebui sa fie
transparenti si sa respecte standardele etice
in ceea ce priveste confidentialitatea datelor
si corectitudinea rezultatelor :

- utilizatorii trebuie sa aiba acces la resurse de
training si suport pentru a invata sa utilize-
ze tehnologiile Al in mod eficient. In cele din
urma, accesibilitatea inteligentei artificiale tre-
buie sa fie o prioritate pentru toti cei implicati
in dezvoltarea si implementarea acestor teh-
nologii, astfel incat sa putem beneficia de po-
tentialul lor intr-un mod echitabil si incluziv.

Existd, desigur si dezavantaje ale folosirii 1A
in procesul de invatamant: costurile ridicate,

caci implementarea si intretinerea sistemelor de
inteligenta artificiala pot fi extrem de costisitoare,
ceea ce poate limita accesul la aceste tehnolo-
gii pentru multe institutii de Tnvatamant. Utiliza-
rea excesiva a inteligentei artificiale poate deter-
mina dependenta de tehnologie 1n procesul de
fnvatamant, ceea ce poate reduce capacitatea ele-
vilor de a rezolva probleme in mod independent si
creativ. Sistemele de inteligenta artificiald nu sunt
perfecte si pot face erori, ceea ce ar putea duce la
informatii incorecte sau la luarea deciziilor gresite
in educatie. Utilizarea excesiva a inteligentei artifi-
ciale In procesul de invatamant poate duce la redu-
cerea interactiunii umane intre profesori si elevi,
ceea ce poate afecta negativ dezvoltarea abilitatilor
de comunicare si de relationare a elevilor. Datele
personale si informatiile sensibile ale elevilor pot fi
expuse riscului de incdlcare a confidentialitadtii sau
de atacuri cibernetice in cazul utilizarii sistemelor
de inteligenta artificiala in educatie. Cu toate aces-
tea, este important sa se pastreze un echilibru intre
utilizarea inteligentei artificiale si interactiunea
umana, astfel incat profesorii sa joace un rol esential
in ghidarea si sustinerea elevilor pe parcursul pro-
cesului de invatare [5].

In concluzie se poate spune ci, desi inteligenta
artificiala poate Imbunatati experientele de inva-
tare a limbilor strdine, este esential sa se gaseasca
un echilibru Intre instruirea bazata pe IA si inter-
actiunea umana. Invitarea limbilor striine este un
proces complex si social, care trebuie sa beneficieze
de interactiunea umand, de nuantele culturale si
de comunicarea in lumea reala. IA poate sustine si
completa instruirea lingvisticd, dar nu ar trebui sa
inlocuiasca rolul profesorilor deoarece este mult
mai benefic ca ambele, IA si profesorul uman, sa
lucreze Impreuna Intr-o stransa colaborare.
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de Cristina

Fiecare autor de eseuri isi etaleaza, in ma-
niera individualizata, personalitatea profesio-
nala In contextul unor evenimente memorabile
sau in cadrul anumitor prilejuri de intalniri si
intretineri dialogate admirabile cu promotori
eminenti ai domeniului de interes stiintific si
profesional.

Autoarea acestor eseuri puncteaza ca profe-
siile pedagogice apartin sistemului de relatii si
de atitudini ,om - om” si, in context, ele sem-
nifica un exemplu concludent privind schitarea
portretului profesional al pedagogului, deci a
meseriei de profesor.

Pornind de la elogiul adus scolii si cadrului
didactic prin ,pedagogi cu inima”, prin ,calea

inimii in educatie”, autoarea se incadreaza in mi-
siunea educatiei ce rezida in postulatul ,sfanta
ne este scoala, apostoli ne sunt profesorii..”,
deci, firea, natura si esenta morala, dreapta si
spiritul critic al acestor doua entitati.

in paginile acestei carti autoarea a sesizat,
spre comparare si confruntare, pe cit se poate
si pe cat este permisibil si etic, si efectele in sis-
temul Invatamantului si nivelele de dezvoltare
stiintifica (teoretica), spirituala, culturalg, inte-
lectuala ale cadrului didactic vis-a-vis de scoala
actuala, ca sa fie gasite dreptele dimensiuni si
masuri in aprecierea si in interpretarea decala-
jelor culturale / deontologice de personalitate,
psihopedagogice, comportamentale si morale,
ce se strecoara insidios in activitatea si in su-
fletul pedagogului. Pentru unii cititori aceasta
comparare poate fi incomoda, poate produce
disconfort, insa particularizarea ei la sistemul
educational accentueaza si evidentiaza impe-
rios cealalta ,fata” a personalitatii cadrului di-
dactic, mai putin dezvaluita societatii, si anume
- aripi si piedici (efectul placedo), ,meciul cas-
tigat de destin”. Cartea este elaborata in forma
eseistica, un tip de metaconfesiune atat a autoa-
rei, cat si a protagonistului care este prezent in
»epistolarea” demersului privind pedagogia cu
inima, pedagogia familiei, pedagogia esecului,
pedagogia curajului, pedagogia in echipa. Lu-
crarea este valoroasa prin simtul autoarei care
elucideaza caracterul multiplu al pedagogiei.

Nelu VICOL, dr., conf. univ.
Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creanga”
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