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Rezumat. Apodictic, dezvoltarea personalitdtii privind viitorul umanitdtii este strdns legatd de prezentul cognitiv,
iar educatia parentald a fost, este si va rdmdne sansa unanim recunoscutd spre evolutia unei natiuni, dar si pentru
a crea o lume mai bund, scdderea ratei infractionalitdtii, pentru un sistem de convietuire civilizat pentru asigurarea
unei stdri generale de bundstare, atdt emotionald cdt si materiald. Gelozia ca traumd de atasament, este situatd
in cadrul larg al traumelor psihoemotionale. Se manifestd incepdnd de la vdrsta de 6 luni cand copilul percepe
ingrijitorul ca pe unicul potentator al propriei sigurante vitale. Lipsa acestuia din perimetrul sdu, precum si absenta
atentiei ingrijitorului asupra copilului ii creeazd acestuia din urmd emotii negative si reactioneazd in consecintd.
Manifestarea repetatd a geloziei marcheazd o dezvoltare traumaticd a personalitdtii, manifestatd accentuat in
perioada de adult tdndr.

Cuvinte-cheie: dezvoltarea personalitdtii, traumd de atasament, gelozie, educatie parentald.

JEALOUSY - CONTEMPORARY PSYCHOEMOTIONAL TRAUMA

Summary. Apodictic, personality development regarding the future of humanity is closely related to the cognitive
present, and parental education was, is and will remain the unanimously recognized chance for the evolution of a
nation, but also to create a better world, decrease the crime rate, for a system of coexistence civilized, and why not,
for ensuring a general state of well-being, both emotional and material. Jealousy as attachment trauma is situated
within the broad framework of psychoemotional trauma. It manifests starting from the age of 6 months when the
child perceives the caregiver as the only potentiator of his own vital security. Its absence from its perimeter, as
well as the absence of the caregiver’s attention to the child, creates negative emotions for the latter and reacts
accordingly. The repeated manifestation of jealousy marks a traumatic development of the personality, manifested

accentuated during the period of young adulthood.

Keywords: personality development, attachment trauma, jealousy, parenting.

Introducere. Apodictic, dezvoltarea personali-
tatii privind viitorul umanitatii este strans legata de
prezentul cognitiv, iar educatia parentala a fost, este
si va ramane sansa unanim recunoscuta spre evolu-
tia uneinatiuni, dar si pentru a crea o lume mai bung,
scaderea ratei infractionalitatii, pentru un sistem de
convietuire civilizat, si de ce nu, pentru asigurarea
unei stari generale de bundstare, atat emotionala
cat si materiald. Aceasta stare de fapt implica stra-
tegii de adaptare personald, strategii invatate din
copildrie, ca urmare a modelului de viata pe care il
surprindem si ni-l asumam, considerandu-l normal
si benefic pentru noi si pentru cei din apropierea
noastra. Atata timp cand observam un comporta-
ment relational optim si echilibrat emotional la cei
care ne ingrijesc, si noi vom adopta acel comporta-
ment si 1l vom transmitem mai departe generatiilor

care vor urma. in cazul unui deficit comportamen-
tal, inadecvat social, vom considera o normalitate
si vom transmite denaturat copiilor si nepotilor
nostri. Stilul de atasament deprins are o importanta
majora in dezvoltarea personalitatii si conturarea
inteligentei emotionale. Odata cu dezvoltarea socie-
tatii, se modifica si anumite convingeri si chiar stilul
de viata la care este necesar sa ne adaptam rapid
si In corelatie cu schimbarile sociale. Ar fi nedrept
sa consideram ca unii dintre noi sunt mai norocosi
decat altii prin prisma faptului ca valorile familiei in
care au crescut le-a conturat o personalitate echili-
brata din punct de vedere psihoemotional. Si totusi,
nu suntem vinovati de achizitiile acumulate in pri-
ma copilarie. Pur si simplu suntem in povestea vietii
noastre, in care avem doar de invatat si de modificat
un scenariu imperfect emotional.
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Gelozia, trauma de atasament. Manifestarea
geloziei de catre copii incepe cu atitudine defensiva
fata de ingrijitorul sau in momentul in care se sim-
te neglijat sau, In cel mai rau caz, abuzat, indiferent
de forma de abuz resimtita. Aspectul psihologic al
geloziei rezidd din comportamentul derivat al de-
pendentei emotionale. Prin definitia umanitatii, noi,
oamenii, avem tot timpul diverse emotii, In functie
de conjunctura situationala care ne apasa butoanele
emotionale ca urmare a retradirii unor evenimente
asemadnatoare cu altele din trecutul nostru incon-
stient. Daca oprim manifestarea acestora la nivelul
limbic al creierului uman, atunci putem spune ca
dam dovada de autocontrol prin inhibitia emotiilor,
ceea ce conduce catre un comportament rece, dis-
tant, si acesta fiind remarcat tot ca o trauma psiho-
emtionald la nivelul inconstientului colectiv. De cele
mai multe ori, aceasta dependenta emotionala func-
tioneaza sub forma unui santaj emotional, pe seama
vulnerabilitatii noastre. Ca o definitie, ,dependenta
emotionald reprezintd acea stare psihologica, care
ifmpiedica oamenii sa construiasca relatii sanatoase
cu ceilalti, Intrucat persoana dependenta de afecti-
une se agata cu disperare de parinti, partener, prie-
teni, etc., cauzele regasindu-se aproape intotdeauna
in copilarie si-n relatiile de familie” [5 p. 88].

Ca si trauma de atasament, gelozia se cladeste
pe un atasament evitant temator, asa cum reiese
din cercetdri anterioare. Comparand doua culturi,
cea din Romania si cea din Republica Moldova, pu-
tem observa diferente privind stilul de atasament si
genul participantilor, dupa cum reiese din studiile
cercetate:

- In Romania ,participantii de sex feminin pre-
zinta un nivel mai ridicat al dimensiunii sti-
lul evitant temator decat participantii de sex
masculin” [2, p. 36];

- InRepublica Moldova ,referitoare la cele doua
tipuri de atasamente nesigure, cel evitant si
anxios-ambivalent, cel evitant este caracteris-
tic mai mult barbatilor, iar cel anxios-ambiva-
lent mai mult femeilor” [1, p. 353].

Totodatd, gelozia, pe fondul traumatic existen-
tial mentionat, conduce instinctual catre aborda-
rea comportamentalda dominatoare a persoanelor
de sex masculin fata de persoanele de sex feminin
din Romania, acestea din urma devenind supuse
dominatiei masculine, fie ca urmare a santajului
emotional resimtit, fie pentru ca ele sa nu isi piarda
comportamentul de vulnerabilitate, din teama de a

se descurca prin autonomia proprie in fata adversi-
tatilor vietii cotidiene.

In plus, cercetarea privind comportamentul de
gelozie exprimat la varsta adulta conchide cu afir-
matia ca ,exista o corelatie pozitiva intre stilul de
atasament anxios si dominatie” in randul partici-
pantilor din Romania [2, p. 49].

Inci din copilirie se pun bazele dezvoltirii ar-
monioase a copilului, in special din punct de vedere
emotional. Ingrijitorul, prin definitie, este responsa-
bil de starea de bine a copilului, asigurandu-i caldu-
ra sufleteasca generatoare de siguranta si securitate
psihologicd, in primul rand, apoi de hrana pentru
dezvoltarea fizica a copilului. Prin atentia pe care o
acorda si prin simplele jocuri de cuvinte - la Ince-
put - Ingrijitorul il orienteaza pe copil catre creea-
rea unei stari emotionale sigure, care, in timp, prin
repetitie, creeaza conexiunile neuronale la nivelul
neocortexului si, in jurul varstei de un an formeaza
amintirile in zona lobului frontal drept, amintiri ce
vor fi remarcate in comportamentul adultului de mai
tarziu. De toate aspectele psihoemotionale depinde
dezvoltarea personalitatii tdndrului adult, care va
adopta un comportament pe masura credintelor, a
convingerilor intiparite de catre Ingrijitor, iar daca
acestea au fost conforme moralitatii si eticii civice,
adultul se va manifesta dand dovada de pozitivitate
in gandire, in atitudine pro fata de semeni, respec-
tand autonomia celorlalti oameni, accedand catre
profesii cu orientare de lidership. In viata familiala
va avea comportament deschis fata de relatia de cu-
plu si va transmite copiilor ceea ce, la randul lui, a
deprins din perioada copildriei proprii.

Daca, dimpotriva, atasamentul va fi evitant, per-
soana se va manifesta prin respingere si separare,
asa cum reiese din confirmarea cercetarilor intre-
prinse pe tema geloziei prin prisma stilului de ata-
sament, respectiv ,valorile ridicate ale stilului de
atasament evitant prin respingere atrag dupa sine
un nivel ridicat al separarii, si invers” [2, p. 57].

Potrivit unui studiu intreprins in randul popula-
tiei din Republica Moldova, rezulta faptul prin care
Jla cuplurile casatorite s-au manifestat, in functie
de gen doar doua tipuri de atasament, pentru bar-
bati atasamentul securizant (33,33%) si cel evitant
(66,66%), iar pentru femei atasamentul anxiosam-
bivalent (33,33%) si cel securizant (66,66%) In
schimb, la cuplurile necasatorite s-a evidentiat la
barbati cel mai mult atasamentul evitant (50%),
in timp ce femeile au prezentat un proncentaj egal
pentru toate cele trei tipuri de atasament 33% ”
[1, p- 353].
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Exista posibilitatea manifestarii diferite a stilului
de atasament comparativ al participantilor din cele
doua tari, Romania si Republica Moldova, ca urmare
a limitarii esantionarii, dar si ca diferente culturale.
Cu toate acestea, familia a ocupat un rol primordial
in dezvoltarea personalitatii noilor membrii fami-
liali. Din pacate, dezvoltarea societatii a implicat si
anumite accente ale lumii mondiale, cu orientari
culturale, sociale si economice la care am aderat
intr-o oarecare masurd, conform societdtii noastre.
Democratia ne-a condus catre o independenta per-
sonald marcata de un volum de munca amplu, axan-
du-ne pe cariera sau pe latura financiara a produsu-
lui muncii noastre, deseori ignorand nevoile emoti-
onale ale familiilor conturate deja. Aceste aspecte au
condus catre o rupturd emotionald a partenerilor de
cele mai multe ori: partenerul care considera ca nu
mai primeste aceeasi cantitate de atentie si ingrijire
emotionald ca pana atunci sa isi doreasca ruperea
legaturilor maritale; aceasta in cel mai optim caz. De
altfel, multi au recurs la dependente/adictii si chiar
la agresivitate, la violenta domestica, neintelegand,
poate, ca de ambele parti exista frustrari acumulate
necomunicate. Lipsa comunicarii deschise a condus
la divorturi si la absenta cadrului familial sanatos
din viata copiilor.

Intr-un studiu experimental se remarci faptul ci
in ,Raportul pentru anul 2020 cu privire la violenta
in familie si violenta fatd de femei al Ministerului Sa-
natatii al Republicii Moldova se prezinta dinamica
adresarilor privind cazurile de violenta in familie,
pe parcursul anilor 2012 - 2020 astfel: daca in anul
2012 numarul adresarilor ajungea la 6569, la nive-
lul anului 2020 - numarul adresarilor a atins alar-
mant cifra de 12970” [4, p. 89].

In studiul aprofundat in cadrul familiilor din
Romania, ,independenta financiara a femeilor nu
este un declansator al destabilizarii in familie pen-
tru 42,6% dintre respondenti, rar pentru 29,5% si
ocazional pentru 13,1% dintre ei. Pentru 39,3% din-
tre cei care au raspuns la intrebarile din chestionar
considera ca o mama care lucreaza poate fi la fel de
ingrijitoare pentru copiii ei ca o gospodina, aproa-
pe tot timpul, 34,4%, intotdeauna si 25,7% ocazio-
nal. Acest studiu evidentiaza faptul ca 78,7% cred
ca oricare dintre parinti poate avea grija de copiii
lor la fel de bine, 21,3% cred ca mama lor are grija
mai bine de ei. Pentru 93,4%, un procent covarsitor,
considera ca copiii isi pot rezolva problemele doar
impreuna cu membrii familiei, iar 82% considera ca

sunt cea mai mare bucurie a vietii. Dintre respon-
denti, 56,1% considera ca schimbarile fizice care
apar in timpul cresterii copilului sunt adesea dis-
cutate in familie, 33,3% foarte des, iar 10,6%, rar”
[3, p. 188].

Este din ce In ce mai greu pentru copiii care
sunt lipsiti de grija parentala ca urmare a migratiei
fortei de munca spre alte locatii globale. Situatia fi-
nanciard doritd primeaza in fata stabilitatii emoti-
onale, greu de suportat, a tuturor membrii familiei.
Nici parintilor nu le este facil sa fie departe de cas3,
de copii, dar speranta unui viitor mai lipsit de anu-
mite beneficii materiale care sa genereze confor-
tul familial le intareste comportamentul emotional
astfel Incat parintii nu realizeaza trauma generata
alre rude familiale, In spetd, bunici, asa cum reiese
din studiu: ,In ceea ce priveste implicarea bunici-
lor 1n cresterea copiilor, pentru 29,5% sunt impli-
cati ocazional, pentru 23%, adesea pentru 16,4%
si niciodata pentru 11,5%" [3, p. 188].

Nimeni nu isi intreaba copiii cand sunt pe cale
sa ia decizii responsabile privitoare la indeparta-
rea familiala. De cele mai multe ori, parintii nu isi
dau seama de suferinta emotionala a copiilor lor,
punand pret pe acea bundstare materiala familia-
13, care, oricum, se va implini in timp si cu eforturi
sustinute de adaptare, putand genera despartiri,
neintelegeri in cuplu sau parteneriate conjugale,
lipsa unei comunicari asertive intre parteneri si in-
grijitorii suplinitori ai dezvoltarii fizice si psihice a
copiilor. Copiii simt lipsa parentala si se manifesta
pe plan psihologic prin depresie, anxietate, proble-
me interpersonale si probleme scolare. Chiar daca
raman in acelasi areal locativ, problemele emoti-
onale si modificarea stilului de atasament la care
sunt nevoiti sa se adapteze fortat si intr-un ritm
alert le afecteaza dezvoltarea personalitatii. Inter-
vievarea parentald a 80 de parinti diferiti a adus in
discutie o multitudine de motive, unele mai plau-
zibile decat altele, invocate pe seama problemelor
financiare inerente si a incapacitatii de a cocrea un
viitor mai lipsit de griji copiilor. Oare este adevar
sau realitate? Ne pacalim psihologic pe noi sau pe
copii? In detrimentul cirui viitor? Probleme psiho-
ogice emotionale, traumele care vor fi incrustate in
inimile desfigurate ale copiilor nu vor putea fi inlo-
cuite cu resurse financiare. Noi, oamenii, nu ne-am
ndscut cu dorinta de a avea o masina luxoasa; vrem
doar securitatea psihologica si echilibru emotional
pentru a evolua in societate.
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Tabelul 1. Raportarea frecventelor cu privire la deciziile parentale

Deciziile privitoare la departarea locativa si lasarea copiilor In grija rudelor familiale sunt luate fara a-i consulta pe
copii din familie?
Frequency Percent Valid percent Cumulative percent
Foarte putin 19 23,8 23,8 23,8
Putin 9 11,3 11,3 35,0
Nici mult, nici putin 13 16,3 16,3 51,3
Mult 13 16,3 16,3 67,5
Foarte mult 26 32,5 32,5 100,0
Total 80 100 100 100

Cu toate ca tehnologia face minuni In apropierea
fizica relationald, emotional se resimt si copiii, si pa-
rintii. In mediul social, copiii dezvolti gelozii, invidii
si alte comportamente generatoare de agresivitate
interpersonald. Isi propun ca atunci cand ajung la
varsta maturitatii sa se orienteze social si economic
asa precum sunt invatati si dupa cum percep situa-
tiile existentiale. Inadaptatii recurg la adictii; dificil
pentru cei care se afla in alta tara si nu beneficiaza

w
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de sprijinul emotional atat de necesar evolutiei per-
sonale. Precum concluziona cercetatorul, ,depen-
denta emotionald, dduneaza sinelui si relatiei, pana
cand conduce la dezvoltarea unor patologii ” [5, p.
91]. Stilul defectuos de atasament care ne marcheaza
comportamentul de gelozie atunci cand suntem inde-
partati de parinte sau de catre ingrijitor ne va urmari
in perioada de dezvoltare psihologica a personalitatii
adultului tanar sub forma traumei de atasament.
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Figura 1. Graficul raportarii raspunsurilor cu privire la luarea deciziilor parentale

La analizarea graficului remarcam faptul ca 15
persoane au raspuns foarte putin, in timp ce 39 de
persoane au ales putin si 7 respondenti au ales op-
tiunea nici mai mult, nici mai putin. Nu in ultimul
rand, 2,50% dintre cei intrebati au considerat mult,
iar restul de 56 subiecti, reprezentand 46,67% din
total au ales foarte mult.

In functie de stilul de atasament, manifestarea
geloziei odatd cu Tnaintarea in varsta apare pe fon-
dul securizarii relatiei, de cele mai multe ori renun-
tand la propria evolutie si aderand la dependenta de
partener, ca acesta din urma sa isi asume responsa-
bilitatea sa proprie, dar si pe a partenerului. Asadar,
unul ia decizii pentru amandoi, chiar daca este posi-
bil ca deciziile sa nu reflecte realitatea nevoilor fizice
si psihice ale ambilor. Poate din lenea de a ne com-
porta matur emotional, din nepasarea fata de ambi-
tiile personale ale semenilor nostri, ajungem sa ne

ldasam soarta sa decida pentru noi, fara a ne gandi la
urmatorul aspect: daca figura de atasament dispare
din viata noastra, cu noi, cum ramane? Mai profund
inselati emotional, mai nesiguri pe pasii adaptarii
existentiale... Din nefericire, exista acele adictii care
scot din Incurcdtura persoanele imature emotional,
dandu-le alternativa dependentei continue, spre
disperarea cunoscutilor din viata lor. De aceea, rolul
ingrijitorului este deosebit de important in perioada
copilariei. Atunci se pun bazele dezvoltarii persona-
litatii unei persoane mature emotional, care va sti sa
se descurce 1n viatd luand deciziile potrivite pentru
propria evolutie, bazandu-se pe propriile resurse
pentru a deveni un membru al societatii respectat,
care isi poate integra valori sandtoase, care va sti ce
anturaj este benefic pentru propriile interese, astfel
incat sa dea dovada de un comportament moral si sa
nu faca vreun rau celorlalti.
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De remarcat este faptul cd acel comportament de
gelozie nu este un comportament observabil pe de-
plin, el persista in timp si ia amploare si poate, o alta
conotatie emotionalda. Daca reusim sa echilibram
balanta emotionala astfel Incat sa revizuim compor-
tamentul, putem preda trauma de atasament celor
la care o observam, dand recomandari de autocon-
trol emotional. Gelozia trebuie mai Intai Inteleasa.
Persoanele care cresc cu acest tip de comportament
il considera firesc, in natura lucrurilor, si nu dau im-
portanta necesar4. In timp devin marcati de trauma
de atasament, devin gelosi pe partenerul parental,
pe frati sau surori, devin egoisti pana la narcisism,
sunt incarcati emotional intr-o cantitate coplesi-
toare si calitate intensa, astfel incat, atunci cand are
loc catharsis-ul, explodeaza emotii de tot felul care
genereaza comportamente agresive pana la violen-
ta sau tendinte de depresie si evitare sociala. Pato-
logic, se poate ajunge la tulburari de personalitate
borderline, antisocial, paranoid, schizoid. Personal,
in cabinetul individual de psihologie am avut aceste
cazuri de persoane care sufera de trauma de atasa-
ment manifestatd sun forma de comportament de
gelozie. Insd, gradul de vindecare a traumei psiho-
emotionale este diferit de la o persoana la alta, in
functie de gradul de insecuritate resimtit pe perioa-
da copiliriei. In totalitate, clientii aveau un stil de
atasament dezadaptativ, nu reuseau sa ramana in
relatii, aveau probleme de socializare datorita fap-
tului ca se considerau neintelesi de partener, invo-
cau neglijenta emotionala in pofida atentiei primite
de la partenerul de relatie.

Cu un program terapeutic personalizat, compor-
tamentul de gelozie ca trauma de atasament poate
aduce beneficii atat clientilor, cat si partenerilor lor,
iar mai tarziu, generatiilor viitoare. Este bine de sti-
ut ca noi avem toate resursele pentru a ne adapta
social; atata timp cat recunoastem trauma psihoe-
motionald si recurgem la ghidaj specializat psiholo-
gic, ne putem echilibra emotional si dezvolta armo-
nios personalitatea.

Concluzii:

Apoteotic, trauma psihoemotionala poate fi vin-
decatd corespunzator profesionalismului psiholo-
gic. Cunoscand din punct de vedere trauma emoti-
onala a clientului, stilul de atasament din copilaria
sa, scenariile de viata, traseul scolar si de cariera,
potentarea relationald si sociald, vom putea ghida

clientul spre constientizarea aspectelor individuale
astfel Incat sa inteleaga demersul psihologic si be-
neficiile terapeutice.

L»Atasamentul fata de familie ramane foarte ridi-
cat, ocupand primul loc in ierarhia valorilor si fiind
domeniul care continud sa ofere indivizilor cele mai
mari satisfactii. Modelul relatiilor de cuplu si al ca-
satoriei fericite este cel romantic, In care iubirea ra-
mane cea mai importantd. Dragostea trebuie dubla-
ta de solidaritate intre parteneri, incredere si sprijin
reciproc, respect si intelegere reciproca. Norma de
fidelitate ramane deosebit de importanta in familia
romaneasca.

Copildria este o perioada foarte importanta in
viata oricdruia dintre noi, fiind Tncarcata emotio-
nal de legaturile de familie, care sunt considerate
cel mai important aspect in ceea ce priveste buna
dezvoltare a copilului. In prima parte a vietii, copilul
este influentat de mediul in care traieste, experien-
ta emotionalda avand o importanta semnificativa in
dezvoltarea sa fizica si psihica” [3, p. 191].

Trauma de atasament face parte din cadrul trau-
melor psihoemotionale, iar In cercetarea pe care
o vom concluziona vom face referire la comporta-
mentul de gelozie afisat la persoanele care au avut
un stil de atasament insecurizant, marcat de negli-
jenta emotionala si de abuz fizic si psihic.

Recomandari:

Stabilirea unui program psihologic terapeutic
continuu impus prin constientizarea responsabili-
zarii si a asumarii faptelor proprii, prin conturarea
unui sistem de valori solide bine consolidat si cu un
nivel calitativ ridicat va conduce catre dezvoltarea
nivelul de trai al societatii, prin promovarea empati-
ei, a condescendentei si a unui sistem de valori mo-
rale si, totodata, prin asumarea responsabilitatii co-
rectarii erorilor de comportament civic identificate
la nivelul comunitatii publice.

Prin accesarea acestui program psihologic in te-
rapii de grup punem bazele unei societati echilibra-
te din punct de vedere emotional si contribuim la
dezvoltarea personalitatii generatiilor viitoare.

Programul psihologic va cuprinde identificarea
stilului de atasament, corelatia stilului de atasa-
ment cu anumiti factori de personalitate identificati
ca fiind dizarmonici echilibrarii psihoemotionale,
precum si tehnici cognitiv comportamentale si de
dezvoltare personala.
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