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Rezumat. Textul reflectd un registru analitic privind unele investigatii in creativitate ilustrand cad cercetarea
creativitatii cadreaza perfect cu problematica din domeniul afectivitatii elevului. Intentia este de a prezenta
unele revizuiri meta-analitice despre realitatea creativa, de a prezenta o viziune conceptuald a mecanismelor
subiacente ale creativitatii si sa ardtdm cat de important este subiectul respectiv pentru teoria si practica
educationald. Ideea acestui articol este sa se Indrepte, printr-un excurs metacognitiv, citre o relatare echilibrata
si dinamica a rolurilor pe care afectul pozitiv (sau negativ) il joaca in activitatea creativa. Pentru a asigura credi-
bilitatea opiniilor noastre, s-au analizat ideile mai multor cercetdtori in domeniu.

Cuvinte-cheie: activitate creativd, mentalitate creativd, gdndire, noutate, originalitate, utilitate, afect pozitiv.

CREATIVE ACTIVITY AND AFFECTIVE EXPERIENCE
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Summary. The main purpose of this article is to put some investigations on creativity into an analytical register
and to illustrate that creativity research fits perfectly with the issues in the field of student affectivity. The intenti-
on is to present some meta-analytic reviews about creative reality, to present a conceptual view of the underlying
mechanisms of creativity, and to show how important the subject is for educational theory and practice. The idea of
this article is to move, through a metacognitive excursion, towards a balanced and dynamic account of the roles that
positive (or negative) affect plays in creative activity. To ensure our opinions are weighty and credible, the ideas of

several researchers in the field were analyzed.

Keywords: creative activity, creative mentality, thinking, novelty, originality, utility, positive affect.

Introducere: activitatea creativa - act de des-
coperire mintala. in general, activitatea creativa
inseamna elaborarea de lucrari de expresie creativa
in arte, afaceri, stiinte umaniste si in alte discipline
care nu sunt produse in conformitate cu principiile
cercetadrii stiintifice, dar care sunt supuse codurilor
de conduita acceptate pentru domeniul in cauza.
Activitatea creativa este actul uman de a crea ceva
care este diferit de materialele care au contribuit la
elaborarea lui, iar crearea prin acte mintale presu-
pune actul de a crea ceva prin gandire. Aceasta idee
este relevanta pentru practica educationala, deoare-
ce prin intelegerea sensului creativitatii elevul devi-
ne sensibil la sensul cunoasterii.

Ca atare, cuvantul creativ poate avea o mare vari-
etate de semnificatii si poate fi aplicat unor produse
la fel de diverse precum desenul unui copil sau teo-
ria relativititii generale a lui Einstein. In sens gene-
ral, R. Sternberg si T. Lubart [11, 12, 13, 14] definesc

creativitatea ca pe o capacitate de a crea lucruri
care sunt atat noi, adica originale, neasteptate, cat
si adecvate, adica utile, adaptative, in ceea ce prives-
te constrangerile sarcinii. Prin urmare, constatam
doua esente ale activitatii creative: originalitatea si
utilitatea.

In aceasti pozitie de definire, M.-C. Shanahan, de
exemplu, adera la ideea ca persoanele creative sunt
acelea a caror activitate este considerata inalta in
ambele sensuri si se caracterizeaza prin originalita-
te si valoare. In pofida rolului sdu central in stiinta,
creativitatea este o constanta ignorata in mai mul-
te cazuri, lasand elevii Intr-o neintelegere a esentei
culturii si stiintei si limitand, de asemenea, calitatile
si caracteristicile pe care le pot identifica In activita-
tea educationala.

Cercetatorii in creatologiei au sustinut ca prin-
cipala cheie n vederea imbunatatirii alfabetizarii
elevilor in creativitate este implicarea lor in aceasta
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activitate. Scopul acestor activitati este sa le arate
elevilor ca creativitatea este o calitate importanta in
cultura si stiintd, urmarindu-se ideea ca acest lucru
le-ar largi perceptiile privind practica invatarii si ar
stimula un numar mult mai mare de elevi care pot
sa-si construiasca o identitate creativd [9, p. 63].

Asociatia Americana pentru Avansarea Stiintei
sugereaza importanta creativitatii prin includerea
imaginatiei si inventivitatii intr-o descriere a ,0bi-
ceiurilor mintii” stiintifice, dar accentul este pus clar
pe abilitatile conventionale (inclusiv analiza canti-
tativa si critica, abilitati de gdndire) si atitudini (cum
ar fi scepticismul si curiozitatea).

O preocupare cu privire la prezenta creativitatii
in stiinta scolara este aceea c3, atunci cand lipseste,
elevilor li se ofera o viziune restransa asupra a ceea
ce Inseamna sa fii cineva care poate crea si prospe-
ra. Perceptiile elevilor despre creatie au consecinte
pentru conexiunile pe care sunt capabili sa le faca in
procesul de studiu. Cu alte cuvinte, perceptiile ele-
vilor influenteaza gradul in care sunt capabili sa-si
dezvolte identitdti stiintifice. Aceasta este o preocu-
pare deosebita in sala de clasa primara unde elevii
iau primele decizii cu privire la subiectele care le
plac si pe care doresc sa le continue sa le studieze
[Ibidem, p. 64].

Prin urmare, este nevoie de explorarea activita-
tilor creative ca o modalitate de a reduce decalajul
dintre elevi si stiintd prin largirea calitatilor pe care
elevii le percep a fi importante. Activitatile creative
reprezinta o modalitate de accesare a conceptelor
stiintifice, care ar putea permite elevilor cu percep-
tii de sine orientate spre creativitate sa restranga
decalajul dintre ei si cunoastere [9, p. 65].

Dezbateri. In opinia lui E.Skjorten, activitatea
creativa este abilitatea de a folosi priceperea si ima-
ginatia pentru a produce ceva nou sau pentru a pro-
duce arta; actul de a face acest lucru. Majoritatea,
daca nu toate, definitiile formale ale creativitatii
includ cuvinte precum nou, original, inventivitate
sau similare. Autorul afirma ca la nivelul elevilor
din scoala primarg, de exemplu, se poate simplifi-
ca acest proces In cateva modalitati: (a) creand ceva
nou; (b) combinand lucruri cunoscute in moduri
noi; (c) elaborand lucruri cunoscute in contexte noi.

Reproducerea, sustine cercetdtorul, prezenta
plenar in invatamantul primar, poate forma abili-
tati, cunostinte sporite si o Intelegere mai profunds,
poate duce chiar si la creativitate. Dar reproducerea
unui desen nu este in sine un act de creativitate.
Creativitatea nu este despre ceea ce faci, ci despre

o mentalitate. A desena, a picta, a filma nu implica
neapdrat creativitatea. Aceasta distinctie este cruci-
ala In educatie, le solicita profesorilor sa fie atenti la
contextul complex care poate impiedica sau stimula
creativitatea.

O mentalitate creativd nu urmeaza, de obicei, un
orar, de aceea unii elevi pot, intr-o oarecare masura,
sa-si schimbe mentalitatea creativa, de exemplu, la
lectia de arta plastica, de muzica sau de matematica.
Dar ce se intdmpla daca elevii sunt incurajati sa-si
foloseasca mentalitdtile creative pe tot parcursul
zilei?. Ce se Intdmpla daca acesta devine modul in
care ,respird” In educatie? [10].

Ca raspuns la Intrebarile acestea, cercetdtorul
afirma c3, in fapt, nu putem prescrie exact cum sa
dezvoltam mentalitatea creativa a elevilor, desi unii
pasi in acest sens pot fi proiectati:

e Incurajarea explorarii: cauti nevizut, asculti
neauzit, gandeste-te la neconceput. Ideile cre-
ative pot veni intr-o explozie brusca si neas-
teptata de inspiratie, dar mai des sunt gasite
prin explorare si investigare activa;

e Rezervarea ,spatiului” pentru creativitate.
Avem nevoie de spatiu deschis pentru testa-
re, incercare de concepte si ganduri, de a avea
ocazia sa ne razgandim, sa esuam, sa desfa-
cem totul si sa le construim din nou. Aceste
activitati se bazeaza pe o mentalitate creativa;

e Stimularea elevilor ca ,sd-si construiasca” vo-
cea; cand elevii sunt capabili sd-si comunice
creativitatea, fie ca este vorba de cuvinte, arta
vizuala, muzica sau orice alte moduri, vor pri-
mi, de asemenea, un raspuns. Acest lucru le
intareste din nou invatarea, mentalitatea in
curs de dezvoltare si adauga la semnificatia
de baza a creativitatii [Ibidem)].

Creativitatea este necesara pentru a dezvolta
practic orice parte a societatii noastre. Se spune
adesea ca avem nevoie de creativitate si inovatie
pentru a merge mai departe. Insi nu mergem nica-
ieri daca 1i Tnvatam pe elevi c3, in sine, creativitatea
reproduce ceea ce am facut deja. Deci, trebuie sa
scapam de nerabdare. Daca vrem ca totul sa sune
grozav, trebuie sd-i Invatam pe elevi sa reproducad
mdretia. Dacd vrem sa fie creativi, sa-i Invatam sa
creeze cu propria lor curiozitate [10].

Creativitatea este definita in general ca produce-
rea de idei noi, utile sau de solutii la probleme. Se
referd atat la procesul de generare a ideilor, cat si
la rezolvarea problemelor si ideea sau solutia reala.
Facand anumite referiri, T.Amabil si coautorii menti-
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oneaza ca in conceptiile mai multor autori procesul
de variatie contribuie, In primul rand, la noutatea
ideii, iar procesul de selectie contribuie, in al doilea
rand, la utilitatea ideii, pornind de la ipoteza ca nou-
tatea este trasatura distinctiva a activitatii creative.
Un construct central al acestei viziuni este ca pro-
babilitatea de noutate variaza in functie de numarul
de elemente cognitive disponibile pentru asociere.
Ambele aspecte ale cunoasterii ar trebui sa contri-
buie la 0 mai mare variatie a posibilitatilor de idei,
crescand numarul de posibilitati neobisnuite pe
care elevul sa le aleagad in procesul de selectie. Oda-
ta ce o idee a fost selectata de catre elev, dezvoltarea
si comunicarea este un al doilea proces de selectie.
Astfel, pentru ca creativitatea depinde in mare parte
de noutate si pentru ca noutatea este in mare parte
o functie a variatiei cognitive, orice in interiorul cu-
noasterii normale, care creste variatia, poate creste
probabilitatea creativitatii. Afectul, in acest context,
este o sursa de asemenea variatie [1, p.369 ].

Personalitatea creativd. Teoria si cercetarea in
psihologia personalitdtii si in creativitate au un
punct comun: accentul pe unicitatea individului. De
asemenea, ambele discipline pun un accent esential
pe consistenta temporala.

in general, dupa cum afirma G.Feist, adultii cre-
ativi, In acelasi timp si elevii creativi, sunt mai des-
chisi la experiente noi, mai putin conventionali si
mai increzatori in sine, ei se accepta motivat, ambi-
tios, dominant si impulsiv. Dintre acestea, cele mai
mari dimensiuni ale efectului le au deschiderea,
constiinciozitatea, autoacceptarea, impulsivitatea.
Dupa cum sustine autorul, pare sa existe stabilitate
temporald a acestor dimensiuni distinctive de per-
sonalitate a persoanelor creative. Cele mai impor-
tante dimensiuni ale comportamentului creativ sunt
impartite social in dimensiunile cognitive, motiva-
tionale si afective. Creativitatea, la fel ca majorita-
tea comportamentelor complexe, necesita o viziune
intra- si interdisciplinara si, prin urmare, atenueaza
atitudinile disciplinare ale personalitatii [6, p.290 ].

Dupd cum am mentionat, esenta unei persoane
creative este unicitatea sau ideile si comportamen-
tul ei. Gandirea sau comportamentul creator trebuie
trebuie sa fie atat original, dar si util-adaptativ. Este
usor de a vedea de ce originalitatea in sine nu este
suficientd — acolo nu ar fi o modalitate de a distinge
gandirea excentrica de gandirea creativa. Pentru a fi
clasificate ca fiind creative, gandirea sau comporta-
mentul trebuie, de asemenea, sa fie utile din punct
de vedere social sau adaptativ. Utilitatea insa are nu

se manifestd doar in sens pragmatic, deoarece com-
portamentul sau gandirea pot fi considerata utila pe
criterii pur intelectuale sau estetice [Ibidem, p.290 ].

Desi creativitatea se poate aplica si se aplica ori-
cdrui domeniu de viata, este deosebit de importanta
in arte, stiinte si educatie. In timp ce unele activititi
ar putea exista nefiind infuzate cu creativitate, aces-
te domenii nu ar putea exista - creativitatea este
sine qua non-ul lor. Esenta fiecarei activitati creative
este rezolvarea problemelor I1n moduri noi si adap-
tive. Daca cineva trebuie sa faca vreo inferenta la ca-
racteristicile unice de personalitate ale persoanelor
creative, atunci ar trebui sa existe elemente de com-
paratie relevante [6, p. 291].

Dar, pentru a fi creativi, elevii au o nevoie mai pu-
ternica decat de obicei de a-si concentra atentia si
energiile lor spre interior. Originalitatea este un in-
gredient necesar, dar nu suficient in definirea crea-
tivitatii. A fi original Inseamna sa fii unic si diferit de
ceilalti - indiferent daca e constient si voit sau nu.
Este mult mai usor pentru elevi sa fie diferiti si sa-
si dezvolte propria perspectiva individuala atunci
cand ei sunt ,suficienti” cu propria personalitate.
Desi nu sunt exclusiv cognitive, deschiderea, flexi-
bilitatea si imaginatia pot fi clasificate ca dispozitii
cognitive, deoarece implica fiecare tendinte de ras-
puns latent spre procesarea informatiilor. Dispozi-
tia de deschidere a elevilor este strans legata de a
avea un stil cognitiv flexibil in abordarea probleme-
lor, de a putea ,gandi in afara cutiei” si a nu fi legat
prea strans de anumite perspective.

Deschiderea si flexibilitatea presupun a avea
imaginatie si a gandi la cum ar putea fi lucrurile, nu
cum sunt exact. Fiind receptiv la diferite perspecti-
ve, idei, oameni si situatii, elevii cu deschidere sunt
capabili sa aiba o gama larga de ganduri, sentimen-
te si strategii de rezolvare a problemelor, a caror
combinatie poate duce la solutii sau idei noi si utile
[6,p-300].

Prin urmare, elevii cu mai multa deschidere au
obiective mai creative, autoeficacitate creativa mai
mare si realizari mai creative si este mai probabil sa
se vada pe ei Insisi drept elevi creativi pentru care
a fi creativ este apreciat. Prin urmare, este posibil
ca elevii deschisi sa obtind un impuls mai puternic
in bunastare dupa ce s-au implicat in acte creative,
posibil pentru ca activitatea creativa le satisface ne-
voia mai mare de autonomie [Apud 5, p. 8].

Unii cercetdtori au propus propriile modele pri-
vind personalitatea si comportamentul creativ. Poa-
te cea mai ambitioasa si incluziva teorie a persona-
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litatii si creativitatii este cea oferita de H. Eysenck.
El a argumentat o teorie cauzala a creativitatii care
incepe cu determinantii genetici, formarea hipo-
campului (dopamina si serotonina), care conduce la
realizare creativa. Cel mai atragator aspect al aces-
tui model, desi speculativ pe alocuri, se considera
ca este testabil. De un interes deosebit In modelul
Eysenck sunt relatiile dintre genetica si procesele
neurochimice si trasaturile creativitatii (adica per-
sonalitatea), care este precursorul direct al creativi-
tatii. De exemplu, o0 componenta-cheie implicata in
modelul bazat biologic al lui Eysenck este excitarea
corticala. Excitatia ridicata este asociata cu ingusta-
rea atentiei, In timp ce excitarea scazuta este asoci-
atd cu o largire a atentiei. Creativitatea depinde de
focalizarea atentionala larga si de o extindere cogni-
tiva pana la supraincludere [Apud 6, p. 302 ].

Dintr-o traditie teoretica diferita, Russ a propus
un model care integreaza conceptual constatarile
empirice cunoscute privind relatia dintre creativi-
tate si dispozitiile afective. Ea a emis ipoteza ca ac-
cesul la afect, incarcatura gandurilor si deschiderea
catre starile afective duc la abilitatile de gandire di-
vergente de asociere liberd, la amploarea atentiei si
fluiditatea gandirii, precum si la abilitatile de trans-
formare sila flexibilitate cognitiva.

Acesti autori au dezvoltat modele teoretice ba-
zate pe descoperiri empirici care sugereaza meca-
nisme psihologice ce stau la baza conexiunii dintre
starile afective, trasaturile afective, dispozitiile cog-
nitive si creative [Apud 6, p. 303 ].

Raportul activitate creativd - afect. Bazandu-se
pe modele de creativitate ca instrument de promo-
vare a bunastarii, Conner T.S., Deyoung C.G., Silvia
PJ. au examinat in studiul lor relatiile din timpul zi-
lei dintre activitatea creativa, afect si prosperare. Un
esantion mare de tineri au luat parte la un studiu
zilnic de doud sdptimani. In fiecare zi au raportat
cat timp au cheltuit pentru activitatile creative, afec-
tele pozitive sau negative si prosperarea zilnica. Mo-
delele cu mai multe niveluri au dezvaluit ca tinerii
s-au simtit mai bine in zilele cand au raportat mai
mult3 activitate creativi decat de obicei. In general,
aceste constatdri sustin accentul emergent pe cre-
ativitatea de zi cu zi ca mijloc de cultivare a func-
tionadrii psihologice pozitive. Activitatea creativa de
zi cu zi dezvdluie un sir de aspecte, printre care si
acelea daca oamenii creativi sunt mai fericiti si mai
multumiti de viata lor si daca creativitatea are un
cost emotional, asa cum este sugerat de obicei [5].

Prin analize competente cercetatorii au formulat

0 componenta critica: daca putem arata efectele de
peste zi ale comportamentului creativ asupra bu-
ndstarii, atunci aceste rezultate ar putea sugera cre-
ativitatea ca un posibil punct de intrare pentru im-
bunatdtirea bunastarii. Ei au presupus ca activitatea
creativa zilnica genereaza cresteri ale bunastarii in
ziua urmadtoare. S-a testat daca activitatea creativa
creste sentimentele de bine pentru toti oamenii sau
doar pentru unii oameni, aceasta fiind o intrebare
importanta, deoarece ar putea stabili conditii limita
pentru beneficiile creativitatii de zi cu zi [4, p. 7].

Exista o recunoastere tot mai mare ca activitatea
creativa este asociatd cu functionarea emotionald.
Cea mai mare parte a cercetdrilor se concentreaza
asupra modului in care emotiile beneficiaza creati-
vitatea, aceasta provenind dintr-un loc de pozitivi-
tate pentru majoritatea persoanelor.

O analiza a literaturii privind starea de spirit si
creativitatea a constatat ca starile emotionale care
erau pozitive, activate si motivante, stari cum ar fi
sa te simti fericit, optimist si exaltat, au fost In mod
deosebit susceptibile de a stimula idei creative. S-a
demonstrat ca stdarile emotionale pozitive cresc
creativitatea, indiferent prin ce sunt induse starile
emotionale.

De exemplu, s-a constatat ca un afect pozitiv mai
mare precede rezolvarea creativd a problemelor
la locul de munca. In mod similar, un studiu amplu
a constatat ca elevii au mai multe sanse sa rezolve
obiective creative 1n zilele 1n care s-au simtit energici
si fericiti, dar nu suparati sau posomorati. In general,
aceste studii sugereaza ca starile emotionale pozitive
favorizeaza comportamentul creativ [4, p. 5].

Insd consecinta emotionalid a creativitatii este
inca o intrebare deschisd. Mai putin iInteles este
efectul creativitatii asupra starilor emotionale:
care este beneficiul emotional (daca exista) de a fi
creativi; daca crearea unui nou fel de mancare sau
gdsirea unei solutii inedite pentru o problema are
vreun beneficiu pentru bunastare. Desi unele acte
creative ar putea fi usoare, distractive si imediat pla-
cute pentru elevi, alte acte creative sunt mai dificile
si s-ar putea ca elevii sa nu se simta bine in timpul
procesului (cum ar fi scrisul, pentru unii, sau invata-
rea sa cante la un instrument muzical sau o proble-
ma spre rezolvare, pentru altii).

Unele cercetari sustin ideea ca activitatea crea-
tiva imbunatateste bunastarea emotionala. T.S.Con-
ner si coautorii aduc ca exemplu cercetarile trans-
versale la locul de munca prin care s-a descoperit ca
angajatii suedezi care si-au evaluat locul de muncs,

40

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025



Vasilica-Cristina Calescu. Activitatea creativd si experienta afectivd a elevilor din scoala primard

fiind drept unul creativ, au raportat un entuziasm
mai mare si mai putina depresie decat angajatii care
si-au vazut locul de munca fiind mai putin creativ.
Un alt studiu a constatat ca o creativitate mai ridi-
catd a angajatilor, asa cum a evaluat managerul lor,
a fost legata de un mai mare entuziasm si interes
auto-raportat si 0 mai mica plictiseala sau depresie
[Ibidem, p. 5].

Un alt studiu longitudinal in doua valuri a consta-
tat relatii reciproce semnificative intre creativitate
si afect in randul elevilor. Participantii au raportat
imbunatatiri ale creativitatii, sugerand relatii cauza-
le reciproce intre creativitate si afect. Proiectele de
interventie sunt Inca relativ mai rare in cercetarea
activitatii creative, dar cercetdrile sugereaza ca in-
terventiile in realizarea de arta pot reduce stresul
si anxietatea si ca programele de expresie creativd la
clasa care incorporeaza dans, teatru sau arte vizuale
pot imbunatati sanatatea mintala a copiilor.

O altd intrebare deschisa este modul in care cre-
ativitatea ar putea influenta alte elemente de bunas-
tare In afara de afect. Ne-am putea astepta ca crea-
tivitatea sa fie in mod special legata de prosperare
sau de ceea ce psihologii au descris drept ,bundsta-
re eudaimonicd”, o stare de functionare optima in-
sotita de sentimente de sens, angajament si scop in
viata. Activitatile creative sunt adesea auto-conduse
si motivante intrinsec, motivatii-cheie ce conduc la
0 mai mare prosperare [4, p. 6].

Epistemologic vorbind, cercetarea realizata de
T.Conner, C. Deyoung, P. Silvia sugereaza ca activita-
tea creativa de zi cu zi duce la cresterea bunastarii
copiilor. Acestia au simtit mai mult entuziasm si mai
multd prosperare in zilele cand au fost mai creativi
decat in mod normal. Activitatea creativa a elevilor
mici din ziua precedenta prezice iTn mod semnifi-
cativ un afect pozitiv energizant a doua zi. Aceasta
constatare sugereaza un anumit tip de spirald as-
cendentd pentru bunastare si creativitate: implica-
rea intr-un comportament creativ duce la cresterea
bunastarii in ziua urmatoare, iar aceasta bunastare
crescuta este probabil sa faciliteze activitatea crea-
tiva [4, p. 14].

Un studiu privind modul in care afectul se lea-
ga de activitatea creativa au realizat si T. Amabil si
coautorii sdi [4, p. 15]. Folosind date longitudinale
cantitative si calitative in baza cercetarii mai mul-
tor subiecti, ei constata ca afectul pozitiv se leaga
pozitiv de creativitate si ca relatia este una simpld
liniard. Analizele operate identifica un efect pozitiv
ca antecedent al gandirii creative, cu perioade de

incubatie de pana la doua zile. Analizele calitative
identifica afectul pozitiv ca o consecintd a evenimen-
telor gandirii creative, precum si un concomitent al
procesului creativ. Cercetarile empirice valideaza si
influente afective asupra unui numar de rezultate
ale activitatii de invatare, inclusiv productivitatea si
eficienta. Activitatea creativa pare a fi un eveniment
incarcat afectiv, una in care procesele cognitive com-
plexe sunt modelate de experienta emotionala [5].

Daca privim lucrurile mai mult in corelatie cu
ideile anterioare, constatam, de exemplu, ca auto-
rii se raliaza ideii ca afectul pozitiv are trei efecte
primare asupra activititii cognitive. In primul rand,
afectul pozitiv face ca materialul cognitiv sa fie dis-
ponibil pentru procesare, crescand numarul de ele-
mente cognitive disponibile pentru asociere. In al
doilea rand, duce la o atentie mai complexa la con-
textul cognitiv, crescand amploarea acelor elemente
care sunt tratate ca fiind relevante pentru problema
in cauzi. In al treilea rand, creste flexibilitatea cog-
nitiva, crescand probabilitatea ca diversele elemen-
te cognitive si fie asociate de fapt. Impreuna, aceste
procese duc la un efect pozitiv si au o influenta pozi-
tiva asupra creativitatii [5, p. 469 ].

In acelasi timp, emotiile pozitive lirgesc sfera
atentiei (este in crestere numarul de elemente co-
gnitive disponibile pentru asociere) si domeniul de
aplicare a cunoasterii (creste numarul elemente-
lor care sunt tratate ca fiind relevante pentru pro-
blema). Luate impreuna, aceste rezultate empirice
ofera dovezi substantiale ca afectul pozitiv poate
induce schimbari in procesarea cognitiva care faci-
liteaza creativitatea. Astfel, daca starea de spirit po-
zitiva intr-o anumita zi creste numarul si amploarea
gandurilor disponibile, gandurile suplimentare se
pot incuba peste noapte, crescand probabilitatea de
ganduri creative a doua zi.

Ceea ce dorim sa punem in evidenta este ca un
corp extins de cercetari a aratat ca prezenta afectu-
lui pozitiv creste probabilitatea ca sa fie dezvoltate
idei noi si utile. Afectul pozitiv duce la o creativitate
mai mare, deoarece activeaza cunoasterea si creste
flexibilitatea cognitiva. Autorii au gasit sprijin pen-
tru o relatie liniara intre afectul pozitiv si creativita-
te: cu cat subiectii au experimentat mai multe eve-
nimente pozitive si cu cat nivelul lor de afect pozitiv
este mai mare, cu atat performanta lor creativa era
mai buna [Apud 3, p. 435 ].

Insd ar fi cu totul nefiresc si se inliture din
domeniul analizei faptul ca majoritatea studiilor
raporteaza fie o relatie negativa, fie deloc intre
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afectul negativ si creativitate. In orice moment,
concentrarea ingusta a atentiei asociata cu afectele
negative impiedicd mai degraba decat faciliteaza
creativitatea; cu toate acestea, afectul negativ
contribuie la creativitate printr-un proces intarziat,
care depinde de prezenta ulterioara a afectului
pozitiv. Afectul negativ atrage atentia asupra
problemelor si semnaleaza ca efortul trebuie
investit pentru a rezolva o situatie problematica.
Detectarea problemelor in timpul unei faze de
afect negativ poate provoca, de asemenea, procese
de incubatie care au ca rezultat idei noi intr-un
moment ulterior. In timpul unui episod ulterior
de afect pozitiv, flexibilitatea cognitiva si activarea
cresc, iar cunoasterea este procesata de sus in jos.
Prezenta afectului pozitiv permite creativitatea, iar
idei noi apar in timpul unui episod de afect pozitiv,
insa fara o faza anterioara de afect negativ care sa
puna bazele ideilor noi, afectul pozitiv ar trebui sa
fie mai putin strans legat de creativitate, sustine
R.Bledov si coautorii [3, p. 435 ].

Pe cale de consecintd, introducand in ecuatie ca-
racteristicile distincte ale activitatii creative, ne-am
propus sa ne aliniem ideilor formulate de catre cer-
cetatori privind interactiunea dinamica a afectelor
pozitive si negative care conduc la creativitate. O
perspectivd dinamica asupra legaturii afect-creati-
vitate sugereaza astfel ca reglarea afectului pozitiv
joaca un rol-cheie pentru atingerea unor niveluri
inalte de creativitate. Intr-un mod comparabil, con-
centrarea asupra variabilelor cum ar fi starile sau
trasaturile psihologice, este insuficientd pentru a
explica si a influenta creativitatea elevilor mici. Cre-
dem ca o relatare valida din punct de vedere teoretic
si util din punct de vedere practic a creativitatii ele-

vilor trebuie sa beneficieze de o concentrare asupra
proceselor dinamice din care decurge creativitatea
acestora. Pe astfel de temeiuri ne-am fundamentat
clarificarile teoretice pe care le-am dedus analitic.

Concluzii.

Drept caracteristici de baza ale activitatii crea-
tive sunt originalitatea, utilitatea, valoarea sau ca-
racterul neasteptat, caracterul adecvat, adaptabil,
inventivitatea. Alfebetizarea creativd a elevilor mici
presupune faptul ca acestia sa constientizeze ca ac-
tivitatea creativa este o calitate importanta in cultu-
ra si in stiintd in scopul de a largi perceptia privind
practica invatdrii. Activitatea creativa intelectuala
contribuie la formarea identitadtii stiintifice si
reducerea decalajului dintre elevi si stiinta sau cu-
noastere.

Activitatea creativa este un sine qua-non al edu-
catiei. O mentalitate creativd a elevilor poate fi dez-
voltata prin Incurajarea explorarii, rezervarea ,spa-
tiului” pentru creativitate. Probabilitatea de noutate
a activitatii creative variaza in functie de numarul
de elemente cognitive disponibile pentru asociere. Or,
noutatea este, in mare parte, o functie a variatiei co-
gnitive. Creativitatea depinde, esentialmente, de fo-
calizarea larga a atentiei si de o extindere cognitiva
pana la supra-includere.

Invititorii trebuie si tind seama de faptul ca
relatiile dintre activitatea creativa si afect este una
benefica, in forma de spirald ascendentd. Cercetarile
calitative identifica afectul pozitiv ca o consecinta
si un concomitent al procesului creativ. Activitatea
creativa este un eveniment incarcat afectiv, in care
procesul cognitiv este modelat de experienta emoti-
onald a elevului si in care creste flexibilitatea cogni-
tiva si de asociere.
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