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Rezumat: Articolul abordeazd subiectul vital al culturii vocale a preadolescentilor, autoarea concentrdndu-se pe
perioada de mutatie vocald si pe importanta participdrii preadolescentilor in cor, precum si pe experientialul si
experimentul realizat in cadrul corului pentru copii ,Balada Junior” (Scoala de Arte Mdgddcesti). Se subliniazd cd
participarea in coruri oferd adolescentilor o serie de beneficii, precum imbundtdtirea abilitdtilor vocale, cresterea
increderii in sine §i dezvoltarea abilitdtilor sociale; participarea intr-un cor poate oferi o comunitate de sprijin in
timpul perioadei de mutatie vocald, oferind adolescentilor un mediu sigur si acceptant in care sd-si exploreze si sd-si
dezvolte vocea.

Se mentioneazd, de asemenea, importanta educatiei vocale adecvate si a indrumdrii profesionale pentru preadoles-
centii implicati in arta corald.

Cuvinte-cheie: cor, artd corald, dirijor de cor, (pre)adolescenti, mutatie vocald, culturd muzical-corald

THE DEVELOPMENT OF CHORAL CULTURE IN PREADOLESCENTS DURING
THE VOCAL MUTATION PERIOD

Summary: The article addresses the vital subject of preadolescent vocal culture, with the author focusing on the
period of vocal mutation and the importance of preadolescents’ participation in choirs, as well as on the experiential
and experimental aspects within the Balada Junior Children’s Choir (Mdgddcesti School of Arts). It is emphasized
that choir participation offers adolescents a series of benefits, such as improving vocal skills, increasing self-confi-
dence, and developing social skills. Participation in a choir can provide a support community during the vocal mu-
tation period, offering adolescents a safe and accepting environment in which to explore and develop their voices.
Additionally, the importance of adequate vocal education and professional guidance for preadolescents involved in
choral arts is mentioned.

Keywords: choir, choral art, choir conductor, (pre)adolescents, vocal mutation, choral music culture.

Introducere. Arta cantului este cea mai inalta
forma de exprimare a vocii umane care s-a consti-
tuit timp de milenii. Reputatul compozitor si dirijor
Victor Creanga afirma: ,Cdntul coral este cel mai de-
mocrat, cel mai desavdrsit si cel mai eficient instru-
ment in educatia esteticd a unei natiuni” [8, pag. 87].

Cercetarea noastra a debutat cu definirea cuvin-
telor-cheie: cor, artd vocald, adolescenti, mutatie vo-
cald. Astfel, D.D. Botez precizeaza definitia corului
astfel: ,Intelegem prin cor o reuniune de cantireti,
amatori, sau profesionisti, aplecati spre un acelasi
tel: interpretarea artistica a unor lucrari destinate
cantului coral, numite si ele coruri. Corul este asa-

dar un ansamblu de voci, un instrument complex,
organizat dupa principii de mult statornicite si
adaptate treptat epocilor prin care a trecut istoria
muzicii. Numele si-1trage de la corul grec antic, kho-
ros, nume preluat si de romani, chorus” [2, pag. 44].

Vocea umana se dezvolta pe parcursul vietii fie-
carui individ. La varsta (pre)adolescentei dezvolta-
rea vocii indica asupra unor particularitati specifice.

Particularitati interpretativ-corale ale prea-
dolescentilor. Conform DEX, adolescentd inseamna
perioada a vietii omului cuprinsa intre varsta puber-
tatii si cea adultd, in care are loc maturizarea trep-
tata a functiunilor fizice si psihice ale organismului.
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Preadolescentd - perioada din viata unui om situata
intre pubertate si adolescentd. Aceste definitii Tnsa
nu ne dau si caracteristicile adolescentului interpret
de opere muzicale In cadrul orelor de ansamblu co-
ral. De acestea ne vom ocupa in continuare.

Fiecare varsta a cantaretilor are particularitati
specifice. In preadolescentd coristii incep si per-
ceapa mai profund partiturile muzical-corale, insa
intalnesc dificultati in interpretarea vocald, deoare-
ce se afla la o varsta complicatd pentru dezvoltarea
aparatului vocal, cand au loc multe schimbari esen-
tiale fizice si psihice. Activitatea interpretativa co-
rala are un rol foarte important in aceasta perioada,
fiindca largeste constiinta artistica si sensibilizeaza
simtirea vie a muzicii, care se naste din interpreta-
rea colectiva si contribuie la intelegerea profunda a
piesei sub diversele ei aspecte. Muzicologii sunt de
pdrerea cd imaginea ce apare la elev in procesul can-
tului, este mai completa in comparatie cu cea care
se produce in alte activitati muzicale. Aceasta se da-
toreaza interpretdrii emotive, caracteristice acestei
varste, trdirii ,duble” a imaginii muzicale. Alexandra
Stici afirma ca ,reproducdnd cdntecul, elevul 1l tre-
ce prin constiinta si simtirea sa, isi valorificd vocea
muzicald. Formarea culturii vocale la elev, adicd a
deprinderilor de a cdnta corect, expresiv, artistic, cu
pasiune, convingdtor, necesitd o muncd bine orienta-
ta si sistematicd, cunostinte ample din partea profe-
sorului si efort adecvat din partea elevului” [7, p. 60].

Elevii claselora V-VlII-a se aflala varsta preadoles-
centei, perioada ce se caracterizeaza prin schimbari
psihologice, eforturi de formare a identitatii si tre-
cerea de la gandirea concreta la cea abstracta. Este
o perioada intensa, adesea tensionata, in aspectul

dezvoltarii emotional-afective. Preadolescenta este
o faza timpurie a adolescentei (intre 10/11-13/14
ani), perioada a transformadrilor profunde fizice si
fiziologice, a unor conturari complicate a interese-
lor, aptitudinilor si conceptiei morale a copilului.
In aceasta perioada vulnerabili, copiii au nevoie de
mai multa calduzire decat oricand, Intrucat fac pasul
de la copilarie spre maturizare.

Daca pana la aceasta varsta copilul nu manifesta
preocupadri pentru rolul pe care l-ar putea juca in so-
cietate, In adolescenta si preadolescenta se remarca
aparitia constiintei sociale; el devine brusc constient
ca este membru al unei colectivitati (familie, scoala,
localitate). Din acest moment, se straduie sa castige
stima colegilor, profesorilor, a parintilor si devine
extrem de sensibil la influenta lor. Aceasta faza se
caracterizeaza prin inceputul dezvoltarii fizice a co-
pilului, si anume: cresterea accentuata a scheletului,
sporirea greutatii corpului, perfectionarea aparatul
muscular, cresterea inimii mai intens decat vasele
sanguine s.a. Aceste discordante provoaca uneori
tulburari ale circulatiei sangelui, hipertensiune,
ameteli, dureri de cap, obosire rapida, de aceea se
cere alternarea justa a muncii si a odihnei, plus res-
pectarea unui regim bine organizat.

in cadrul muncii instructiv-educative in scoala,
sub influenta pedagogilor, familiei, colegilor, adica
sub influenta mediului educational inconjurator,
la preadolescent si adolescent incep sa se formeze
convingeri si idealuri morale: se observa o atitudi-
ne mai serioasa fata de viata, fata de oameni, creste
simtul raspunderii, apare nevoia de autoapreciere,
dorinta de a-si cultiva Insusiri pozitive si de a se de-
barasa de neajunsuri. Exegetul american in dome-
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Figura. 1. Materia cenusie a creierului omului de la varsta de 5 pana la 20 de ani

Sursa: Papalia, E.D. Dezvoltarea umand. New York, USA. Trad. din engl. Anacaona Mandrila-Sonetto, Ed. a XI-a.

Bucuresti: Ed. TREI 2010
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niul dezvoltarii umane E.D. Papalia statueaza ca ,in
majoritatea societdtilor moderne, trcerea de la copi-
ldrie la varsta adultd nu este marcatd de un eveni-
ment singular, ci de o perioadd indelungatd, numitd
adolescenta - tranzitia din dezvoltare care presupu-
ne diferite schimbdri fizice, cognitive, emotionale si
sociale, si imbracd forme diferite in contexte sociale,
culturale si economice diferite” [4, pag. 354].

In domeniul educatiei artistice este pretioasa
mentiunea cu privire la studiile actuale de imagis-
tica, care arata ca "creierul adolescentului este o lu-
crare nefinalizatd. Intre pubertate si vdrsta de adult
au loc modificdri spectaculoase la nivelul structurilor
cerebrale implicate in emotii, rationare, organizarea
comportamentului si autocontrol, fapt care "poate
permite sentimentelor sd invingd ratiunea si-i poate
fmpiedica pe unii adolescenti sd dea ascultare aver-
tismentelor care le par adultilor logice si convingd-
toare” [ibid.]. Figura 1 reprezinta acest fenomen.

,In preajma pubertitii, aratd acelasi autor, la ni-
velul lobilor frontali incepe un val major de produc-
tie de materie cenusie. Dupa valul de crestere, den-
sitatea materiei cenusii scade foarte mult, mai ales
la nivelul cortexului prefrontal, pe masura ce sina-
psele (conexiuni intre neuroni) nefolosite sunt eli-
minate, iar cele ramase sunt intarite. Asadar, la mij-
locul si sfarsitul adolescentei, tinerii au conexiuni
neuronale mai putine, dar mai puternice, mai line
si mai eficace, fapt care sporeste eficienta procesarii
cognitive)” [ibid., pag. 361]. Capacitatea de gandire
abstractd, mentioneaza E.D. Papalia, are si implica-
tii emotionale. Spre deosebire de un copil mic, care
poate sa-siiubeasca parintele sau sd urasca un coleg
de clas3g, ,adolescentul poate sd iubeasca libertatea
sau sa urasca exploatarea. Posibilul si idealul capti-
veazd deopotriva mintea si simtirea” [4, pag. 372].

Reiesind din studiile psihologilor citati mai sus,
deducem ca elevii de varsta preadolescentind sau
adolescentina, care trec printr-o multime de schim-
bari la nivel fizic si cognitiv, necesita o tratare mai
delicata din partea pedagogilor. Profesorii sunt obli-
gati sa le ofere neconditionat respect, empatie, co-
municare deschisd, consistenta si echitate, incuraja-
re si sprijin, modelare pozitiva. Din punct de vedere
muzical-vocal, preadolescenta este marcata prin
aparitia fenomenului fiziologic denumit mutatie.

Un dictionar de specialitate defineste mutatia
drept schimbarea vocii in perioada pubertdtii, cand,
datoritd modificdrilor anatomo-fiziologice, vocea de
copil devine voce de adult; acest fenomen este mai
evident la bdieti si el poate dura de la cdteva luni la
cdtiva ani [3, pag. 211].

Mutatia sau schimbarea de voce este rezultatul

cresterii si definitivarii laringelui. Acest fenomen fi-
ziologic, la fete, incepe cu varsta aproximativa de 13
ani si se termina dupa varsta de 18 ani, iar la baieti
incepe in jur la 14 ani si se termina dupa varsta de
20 de ani. La etapa acestei varste, aparatul vocal este
asemenea unui instrument dezacordat, de aceea in
timpul emiterii sunetelor din cant vocea baietilor se
rupe la intonarea sunetelor inalte.

Multi specialisti In domeniul cantului recoman-
da ca vocile aflate In perioada mutatiei sa fie tratate
cu mai multd atentie si delicatete, dar nici intr-un
caz sa nu fie intrerupte orele de canto. La copiii care
invata cantul, schimbarea de voce se produce mai
usor si este de durata mai scurtd. Alti specialisti
sustin ca baietilor-coristi, frecventarea regulata a
repetitiilor in perioada de mutatie, le este strict in-
terzisi. In acest sens, unii mentioneaza ca dacd nu
se vor intrerupe exersdrile In cant, nu se va forma in
deplin vocea postmutationald, biarbiteasca. Insa ex-
perienta mai multor pedagogi, precum T. Zgureanu,
0. Filip, Em. Moraru s.a., a demonstrat ca exersarea
corecta si cu atentie a vocii este posibila si este chiar
de folos acestei perioade. Doar in cazuri de depis-
tare a unor probleme fonatorii esentiale (raguseala,
nisip), repetitiile corale pot fi intrerupte pentru un
timp, In scopul evitdrii oboselii si Incordarii coarde-
lor vocale.

Unul dintre cei mai mari dirijor ai corurilor de
copii din RM, Stefan Andronic, descrie minutios
schimbarea vocii copiilor in perioada delicata a ado-
lescentei, oferind si recomandari precum:

e acordarea unei atentii deosebite transformari-
lor fiziologice, ce afecteaza vocea, mai cu sea-
ma la baietii de 12-15 ani, deoarece In aceasta
perioada vocea baietilor se transforma din so-
pran (discant), ori mezzo-sopran, in voce de
tenor sau bariton-bas, mutandu-se astfel din
categoria vocilor feminine in a cea a vocilor
barbatesti; la vocile fetelor in perioada prea-
dolescentind se constata o oarecare inconsis-
tentd, de scurta durata, vocile lor maturizan-
du-se relativ repede;

e transformarile In vocea baietilor sunt mult
mai evidente si mai profunde si incep cu un fel
de raguseald, ce le altereaza atat timbrul, cat
si intonatia vocii; cu timpul, aceasta alterare
devenind si mai accentuatd; melodiile cantate
de baieti In perioada mutatiei vocale se tran-
spun in tonalitatile si registrul cel mai comod
[1, pag. 247];

e alterarea vocii baietilor In perioada mutatiei
influenteaza intreaga lor dezvoltare psiholo-
gica.
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e este necesar, subliniaza maestrul, ca elevii
coristi din scolile de muzica si de arte sa fie
tratati cu calm si rabdare, fiind si examinati
periodic de medicul-foniatru [ibid., pag. 248].

Activitatea interpretativa corala are un rol foarte
important in perioada copilariei si a adolescentei, fi-
indca le sensibilezeaza simtirea vie a muzicii, le lar-
geste copiilor constiinta artistica, care se naste din
interpretarea colectiva, si contribuie la intelegerea
profunda a piesei sub diversele ei aspecte. Muzico-
logii sunt de parerea ca imaginea ce apare la elev in
procesul cantului, este mai completa In comparatie
cu cea care se produce in alte activitati muzicale.

M. Vacarciuc considera ca ,..la baza activitatii
vocal-corale se afla perceptia vie a muzicii canta-
te - trdirea, simtirea si intelegerea ei, patrunderea
prin cant si cantec In muzica, insusirea prin cant si
cantec a artei muzicale”, deoarece ,muzica nu poate
fi perceputa prin organele tactile sau cele vizuale, ci
o simtim prin intermediul trdirii sunetului. in tim-
pul cantarii este necesar ca fiecare sunet emis de
vocea copilului sa treaca prin interiorul lui, trezin-
du-i anumite vibratii, aducandu-I intr-o stare cand
sunetul necesar va fi produs in mod firesc, ca de la
sine” [9, pag.61].

Stiind ca maturizarea organismului adolescentu-
lui se manifesta, de obicei, cu o evidenta maturizare
intelectuala si afectiva, dirijorul va tine cont de se-
lectarea atentad a repertoriului, nu doar din punct de
vedere al posibilitatilor vocal-interpretative, dar si a
tematicilor abordate. La varsta adolescentei putem
aborda prin muzica corala si teme precum: relatii
interpersonale, dragoste, istorie, teme filosofice, iden-
titate si explorare personald, evenimente sociale s.a.

Maturizarea organismului se manifestd, de obi-
cei, cu o evidenta maturizare intelectuala si afectiva
a copilului. Viata afectiva se complica si se diversifi-
ca, preadolescentul si, mai ales, adolescentul, admi-
ra, iubeste, simte, viseaza, aspira, stie sa doreasca,
are idealuri afective, intelege intentiile si reactii-
le celor din jur. La iesirea din copilarie - inceputul
adolescentei, ca si In tot decursul acestei perioade,
avem in fata noastra dezvoltarea impetuoasa a unei
personalitati cu trasaturi in plina formare, de aceea
educatia lui cere mult tact, o deosebita delicatete si
iscusinta din partea pedagogilor si familiei.

In cor, elevii invata si interpreteze diferite genuri
muzicale, sa lucreze in echipd, sa se corecteze si sa
se ajute reciproc. Aici ei, usor si nesiliti de nimeni,
devin disciplinati, constientizeaza ca au responsa-
bilitati, ca succesul tuturor depinde de fiecare. in
cadrul corului, elevul-corist, obtine si-si mentine o

tinuta corecta si frumoasa a corpului, invata sa res-
pire corect si sanatos.

Un alt mare dirijor de cor, Teodor Zgureanu, isi
prezinta conceptul de educatie corala a elevilor la
varsta (pre)adolescentinda prin mai multe indru-
mari/recomandari:

e dezvoltarea supletei vocale;

e adaptarea si omogenizarea vocilor;

e formarea deprinderilor de interpretare co-
rectd, expresiva si artistica a lucrarilor;
realizarea acordajului vocal-coral,
crearea, la orele de cor, a unei atmosfere dega-
jate, de creatie;

e selectarea minutioasa a textelor si a lucrarilor
muzicale;

e selectarea diapazonului piesei muzicale in co-
respundere cu varsta elevilor;

e acordarea atentiei si mimicii/gesturilor inter-
pretilor; includerea elementelor teatralizate
(la discretia dirijorului);

e dezvoltarea capacitatii de a trdi emotii esteti-
ce, de sensibilizare, de percepere a frumosu-
lui din creatiile interpretate;

e prezentarea resurselor variate ce contribuie
la stimularea interesului cognitiv si afectiv al
elevului;

e 1In interpretarea lucrarilor pentru varsta ele-
vilor-adolescenti (lucrari de proportii, de fac-
turd ampld, mai dificile pentru practica inter-
pretativa), sa se tinad cont de claritatea rostirii
textului, expresivitatea melodica, intonatie
justa, antrenarea auzului muzical metro-rit-
mic; sa se asigure libertate in executarea mo-
mentelor improvizatorice, siguranta interioa-
ra in expunerea si transmiterea ideii cantate
s.a.[10, pag. 33].

O importantd deosebitd in dezvoltarea succesului
interpretativ-vocal o are stilul de lucru al dirijorului,
calitatea relatiei profesor-elev privind activitatea
de invatare, metodele de predare-invatare-evaluare
utilizate, valorificarea/crearea motivarii invatarii.
Trebuie sa invatam coristul sa gandeasca pozitiv,
sa-si inteleaga corect propriile stari, ganduri, senti-
mente, punctele forte si slabe. Succesul vocal-coral
va spori daca se va stabili un parteneriat de colabo-
rare eficienta intre toti factorii educationali: profe-
sor-dirijor, familie, comunitatea educativa, care im-
preund vor antrena, vor ghida, si vor motiva elevii
adolescenti pentru succes.

Particularitatile generale si muzicale ale preado-
lescentilor, concretizate si re-definite In baza activi-
tatii corului de copii Balada Junior, sunt sintetizate
in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Particularitatile generale si muzicale ale preadolescentilor

Particularitdti generale

Particularitdti speciale: muzicale

Particularitdti muzical-corale

1. Schimbari fizice: Adoles-
centa este marcata de schimbari
fizice semnificative, precum
cresterea in inaltime, dezvolta-
rea sexuald, schimbari in pro-
portiile corpului si dezvoltarea
sistemului muscular.

2. Schimbari hormonale:
Hormonii joacd un rol crucial
in adolescenta, influentand dez-
voltarea fizica si emotionalda a
individului. Aceste schimbari
pot conduce la modificari brus-
te a starii de spirit si la o mai
mare sensibilitate la stres.

3. Explorare identitara: Ado-
lescentii tind sa exploreze si sa
isi redefineasca identitatea per-
sonald. Ei se intreaba cine sunt,
ce isi doresc 1n viata si care sunt
valorile lor. Aceasta explorare
poate duce la Incercari de noi
roluri, exprimari artistice si di-
verse interese.

4. Relatii sociale:
Adolescentii isi extind cercul
social si acorda o importanta
deosebita prietenilor si grupu-
rilor sociale. Incep sa isi dezvol-
te abilitati sociale si sa Intelea-
ga mai bine dinamica relatiilor
interpersonale. Sau, din contra,
devin introvertiti si limitati in
comunicare din motivul com-
plexelor ulterior formate.

5. Autonomie si indepen-
denta:

Pe masura ce adolescentii 1si
dezvolta identitatea si increde-
rea In sine, ei tind sa caute mai
multa autonomie si indepen-
denta fata de persoanele matu-
re din viata lor.

6. Risc si impulsivitate: Ado-
lescentilor le este caracteristic
comportament mai riscant si
impulsiv, deoarece acestia ex-
ploreaza limitele si 1si testeaza
abilitatile.

7. Dezvoltare cognitiva: Ado-
lescenta este, de asemenea, o
perioada de dezvoltare cogniti-
va semnificativa.

Capacitatile cognitive, cum ar fi
gandirea abstractd, rezolvarea
problemelor si luarea deciziilor,
se imbunatatesc semnificativ.

1. Identitate si exprimare:

Un mod important prin care
adolescentii isi exploreaza si Isi
exprimd identitatea este muzica.
Ei isi gasesc genul muzical speci-
fic sau artisti care rezoneaza cu
propria lor stare emotionala sau
cu valorile recent formate.

2. Conexiune emotionala:
Adolescentii pot dezvolta
conexiuni emotionale puternice
cu anumite piese sau genuri mu-
zicale. Muzica poate oferi un refu-
giu sau un mijloc de exprimare a
emotiilor, audiind sau chiar expe-
rimentand primele compozitii
muzicale.

3. Influenta sociala:

Grupurile de prieteni si cultura
adolescentad pot avea o influenta
semnificativa asupra preferintelor
musicale ale (pre)adolescentului.
Muzica poate deveni un mijloc de
integrare sociald si de construire
a identitatii de grup.

4. Experimentare si descope-
rire:

Adolescenta este adesea o
perioada de explorare si descope-
rire, iar muzica nu face exceptie.
Tinerii pot fi mai deschisi sa
experimenteze diferite genuri
muzicale si sa isi extinda gustu-
rile. De obicei, in perioada (pre)
adolescentei se tinde spre genuri
mai extremiste, ce ofera senzatii
Jtari”, trdiri intense ale emotiilor.
5. Ritualuri si evenimente
sociale:

Muzica poate juca un rol cen-
tral In evenimentele sociale ale
adolescentilor, cum ar fi petrece-
rile si organizate de ei insisi.

6. Muzica ca forma de
escapada:

Adolescenta, pentru multi, poate
fi o perioada plina de provocari
si stres, iar muzica poate oferi o
forma de evadare sau escapada.
Ascultand muzica, adolescentii
pot intra intr-o lume proprie, in
care se pot izola de presiunile si
responsabilitatile vietii cotidiene.
7. Muzica ca forma de activism
si exprimare sociala:

Multi adolescenti devin constienti
de problemele sociale si politice

1. Schimbari vocale: Adolescenta este peri-
oada In care vocea trece prin schimbari sem-
nificative - mutatia vocal3, in special la baieti,
cand acestia trec prin schimbari ale registrului
vocal, la fete, mainifestandu-se mai usor. Astfel,
dirijorii care au In cor adolescenti, trebuie sa fie
pregatiti sa lucreze cu aceasta mutatie vocala si
sa adapteze aranjamentele muzicale pentru a se
potrivi schimbarilor vocale ale fiecarui membru
al corului.

2. Abilitati muzicale si tehnice in crestere:
Pe masura ce Tnainteaza In varstd, adolescentii
isi dezvolta abilitatile muzicale, acestia matu-
rizandu-se, inteleg mai usor tehnicile de inter-
pretare si de redare a frazelor muzicale. Acest
lucru permite corurilor sa abordeze repertoriul
mai complex decat In corurile de copii si sa obti-
na performante de inalta calitate.

3. Socializare si crearea relatiilor: Pentru
multi adolescenti, corul este un mediu impor-
tant de socializare si de formare a prieteniilor.
Participarea la activitati muzicale comune 1i aju-
ta sa se simtd conectati si sa isi dezvolte abili-
tatile sociale intr-un cadru pozitiv si creativ. De
multe ori intdlnim tineri care, interpretand in
cor, ulterior creeazd, din proprie initiativa, an-
sambluri vocale sau vocal-instrumentale.

4. Exprimarea individuala: Prin intermediul
lucrarilor corale, adolescentii se simt coautori,
toti interpretii dintr-un cor sunt creatori ai ope-
rei respective, fiecare o trece prin prisma eu-lui
sau, or, tocmai aceasta explica de ce lucrarile co-
rale sunt interpretate diferit de la un cor la altul.
5. Dezvoltarea abilitatilor de colaborare:
Frecventarea clasei corale i ajuta pe adoles-
centi sa dezvolte abilitati de colaborare si de
lucru in echipa. Ei invata sa asculte si sa raspun-
da la indicatiile dirijorului, sa lucreze impreuna
pentru a atinge un scop comun si sa se sprijine
reciproc pentru a obtine performante de succes.
6. Dezvoltarea auzului muzical armonic: In-
terpretarea corala presupune concentrare atat
pe linia melodica (orizontald), cat si pe urmari-
rea acordurilor obtinute de tot corul (pe verti-
cala). Ascultand sunetele tuturor partitiilor, poti
identifica daca sunetul tau este corect, luminos
si cu intensitate potrivitd. Sau, atunci cand sunt
teme principale/teme secundare, se cedeaza
rand pe rand, pana cand temele principale sunt
interpretate in prim-plan si viziunea compozi-
torului corespunde cu interpretarea coristilor.
Aceste tehnici de lucru, ajuta adolescentii din
cor sa simta ca fac parte dintr-un organism viu
in care fiecare voce trebuie sa intervina corect,
la timp si exact la indicatiile dirijorului, altfel
riscam sa obtinem un haos.
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8. Presiune academica si
sociala:

Adolescentii se confrunta ade-
sea cu presiuni academice si
sociale crescute. Acestea pot
include asteptdrile ridicate din
partea parintilor, a colegilor si
a societdtii In general, precum
si stresul legat de performanta
scolara si planificarea viitorului.
9. Stima de sine fluctuanta:
Adolescenta poate fi o perioada
in care stima de sine poate flu-
ctua semnificativ. Adolescentii
pot fi mai sensibili la critici si la
imaginea lor de sine, iar starea
de spirit poate fi influentata de
perceptia lor asupra propriului
lor corp si a succeselor lor soci-
ale si academice.

10.Impactul tehnologiei:

in epoca digitald, adolescentii
sunt expusi la o cantitate fara
precedent de informatii si sunt
conectati In permanenta prin
intermediul tehnologiei. Acest
lucru poate avea atat aspecte
pozitive, cum ar fi accesul la in-
formatii de folos si oportunitati
de conectare sociald, cat si as-
pecte negative, cum ar fi expu-
nerea la continut inadecvat sau
dependenta de dispozitive.

si isi folosesc muzica pentru a-si
impartasi opiniile si pentru a pro-
mova schimbarea sociala.

8. Participarea la productia
muzicala:

In era digitald, adolescentii au
acces la instrumente si tehnologii
care le permit sa creeze propriile
lor piese muzicale. Aceasta poate
fi o modalitate puternica pentru
ei de a-si exprima creativitatea si
de a-si impartasi gandurile si sen-
timentele cu cei din jur.

9. Descoperirea si urmarirea
noilor tendinte muzicale:
Adolescentii au capacitatea de a
fi la curent cu ultimele evolutii in
industria muzicala, cee ace poate
fi o sursa de conexiune cu cultura
contemporana. Adolescentii sunt
adesea foarte receptivi la noile
tendinte muzicale si sunt deseori
primii care 1si exprma parere vis-
a-vis de ceea ce este nou.

10. Efectul muzicii asupra
starii de spirit si bunastarii
emotionale:

Pentru adolescentii care se
confrunta cu stresul, anxietatea
sau depresia, muzica poate fi o
modalitate importanta de a ges-
tiona starea lor emotionala si de
a Imbunatati starea lor de spirit.
Anumite melodii sau genuri muzi-
cale pot avea un efect terapeutic
si de relaxare.

7. Respect pentru munca si disciplina: Par-
ticiparea la un cor necesita angajament si disci-
pling, iar adolescentii care fac parte din coruri
invatad sa Isi gestioneze timpul si sa fie responsa-
bili in ceea ce priveste participarea la repetitii si
la evenimentele corale. Aceasta experienta poa-
te dezvolta in adolescenti valori precum perse-
verenta si dedicarea.

8. Implinire si satisfactie personali: Par-
ticiparea la un cor poate aduce adolescentilor
o senzatie puternica de implinire si satisfactie
personala. Realizarea performantelor corale
reusite si primirea aprecierii publicului la festi-
valuri, concursuri cu obtinerea premiilor dorite,
pot consolida increderea in sine si pot creste sti-
ma de sine a adolescentilor.

9. Inovare si creativitate: Un dirijor bun este
cel care oferd indicatii pentru buna interpre-
tare si organizare a corului, dar si cel care stie
sa 1si asculte proprii coristi cand acestia vin cu
propuneri si idei noi. Multi adolescenti aduc o
perspectiva proaspata si inovatoare in coruri. Ei
pot avea idei creative pentru aranjamente muzi-
cale, pentru interpretari scenice sau pentru alte
aspecte ale performantelor corale, contribuind
astfel la diversificarea si imbogatirea experien-
tei muzicale.

10. Perspectiva unei carieri muzicale: multi
adolescenti care canta in coruri si sunt pasionati
de muzica 1si urmeaza aceasta pasiune si aleg sa
isi continue educatia si sa isi dezvolte o cariera
in domeniul muzical. Alegerea unei profesii mu-
zicale ulterior poate fi influentata de experienta
si implicarea lor in coruri, iar acestia pot urmari
diverse cdi in acest sens, cum ar fi: solisti, diri-
jori, profesori de muzica, compozitori si aran-
jori, muzicologi, cercetatori muzicali etc.

(Pre)Adolescenta este o perioada unica si com-
plexa a vietii unei persoane, caracterizatd de nu-
meroase schimbari fizice, emotionale, cognitive si
sociale. (Pre)Adolescenta este adesea o perioada in
care muzica joaca un rol semnificativ in viata tine-
rilor si poate fi asociata cu mai multe particulari-
tati specifice. Prin tabelul de mai sus, am incercat
sa prezentam doar cateva dintre aspectele cheie ale
adolescentului-muzical, probate de experienta si
experimentul in cadrul corului de copii Balada Ju-
nior. Cercetarea a confirmat ca experienta fiecarui
individ este diferita in functie de circumstantele si
contextul lor specific. Aceste particularitati speciale
ale muzicii in adolescenta reflecta rolul sau complex
si profund in viata si dezvoltarea tinerilor in aceasta
perioada de tranzitie.

Profesorul si filozoful spaniol Fernando Savater
mentioneaza in una din cartile sale precum ca pro-
cesul de Invatamant ,nu e niciodata o simpla trans-
mitere de cunostinte obiective sau de Indemanari

practice, ci se alatura unui ideal de viata si unui pro-
iect de societate. Cand i se reprosa excesiva subiecti-
vitate in judecati, poetul Jose Bergamin raspundea:
,Daca as fi un obiect, as fi obiectiv; Insda cum sunt un
subiect, sant subiectiv”. Prin urmare, educatia este
domeniul subiectelor, iar scopul ei este sa formeze
tot subiecte, nu obiecte, nici mecanisme de precizie”
[6, p.137]. Deci tratarea adolescentilor ca subiecti
recunoaste si promoveaza demnitatea si integrita-
tea lor si contribuie la construirea unor relatii mai
sanatoase si mai respectuoase intre adolescenti si
adulti.

Elevii care Imbratiseaza arta muzicala, in cazul
nostru, canta intr-un cor, dezvolta atat trasaturi
specifice culturii muzicale generale, cat si trasaturi
specifice culturii muzical-corale. Prin intermediul
culturii muzicale generale si a culturii muzical-co-
rale, elevii ce canta in cor, dobandesc o gama variata
de abilitati si trasaturi care 1i influenteaza pozitiv pe
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plan personal si muzical. In ansamblu, cultura spiri-
tuala si artistic-estetica a elevilor care canta in cor
este Imbogatita de experientele lor muzicale si de
interactiunile lor in cadrul comunitatii corale. Aces-
te experiente i ajutd sa devina indivizi mai intelega-
tori, mai sensibili si mai conectati la arta si la ceilalti

membri ai comunitatii lor.

Particularitati muzical-corale ale adolescentilor
reflecta modul in care participarea la un cor poate
influenta dezvoltarea lor personala, muzicala si so-
cialda in timpul acestei perioade de mari schimbari,
de formare a valorilor si conceptelor vietii ulteri-
oare de adult. Putem deci conchide ca frecventarea

activitatilor corale contribuie la formarea unor per-
soane puternice, complexe, echilibrate emotional,
cu gust estetic, cu dragoste fata de valorile auten-
tice ale vietii, echilibrati moral si psihic, capabili sa
comunice liber si eficient... . Lista poate continua si
este diferita de la un copil la altul, asa cum totul de-
pinde de universul intim al fiecarui educabil, de abi-
litatile cognitive, genetica mostenitd, talentul muzi-
cal s.a. Iar semnifica sustinerea virtutilor si anularea
viciilor/complexelor adolescentine.
Elevii care practica cantul coral dezvolta o serie

de trasaturi psihofiziologice specifice, dupa cum

observam in Tabelul 2.

Tabelul 2. Cultura muzical-corala a elevilor

Trasaturi psihofiziologice
specifice culturii artistic-
estetice

Cultura spirituala si
artistic-estetica generala

Trasaturi specifice culturii
muzicale generale

Trasaturi specifice
culturii muzical-corale

1.-Sensibilitatea auditiva
crescuta: elevii care canta
in cor devin mai sensibili
la sunetele din mediul in-
conjurator. Prin antrena-
mentul vocal si auditiv, 1si
dezvolta capacitatea de a
percepe si de a aprecia nu-
antele subtile ale muzicii.

2.-Controlul respiratiei
imbunatatit: cantul coral
necesitd o tehnica vocala
adecvata, care implica un
control precis al respirati-
ei. Elevii care canta la cor
isi dezvolta capacitatea
de a-si gestiona respiratia
in mod eficient pentru a
sustine tonurile, indltimea
sunetelor si frazele lungi
in muzica.

3.Coordonarea  motorie
imbunatatita: cantul co-
ral presupune o coordo-
nare find Intre miscarile
corpului si producerea
sunetului vocal. Elevii care
canta la cor isi dezvolta
abilitati motorii precise,
cum ar fi controlul muscu-
laturii faciale si a corzilor
vocale.

4.Creativitate si expresivi-
tate: participarea la cor i
incurajeaza pe elevi sa isi
exprime creativitatea si
sd interpreteze muzica in
moduri diferite.

1.Aprecierea muzicii:
elevii care canta in cor
sunt adesea expusi la o
varietate de genuri mu-
zicale, de la muzica cla-
sicd la contemporana
sau traditionala. Astfel ei
isi creeaza o viziune mai
profunda pentru diver-
sitatea si complexitatea
muzicii.

2.Respect fata de tradi-
tie: Cantul coral presu-
pune si interpretarea lu-
crarilor muzicale traditi-
onale sau clasice. Astfel,
elevii invata sa respecte
si sa pretuiasca traditiile
muzicale si sa inteleaga
rolul lor in transmiterea
si conservarea patrimo-
niului cultural.

3.Dezvoltarea sensibili-
tatii artistice: Prin prac-
tica cantatului In cor si
interpretarea diferitelor
piese muzicale, elevii isi
dezvoltd sensibilitatea
artistica si estetica. Ei In-
vatd sa aprecieze frumu-
setea si expresivitatea
muzicii si sa 1si dezvolte
propriul gust si stil in in-
terpretare.

4.Colaborarea si spiritul
de echipa: Corul ofera
un mediu prielnic pentru
dezvoltarea abilitatilor

1.Apreciere pentru muzi-
ca: Elevii care cantd in cor
demonstreaza o apreciere
profunda pentru muzica
in general. Ei pot oferi o
apreciere si o diferentiere
a genurilor muzicale si pot
avea o intelegere mai am-
plda a aspectelor teoretice
si practice ale muzicii.

2.Sensibilitate  auditiva:
Dezvoltarea  abilitatilor
muzicale 1i face pe aces-
ti elevi mai sensibili, mai
atenti la sunetele si vibra-
tiile din mediul inconjura-
tor.

3.Disciplina si dedicare:
Participareala cor necesita
disciplina si dedicare pen-
tru a Invata si a interpreta
corect muzica. Elevii inva-
td sa 1si gestioneze timpul
si sa fie responsabili fata
de pregatirea si prezenta
la repetitii, tinuta in scena,

atitudinea  responsabila
fata de colegi s.a.
4.Abilitati tehnice: Prin

participarea la cor, elevii
isi dezvolta abilitati tehni-
ce vocale, cum ar fi contro-
lul respiratiei, antrenarea
dictiei si a articulatiei, pro-
iectia vocala, corectitudi-
nea intonatiei, respectarea
indicatiilor din partitura

1.Cultura vocala dezvol-
tata: Elevii ce canta in
cor, dupa perioade inde-
lungate de antrenament
vocal, obtin emisie vocala
luminoasd, timbru vocal
placut la auditie, respira-
tie costo-diafragmal3, ar-
ticulatie clard, sustinerea
corecta a inaltimii sune-
telor, maleabilitate 1n in-
terpretarea intervalelor
de diversa complexitate
s.a.

2.Sensibilitate la armo-
nie: Elevii in cor 1si dez-
voltd o sensibilitate spe-
ciala in crearea armoni-
ilor muzicale si la modul
in care vocile individuale
se Tmbina pentru a crea
acorduri echilibrate.

3.Invitarea partiturilor:
Participarea la cor i inva-
ta pe elevi sa descifreze si
sa interpreteze partituri
muzicale, s3a inteleaga
semnele muzicale si sa
urmadreasca instructiuni-
le dirijorului.

4.Experienta performan-
telor in public: Elevii ce
cantd in cor castiga expe-
rientd in prezentarile pu-
blice, dezvoltand increde-
rea In sine si capacitatea
de a gestiona emotiile In
timpul performantelor.
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Toti coristii sunt ,coautori”,
creatori ai operei interpre-
tate pentru ca fiecare o in-
telege si o reda in felul sau,
dupa propriile perceptii si
propria imaginatie. Aceas-
ta experienta ii ajuta sa isi
dezvolte capacitatea de a
comunica emotii si sen-
timente prin intermediul
muzicii.

5.Disciplina si concentra-
re: in timpul repetitiilor
corale si a prestatiilor pu-
blice, elevii trebuie sa fie
disciplinati si concentrati
pentru a colabora eficient
cu ceilalti membri ai co-
rului si pentru a produce
o interpretare coerentd a
muzicii. Unele experimen-
te au demonstrat ca elevii
ce canta in cor se deose-
besc de ceilalti si prin dis-
cipling, buna organizare si
spirit de echipa.

6.incredere in sine: parti-
ciparea la cor poate con-
tribui la dezvoltarea in-
crederii in sine a elevilor,
oferindu-le oportunitatea
de a-si demonstra abili-
tatile in fata altora si de a
primi recunoastere pen-
tru munca lor in cadrul
comunititii. In momentul
cand i este incredintat
spre interpretare un sunet
dintr-un acord, coristul se
simte important si asta il
face sa se simta parte din-
tr-un intreg, capatand in-
credere in propriile puteri
si in propriul talent.

sociale si a spiritului de
echipa. Elevii invata sa
lucreze impreuna pentru
a atinge un scop comun,
sa isi sustina si sa 1si In-
curajeze colegii, ceea ce
contribuie la formarea
unui sentiment puternic
de camaraderie si apar-
tenenta.

5.Explorarea si exprima-
rea emotiilor: Muzica
este un mijloc puternic
de exprimare a emotiilor
si sentimentelor. Parti-
cipand la cor, elevii au
ocazia sa exploreze si sa
exprime o gama larga de
emotii prin intermediul
muzicii, ceea ce poate
contribui la dezvoltarea
lor emotionala si spiritu-
ala.

6.Experiente de perfor-
manta si apreciere
publica: Prezentarile
publice ale corului ofera
elevilor oportunitatea de
a Impartasi talentul lor
cu altii si de a primi re-
cunoastere si apreciere
pentru munca lor. Aces-
te experiente de perfor-
manta pot contribui la
cresterea increderii in
sine si a satisfactiei pen-
tru realizarile personale.

5.Colaborare si comunica-

re: Interpretarea corald
implica lucrul in echipa si
comunicarea eficienta cu
ceilalti membri ai corului.
Elevii Tnvata sa asculte de
indicatiile dirijorului, sa
se sincronizeze cu restul
grupului, sa asculte si sa
cedeze temelor principale
din partitura, sa respecte
semnele incidente scrise
de compozitor s.a.

5.Spirit de echipa: Cultu-
ra muzical-corala pro-
moveaza un spirit de
echipd puternic, creeaza
sentimental solidaritatii,
in care fiecare membru
contribuie la succesul co-
lectiv al corului prin an-
gajamentul si implicarea
lor, simtindu-se ca intr-o
familie.

6.Respect pentru traditie
si istorie: Elevii in cor
sunt adesea expusi la un
repertoriu divers, care
poate include lucrari cla-
sice, religioase, patrioti-
ce, contemporane, tradi-
tionale. Acest lucru 1i aju-
td sa dezvolte un respect
pentru traditia muzicala
si istoria repertoriului
coral.

7.Schimb cultural: Elevii
coristi, obtin experiente
bogate, in urma partici-
parilor la concursuri si
festivaluri nationale/in-
ternationale. Acestia re-
usesc sa comunice live cu
alti tineri si copii de var-
sta lor, insa de alte etnii
si culturi, reusind sa faca
schimb de emotii, trairi,
partituri muzicale, sa cre-
eze legaturi umane spre
ulterioare proiecte comu-
ne de viitor etc.

S-a stabilit/confirmat astfel ca cultura spirituala
si artistic-estetica generala a elevilor care canta in
cor poate fi profund influentata de experientele lor
in cadrul corului si de implicarea lor in muzica in
general. Activitatile corale lasa o amprenta impor-
tanta n dezvoltarea fizica, psihologica, morala si
spirituala a elevului-corist preadolescent/adoles-
cent, care, fiind In perioada de formare a propriului
»eu”, isi contureaza viitoarea personalitate si isi cre-
eaza valori ce vor ramane si se vor dezvolta pe tot
parcursul vietii. V1. Paslaru statueaza ca ,sistemul

de valori spirituale ale scriitorului/muzicianului,
prin operele create de acestia, interactioneaza cu
sistemul de valori spirituale ale elevului receptor, in
rezultat producandu-se/recreandu-se atat opera de
arta cat si o noua valoare a elevului receptor de arta”
[5, pag. 306].

Concluzii. Trasaturile culturii muzical-corale ale
elevilor sunt definite drept formatiuni cultural-mu-
zicale Intretinute psihofiziologic, care se formeaza
si se dezvoltd pe parcursul vietii scolare, sub actiu-
nea factorilor de influenta educativ-estetica si edu-
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cativ-muzicala in conditiile activitatii muzical-cora-
le. Cultura muzical-corala a elevilor adolescenti se
constituie din trasaturi psihofiziologice, trasaturi
cultural-spirituale si artistic-estetice generale, tra-
saturi specifice culturii muzicale generale si trasa-
turi muzical-corale propriu-zise. Aspectele speciale
ale relatiei adolescentilor cu muzica si compozito-
rii de muzica coralda demonstreaza profunzimea si
diversitatea modului in care muzica influenteaza si

este influentata de viata si experientele tinerilor in
aceasta perioada de tranzitie.

Deci, elevii coristi, interpretand opera coralg, o
reinvie si in acelasi timp o recreeaza; elevii-inter-
preti fac parte din ,viata” acelei lucrari sau, cu alte
cuvinte, opera corala exista si are continuitate toc-
mai prin actul de interpretare propriu-zis, ale carei
subiecti sunt, In cercetarea noastra, elevii coristi.
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