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Rezumat. Textul incursioneazad si interpreteazd problematica radiografiei curriculum-ului scolar, ai cdrui autori
JIsi permit” neatentia sd admitd in actul didactic un tip de agresivitate a cunoasterii prin a pune fortat continuturi
in contexe de tensiuni comportamentale de umilintd morald, de autosupunere la atare agresiune, fdrd a fi dispo-
nibile ariile/axele integrative ce confirmd codurile etice in procesul de cunoastere ce proiecteazd acoperirea unor
Luniversalii”. Textul relevd cd existd o discrepantd crasd intre ceea ce se predd si intre ceea ce solicitd viata pe care o
trdiesc elevii atdt in familie, cdt si la scoald. Textul este fundamentat pe realitatea sistemului si a procesului educativ
in cadrul cdrora sunt vizibile atdt problematica ,Cine si Ce invatad’, cat si conceptul ,,profesorul de bine pentru mine”.
Or, autorii articolului mentioneazd argumentat cd lipseste in programele de dezvoltare personald si profesionald a
cadrelor didactice modulul educatia pentru viatd si, in context, formarea competentei vitaliste a elevilor.

Cuvinte-cheie: educatie pentru viatd/educatie la firul vietii, competenta vitalistd, arii/axe integrative, ego-gra-
fia profesionalizdrii cadrelor didactice.

LIFELONG LEARNING: A RECOVERABLE MODULE IN PERSONAL
AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT PROGRAMS FOR TEACHERS

Summary. The text delves into and interprets the issue of the radiography of the school curriculum, whose authors
Lallow” themselves to inadvertently admit a type of aggressiveness of knowledge in the teaching act by forcing con-
tents into configurations of behavioral tensions of moral humility, of self-submission to such aggression, without the
integrative areas/axes available that confirm the ethical codes in the process of knowledge that project the coverage
of ,universals” The text reveals that there is a gross discrepancy between what is taught and what the life that stu-
dents live, both in the family and at school, requires. The text is based on the reality of the system and the educational
process within which both the issue of ,Who and What Learns” and the concept of ,,the good teacher for me” are visi-
ble. However, the authors of the article argue that the personal and professional development programs of teachers
lack the education for life module and, in the context, the formation of students’ vitalist competence.

Keywords: education for life/education in the vein of life, vitalist competence, integrative areas/axes, ego-gra-
phy of teachers’ professionalization.

Introducere. In una dintre lucrarile noastre [11,
p. 5-13] mentionam ca ,cercetarile psihologice ale
valorilor - conceptiile personalistd, materialista si
cea a simtirii intentionate - releva relatiile intre su-
biect si obiect ca fiind simtire si ratiune si de aceea
fiinta umana stabileste valorile conforme atat scopu-
lui spre care aspira, cat si circumstantelor exterioare
si dispozitiilor sale sufletesti”.

Discutii. Este cert ca atat simtirea, ratiunea, sco-
pul, circumstantele exterioare cat si si dispozitiile
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sufletesti ale fiintei umane - toate acestea se inca-
dreaza in conceptul de educatie pentru viatd. Asadar,
o definitia exhaustivd a competentei vitalise (pentru
viatd) rezidd in formarea si dezvoltarea atitudinilor
si comportamentale adaptive si pozitive ale elevilor
in cadrul unor arii/axe integrative focusate atdt pe
cunoasterea, pe reflectia si pe cognitia mediului vital,
cat si pe capacitdtile si abilitdtile de recunoastere si
de reflexie a transferului mediului vital in edificarea
mdretiei vietii personale si sociale. De aici rezulta ca
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nu doar educatia, ca atare, dar si actul didactic tre-
buie realizate la ,firul vietii”. in context, se identifici
o varietate de definitii ale acestei competente de via-
ta/abilitati de viata (,life skills”), Insa ele sunt focu-
sate pe trei criterii ale competentei-cheie, avansate
de OECD: functionarea In grupuri eterogene la nivel
social; actionarea autonomad; utilizarea unor instru-
mente in mod integrativ. UNICEF a formulat o defini-
tie extinsd ce insereaza anumite directive: creativita-
te, gandire critica, rezolvarea problemelor, coopera-
re, negociere, luarea deciziilor, rezilienta, comunica-
re, respect pentru diversitate, empatie, participare.
La alt nivel, competenta de viata (,LifeComp”) este
incadrata in trei domenii: zona personala; zona soci-
ala; zona ,a Invata sa inveti”. Toate acestea semnifica
esenta competentei transdisciplinare/transversale
(un studiu 1n acest sens este realizat in cadrul Pro-
iectului ,Life skills: Adult National Training Strate-
gy”, 101051428-ANFA - ERASMUS-EDU-2921-AL-
AGENDA-IBA, cofinantat de Uniunea Europeana).

Dar..,, viata nu este compartimentata in discipli-
ne. In conceptualizarea scolii exegetii opineazi ci
ea semnifica procesul sau miniaturile ,teatrale” ale
urcdrii spirituale a individului om pe parcursul vietii
(sa nu uitam ca viata este un teatru in care fiecare
isi are rolul silocul sdu). Asadar, scoala, mentioneaza
prof. Virgil Mandacanu [9, p. 14], 1l ajuta pe elev ,sa
se miste spre spiritualitate dar nu pur si simplu spre
suma cunostintelor, scoala semnificand astfel scara
spiritualad”.

Cum 1l ajuta profesorul pe elev ,sa urce” si sa
se mentind pe aceasta scard spirituala? Cum fsi
construieste profesorul identitatea sa profesionala
ca sa edifice temeinica legdturd intre viata si scoala?.
Cum fsi construieste paradigma activitatii sale di-
dactice ?.

Conceptul de educatie pentru viatd/de educatie
J1a firul vietii” concorda si conceptului comprehensiv,
acela de competentd vitalistd a elevilor, pe care am
definit-o mai sus. Asadar, probele axiologice, gama
de valori, fara de care nu putem sda ne imaginam
personalitatea unui profesor, trebuie transferate in
constiinta profesorului ca fiind un anumit standard
intern de comportament si relatii umane. Pentru a-si
indeplini responsabilitatile, profesorul are datoria
sa le considerea ca directoare, deci sa le recunoasca
si sa le accepte, interiorizandu-le, ca fiind proprii,
actionand cu ele in ipsitatea sa, in intimitatea si in
interiorul sau profesional, sa aiba credinta in ele, sa
fie stapanul lor, deci ,sa isi deschidd” in interiorul
sau, dupa cum precizarii profesorul Tatiana Callo,

Lcontul” axiologic al identitdtii profesionale [3, p.
150-154]. Astfel, elevul accepta/va accepta ca fiind
prioritare valorile sale personale in consecintd/in
concordanta cu acelea ce constituie nucleul sistemu-
lui de valori al profesorilor sai [12, p. 230-242].

Am precizt interogativ in alta lucrare [11] daca
astazi, in scoald, profesorul invata impreuna cu ele-
vii sai ,la firul vietii”?. Ca sa raspundem, credem ca
,Se impune o necesitate in a fi instituita o armonie, o
ambiantd Intre ceea ce este restrictiv si ceea ce este
extensiv, deci un bastion cultural de a da drumul si
a desfasura educatia In contextul schimbarilor, ale
transmodernizarii, pe care grecii perioadei eleniste o
numeau [Taideia (Paideia) si o ridicasera aproape la
rang de religie culturala - arta si virtute, desfdsuratd
la ,firul vietii™.

Mentionam, de asemenea, ca un sistem nu
poate functiona in lipsa de specialisti, si de aceea
recrutarea acestora semnifici o problema si o
responsabilitate iminentd. Scoala are nevoie de
participarea activa a cadrelor didactice in sistem in
spiritul conlucrarii, deci, accentul acestei conlucrari
se plaseaza pe ceea ce intreprind ei Impreuna. Astfel,
gandirea si credinta profesionald ne ofera prilejul
sa constatam ca ,elementul de legatura In sistem
nu ar fi o patrundere a tuturor membrilor lui in
alte discipline ci mai ales alegerea unei pozitionari
deschise spre invatare proprie, spre interactiuni
constructive si recunoasterea pozitionarii culturale
specifice disciplinei, deci pe o viziune pedagogica
transversald. Prin interactiuni se vor opera
deschiderile necesare rezolvarii problemelor cu care
grupul se confruntd, dar astfel nu se realizeaza o de-
schidere de dragul deschiderii ci in vederea a ceva
supraindividual - colaborarea si Increderea. Ele vor
cere participantilor o deschidere specifica spre alte
discipline, cu rost si sens. In educatie aceasta deschi-
dere se poate exersa prin rezolvarea in colaborare de
probleme ce depasesc limitele disciplinelor, deci pe
tranaversalitatea binomului Eu-Tu” [11].

In conformitate cu datele statistice ale Ministe-
rului Educatiei si Cercetarii, astazi In procesul de
invatamant isi desfasoara activitatea lor didactica
152 de cadre didactice, Invingatoare la Concursul Re-
publican ,Pedagogul anului”, conferindu-li-se titlul
corespunzator categoriei, dar mai este si un numar
de neglijat de cadre didactice care au fost distinse
de presedintie sau de guvern cu diplome de onoare
si cu medalii cu alte ocazii festive (Sursa: https://
mecc.gov.md/ro/content/cistigatori-ai-concursu-
lui, perioada 2015-2024). Putem concluziona ca,
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aparent, sistemul de Invatamant general este asi-
gurat cu personal competent, performant, curajos,
concurential, atestat cu grade didactice. Dar..., de ce
scoala noastra nu avanseaza in performante, de ce
invatarea stagneazd, de ce absolventii de liceu sunt
limitati In domenii precum stiinta, mentalitatea, so-
ciologia, demografia, antropologia, ecologia, cultura
politica, culturologia, psihologia, filosofia, logica, lin-
gvistica (limba latind), arta etc.? [13, p. 30-35]. Cre-
dem ca toate aceste domenii vor confirma titulatura
de ,liceu teoretic”.

Credem ca in formarea profesionald initiala si
continua ar trebui sa fie recuperate aceste axe tema-
tice 1n fortificarea mentalitatii, constiintei pedago-
gice si a credintei profesionale, a filosofiei educati-
ei, acestea toate semnificand viziunea noud asupra
educatiei, deci paradigma pedagogica a fiecdarul ca-
dru didactic [12].

De ce insistam asupra acestei axe tematice ?.
Raspunsul este confirmat de curriculum-ul disci-
plinar la limba si literatura romand, mai ales pentru
clasele de liceu [5, p. 69], in care sunt inserate teme
ce se refera la opera filosofica a anumitor autor, la
romanul social, la romanul psihologic, politic, de

propagandi etc. Insd, regretabil, lipsesc curricula
unor discipline optionale (sau culegeri de texe ins-
tructiv-formative) cu tematica din filosofie, din
sociologie, din demografie, din etnopsihologie, din
antropologie, din logica, din stiintele limbajului, din
culturologie, din psihologie, din politologice etc. Deci
exista o discrepantd crasa Intre ceea ce se preda si
intre ceea ce solicita viata pe care o trdiesc elevii
atat In familie, cat si la scoala. Asadar, sunt vizibile
atat problematica ,,Cine si Ce invata”, cat si conceptul
»profesorul de bine pentru mine”. Or, lipseste educatia
pentru viatd si, In context, formarea competentei vi-
taliste a elevilor.

In acest sens vizualizim doui exemple de ,bune
practici” (Imbinarea respecvia concordd cu sensul
de ,Invata ca sa te orientezi In viatd”, ,invata ca sa fii
abil in viata”), si anume :

I. Manualul Filosofie (autori : Elena Lupsa, Gabriel
Hacman) pentru clasa a XlI-a : Tip A. Bucuresti: Edi-
tura Didactica si Pedagogica, R.A., 2009. ISBN : 978-
973-30-2529-0; Tip B. Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogicd, R.A., 2007. ISBN 978-973-30-1893-3,
cuprind teme dupa cum urmeaza in tabelul de mai
jos:

Axe tematice Continuturi

Omul Omul si problematica natirii umane, omul si societatea, alteri-
tate si identitate, sensul vietii

Morala Binele si raul, teorii morale, probleme de etica aplicata

Politica Libertate si responsabilitate socil-politicd, egalitate si drepta-
te, teorii politice moderne si contemporane, idealul democra-
tic, drepturile omului

Cunoasterea Problema intemeierii cunoasterii, forme de cunoastere si ti-
puri de adevar, adevar si eroare

Existenta Existenta si devenire, spatiul si timpul, teorii despre spatiu si
timp, omul si timpul, determinismul

Filosofia Ce este filosofia ?, genuri si stiluri in filosofie, folosofie si viata

Definitie
Filosofia, puncteaza Constantin Noica, este calea regala a ratiunii, calea
logicitatii, filosofia te invata sd cunosti cdile nestiute ale inimii

II. Manualul Philosophie. Terminales L, ES,
S. Manuel éleve Sous la direction de Laurence Han-
sen-Lgve. Paris : Edition Belin, 2012. ISBN 978-2-
7011-6224-9%, cuprinde teme precum:

Le sujet: la conscience, la perception, I'incons-
cient, autrui, le désir, I'existence et le temps;

La culture : le langage, I'art, le travail et la tech-
nique, la religion, 'histoire;

La raison et le réel: théorie et expérience, la dé-
monstration, I'interprétation, la matiére et I'esprit,
la verité ;

La politique : la société, les échanges, 1a justice et
le droit, le devoir, le bonheur.

In tabelul de mai jos am selectat doar trei dintre
aceste axe tematice, dupa cum urmeaza :
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Autori Axe tematice Continuturi
recomandati
Axa : LE SUJET
La conscience

Platon La pensée comme intériorité
Descartes La pensée comme conscience

,Je suis, j'existe”
Locke La conscience, principe de I'identité personnelle
Leibnitz Lidentité morale de la personne
Hume Le moi face a ta discontinuité de la conscience
Rousseau La conscience morale

La conscience a |’état naissant
Kant L'émergence du ,Je”
Hegel L'art comme reflet de la conscience de soi
Marx La conscience reflet de la réalité sociale
Nietzsche Le sujet conscient : une fiction grammaticale
Bergson La conscience et I'action

Merleau-Ponty

Une conscience incarnée

Sartre L'intentionnalité de la conscience
La preception
Descartes L'analyse du mourceau de cire
Locke Le probléme de Molyneux
Berkley Etre, c’est étre percu
Kant L'espace, forme a priori de la perception
Lagneau Représentation et perception
Bergson Le découpage de la perception
Hussrel La permanence de I'objet percu
Alain La perception comme anticipation
Guillaume La forme percgue
Merleau-Ponty Perception et conception
Proust Une approche actuelle de la question de Molyneux
Goodman Toute perception engage une interprétation
L'inconscient
Leibnitz Les petites perceptions
Kant Le champ des représentations obscures
Schopenhauer Des pensées intimes non conscientes
Bergson Une immense danse macabre
Freud Le moi n’est pas maitre dans sa propre maison
Freud Trois blessures narcissiques
Freud Le refoulement
Freud La réalisation déguisée d'un désir refoulé
Freud Analyse d'un réve
Freud Une justification indirect
Lacan Alarecherche du sens
Alain Un animal redoutable
Ricceur Du bénéfice de la cure psychanalytique
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*Noti: In elaborarea acestui manual sunt coautori
urmatorii: Carole Bline, certifiée de philosophie, Lycée
Jean-Monnet, Joue-lés-Tours; Auguste-Serge Dupin,
agrégé de philosophie, Paris; Gérard Durozoi, agrégé
de philosophie, Lille; Laurence Hasen-Lgve, agrégé de
philosophie, Lycée Sophie-Germain, Paris; Ole Hansen-
Lgve, agrégé de philosophie, Lycée d’Etat de Sévres;
Emmanuel Pasquier, agrégé de philosophie, Lycée
Jacques-Brel, La Courneuve; Chantal Poumérouilie,
agrégé de philosophie, Lycée Victor-Duruy, Paris; Eric
Zernik, agrégé de philosophie, Paris.

Conform curriculumului citat, elevii studiaza
opere, creatii ce semnificA anumite contexte
relationate psihologic, politologic, sociologic, filo-
sofic, logic, antropologic, demografic etc. Ins3,
paradoxal, elevii nu au la dispozitia lor astfel de
materiale (culegeri, brosuri, crestomatii cu texe
comentate etc.) ce ar semnifica anumite arii/axe
integrative in procesul didactic/educativ. Este cat
se poate de inteles corect ca maturizarea biologica
a organismului copilului se manifesta, concomitent,
si cu o maturizare adecvata intelectuala si afectiva
a acestuia. Insi viata afectivd/intelectuald se
complica, diversificAndu-se in varia contexte cand
preadolescentul/adolescentul este ahtiat de sen-
timente, el admirand, iubind, percepand, simtind,
visand, aspirand, stiind sa doreasca, avand idealuri
afective, Intelegand intentiile si reactiile acelora din
preajma. Astfel, in contextul de iesire din copilarie si
a Inceputului adolescentei, se produce dezvoltarea
impetuoasa a personalitatii cu trasaturi in avansare
formativa, si de aceea educatia lui solicita tact mo-
derat didactic si social.

Asadar, autorii de curriculum sau de discipline
optionale isi permit neatentia sa admita in actul
didactic un tip de agresivitate a cunoasterii [7] prin
a pune fortat continuturi in configuratii de tensiuni
comportamentale de umilinta morala, de autosupu-
nere la atare agresiune, fard a fi disponibile axele
tematice mentionate supra, si sa ignoram codurile
etice In procesul de cunoastere ce proiecteaza aco-
perira unor ,universalii”? [14].

Astfel, sesizam:

a) carente ale sistemului de referintd asupra sta-

tutului stiintific al disciplinelor scolare ;

b) ignorarea metacomponentelor performative

de acoperire a unot ,universalii cognitive”
[8, p. 75] sau contexte integrative ;

c) lipsa contextelor integrative ce nu sunt

operationale 1n actul educativ;

d) mimarea excesivdi a gradului de maturitate
socioculturalj, filosofico-psihologicd, mentala
silogica prin asa-zisele ,produceri de sinsuri/
de semnificatii” vehiculate ,cu ardoare” de
»educatia altfel”;

e) lipsa unui imago al formdrii intelectuale a ele-
vilor etc.;

f) ignorarea categoriei stiintelor comportamen-
tului (substratul de intelegerea de sine)

g) handicapul disciplinelor scolare manifestat
prin lipsa caracterului ,,impdciuitor” (integra-
tiv) al acestora, acela de transversalitate, de
timpul interior al experientei ;

h) ignorarea simetriei estetice a continuturilor
curriculare, fiind debusolati sensul intern si
sensul extern al acestora, conflictul Intre gan-
dire si actiune, deci configuratiile armonioase
si relatia unui mijloc cu scopul sdu (,Poti
recunoaste adevarul dupa frumusetea si sim-
plitatea lui”) ;

i) dezvoltarea identitdti stiintifice a elevilor;

J) dezvoltarea curiozitdtii si mentalitdtii elevilor
pentru a-si construi mdretia in formatul spira-
lei ascendente.

In atare context sunt declansate anumite animo-
zitati ale cadrelor didactice, ale parintilor elevilor
privind lipsa de atitudine serioasa a ministerului de
resort privind problema manualului scolar [12] ce
asigura (trebuie sa asigure!) calitatea procesului de
predare-invatare-evaluare in perspectiva functiilor
si valorii sale formative. Cu atat mai mult, cadrele
didactice trebuie sa inteleaga ce semnifica un manu-
al scolar [4], ce structura are, ce continut cuprinde si
ce valori si functii avanseaza. Aceasta precizare poa-
te fi identificata in Curriculumul la disciplina scola-
ra ,Limba si literatura romana” pentru clasele X-XII,
la ,Proiectarea didactica de scurta duratd”, , prezen-
tarea manualului” [5]. O analiza consistentad asupra
manualului scolar am realizat-o intr-o lucrare de a
noastra [12], urmarind scopul de ,emancipare” sti-
intifica, pedagogica si culturala a cadrelor didactice,
a elevilor si a parintilor, dar si a autorilor si a functi-
onarilor responsabili din ministerul de resort.

In zona ,ego”-grafiiei profesionalizirii cadrelor
didactice exista zone unde salasluiesc si sunt vii va-
lente asociate perceptiilor pozitive, imaginilor reale
si curate, dialogurilor suspendate, insa fidele ros-
turilor scolii din republica noastra: ,ele identifica
sentimentul de ,cogito” si de ,ego”, de ,eu” afectiv,
intelectual, aidoma tipului de ,Bel-Ami” al lui Guy de
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Maupassant, deci caracteristicile logicii afective si
logicii rationale” [12]. In context, argumentele noas-
tre sunt confirmate si de ceea ce precizeaza exegetii
francezi [2, p. 127]: ,avec Descartes, le ,je” devient
sujet philosophique”. Mais quel sujet?”. Si exegetii
continua :

A. ,un je” générique: le je du ,je pense” est celui
de tout homme..., il s’agit de penser par soi-méme.
Ce ,je” générique pose ce qui est commun a tous les
hommes, définit I’étre humain comme conscience et
libre arbitre, mais pose en méme temps le sujet de la
connaissance, dans ses caractéres généraux”;

B. ,un ,je” individuel: on ne peut cependant ex-
clure I'idée d’'un ,je” individuel chez Descartes. Le
Discours de la méthode et les Méditations sont écrits
a la premiere personne, c’est son aventure intel-
lectuelle qu’il nous rapporte. La philosophie carté-
sienne ancre la question de la connaissance dans
I'expérience existentielle d’'un savant qui trouve ses
plus ,extrémes contentements” dans la recherche
de la vérité” [6];

C. ,un ,je” social. Poser le cogito comme fonde-
ment, en faire un point de départ absolu, c’est peut-
étre oublier le contexte socio-historique nécessaire
pour qu'un homme repense le fondement de toute
vérité a partir de lui-méme et de lui seul. Le ratio-
nalisme cartésien est idéaliste d’'une part parce qu'’il
définit 'essence de I'homme par sa pensée, d’autre
part parce qu’en instaurant I'individu humain dans
sa pleine dignité de personne pensante et libre, il le
pose comme donné d’emblée, indépendament d'un
devenir social (ou sont précisément en train de s’af-
firmer l'initiative et la liberté individuelle)”.

Acestea au o imensa putere de cuprindere in
logica rationald a structurilor comportamentale ale
cadrelor didactice, rezonante cu sensibilitatea actu-
lui didactic in baza cdruia sunt afectati pozitiv si
cultural si elevii.

Profesorii sunt oameni speciali si pentru ca de
ei depinde frumoasa crestere a noilor generatii, at-
mosfera generoasa si increzdtoare din societate, In-
carcatura ei de inteligenta, de culturd, de civilizatie,
de creatie, de libertate, de toleranta-intelegere, de
curaj, de iertare, de bundvointa si de buna-credinta
[10, p. 25-26]. Deseori ne amintim de ceea ce a scris
cu peste o sutd de ani in urma poetul national si uni-
versal Mihai Eminescu, si anume ca ,Stiu si magii,/
Stiu si regii/Cd din tot ce bun avem/Personalitatea
este binele suprem”. Anume in sensul de personalita-

te ca ,binele suprem” se Incadreaza viata si activita-
tea personala si profesionald a profesorului.

Este dificil sa credem ori sa nu credem ca fiecare
lectie este proiectata In contextul unei astfel de pa-
radigme. Or, putem infera ca din punctul de vedere
al psihologiei si al pedagogiei care cautd, deseori
impreuna, sa inteleaga sufletul omenesc prin inter-
mediul conceptelor, clasificarilor, legilor, principii-
lor etc., personalitatea umana este compartimenta-
ta In trei mari dimensiuni:

1) cognitiva (inteligenta, comportament inteli-

gent/manifestare inteligentd);

2) afectivd (sentimentele, comportament afec-

tiv/manifestare afectiva);

3) volitivd (actiunea, comportament actional/

manifestare actionala).

De aici, pornind de la realitatea in care fiinta
umana 1si identifica egoul sau, anume acesta consti-
tuie mecanismul de exprimarea formei superioare
a inteligentei, care este cognitia, de materializarea
atat a vointei, care este actiunea, cat si a imprejura-
rillor de viata, care semnifica trdirile si sentimentele,
relatiile dintre subiect si ambiantd, gradul de concor-
dantd sau discordantd dintre trebuintele subiectului
si conditiile obiective.

Educatia ca proces complex se desfasoara pe
baza valorilor fundamentale ale omenirii.

Valorile general-umane se produc prin activitatea
desfasurata in sferele vietii si ale existentei umane:
Terra, Patria, Familia, Omul, Munca, Pacea, Cunoas-
terea, Cultura.

Valorile nationale reprezinta proiectii ale cons-
tiintei asupra valorilor general-umane si se mani-
festd In cultura nationala Inteleasa in sensul cel mai
larg. Valorile nationale sunt imanente vietii fiecarui
individ, familiei, comunitatii nationale si imanente
vietii Insusite si dezvoltate prin educatia sociala, ce
se desfasoara 1n notiuni-cheie ale existentei umane,
acestea devenind cu adevarat orientdri valorice.

Manifestarea valorilor general-umane/nationale
are loc prin calitdtile individului: bunatate, dragos-
te de munca, onestitate, cumsecadenie, umanism,
patriotism, responsabilitate sociald, toleranta dife-
rentelor culturale si religioase etc. De aceea, profeso-
rii au la indemana lor sa cultive si sa valorifice setul
de atitudini valorice fundamentale [1], si anume:

a) atitudinile valorice fatd de om ca valoare su-
prema determina esenta curriculumului scolar prin:
constientizarea menirii omului in lumea inconjura-
toare; respectarea autonomiei omului, a starii de
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spirit si intereselor; respectarea drepturilor omu-
lui; tolerarea omului; favorizarea succesului in viata
omului;

b) atitudinile valorice fatd de viatd prin: ates-
tarea vietii ca dar divin; acceptarea si ocrotirea
vietii In toate manifestarile, varietatile si formele
ei; practicarea modului sanatos de viata; ordonarea
constienta a propriei vieti in calitate de subiect al ei.
Ideea atitudinii valorice fata de viata nu se limiteaza
la sfera vietii omului, ci depaseste cu mult hotarele
ei, acolo unde e viata: viata oceanului, viata padurii,
viata muntilor, viata pamantului etc.;

c) atitudinile valorice fatd de culturd prin:
cunoasterea istoriei nationale si universale; promo-
varea tezaurului cultural national si universal; res-
pectarea traditiilor, datinilor, obiceiurilor propriului
popor si ale etniilor conlocuitoare; respectarea nor-
melor de comportament etic;

d) atitudinile valorice fatd de muncd prin: cul-
tivarea motivatiei pentru munca; formarea idealu-
lui profesional; respectarea rezultatului muncii fie-
caruia;

e) atitudinile valorice fatda de patrie prin: cul-
tivarea dragostei fata de patrie; respectarea Cons-
titutiei Republicii Moldova; onorarea simbolicii de
stat: imn, stema, drapel. Relatia culturd-educatie-va-
lori spre care tinde omul generic, edificd patriotismul
cultural,

In concluzie precizim ci scoala trebuie si
gandeasca proceduri decontextualizate pentru a
oferi, Intr-adevar, ocazia educatiei pentru viatd, deci
a umanizdrii, pentru ca sa se afirme titulatura insti-
tutiilor de ,liceu teoretic”:

- sd permita educatului participarea la viata

stiintei si artei;

- sareflecte asupra lor pentru a le intelege;

- sddecidd asupra valorii lor;

- sdse plaseze in postura creatorului, a cerceta-
torului, a tehnicianului, a interpretului, a cri-
ticului, a istoricului de arta;

- sd se realizeze ca subiect in domeniu stiintei
si artei etc.

Invatamantul trebuie si identifice acele strate-
gii/mecanisme ce faciliteaza accesul subiectului la
culturg, care i-ar oferi ocazia de a se cunoaste pe
sine si a cunoaste lumea pe masura patrunderii in
culturd, a se co-naste cu aceasta. Educatia exista
atunci cand subiectul are constiinta intrdrii intr-un
camp cultural aparte al vietii nu pentru a imita ceea
ce intalneste aici, dar mentinand o anumita distan-
ta necesara reflectdrii, pentru ca judecata umana
se formeaza pornind de la marile modele ale cultu-
rii umane, modele oferite nu pentru a fi imitate, ci
pentru a reflecta la ele [1, p. 25, 43-45]. Prin cultura
omul si-a creat ,ornamentatia launtrica”, prin cultu-
ra omul s-a autoeliberat progresi, prin cultura omul
,si-a educat” viata, prin cultura omul trdieste ,la fi-
rul vietii”...
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Rezumat. Articolul analizeazd tendintele actuale ale evaludrii calitatii educatiei in Republica Moldova, evidentiind
influenta reformelor neoliberale asupra sistemului educational, precum descentralizarea si autonomia scolilor. Se
subliniazd importanta evaludrii interne ca proces continuu pentru imbundtdtirea educatiei, prezentdnd modele de
relatie intre evaluarea internd si externd.
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relatie de complementaritate, standarde educationale.

CURRENT TRENDS IN EDUCATIONAL QUALITY ASSESSMENT
IN THE EDUCATIONAL INSTITUTION
Summary. The article analyzes current trends in the evaluation of education quality in the Republic of Moldova, hig-
hlighting the influence of neoliberal reforms on the education system, such as decentralization and school autonomy.

It emphasizes the importance of internal evaluation as an ongoing process for improving education, presenting
models of the relationship between internal and external evaluation.

Keywords: internal evaluation, quality of education, school autonomy, external evaluation, evaluation model,

complementary relationship, educational standards.

Introducere. Politicile neoliberale au avut un
impact considerabil asupra sistemelor educationale
din intreaga lume, influentand modul in care sunt
organizate si gestionate institutiile educationale.
Aceste politici au introdus concepte precum efici-
enta si eficacitatea, care au devenit fundamentale
in dezvoltarea unor noi cadre de guvernare educa-
tionald. In acest context, ideea de ,bund guvernare”
a fost adoptata ca un discurs principal, promovand
schimbari organizationale semnificative in sisteme-
le educationale, mai ales in tarile cu venituri reduse.
Organizatiile internationale de dezvoltare au folosit
aceasta ideologie pentru a ghida aceste tari spre im-
plementarea unor reforme care includ transparen-
ta proceselor de luare a deciziilor, descentralizarea
structurilor educationale, stabilirea unor indicatori
de performanta relevanti si consolidarea mecanis-

melor de responsabilitate, toate avand ca scop im-
bunatatirea calitatii educatiei si eficientei sisteme-
lor educationale [12].

Discutii. Incepand cu anii 2000, sistemul educa-
tional din Republica Moldova a fost influentat de re-
formele neoliberale, care au pus accent pe eficienta
economicd, competitie si responsabilitate. Strategia
de Descentralizare a Educatiei din 2013, desi nea-
probata oficial, a atribuit scolilor autonomie mana-
geriala si financiard, permitandu-le sa gestioneze
direct resursele, sa angajeze personal si sa dezvolte
planuri strategice proprii . Un alt exemplu al aplica-
rii politicilor neoliberale este introducerea in 2014
a finantarii per elev. Aceasta reforma a redistribu-
it resursele pe baza numarului de elevi, stimuland
eficienta financiard, dar amplificand disparitatile si
punand presiune pe scolile mici din mediul rural [6,
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p. 15]. In plus, introducerea testelor standardizate
si a curriculumului bazat pe competente a avut ca
scop alinierea educatiei la standardele internatio-
nale. Pe langa descentralizare si finantare, reforme-
le au promovat managerialismul, in care directorii
de scoli sunt Incurajati sa adopte practici moderne
de administrare. Standardele profesionale, elabo-
rate cu sprijinul Fundatiei Soros-Moldova, au oferit
un cadru clar pentru profesionalizarea conducerii
scolare, punand accent pe gestionarea resurselor si
implicarea comunitatii.

Ca o completare a descentralizarii, finantarii per
elev, standardizarii, evaluarea interna a scolii, sau
autoevaluarea, devine un instrument esential pen-
tru Imbunatatirea continua a calitatii educatiei in
scolile cu autonomie crescuta. Dupa cum afirma G.

McNamar, ,Prin autonomia scolard, in special, scolile
au mai multd libertate si independentd de a se con-
centra asupra propriilor contexte locale, dar, para-
doxal, se confruntd si cu o responsabilitate mai mare”
[8, p. 2]. Prin evaluare interna, scolile sunt incuraja-
te sa-si dezvolte propriile mecanisme de evaluare,
creand astfel un mediu educational mai flexibil si
orientat spre dezvoltarea continua. Totodatd, putem
afirma cu certitudine ca ,evaluarea este un element
specific politicilor stimulative de asigurare a calitd-
tii” [2, p. 245].

Conceptul de evaluare internd a fost prilejul
dezbaterilor sporite ale mai multor autori, printre
care H. Simons, J. Vanhoof, MacBeath, MacNamara &
O’Hara, Nevo, Van Petegem (Tabelul 1.1.) etc.

Tabelul 1.1. Definitii ale evaluarii interne

Autori

Definitii

H. Simons [13]

Evaluarea internd reprezintd un proces de evaluare obiectiva a practicilor sco-
lare care ofera perspective asupra experientelor educationale ale elevilor, mai
mult decat cele masurate prin rezultatele de la examene.

J. Vanhoof, P.V. Petegem
[15]

Procese, In mare parte initiate de scoala Insasi, prin care participantii selectati
descriu si evalueaza functionarea scolii intr-un mod sistematic, cu scopul de a
lua decizii sau de a adopta initiative in cadrul dezvoltarii si politicii generale
a scolii.

MacBeath [7]

Un proces ciclic gestionat, alimentat de datele obtinute prin revizuire si auto-
evaluare in toate aspectele activitatii scolii, inclusiv revizuirea performantei
profesorilor, informatiile oferite de parinti, rapoartele consiliului de adminis-
tratie si analiza performantei elevilor si a datelor despre valoarea addugata.

D. Nevo [10]

Acest proces este realizat exclusiv de personalul intern al scolii, cum ar fi
grupuri de profesori, lideri scolari sau personal de proiect desemnat. Totusi,
evaluarea interna se diferentiaza de evaluarile externe prin faptul ca membrii
personalului profesional al scolii sunt responsabili de acest proces.

R.H. Hofman [5]

Un proces sistematic, incluzand activitati ciclice precum stabilirea de obiecti-
ve, planificarea, evaluarea si definirea unor noi masuri de imbunatatire.

A. Toma [14]

Evaluarea interna este tipul de evaluare realizat de personalul specializat din
cadrul institutiei care implementeaza programul. Scopul evaluarii interne este
furnizarea unei analize din perspectiva implementatorului care are acces la
date mai usor decat orice alt actor implicat. Prin urmare acest tip de evaluare
este extrem de bogat in date, iar raportul de evaluare este unul foarte explicit
si explicativ.

Organizatia pentru Coope-
rare si Dezvoltare Econo-
micad (OECD) [11]

Autoevaluarea scolara este o forma de evaluare interna care contrabalanseaza
tendinta multor sisteme educationale de a se baza pe evaluari externe pentru
a garanta calitatea educatiei.

Metodologia de evaluare a
institutiilor de Invatamant
general [9]

Proces de autoanaliza realizat anual de catre structurile institutionale res-
ponsabile de asigurarea calitatii, in baza actelor legislative si normative, in
conformitate cu standardele de calitate, care consta 1n colectarea sistematica
a datelor cu privire la procesul educational, consultarea opiniei actorilor edu-
cationali, reflectarea rezultatelor si a performantelor activitatii personalului
didactic, a personalului de conducere si a altor actori implicati 1n activitatea
institutiei.

14
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Analizand definitiile prezentate in tabelul 1.1,
observam ca evaluarea interna este un concept mul-
tidimensional, cu numeroase abordari si perspecti-
ve. Aceasta reflecta diversitatea scopurilor, partici-
pantilor, metodologiilor si rezultatelor asociate pro-
cesului de autoevaluare a scolii. Definitiile acestor
autori evidentiaza nu doar caracterul complex al
evaludrii interne, ci si adaptabilitatea acesteia la ne-
voile specifice ale institutiilor educationale. Astfel,
prin analiza acestor definitii, putem:

e Sd identificam obiectivele comune ale eva-
ludrii interne, precum imbunatatirea calitatii
educatiei, planificarea strategica si dezvolta-
rea continua.

e Sda intelegem diversitatea participantilor
implicati In proces, de la grupuri profesionale

interne si personal specializat, pana la profe-
sori, parinti si alte parti interesate.

e Sd exploram metodologiile aplicate, vari-
ind de la procese ciclice si sistematice pana
la activitati bazate pe standarde legislative.

e Sd analizam rezultatele asteptate, cum ar
fi generarea de recomandari pentru imbuna-
tatirea performantei, reflectarea succeselor
si a esecurilor sau integrarea feedback-ului
pentru o mai bunad adaptare la cerintele co-
munitatii scolare.

In tabelul de mai jos evidentiem cum diferite
concepte de evaluare interna pot coexista si se pot
completa reciproc in scopul imbunatatirii continue
a sistemului educational.

Tabelul 1.2. Evaluarea interna, obiective, participanti, metodologie, rezultate asteptate

. N < - . . Rezultate
Autori Obiective ale evaluarii Participanti Metodologie
’ asteptate
s Csy . . . Depasirea
. Imbunatatirea experientelor Participanti . . bas
H. Simons . e Sistematic evaludrii bazate
educationale nespecificati
pe examene
- . Participanti . . Initiative in
J. Vanhoof, Politici generale ale scolii pan; Sistematic ; ..
selectati dezvoltarea scolii
N Ce . Date integrate din
MacBeath Dezvoltare continua Profesori, parinti | Proces ciclic . &
’ mai multe surse
Grupuri
. . “ . o Control complet
D. Nevo Responsabilitate interna profesionale Exclusiv intern P
. al procesului
interne
- — . . . e Definirea
Stabilirea obiectivelor si Personal didactic Activitati <
R.H. Hofman N ey . . masurilor de
imbunatatirea si conducere ciclice N s
’ ’ imbunatatire
Profesori,
g D . Observarea
. Planificarea strategica si personal de Proces integrat .
[.A. Validman L . . , succeselor si
prioritizarea conducere, actori | si sistematic .
. : > esecurilor
educationali >
Recomandari
. . < . Colectare
Analiza si evaluarea Scoala si personal . o pentru
G. Devos A . . si analiza . s
functionarii scolii intern ; . imbunatatirea
’ > sistematica NV
calitatii
Organizatia Autoevaluarea scolara Asigurarea
pentru Cooperare | contrabalanseaza tendinta Nu sunt Autoevaluare | calitatii educatiei
si Dezvoltare sistemelor educationale de a specificati interna prin evaluarea
Economica (OECD) | se baza pe evaluari externe. interna
Metodologia Autoanaliza anuala realizata Colectare Imbunatatirea
de evaluare a de structurile institutionale Actori . . calitatii educatiei
AR . .’ . . si analizad a ’ ’
institutiilor de responsabile de asigurarea educationali i pe baza datelor
a s A s datelor
invatdmant general calitatii. colectate
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Hofmann atentioneaza ca ,evaluarea internd
poate fi inteleasd nu doar ca un proces, ci §i ca un
produs, in sensul rezultatelor concrete pe care acest
proces le genereazd” [5, p.1]. Aceasta perspectiva
scoate in evidenta importanta utilizarii datelor si
a concluziilor obtinute In urma autoevaluarii pen-
tru a ghida dezvoltarea scolii. Ca produs, evaluarea
interna ofera o imagine clara a starii curente a in-
stitutiei, evidentiind punctele forte, domeniile ce
necesita imbunatatire si prioritatile de dezvoltare.
Aceste rezultate pot lua forma unor rapoarte detali-
ate, tabele comparative, analize statistice. De exem-
plu, un produs al evaluarii interne poate fi un plan
de imbunatatire bazat pe concluziile autoanalizei,
care sa includa masuri concrete pentru atingerea
unor obiective educationale. Un alt aspect al auto-
evaludrii, evidentiat ca produs, concretizeaza ca
aceste rezultate sunt utilizate nu doar in beneficiul
intern al institutiei, ci si pentru a raspunde cerin-
telor externe, precum raportarile catre autoritatile
educationale, evaludrile nationale sau comunicarea
cu comunitatea locala.

in mod oficial, evaluarea interni este prezentata
ca avand scopul principal de a imbunatati scolile, de
a identifica punctele slabe si de a sprijini dezvolta-
rea personala si profesionalda a cadrelor didactice.
Cu toate acestea, Chapman si Sammons [3] avansea-
za intrebarea daca scopul real al evaluarii interne
este imbunatatirea sau daca se concentreaza mai
degraba pe reglementarea si monitorizarea practi-
cilor si standardelor. Cercetarile indica o suprapu-
nere intre aceste doua scopuri.

MacBeath [7] considerd cd evaluarea internd este
condusa de logica economica, de responsabilitate si
de Imbunatatire:

e din punct de vedere economic, evaluarea in-
terna este cea mai eficienta forma de asigura-
re a calitatii;

e 1n special In perspectiva raportului calita-
te-pret, logica responsabilizarii considera ca
este imperativ ca scolile sa fie raspunzatoare
fata de partile interesate;

e logica de imbunatatire considera inevitabil ca
performantele sd se imbunatateasca, cu con-
ditia ca scolile sa evalueze performantele ac-
tuale si sa planifice pentru viitor.

Exista o serie de dovezi solide din cercetarile
internationale [4], [11], [12] care demonstreaza ca
evaluarea interna joaca un rol crucial in imbunatati-
rea durabila a institutiilor de Invatamant, contribu-
ind direct la obtinerea unor rezultate mai bune ale

elevilor si la o practica educationald mai eficienta.
Evaluarea interna nu doar ca ajuta scolile sa identi-
fice punctele slabe, dar ofera si un cadru pentru dez-
voltarea continud, promovand un proces de invatare
colaborativa. Mai jos vom explora cateva dintre cele
mai semnificative beneficii ale evaluarii interne.

Evaluarea internd imbunadtdteste invdtarea
elevilor. Profesorii performanti au demonstrat ca,
reflectand in mod regulat asupra propriei practici,
pot Imbunatati rezultatele de Invatare ale elevilor
lor. Acest lucru se intampla atunci cand principala
concentrare a autoevaludrii scolare este pe ceea ce
se intampla in salile de clas3, si nu pe documentatie.

Evaluarea interna sustine dezvoltarea si im-
bundtdtirea continud. Profesorii pot folosi dovezi-
le colectate prin evaluare interna pentru a confirma
aspectele pozitive ale practicilor lor. De asemenea,
aceste dovezi 1i ajutd sa identifice acele aspecte
pe care ar dori sa le imbunatateasca. Identificarea
punctelor forte si a prioritatilor pentru dezvoltare
impreung, ca echipa, va asigura ca toti profesorii din
scoala lucreaza pentru atingerea acelorasi obiective
strategice.

Evaluarea internd implica intreaga comuni-
tate scolard. Pe masura ce profesorii colecteaza si
analizeaza diverse informatii despre scoalg, ei in-
clud in mod firesc opiniile elevilor si ale parintilor,
precum si punctele de vedere ale colegilor lor. In
plus, acestia se bazeaza pe informatii despre perfor-
mantele elevilor, implicarea lor si contributia lor la
viata scolii.

Evaluarea internd ofera scolilor posibilitatea
de a-si spune propria poveste comunitatii lor. Fi-
ecare scoala este afectata de anumite circumstante,
are elevi si desfasoara activitati unice. Evaluarea
interna permite scolilor sa confirme si sa celebreze
ceea ce fac bine si sa decida ce schimbari doresc sa
faca, bazandu-se pe dovezile pe care le-au colectat.
Evaluarea interna ofera scolilor o oportunitate de a
comunica comunitatii punctele forte si prioritatile
stabilite pentru imbunatatire.

Evaluarea internda imbogadteste viata profesi-
onald a profesorilor. Profesorii care se implica in
evaluarea interna vorbesc frecvent despre modul in
care acest proces 1i incurajeaza sa reflecteze asupra
modului In care predau si sa Impartaseasca idei si
intrebari cu colegii lor intr-un mod profesional, plin
de satisfactii si sprijin.

In anul 2001 Parlamentul European si Consiliul
privind cooperarea europeana in evaluarea calitatii
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educatiei scolare au recomandat cu insistenta state-
lor membre, In cadrul activitatilor economice si so-
ciale, stabilirea unor sisteme transparente de evalu-
are a calitatii si prin Incurajarea si sprijinirea, dupa
caz, a implicarii actorilor scolari, inclusiv a cadrelor
didactice, elevilor, parintilor si expertilor, in proce-
sul de evaluare internd in scoli pentru a promova
responsabilitatea partajata pentru imbunatatirea
scolilor.

Faubert mentioneaza, totusi, ca evaluarea insti-
tutiilor de Invatamant urmareste, de obicei, doua
scopuri majore: responsabilizarea si imbunatatirea
procesului educational [4]. Aceste doua dimensiuni
evidentiaza diferente dintre:

e responsabilitate, ce pune accent pe analiza

performantei curente a scolii si respectarea

standardelor. Aceasta este In general sumati-
vd si asociata evaludrii externe.

e imbundtdtire, ce prioritizeaza procesele
educationale si progresul continuu, avand o
abordare formativa si fiind asociata evaludrii
interne.

Tabelul de mai jos compara cele doua perspecti-
ve fundamentale ale evaluarii scolare: responsabi-
litatea si imbunatdtire. Acestea reflecta diferentele
dintre o abordare axata pe analiza performantei cu-
rente si conformitatea cu standardele si o abordare
orientata spre imbunatatirea continua a proceselor
si rezultatelor. Prin organizarea pe criterii specifi-
ce, tabelul evidentiaza complementaritatea dintre
aceste doua perspective, care, utilizate impreuna,
pot sprijini dezvoltarea durabila a scolii.

Tabelul 1.3. Comparatia intre evaluarea pentru responsabilitate si imbunatatire a scolii

Criterii de

Scopul responsabilitatii

Scopul imbunatatirea scolii

comparatie
Focalizare Pe organizarea scolii Pe procesele educationale
Abordare bazata pe |Analiza cantitativa, cu accent pe|Analiza calitativa, care investigheaza
date rezultate concrete efectele schimbarilor

Tip de orientare

Bazata pe metrici masurabile

Bazata pe observatii si reflectii

Modul de aplicare a

Nu ofera detalii despre cum sa
fie implementate schimbarile

Se concentreazd pe procesul de
aplicare a schimbarilor

schimbarilor
necesare
— . Imbunatatirea rezultatelor elevilor | Imbunatatirea proceselor care conduc
Obiectiv principal :
la rezultate mai bune
Perspectiva Se axeaza pe o imagine staticd a|Analizeaza evolutia si schimbarea in
p < scolii, la un moment specific in|timp a scolii

temporala

timp

Surse de cunostinte

Se bazeaza pe cercetari academice

Se bazeaza pe experienta practica a

utilizate si rapoarte profesorilor si liderilor scolari
Interes privind Analizeaza scolile care sunt deja|Se concentreaza pe procesul prin care
eficienta eficiente scolile devin eficiente

Orientare generala

Statica - evaluarea scolii asa cum
este in prezent

Dinamica - evaluarea include trecutul
scolii si potentialul sau viitor

Pe baza informatiilor din tabel, se poate con-
cluziona ca evaluarea axatd pe responsabilitate se
concentreaza pe scoala ca unitate, analizand orga-
nizarea si performanta acesteia. Este bazata pe date
cantitative si masuratori precum rezultatele elevilor
la teste si respectarea standardelor nationale. Acest
tip de evaluare are o orientare statica, evaluand
scoala asa cum este in prezent, farad a oferi neaparat
ghidaj pentru implementarea schimbarilor nece-
sare. Este recomandata scolilor care sunt deja efi-

ciente. In schimb, evaluarea axatd pe imbundtdtire
se concentreaza pe procesele din cadrul scolii. Are
o abordare calitativa, analizand efectele schimbari-
lor implementate si punand accent pe modul in care
scoala isi poate creste eficienta. Aceasta perspectiva
recunoaste dinamica scolilor si procesul lor de evo-
lutie, fiind mai interesata de parcursul imbunatatirii
decat de o destinatie fixd. In loc sa priveasci doar
rezultatele elevilor, se concentreaza pe experientele
si contributiile practicienilor (profesori, lideri sco-
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lari) pentru a sprijini schimbarile. Astfel, este pre-
ocupata de modul in care scolile devin eficiente, nu
doar de starea lor actuala.

in acest context, D. Nevo afirmi: ,Doar doud
aborddri impreund pot crea un sistem sdndtos pen-
tru dezvoltarea scolard. Evaluarea internd este o
conditie prealabild pentru o evaluare externd utild
si numai o combinatie semnificativd a ambelor poate
sprijini in viitor calitatea si eficienta activitdtii scola-
re (efect sinergic)” [11, p.2]. Tarile trebuie sa gaseas-
ca echilibrul intre responsabilizare si imbunatatire
pentru ca nici una dintre ele sa nu prevaleze asupra
celeilalte. De asemenea, trebuie sa se asigure ca eva-
luarile interne si externe ale institutiilor de invata-
mant se completeaza reciproc astfel Incat scolile sa
isi faca o idee clara si coerenta cu privire la ceea ce
trebuie sa imbunatateasca si cum sa isi asume res-
ponsabilitatea in legatura cu propria lor dezvoltare.
Astfel, Intre evaluarea externa si interna se stabiles-
te o relatie potentiald de complementaritate. Datele
obtinute In urma evaluadrii externe si cele obtinute
in evaluarea interna pot avea o importanta conside-
rabila nu numai pentru cunoasterea cuprinzatoare
a vietii scolare, dar si pentru evidentierea acelor
factori care au contribuit la Imbunatatirea calitatii
educatiei. Evaluarea interna este considerata un ele-
ment esential pentru imbundatatirea calitatii, In timp
ce evaluarea externa asigura responsabilitatea pu-
blica. Ambele contribuie la obtinerea unei imagini
complete asupra functionarii scolii si a rezultatelor
acesteia, mentioneaza Faubert [4].

Exista o mare diversitate in randul tarilor OCDE
in modurile in care abordeaza evaluarea scolilor.
Domeniul de aplicare si metodele de evaluare a sco-
lii, criteriile si standardele utilizate si instrumentele
de culegere a datelor difera In mare masura intre
sistemele de Invatamant, in functie de contextul
educational si de partile interesate implicate in pro-
iectarea si implementarea schemelor de evaluare
scolara. ,Aceastd varietate, subliniaza Faubert, este
rezultatul diferitelor traditii, diverse sisteme de ad-
ministrare si politici educationale, legate nu doar de
evaluare, ci si de autonomia scolii. Avdnd in vedere
gradele variate in care politicile de descentralizare
sunt implementate in diferite tdri, rolurile si functiile
evaludrii scolare pot varia” [4, p.7 ].

In ceea ce priveste abordirile evaluirii inter-
ne a institutiilor de Invatamant la nivel european,
existd o varietate de modele, deoarece fiecare tara
si-a dezvoltat propria cultura de evaluare si, prin
urmare, ,domeniul de aplicare si metodele, criterii-
le si standardele folosite, precum si instrumentele de
colectare a datelor diferd in mare mdsurd in functie
de contextul educational si de factorii implicati in
proiectarea si implementarea schemelor de evaluare
scolard” [4, p.7].

Aceste modele provin din diferite traditii, diverse
sisteme de administrare si politici educationale, nu
numai in ceea ce priveste evaluarea, ci si autonomia
scolara.

Cercetarea literaturii cu referire la evaluarea in-
terna [4], [5], [12] ne-a permis sa identificam 3 mo-
dele de baza ale evaluarii interne.

Tabelul 2. Modele ale evaluarii interne

Modele ale s Statele care practica acest
< e Caracteristici . : <
evaludrii interne tip de evaluare interna
Inspectia externd se fundamenteaza pe rezultatele obtinute de|Olanda, Scotia, Portugalia,
Proportionald | institutia de invatdmant. Cu cat mai bune sunt rezultatele evaluarii | Flandra, Republica Ceha,
interne a scolii, cu atdt mai rar vin inspectorii. Irlanda, Anglia
Institutia de invatamant este independenta in efectuarea evaludrii | Irlanda de Nord, Austria,
Ideala interne. Inspectia analizeaza rapoartele si indica optimizarile de | Franta, Canada
care are nevoie institutia de invatamant.
De spriiin Inspectia acorda sprijin institutiilor de invatamant in procesul de | Danemarca, Finlanda, o
P evaluare interna in cel mai eficient mod. parte a Germaniei

Raportul OCDE [12] evidentiaza faptul c3, 1a nivel
international, s-a produs o schimbare sesizabila in
ultimii ani n ceea ce priveste natura si directia prac-
ticilor de evaluare a institutiilor de invatamant. In
numeroase tari, aceasta a insemnat acordarea unei
mai mari importante evaludrii interne a scolii, in
cadrul eforturilor de consolidare a leadership-ului

scolar in scopul realizarii de imbunatatiri, pastrand
totodata mecanismele de control extern ca un mij-
loc important de asigurare a calitatii si de sprijinire
a proceselor interne ale scolilor.

Relatia dintre evaludrile externe si cele interne
variaza de la o tara la alta. In general, pe misuri ce
sistemele se maturizeaza, se pune un accent mai
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mare pe evaluarea interna, in timp ce evaluarea ex-
terna este redusa. Majoritatea tarilor OECD folosesc
acum rezultatele evaluadrilor interne ca parte a eva-
ludrilor externe. Cu toate acestea, relatia este mode-
lata si de gradul de autonomia scolara - in sistemele
centralizate, evaluarile externe continua sa aiba mai
mult rolul dominant, In timp ce evaluarea interna
se bucura de o popularitate mai mare in scolile cu o
mai mare autonomie.

Cercetatorul norvegian Trond Alvik [1] a iden-
tificat trei modele predominante ale relatiei intre
evaluarea interna si evaluare externa (inspectie) pe
care le-a numit paraleld, secventiala si cooperanta:

e modelul paralel: in acest model autoevalua-
rea si inspectia functioneaza ,...functioneazad in pa-
ralel, fiecare avdnd propriile criterii si protocoale”
[ibidem, p. 29]. Ulterior, aceste doua sisteme pot
compara si pot impartasi constatirile. Intr-o oare-
care masura aceasta abordarea este sustinuta de
aceia care considera ca evaluarea interna nu este o
modalitate adecvata de colectare de date fiabile si
din acest motiv evaluarea externa este utilizatd ca
mijloc pentru a masura;

e modelul secvential: aici evaluarea externa ur-
meaza evaludrii interne a scolii si foloseste rezul-
tatele acesteia ca punct de plecare pentru procesul
de asigurare a calitatii. ,/n acest model, organismele
externe urmeazd evaluarea realizatd de scoald si o
utilizeazd ca punct central al propriului sistem de
asigurare a calitatii” [ibidem, p. 29]. Evident, aceas-
ta abordare poate functiona si in directie opusa. In-
spectia externa ofera scolii feedback, care ulterior
va fi sta la baza procesului de evaluare interna a sco-
lii. Un exemplu tipic a legaturii dintre evaluarea in-
terna si evaluarea externa este cazul Inspectoratului
guvernului Regatului Unit.

e modelul cooperant: acest model implica o co-
laborare intre agentiile externe si scoli pentru dez-
voltarea unui cadru comun de evaluare. ,In acest
model, agentiile externe coopereazd cu scolile pen-
tru a dezvolta o abordare comund in ceea ce prives-
te evaluarea” [ibidem, p. 29]. Criteriile de evaluare
provin din ambele tipuri de evaluare si se incearca
combinarea rezultatelor pentru a obtine o evaluare
holistica, care sa satisfacd nevoile atat ale inspectiei
externe, cat si ale institutiei de Invatamant.

Fiecare dintre aceste trei modele reflecta contex-
tul politic in care sunt incorporate. In viitor, menti-
oneaza autorul, politica de evaluare ar trebui sa se
orienteze in directia modelului cooperant, ce ar fi
semnul distinctiv al unui sistem matur de evaluare a
calitatii educatiei.

In cele ce urmeazi explicitim tipuri de model
ce au fost specifice evaluarii institutiilor de invata-

mant din Republica Moldova. In baza Metodologiei
de evaluare a institutiilor de invdatdmant general [9],
relatia dintre evaluarea interna si evaluarea externa
este reglementata intr-un mod ce sugereaza un mo-
del secvential, cu elemente de cooperare, in anumite
cazuri. [atd cum se construieste aceasta relatie:

Evaluarea interna: fiecare institutie de invata-
mant trebuie sa realizeze anual o autoevaluare, iar
raportul de autoevaluare reprezinta un instrument
central al procesului. Autoevaluarea este realizata
de o comisie interna care analizeaza datele privind
evolutia si performantele educationale. Scopul aces-
tei evaluari este sa determine nivelul calitatii edu-
catiei In cadrul institutiei. Raportul de autoevaluare
este aprobat la nivelul Consiliului Profesoral si pu-
blicat pe pagina web a institutiei.

Evaluarea externa: evaluarea externa periodica
are loc la intervale de 5 ani si implicad analiza activi-
tatii educationale a institutiei, examinand in detaliu
conformitatea cu legislatia, standardele de calitate
si rezultatele procesului educational. Aceasta inclu-
de atat examinarea dosarului institutiei, cat si vizite
in teren. Evaluarea externa se bazeazd, de aseme-
nea, pe raportul de autoevaluare al institutiei, aces-
ta constituind un punct de plecare pentru evaluarea
externa.

Relatia dintre evaluarea interna si externa:

Model secvential: Evaluarea externd urmeaza
evaludrii interne. In acest sens, raportul de autoe-
valuare realizat de institutie este un punct central
pentru procesul de evaluare externa. Evaluarea ex-
terna poate include un feedback care sa fie utilizat
ulterior pentru imbunatatirea procesului de autoe-
valuare.

Cooperare: Desi evaluarile sunt realizate Tn mod
distinct, evaluarea interna furnizeaza informatii re-
levante pentru evaluarea externd, iar recomandarile
rezultate din evaluarea externa sunt folosite pentru
imbunatatirea performantelor institutiei. Astfel,
existd un proces de Invatare continua intre cele
doua tipuri de evaluare, cu scopul de a imbunatati
calitatea educationala.

In Republica Moldova evaluarea interna si exter-
na a scolilor se bazeaza pe Standardele de calitate
pentru institutiile de invdatdmadnt primar si secundar
general, in perspectiva scolii prietenoase copilului,
aprobate prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 970
din 11 octombrie 2013 [9]. Aceste standarde sunt
inspirate din recomandarile Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS), UNESCO si UNICEF, care au cola-
borat pentru a dezvolta un cadru de referinta global
destinat sa sprijine tarile In dezvoltarea si imbuna-
tatirea sistemelor educationale.
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Tabelul 3. Standardele de calitate din perspectiva scolii prietenoase copilului

Dimensiunea

Standarde

SANATATE, SIGURANTA,
PROTECTIE

1.1 Institutia de Invatamant asigura securitatea si protectia tuturor elevilor/
copiilor.

1.2. Institutia dezvolta parteneriate comunitare in vederea protectiei
integritatii fizice si psihice a fiecarui elev/ copil.

1.3. Institutia de Invatamant ofera servicii de suport pentru promovarea unui
mod sanatos de viata.

PARTICIPARE
DEMOCRATICA

2.1. Copiii participa la procesul decizional referitor la toate aspectele vietii
scolare.

2.2. Institutia scolara comunica sistematic si implica familia si comunitatea
in procesul decizional.

2.3.Scoala, familia si comunitatea 1i pregadtesc pe copii sa convietuiasca intr-o
societate interculturala bazata pe democratie.

INCLUZIUNE
EDUCATIONALA

3.1. Institutia educationala cuprinde toti copiii, indiferent de nationalitate,
gen, origine si stare sociala, apartenenta religioas3, stare a sanatatii si creeaza
conditii optime pentru realizarea si dezvoltarea potentialului propriu in
procesul educational.

3.2. Politicile si practicile din institutia de invatamant sunt incluzive,
nediscriminatorii si respecta diferentele individuale.

3.3. Toti copiii beneficiaza de un mediu accesibil si favorabil.

EFICIENTA EDUCATIONALA

4.1 Institutia creeaza conditii de organizare si realizare a unui proces
educational de calitate.

4.2. Cadrele didactice valorifica eficient resursele educationale in raport cu
finalitatile stabilite prin Curriculumul national.

4.3. Toti copiii demonstreaza angajament si implicare eficienta in procesul
educational.

EDUCATIE SENSIBILA

5.1. Copiii sunt educati, comunica si interactioneaza in conformitate cu

LA GEN

principiile echitatii de gen.

Totodatd, conform raportului OCDE [12, p. 384],
evaluarea scolii se concentreaza pe procesele funda-
mentale, precum predarea si invatarea, conducerea
scolii, managementul educational, mediul scolar si
gestionarea resurselor umane. Aceste aspecte sunt
evaluate in paralel cu analiza rezultatelor elevilor,
incluzand realizarile si progresele acestora, precum
si echitatea rezultatelor obtinute. De asemenea,
sunt luate in considerare inputuri esentiale, cum ar
fi infrastructura, finantarea si caracteristicile per-
sonalului scolii. Mai jos vom analiza modul in care
standardele de evaluare din Republica Moldova se
conformeaza acestor recomandari:

1. Predarea si invatarea: OCDE subliniaza im-
portanta evaluarii procesului educational, cu un
accent deosebit pe calitatea predarii si invatarii.
Evaluarea interna in Republica Moldova, conform
standardelor de calitate, abordeaza acest aspect sub
dimensiunea Eficienta educationala (standardul

4.1, ,Institutia creeaza conditii de organizare si re-
alizare a unui proces educational de calitate”) [9];

2. Conducerea scolii si managementul educa-
tional: OCDE recomanda ca evaluarea scolilor sa
includa si aspectele de conducere si management
educational. In standardele din Republica Moldova,
acest aspect este reflectat partial in dimensiunea
Sanatate, Siguranta, Protectie (standardul 1.2,
,Parteneriate comunitare pentru protectia integri-
tatii fizice si psihice a fiecarui elev/copil”) si Efici-
enta educationala (standardul 4.2, ,Valorificarea
eficienta a resurselor educationale In raport cu fina-
litatile stabilite prin Curriculumul national”);

3. Mediul scolar si gestionarea resurselor uma-
ne: Conform OCDE, evaluarea scolilor trebuie sa ia
in considerare mediul fizic si social al scolii, precum
si gestionarea resurselor umane, inclusiv a cadrelor
didactice. in standardele din Republica Moldova,
acest aspect este acoperit partial de dimensiuni-
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le Sanatate, siguranta, protectie (standardul 1.3,
»Servicii de suport pentru un mod sanatos de viata”)
si Eficienta educationala (standardul 4.3, ,,Angaja-
ment si implicare a elevilor In procesul educatio-
nal”). De asemenea, dimensiunea Incluziune edu-
cationala se refera la asigurarea unui mediu acce-
sibil si favorabil pentru toti copiii, ceea ce sustine in
mod indirect gestionarea resurselor umane pentru
a asigura un cadru educational echitabil;

4. Rezultatele elevilor si echitatea rezultatelor
obtinute: OCDE pune un accent deosebit pe analiza
rezultatelor elevilor, inclusiv progresele si realizarile
acestora, si echitatea acestora. in cadrul evaludrii in-
terne din Republica Moldova, acest aspect este reflec-
tat in dimensiunea Eficienta educationala, in speci-
al prin standardele 4.2 si 4.3, care se concentreaza pe
valorificarea eficientda a resurselor si angajamentul
elevilor. Totodata, dimensiunea Incluziunea educa-
tionala subliniaza importanta unui mediu accesibil
pentru toti elevii, ceea ce sugereaza un angajament
pentru echitate in procesul educational;

5. Inputuri esentiale (infrastructura, finanta-
rea, caracteristicile personalului scolii): OCDE re-
comanda luarea in considerare a unor inputuri esen-
tiale pentru evaluarea scolilor, inclusiv infrastruc-
tura, finantarea si personalul. In standardele din
Republica Moldova, acest aspect este reflectat par-
tial in dimensiunea Sanatate, sigurantd, protectie
(standardul 1.3, ,Servicii de suport pentru un mod
sdnatos de viata”), care poate implica si infrastruc-
tura scolii, precum si in Eficienta educationala
(standardul 4.2, ,Valorificarea eficienta a resurselor
educationale”). Cu toate acestea, standardele din
Republica Moldova nu trateaza in mod direct aspec-
tele legate de caracteristicile personalului.

Totusi, pentru ca evaluarea internd sa-si atinga
scopul, este esential sa fie sustinuta de eforturi con-
certate si sprijin din exterior. Evaluarea interna este
o activitate complexa care implica scolile In punerea
sub semnul intrebarii a practicilor existente si re-
flectarea asupra valorilor care stau la baza predarii
si Invatarii. Studiile realizate la nivel european [4,
p. 26] evidentiaza conditiile esentiale pentru succe-
sul evaluarii interne, indiferent de cadrul de respon-
sabilitate sau cultura. Aceste conditii includ:

o Alfabetizarea in evaluare: scolile trebuie sa
stie cum sa stabileasca obiectivele si intrebarile eva-
ludrii interne, ce date sunt utile, cum sa le acceseze,
sa le analizeze si sa le interpreteze, si cum sa utilize-
ze aceste interpretari pentru a planifica schimbari;

e Resurse: timpul este resursa cea mai frecvent
mentionata, atat pe termen scurt (pentru planifi-
care, colectare si analiza de date), cat si pe termen
lung (pentru raspandirea expertizei). Sisteme de
gestionare a datelor, instrumente de autoevaluare
si tehnologii adecvate sunt, de asemenea, esentiale;

e Leadership si o cultura de sprijin: directo-
rul are un rol semnificativ, iar distribuirea leader-
ship-ului si asumarea colectiva sunt vitale. Liderii
la nivel local sau regional joaca un rol important in
furnizarea resurselor si in promovarea unei viziuni
comune pentru imbunatatirea educatiei;

e Sprijin extern si responsabilizare: desi res-
ponsabilizarea externa poate fi perceputa ca o
amenintare, ea stimuleaza implicarea in evaluarea
interna. Sprijinul extern prin formare si facilitarea
interpretarii datelor este frecvent mentionat ca fi-
ind crucial.

Concluzii si recomandari. Evaluarea interna re-
prezinta un element esential in imbunatatirea con-
tinud a calitatii educatiei. Prin caracterul sau ciclic,
aceasta permite managerilor scolilor sa reflecteze
asupra activitatii desfasurate, sa identifice punctele
forte si sa optimizeze aspectele care necesitda imbu-
natatiri. Astfel, procesul de evaluare interna contri-
buie la crearea unui mediu educational mai flexibil
si mai axat pe rezultate.

Modelele de evaluare interna pot varia, insa fie-
care abordare are propriile sale avantaje. Modelele
secventiale si cooperante se recomanda in mod de-
osebit, deoarece acestea permit un proces continuu
de invitare si imbunititire. In acest cadru, rezulta-
tele evaluarii interne sunt utilizate pentru a sprijini
evaluarea externad si pentru a ghida schimbarile in
institutiile educationale. Pentru ca evaluarea inter-
na sa fie cu adevarat eficientd, aceasta trebuie sa fie
sustinuta de resurse adecvate, de un leadership res-
ponsabil si de o culturd educationala care promo-
veaza dezvoltarea continua.

Formarea continua a cadrelor didactice si un
sprijin extern adecvat sunt esentiale pentru suc-
cesul procesului de autoevaluare si pentru imbu-
natatirea calitatii educatiei in scolile din Republica
Moldova. Pentru ca evaluarea interna sa isi indepli-
neasca obiectivele si sa contribuie efectiv la imbu-
natatirea calitatii educatiei, este necesar ca aceasta
sa fie sprijinita de un sistem coerent, care sa inte-
greze atat evaluarea interna, cat si evaluarea exter-
na, intr-o relatie de complementaritate.
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Rezumat. Tehnologiile traditionale si moderne in arta plasticd sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitdtilor si
creativitdtii elevilor. Tehnicile traditionale, precum desenul si pictura, ajutd la intelegerea proceselor artistice, in
timp ce tehnologiile moderne, precum programele de design grafic si animatiile, extind limitele expresiei. Combinate,
acestea favorizeazd dezvoltarea completd a elevilor, stimuldnd gdndirea criticd si creativitatea.

Cuvinte-cheie: Tehnologii traditionale, tehnologii moderne, artd plasticd, dezvoltare abilitdtilor, creativitate,
tehnici traditionale, desen, picturd, modelaj, design grafic, animatie, expresie artisticd, gandire criticd, educatie
artisticd.

TRADITIONAL AND MODERN TECHNOLOGIES IN VISUAL ART
FOR STUDENT DEVELOPMENT

Summary. Traditional and modern technologies in visual arts are essential for developing students’ skills and
creativity. Traditional techniques, such as drawing and painting, help students understand artistic processes, while
modern technologies like graphic design software and animations expand expressive boundaries. Combined, these
approaches foster students’ full development, encouraging critical thinking and creativity.

Keywords: Traditional technologies, modern technologies, visual arts, skill development, creativity, traditional
techniques, drawing, painting, sculpture, graphic design, animation, artistic expression, critical thinking, art

education.

Introducere. Arta plastica reprezinta o compo-
nenta fundamentala a educatiei estetice si culturale
a elevilor, oferindu-le oportunitatea de a-si expri-
ma emotiile, gandurile si creativitatea prin diverse
mijloace vizuale. De-a lungul timpului, tehnologiile
utilizate Tn arta plasticd au evoluat semnificativ,
trecand de la metodele traditionale, bazate pe mate-
riale naturale si tehnici manuale, la cele moderne,
influentate de progresul tehnologic si digitali-
zare. Aceastd diversitate tehnologica contribuie la
imbogatirea experientei artistice si la dezvoltarea
unor abilitdti esentiale pentru elevi, cum ar fi gan-
direa criticd, capacitatea de a rezolva probleme si
exprimarea personala.

In procesul educational, integrarea tehnolo-
giilor traditionale si moderne in arta plasticd este
esentiald pentru a stimula imaginatia si pentru a
dezvolta competente multiple. In timp ce tehnolo-
giile traditionale, precum desenul, pictura si sculp-
tura, ofera o conexiune directa cu materialele si
procesele manuale, cele moderne, cum ar fi grafica

digitala, imprimarea 3D sau realitatea augmentata,
permit explorarea unor dimensiuni noi ale creatiei
artistice.

Inacest articol ne propunem si analizim rolul te-
hnologiilor traditionale si moderne in arta plastic3,
subliniind impactul acestora asupra dezvoltarii co-
gnitive, emotionale si sociale a elevilor.

Totodatd, se urmareste evidentierea modului in
care aceste tehnologii pot fi utilizate complementar
pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor si
pentru a le cultiva sensibilitatea artistica si gandi-
rea inovatoare.

Tehnologiile traditionale si moderne in arta plas-
tica contribuie esential la dezvoltarea creativitatii
elevilor, fiecare avand un impact semnificativ In sti-
mularea imaginatiei si a gandirii inovative. Tehnolo-
giile traditionale, prin tehnici precum desenul, pic-
tura si modelajul, ofera elevilor o Intelegere profun-
da a procesului artistic, incurajandu-i sa exploreze
si sa aprecieze diferitele modalitati de exprimare
vizuald. Aceste metode traditionale ajuta la dez-

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025

23



DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE

voltarea abilitatilor tehnice, dar si la formarea unei
legaturi stranse cu patrimoniul cultural, stimuland
reflectia asupra mediului inconjurator si asupra
propriilor idei.

Pe de alta parte, tehnologiile moderne, cum ar fi
software-ul de design grafic si animatiile, ofera ele-
vilor noi moduri de a se exprima si de a-si materia-
liza creativitatea. Ele le permit sa combine elemente
traditionale cu solutii digitale inovative, extinzan-
du-le orizonturile si stimulandu-le capacitatea de a
experimenta fara restrictii fizice. Aceste tehnologii
moderne dezvoltda nu doar abilitati tehnice, dar si
un mod de gandire critica si flexibila, esentiald in
abordarile contemporane ale artei.

Integrarea ambelor abordari, traditionale si mo-
derne, contribuie la o educatie artistica complet3,
in care elevii invata sa se exprime Intr-un mod per-
sonal si original. Aceastda combinatie Intre tehnicile
clasice si cele digitale le ofera o libertate creativa
nelimitata si le permite sa se dezvolte ca tineri ca-
pabili sd gandeasca inovativ, sa rezolve probleme
complexe si sa creeze lucrari de arta unice. Astfel,
utilizarea ambelor tehnologii sprijina formarea
unei gandiri artistice multidimensionale, care pune
accent pe experimentare si autoexprimare.

Metode, rezultate si discutii. Problema privind
integrarea tehnologiilor traditionale si moderne in
procesul de educatie artistica in scopul de eficienti-
zare a dezvoltarii creativitatii, abilitatilor practice si
a sensibilitatii estetice a elevilor reflecta necesitatea
de a identifica metode optime pentru valorificarea
complementaritatii dintre tehnologiile clasice si
cele contemporane, avand in vedere evolutia cerin-
telor educationale si nevoia de a stimula atat expre-
sia artistica, cat si competentele relevante pentru
secolul XXI.

Tehnologiile traditionale se refera la metodele
si tehnicile utilizate Tnainte de aparitia tehnologii-
lor digitale, bazate pe practici consacrate si resurse
fizice (cum ar fi tabla neagra, caietele si manualele
tiparite) [5].

Tehnologiile moderne includ resursele digitale,
instrumentele si platformele educationale care in-
tegreaza tehnologia informatiei, cum ar fi tablele
interactive, aplicatiile online si realitatea virtuala,
pentru a face invatarea mai interactiva si persona-
lizata [3, pp. 22-24].

Dezvoltarea creativitatii este procesul prin
care se incurajeaza gandirea originald, exprimarea
individuala si generarea de solutii inovatoare prin

activitati artistice, proiecte colaborative si metode
interactive de predare [2, pp.288-290].

Henri Delacroix afirma urmatoarele: ,Daca arta
nu ar fi existat, omul ar fi fost vaduvit de o lume
intreagd”. Incepand de la cele mai fragede varste
si continudnd cu ciclul primar, gimnazial si cel li-
ceal, problematica, in datele ei esentiale, adecvate
acestor varste - a educatiei artisticoplastice si a
continutului tematic, este prevazuta in programele
prescolare si scolare de educatie plastica [6].

Activitatea de educatie plastica este cea mai
importanta forma de activitate unde prescolarul
si scolarul 1si poate exprima liber, ganduri, sen-
timente, idei si face posibila punerea in practica a
acestora. Acum, cu prilejul incercdrilor si reusitelor
lor practice, ies la iveald, dar si se formeaza talente
nebanuite ale unor copii pe care 1i putem indruma
diferentiat spre performantd prin participarea aces-
tora la diverse concursuri, si de ce nu inscrierea lor
in scoli de specialitate (cluburi pentru copii, scoli de
arta popularg, licee de arta etc.) [6].

Conform autorului P. Popescu-Noveanu [2],
.Creativitatea presupune predispozitia generald a
personalitatii spre nou, o anumita organizare a pro-
ceselor psihice 1n sistemul de personalitate”.

Cand vorbim despre creativitate, facem refe-
rire la tot cea ce Inseamna expresie si creatie
artistica, de la inventiile din domeniul tehnolo-
gic pana la descoperirile stiintifice de comunicare
interumana, de educatie, de comportamente perso-
nale si de miscarile sociale. Ea presupune: adaptare,
imaginatie, constructie, originalitate evolutie, liber-
tate interioara, talent literar, distantare fata de lu-
crurile deja existente. La varsta copilariei, creativi-
tatea este mult mai puternica decat la varsta adulta.
De aceea, indiferent de varsta, programele educa-
tive trebuie sa urmareasca cultivarea creativitatii.

Creativitatea, o trasatura fundamentala a
personalitatii, joacd un rol esential in atragerea
elevilor spre aceasta disciplina. Aceasta poate fi
influentata pozitiv de observatie, efortul de vointa
si receptivitatea la probleme.

Antoci Diana [1] exploreaza legatura dintre apti-
tudinile pentru arta plastica si creativitate, aratand
ca aceasta creste pe masura ce elevii Tnainteaza in
varstd, cu o corelatie puternica intre aceste doua
variabile. Aceasta propune activitati didactice care
stimuleaza creativitatea si aptitudinile pentru arta
plastica, cum ar fi: exercitii de exprimare a ideilor
prin cuvinte diferite, jocuri de antonime si sinonime,
sau activitdti de descriere a obiectelor dupd modifi-
carea unor elemente esentiale.
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De asemenea, sunt prezentate jocuri si tehnici
didactice, cum ar fi ,Jocul viethamez” sau ,Imagine
fantasticd”, care ajuta elevii sa isi exprime gandurile
prin desen, stimulandu-le imaginatia creativa si abi-
litatea de a manipula forme vizuale.

Aceste metode sunt menite sa Imbunatateasca
gandirea creativa si sa sprijine dezvoltarea continua
a creativitatii elevilor in arta plastica.

Asadar, analiza abordarilor traditionale si mo-
derne 1n educatia artistica este esentialda pentru
intelegerea modului in care procesul educativ a evo-
luat de-a lungul timpului si pentru identificarea ce-
lor mai eficiente metode de stimulare a creativitatii
elevilor.

Abordarile traditionale, centrate pe tehnici clasi-
ce de invatare a artei, au fost esentiale in formarea
unui fundament solid de cunostinte si abilitati. To-
tusi, odata cu evolutia societatii si a educatiei, abor-
darile moderne au adus noi perspective, care pun
accent pe dezvoltarea gandirii critice, imaginatiei si
autoexprimarii prin diverse forme de arta.

Studiul acestor doua tipuri de abordari este im-
portant deoarece ne permite sa intelegem cum se
pot combina traditia si inovatia in educatia artistica.
Traditiile sunt esentiale pentru transmiterea unei
mosteniri culturale si pentru formarea unei baze
tehnice solide, In timp ce metodele moderne ofera
oportunitati pentru explorarea si dezvoltarea abili-
tatilor creative intr-un mod mai personalizat si mai
interactiv.

Analizand aceste abordari, putem identifica cele
mai bune practici care sa contribuie la formarea
unor elevi capabili sa imbine tehnica cu creativi-
tatea, dezvoltandu-si atat abilitatile artistice, cat si
gandirea inovativa.

Tehnologiile traditionale in arta plastica se
referd la instrumentele si tehnicile utilizate de-a
lungul istoriei pentru crearea lucrarilor artistice,
fara integrarea tehnologiilor moderne, digitale sau
computationale. Acestea includ utilizarea pigmenti-
lor naturali, ai pensulelor din materiale traditionale
(cum ar fi perii din fire de pdr de animale), a uleiuri-
lor si ai altor medii traditionale de picturd si desen.
De asemenea, tehnologiile traditionale includ teh-
nici de modelare a materialelor precum lutul, piatra,
lemnul sau metalul pentru sculpturd. Aceste metode
sunt fundamentale pentru transmiterea abilitatilor
si cunostintelor artistice prin transmitere directa si
practica, avand un rol esential in dezvoltarea este-
ticii si creativitatii in perioada pre-digitala [4, pp.
155-162].

In educatia plastics, aceste tehnici sunt adesea
folosite pentru a incuraja elevii sa aprecieze pro-
cesul manual si sa Invete sa lucreze cu materiale
autentice. Astfel, in cadrul scolilor si al programelor
educationale, tehnologiile traditionale pot fi inte-
grate pentru a ajuta elevii sa inteleaga fundamen-
tele artei plastice si sa-si exprime imaginatia Intr-un
mod direct si concret.

Tehnologiile traditionale in arta plastica aduc
multe avantaje, cum ar fi dezvoltarea abilitatilor
manuale si motorii, promovarea unei legaturi cu
traditiile culturale si oferirea unei forme de expresie
directa si autentica. Aceste tehnici permit artistilor
sa se conecteze profund cu materialele si procesul
creativ, iar limitarile impuse de materialele traditi-
onale pot stimula inovatia. De asemenea, lucrul ma-
nual cu diverse unelte si medii incurajeaza gandirea
criticd si rezolvarea problemelor. Totodata, aceste
tehnologii permit pastrarea si transmiterea mos-
tenirii culturale, fiind o forma de educatie artistica
fundamentata pe experienta si traditie.

In schimb, limitirile tehnologiilor traditionale
sunt evidente in termeni de timp si efort necesar
pentru finalizarea lucrarilor, acestea fiind mult mai
laborioase si consumatoare de timp decat alterna-
tivele digitale. De asemenea, accesibilitatea materi-
alelor traditionale poate fi restrictionata din cauza
costurilor si a dificultatii de a le gasi. De asemenea,
spre deosebire de tehnologiile moderne, corectarea
greselilor nu este rapida si simpl3, iar orice modifi-
care necesita un efort considerabil.

Activitatea plastica a copiilor e una dintre cele
mai eficiente forme de insusire artistica de catre
copii a realitatii inconjuratoare, in procesul careia
ei redau obiecte si fenomene. Desenele, modelajele,
aplicatiile copiilor ne minuneaza, de multe ori, prin
ideile lor interesante, prin forma originala de expri-
mare, care atrage atentia celor maturi. Cercetarile
in domeniul educatiei artistico-plastice prescolare
(I. Susala, R. Calistru, M. Robu, P. Jelescu, A. Vitco-
vschii, U. JIeikoBa, T. Cazacova, A. ['yabsHI s.a.) sub-
liniaza importanta si valoarea initierii copiilor in
arte, cat si a activitatilor practice cu diverse materi-
ale si tehnici artistice. E.A. Fliorina, analizand activi-
tatea plastica a prescolarilor in geneza, a determinat
ca specificul perceperii de catre copii a formei volu-
metrice reale este principala conditie a procesului
de creare a imaginii. De asemenea, savantii G. Itten,
J. Mukarovsky, L. Luchard, V. Osvald, P. Muresan, au
subliniat rolul actiunii perceptive a examinarii, a
culturii senzoriale In timpul insusirii de catre copii
a reprezentarii artistico-plastice [8].
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Asadar, e important, conform opiniiilor autorilor
de specialitate, ca Impreuna cu metodele traditiona-
le sa se aplice si metode moderne de predare la rele
de educatie plastica.

Tehnologiile moderne in educatia artistica pen-
tru elevi includ: utilizarea instrumentelor digitale si
a aplicatiilor care sprijind creativitatea si invdtarea
activd.

De exemplu, programele software pentru desen
digital, cum ar fi Adobe Photoshop sau Procreate, le
permit elevilor sa experimenteze cu forme, culori
si tehnici, dezvoltandu-si abilitati artistice Intr-un
mod interactiv si accesibil. De asemenea, realitatea
augmentata si virtuala sunt folosite pentru a crea
medii interactive in care elevii pot explora concep-
te artistice In moduri inovative, Imbinand invatarea
teoretica cu experienta practica. Aceste tehnici mo-
derne Imbogatesc educatia artistica, ajutand elevii
sa dezvolte gandirea critica si sa-si exprime creati-
vitatea Intr-un mod flexibil si adaptabil [7].

Tehnologiile moderne in educatia artistica ofera
multiple avantaje, inclusiv accesibilitatea si flexi-
bilitatea pe care le permit aplicatiile digitale, sof-
tware-urile de desen si realitatea augmentata, care
pot fi utilizate oriunde si in orice moment. Aceste
tehnologii ajuta elevii sa experimenteze si sa creeze
lucrari de arta Intr-un mod interactiv, fara teama de
a face greseli, ceea ce le stimuleaza creativitatea si
incurajeaza experimentarea. De asemenea, platfor-
mele digitale permit colaborarea in timp real intre
elevi, ceea ce dezvolta abilitati de lucru in echipa si
schimb de idei. Aceste instrumente tehnologice pot
sprijini Invatarea prin integrarea conceptelor te-
oretice si a activitatilor practice, oferind elevilor o
experienta educativa mai cuprinzatoare si moderna.

Pe de alta parte, exista si limitari semnifica-
tive. Unul dintre principalele dezavantaje este
dependenta de tehnologie, care poate crea dificultati
pentru elevii care nu au acces constant la dispozi-
tive sau conexiune la internet.

De asemenea, utilizarea excesiva a tehnologiilor
poate reduce interactiunea fizica cu materialele tra-
ditionale, ceea ce poate limita dezvoltarea abilitati-
lor manuale esentiale pentru arta plastica.

De asemenea, unele tehnologii pot fi costisitoare
sau dificil de utilizat fara instruire adecvata, ceea ce
poate constitui o bariera pentru unii educatori sau
institutii.

In plus, desi tehnologiile moderne pot stimu-
la creativitatea, ele pot oferi si un anumit grad de
superficialitate, In care procesul creativ este mai
mult axat pe explorarea rapida a optiunilor decat pe
aprofundarea detaliilor si a tehnicilor traditionale.

Autorul lonela-Gina Iacob [5] algoritmizeaza me-
todele traditionale si moderne folosite in educatie,
acestea fiind:

Metodele traditionale:

1. Predarea unidirectionald, unde profesorul

este principalul furnizor de informatie.

2. Expunerea, o metoda in care profesorul fur-
nizeaza informatiile, iar elevii le memoreaza.

3. Conversatia didactica, folosita pentru a
transmite informatii si a clarifica concepte.

4. Exercitiile si sarcinile repetitive pentru conso-
lidarea cunostintelor.

5. Evaluarea de tip test sau examen, care se con-
centreaza pe memorarea si repetarea infor-
matiilor.

Metodele moderne:

1. Invatarea activi, care pune elevul in centrul
procesului educational.

2. Studiile de caz, care implica analiza unor
situatii reale pentru dezvoltarea gandirii
critice.

3. Invitarea prin descoperire, unde elevul invati
prin experiente directe si cercetare.

4. Rezolvarea de probleme, stimuland creativi-
tatea si gdndirea independenta a elevilor.

5. invé‘;area colaborativa, in care elevii lucreaza
in grupuri pentru a-si impartasi idei si a rezol-
va sarcini comune.

Pentru a mentine un echilibru emotional al copii-
lor, este important de a include in procesul instruc-
tiv-educativ al institutiilor de Invatamant diverse
metode de exprimare creativa.

Arta pregateste copilul sa traiasca intr-o lume de
frumusete si armonie, sa aprecieze si sa creeze fru-
mosul, dar si sa simta emotiile pe care acesta le poa-
te transmite. Prin intermediul cuvintelor, gesturilor,
culorilor, formelor plastice, ritmului si simetriei,
copilul are la dispozitie diverse mijloace de expre-
sie pentru a-si exterioriza dorintele, asteptarile si
relatiile cu ceilalti. Aceste instrumente devin unelte
autentice de armonizare a spatiului in care copilul
traieste si de autoformare.

Interesul psihologilor si pedagogilor pentru rea-
lizarile plastice ale copiilor a fost constant, conside-
rand ca arta plastica stimuleaza puternic capacita-
tea de observare si analiza detaliatd a obiectelor sau
fenomenelor. Astfel, copilul este incurajat sa aplice
un rationament logic si sa faca generalizari, ceea ce
contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie.

Cercetatori precum Davadov V.V. si Muhina V.C.
[8, p- 50] au abordat in lucrarile lor evolutia expre-
sivitatii plastice a copilului, evidentiind stadiile de
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dezvoltare specifice fiecarei varste, precum si diver-
sitatea preocupadrilor, intelegerilor si viziunilor spa-
tiale ale acestora. Totusi, trebuie subliniat ca aceste
trasaturi, cum ar fi fantezia si imaginatia, nu sunt in-
nascute, ci se dezvolta in urma educatiei si instruirii.

Prin efortul sistematic si bine structurat al edu-
catorilor, se poate contribui semnificativ la dezvol-
tarea creativitatii si talentului artistic al copilului.
Activitatile artistico-plastice, precum desenul, mo-
delarea, aplicatia sau constructia, joaca un rol esen-
tial In formarea sensibilitatii senzoriale si in dez-
voltarea unui comportament delicat si echilibrat.
Un aspect important in acest proces il reprezinta si
abilitatile de comunicare ale copilului. Daca acesta
cunoaste si poate realiza o actiune, el va intelege si
va aprecia propriile sale capabilitati, dar si pe ale
celor din jurul sau.

Sensibilitatea artistica se formeaza in functie de
caracteristicile mediului in care copilul se dezvolta.
Desi existd un substrat genetic care influenteaza
aceasta sensibilitate, ea se poate modela semnifica-
tiv prin educatie, deoarece personalitatea copilului
este rezultatul interactiunii dintre factori ereditari,
mediu si educatie.

in acest context, analiza metodelor traditionale
si moderne de educatie plastica devine importanta.
Metodele traditionale, care pun accent pe invatarea
tehnicilor fundamentale si pe respectarea regulilor
estetice stabilite, sunt complementare cu meto-
dele moderne, care incurajeaza creativitatea, gan-
direa critica si exprimarea personala a copilului.
Combinatia celor doua abordari poate oferi un ca-
dru educativ echilibrat, care sa sustina dezvoltarea
completd a potentialului artistic si creativ al copilu-
lui, conform tabelului de mai jos :

Tabelul 1. Aspecte comparative metode traditionale si moderne [Apud 1]

Aspecte Metode traditionale Metode moderne Deosebiri
Materiale Pigmenti, panz3, acuarele, |Software digital (Photoshop, |Metodele traditionale sunt axate pe
folosite pensule, lut, piatra, lemn. Procreate), tablete grafice, materiale fizice, iar cele moderne
realitate augmentata. folosesc tehnologii digitale.
Accesibilitate Resurse fizice, greu de Accesibilitate online, necesita | Metodele moderne sunt mai
obtinut si costisitoare. echipamente tehnice si accesibile digital, dar pot necesita
conexiune la internet. echipamente costisitoare.
Abordare Experimentare manualg, Experimentare rapida, Traditional se lucreaza manual
creativa utilizarea tehnicilor corectare usoara prin cu materiale fizice, iar modern
traditionale de pictura, software. se permite manipularea rapida
sculptura. digitala.
Timp de Proces mai lung, necesita | Proiecte rapide, corectari Metodele moderne permit ajustari
executie etape de executie manuald. |instantanee cu ajutorul rapide, in timp ce metodele
tehnologiei. traditionale sunt mai lente.

Metodele traditionale si cele moderne in educatia
artistica ofera abordari complementare in dezvolta-
rea creativitatii elevilor. Metodele traditionale, axate
pe utilizarea materialelor fizice, permit o conexiune
directd cu arta si dezvoltarea abilitatilor manuale.
Pe de alta parte, metodele moderne, bazate pe teh-
nologia digitala, faciliteaza experimentarea rapida
si corectarea greselilor instantanee. Fiecare metoda
are avantajele sale, iar alegerea intre ele depinde de
resursele disponibile si de obiectivele educationale
ale profesorului.

Conform opiniei autoarei lonela-Gina lacob, me-
todele traditionale sunt caracterizate de o abordare
centrata pe profesor, in care predarea este unidirec-
tionala si se pune accent pe transmiterea de infor-
matii, prin metode precum expunerea, conversatia
si exercitiile. Aceste metode sunt criticate pentru

ca nu incurajeaza activitatea creativa a elevilor si
dezvoltarea gandirii critice. In contrast, metodele
moderne pun accent pe Invatarea activa si partici-
pativd, dezvoltand abilitati cognitive superioare si
incurajand colaborarea intre elevi. Aceste metode
includ studiile de caz, Invatarea prin descoperire si
rezolvarea de probleme, care favorizeaza gandirea
criticd si creativitatea. Articolul subliniaza impor-
tanta unui climat educational pozitiv, in care profe-
sorul joaca rolul de facilitator al invatarii, nu doar de
transmitator de cunostinte, si incurajeaza dezvolta-
rea autonomiei elevilor [5].

Beneficiile utilizarii tehnologiilor moderne in
educatia artistica sunt evidente, intrucat acestea
permit elevilor sa experimenteze si sa isi exprime
creativitatea intr-un mod rapid si flexibil. Utilizarea
software-urilor de design grafic si a tabletelor grafi-

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025

27



DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE

ce le permite sa manipuleze imagini si sa modifice
lucrarile fara a fi nevoie sa Inceapa de la zero, eco-
nomisind timp si resurse.

De asemenea, tehnologia digitald ofera elevilor
acces la o gama larga de resurse si inspiratie onli-
ne, iar prin platformele de colaborare, pot lucra si
in echipe distribuite, interactionand in timp real.
Totodat3, elevii pot invata abilitati esentiale pentru
secolul XXI, cum ar fi lucrul cu tehnologia si compe-
tentele digitale.

Cu toate acestea, provocarile asociate cu tehno-
logiile moderne nu sunt de neglijat. Una dintre prin-
cipalele dificultati este dependenta de echipamen-
tele tehnologice, care pot fi costisitoare si pot crea
un decalaj intre elevii care au acces la tehnologie
de ultima generatie si cei care nu dispun de resurse
adecvate. De asemenea, poate aparea riscul de a re-
duce legatura fizica cu materialele traditionale, ceea
ce ar putea duce la o lipsa de dezvoltare a abilitatilor
manuale.

Un alt aspect provocator este faptul ca tehnolo-
gia poate deveni o distragere a atentiei, iar elevii ar
putea deveni mai preocupati de tehnici si instru-
mente decat de procesul creativ in sine.

De asemenea, exista riscul ca invatamantul
digital sa fie mai greu de implementat in anumite
contexte educationale, in special in zonele unde in-
frastructura tehnologica este insuficienta.

Complementaritatea dintre metodele
traditionale si moderne 1n educatia artistica este
esentiala pentru dezvoltarea unui cadru educational
echilibrat si diversificat. Metodele traditionale ofera
elevilor o intelegere profunda a tehnicilor funda-
mentale si a materialelor fizice, stimuland abilitati
manuale esentiale pentru formarea unei baze solide
in arta. Pe de alta parte, metodele moderne, care
utilizeaza tehnologia digitald, permit experimenta-
rea rapida si ajustarea usoara a lucrdrilor, oferind
astfel o flexibilitate si o viteza care sunt esentiale
intr-un context educational contemporan. Aceste
doua abordari se completeaza reciproc, intrucat
tehnologiile moderne aduc accesibilitate si posi-
bilitatea de a explora noi forme de art3, In timp ce
metodele traditionale incurajeaza o legatura mai
profunda cu procesul creativ manual. Astfel, inte-
grarea ambelor metode 1n educatia artistica nu doar
ca imbogateste experienta elevilor, dar 1i pregateste
si pentru provocarile unei lumi din ce In ce mai teh-
nologizate, mentindnd In acelasi timp legatura cu
traditia si mestesugul artistic.

Tehnologiile moderne transforma educatia ar-
tistica prin integrarea unor instrumente inovative

care Tmbunatatesc procesul creativ si faciliteaza
accesul la o gama larga de resurse. Software-urile
de design grafic, tabletele grafice si realitatea aug-
mentata permit elevilor sa exploreze noi forme de
expresie artistica, sa experimenteze rapid si sa mo-
difice lucrarile lor intr-un mod eficient, economi-
sind timp si resurse. Aceste tehnologii nu doar ca
aduc un plus de flexibilitate, dar si permit elevilor
sa dezvolte abilitati esentiale pentru secolul XXI,
cum ar fi competentele digitale si capacitatea de a
colabora la distanti. In plus, tehnologia permite ac-
cesul la o vasta varietate de stiluri si tehnici artistice
care altfel ar fi fost greu de atins 1n scolile cu resurse
limitate.

Totusi, o combinatie Intre metodele traditionale
si cele moderne este esentiala pentru dezvoltarea
completa a elevilor. Metodele traditionale, axate pe
utilizarea materialelor fizice, permit elevilor sa do-
bandeasca o intelegere profunda a procesului cre-
ativ manual si a tehnicilor fundamentale, care sunt
esentiale pentru construirea unei baze solide n arta.
Aceste metode Incurajeaza, de asemenea, rabdarea,
disciplina si aprecierea pentru munca manuala. in
schimb, metodele moderne adauga un element de
rapiditate si experimentare care stimuleaza crea-
tivitatea intr-un mod diferit, permitand corectarea
rapida a greselilor si realizarea unor lucrari com-
plexe In mai putin timp. Astfel, combinatia dintre
traditional si modern ajuta la dezvoltarea unor
abilitati artistice complete si versatile.

Integrarea acestor doua abordari are un impact
semnificativ asupra formarii sensibilitatii estetice si
a creativitatii elevilor. Pe langa dezvoltarea tehnicad a
abilitatilor, elevii Invatad sa aprecieze si sa integreze
diferitele forme de arta si tehnici, cultivandu-si un
gust rafinat pentru frumos. Tehnologiile moderne,
prin natura lor inovativa, stimuleaza curiozitatea
si dorinta de a explora noi modalitati de exprimare
artistica. In acelasi timp, metodele traditionale ajuta
la aprofundarea relatiei cu arta si la intelegerea
radacinilor culturale ale acesteia, crednd un echili-
bru intre inovatie si respectul pentru traditie. Astfel,
educatia artistica, prin combinarea celor doua
abordari, contribuie la formarea unor tineri crea-
tivi, capabili sa aprecieze diversitatea artistica si sa
inoveze in domeniu.

Concluzii. Integrarea metodelor traditionale
si moderne 1n educatia artistica se dovedeste a fi
esentiala pentru dezvoltarea completd a abilitati-
lor elevilor. Metodele traditionale, bazate pe tehnici
fundamentale si abordari riguroase, ofera o baza so-
lida de cunostinte si competente care sunt esentiale
pentru formarea unui artist complet. Acestea sunt
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fundamentale pentru dezvoltarea unor abilitati teh-
nice precise si pentru intelegerea valorii esteticii
traditionale, care ramane un element important in
formarea unui gust artistic echilibrat.

Pe de alta parte, metodele moderne de educatie
artistic3, influentate de tehnologiile digitale, permit
o explorare rapidd, inovativa si personalizata a artei.
Acestea ofera elevilor posibilitatea de a experimen-
ta cu noi forme de expresie, de a invata prin inter-
mediul unor instrumente tehnologice si de a-si largi
orizontul creativ intr-un mod flexibil si adaptabil.
Tehnologiile moderne permit, de asemenea, dezvol-
tarea unor abilitati digitale esentiale pentru viitorul
artistic al elevilor, care se vor confrunta cu un mediu
de lucru din ce in ce mai digitalizat.

Prin combinarea acestor doud abordari -
traditionalda si moderna - educatia artistica de-
vine mai cuprinzatoare si mai relevanta pen-
tru provocdrile contemporane. Aceastda abor-
dare echilibratd ajuta la stimularea imaginatiei,
creativitatii si la dezvoltarea unor abilitati manuale
si digitale complementare. Mai mult, aceasta inte-

grare contribuie la formarea unor tineri versatili,
capabili sa faca fata provocarilor unei lumi din ce in
ce mai tehnologizate, si i pregateste pentru a deveni
nu doar consumatori de art3, ci si creatori inovativi.

Recomandari:

1. Adaptarea curriculumului pentru a include
atat tehnici traditionale, cat si moderne in
educatia artistica.

2. Organizarea de cursuri de formare continua
pentru profesori, axate pe utilizarea
tehnologiilor digitale In educatia artistica.

3. Crearea de parteneriate Intre scoli si com-
panii tehnologice pentru a facilita accesul la
resurse digitale.

4. Incurajarea elevilor si experimenteze atat cu
materialele traditionale, cat si cu software-
urile de design grafic.

5. Dezvoltarea unor platforme educationale
care sd integreze atat metode traditionale de
invatare, cat si aplicatii moderne de arta.
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Rezumat. Formarea competentei de receptare a mesajului oral in ciclul primar este un proces complex, important
pentru dezvoltarea lingvisticd si cognitivd a elevilor. Studiul de fatd exploreaza utilizarea textelor literare narative
si a strategiilor de ascultare si comprehensiune integrdndu-le intr-un model pedagogic. Cercetarea, desfdsuratd pe
un esantion de 151 de elevi de clasa a II-a, demon®treazad eficienta acestui model care a imbundtdtit semnificativ
recunoasterea vocabularului si a informatiilor esentiale, identificarea semnificatiei mesajului pe baza informatiilor
explicite si implicite si interpretarea si integrarea ideilor si informatiilor, in grupul experimental. Strategiile utilizate
si resursele digitale create au stimulat ascultarea si intelegerea. Studiul subliniazd importanta diferentierii textelor
utilizate pentru ascultare si citire la clasele I si a 1I-a, dezvoltarea curriculumului pentru ascultare si imbundtdtirea
practicii pedagogice, precum si relevanta evaludrii intelegerii orale ca punct de plecare pentru interventii
educationale personalizate.

Cuvinte-cheie: competenta de receptare a mesajului oral, text literar narativ, strategii de ascultare si
comprehensiune, intelegerea textului ascultat, test statistic.

THE TRAINING IN THE COMPETENCE OF RECEIVING THE ORAL MESSAGE THROUGH
THE USE OF NARRATIVE LITERARY TEXTS

Summary. The development of young schoolchildren’s competence in receiving oral messages is a complex process,
essential for their linguistic and cognitive growth. The present study explores the use of narrative literary texts and
listening and comprehension strategies by integrating them into a pedagogical model. Conducted on a sample of
151 second-grade students, the research demonstrates the effectiveness of this model, which significantly improved
vocabulary recognition and essential information identification, the understanding of message significance based
on explicit and implicit information, and the interpretation and integration of ideas and information within the
experimental group. The strategies employed and the use of digital resources, effectively stimulated listening and
comprehension skills. The study highlights the importance of differentiating texts for listening and reading in grades
I and 1I, developing a curriculum focused on listening, enhancing pedagogical practices, and emphasizing the
relevance of oral comprehension assessment as a starting point for tailored educational interventions.

Keywords: competence in receiving oral messages, narrative literary text, listening and comprehension
strategies, understanding of the listened text, statistical test.

Introducere. In procesul de predare a limbii si
literaturii romane in ciclul primar formarea com-
petentei de receptare a mesajului oral constituie
o prioritate, avand in vedere importanta ascultarii
in formarea si consolidarea capacitatilor cognitive
si lingvistice ale elevilor. Intelegerea modului in
care elevii proceseaza informatia receptata prin
ascultare si cunoasterea motivelor erorilor devin
esentiale pentru adaptarea si optimizarea proce-
sului educational, deschizand calea catre inter-
ventii educationale eficiente, fie cd este vorba de
ajustarea strategiei didactice sau de consolida-
rea anumitor abilitati. Aceasta idee o afirma ast-

fel P. Vianin: ,analiza unei sarcini reusite este tot
atat de interesanta ca aceea a unei sarcini esuate”
[7, p.216], pentru profesor scopul evaluadrii fiind
acela de a colecta date cu privire la procesele co-
gnitive, procedurile si strategiile pe care copilul le
foloseste, prin a caror intelegere se poate recon-
strui drumul parcurs de copil pentru rezolvarea
sarcinii. Datele inregistrate constituie punctul de
plecare In adaptdrile strategice centrate pe elev,
greselile fiind nu doar permise, ci necesare pentru
intelegerea procesului de invatare, oferind puncte
de plecare pentru dezvoltarea si adaptarea demer-
sului pedagogic.
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Printr-o astfel de abordare progresiva si umanis-
td se promoveaza o viziune pedagogica ce respecta
individualitatea fiecarui elev.

Metode, rezultate, discutii. Ascultarea influ-
enteaza decisiv buna dezvoltare a competentelor
de producere a mesajelor orale si scrise, in timp ce
abilitatile de intelegere verbala sunt predictibile
pentru Intelegerea lecturii [2], [3]. Competenta de
receptare a mesajului oral este de asemenea im-
portanta pentru copiii de toate varstele In contextul
comunicarii interpersonale si al invatarii, de aceea
evaluarea ascultarii este esentiala pentru identifica-
rea elevilor cu dificultati de receptare si de intelege-
re a discursului oral.

Ascultarea povestilor si formarea receptoru-
lui competent, la varsta scolara mica. Activitatile
de ascultare a povestilor pot fi folosite pentru forma-
rea competentei de receptare a mesajului oral pentru
ca ele reprezinta un context familiar copilului. De la
o varsta frageda, copiii sunt expusi povestilor, fie In
mediul familial, fie in cel scolar, ceea ce faciliteaza
intelegerea mesajelor orale atunci cand sunt pre-
zentate sub aceasta forma. Caracterul secvential si
structurat al naratiunii, precum si temele si perso-
najele accesibile contribuie la o procesare eficientd a
informatiei audiate. Varsta scolarda mica este carac-
terizatd de cresterea capacitatii de intelegere a lim-
bajului narativ si dezvoltarea treptatd a gandirii lo-
gice si imaginative. Copiii din clasele I-a si a II-a sunt
mai receptivi la povesti, povestiri si legende datorita
capacitatii lor de a-si forma imagini mentale si de a
face conexiuni intre evenimente, ceea ce stimulea-
za invatarea contextuald. Naratiunea poate fi consi-
derata un input autentic la aceasta varsta deoarece
este strans legata de interesele si experientele copi-
lului, oferind o modalitate naturala si captivanta de
a asimila informatii noi. Prin intermediul povestilor,
copiii sunt expusi la vocabular variat, structuri gra-
maticale complexe si contexte diverse, toate acestea
contribuind la dezvoltarea pe plan lingvistic, cogni-
tiv si social. Analiza tematicd si structurald a textelor
narative stimuleaza gandirea, permitand elevilor sa
inteleaga scopul si cauzalitatea actiunilor, sa identi-
fice mesaje-cheie si sa le coreleze cu propriile expe-
riente, facilitand astfel o intelegere profunda a re-
alitatii. Universul narativ contribuie la dezvoltarea
gandirii divergente, oferind copiilor oportunitatea
de a aborda problemele in perspective originale. Pe
plan afectiv, povestile favorizeaza dezvoltarea em-
patiei, oferind modele comportamentale si perspec-
tive variate ce Tmbogatesc capacitatea de a intelege
si de a relationa cu ceilalti. Ele sustin dezvoltarea re-

zilientei emotionale si Incurajeaza respectul pentru
diversitatea culturald, promovand o intelegere mai
ampla a lumii [5].

Studiul lui T. Sticht [6] a adus contributii semni-
ficative in domeniul Invatarii si al dezvoltdrii com-
petentelor de literatie, aratand ca, la varsta scolara
mica, informatia prezentatd oral este mai bine Inte-
leasd decat cea scrisa. Diferenta dintre Intelegerea
textului ascultat si a celui citit se datoreaza dificul-
tatilor intampinate de copiii mici in procesul de de-
codare a cuvintelor scrise, ceea ce limiteaza acce-
sul lor la sens. In primele clase primare, ascultarea
functioneaza ca un sprijin pentru dezvoltarea abili-
titilor de lectura. Intelegerea textului ascultat este
facilitata de vocabular si de cunostintele generale
ale copilului, care sunt mai bine activate 1n situatiile
de ascultare decat in citire, unde resursele cognitive
sunt consumate de procesul de decodare. Pe masu-
ra insa ce copiii avanseaza in dezvoltarea abilitatilor
de citire si devin mai abili in decodarea cuvintelor,
diferenta dintre Intelegerea textului ascultat si a ce-
lui citit Incepe sa se diminueze, iar cele doua abili-
tati devin comparabile. T. Sticht [6] sugereaza ca ac-
tivitatile de ascultare pot fi folosite ca instrumente
eficiente pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor de
intelegere a textelor pregatind copiii pentru lectura
independenta.

Teoria integratd a comprehensiunii, elaborata de
V. Aryadoust [1], explica faptul ca atat citirea, cat si
ascultarea, implica procese cognitive similare, deoa-
rece ambele necesitd integrarea activa a informati-
ilor noi cu cunostintele preexistente pentru a con-
strui modele de situatie coerente. Aceastd abordare
subliniaza ca intelegerea textelor scrise si orale este
un proces dinamic, in care cititorul sau ascultatorul
organizeaza si interpreteaza datele pentru a genera
semnificatie. V. Aryadoust [1] identificd urmatoare-
le procese cognitive implicate 1n intelegere:

1. Decodarea: recunoasterea elementelor de baza
ale limbajului (sunete, cuvinte sau simboluri
scrise) pentru a extrage informatia lingvistica
bruta;

2. Microprocesarea: analizarea detaliata a uni-
tatilor lingvistice mici, cum ar fi propozitiile,
pentru a intelege sensul local;

3. Macroprocesarea: identificarea ideilor principa-
le si a relatiilor dintre ele, contribuind la for-
marea unei Intelegeri globale a materialului;

4. Procesarea integrativd: conectarea informatii-
lor din diferite parti ale textului sau discursu-
lui pentru a crea coerenta si a umple lacunele
de intelegere;
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5. Elaborarea: imbogatirea informatiilor primite
prin apelul la cunostintele anterioare, experi-
enta sau presupuneri, pentru a construi o re-
prezentare mai detaliata a situatiei;

6. Monitorizarea: evaluarea continua a propriei
intelegeri si corectarea eventualelor neintele-
geri sau discrepante;

7. Construirea modelului situatiei: crearea unei
reprezentdri mentale coerente care combind
informatiile lingvistice cu contextul, cunostin-
tele generale si obiectivele ascultdtorului sau
cititorului.

Aceasta teorie subliniaza ca intelegerea este un
proces activ si iterativ, In care sunt implicate pro-
cese cognitive de nivel inferior si superior, iar pro-
cesarea de jos in sus (ascendentd) si de sus in jos
(descendenta) se influenteaza reciproc.

Data fiind importanta formarii receptorului com-
petent, am desfasurat o cercetare stiintifica pentru a
determina reperele teoretice si praxiologice pe care
se Intemeiaza formarea competentei de receptare a
mesajului oral la disciplina limba si literatura romd-
nd in ciclul curricular al achizitiilor fundamentale,
valorificand textul literar narativ si strategii didac-
tice specifice. Cercetarea a fost directionata pe pa-
lierele de:

- sintetizare a evolutiei si a diverselor concep-
tualizari ale competentei de receptare a me-
sajului oral;

- analizd a conceptului de comprehensiune
prin evidentierea proceselor cognitive impli-
cate in intelegere;

- identificare a principiilor pedagogice si meto-
dologice de formare a competentei de recep-
tare a mesajului oral;

- diagnosticare a nivelului de intelegere a tex-
tului narativ ascultat la elevii de clasa a [I-a;

- elaborare si validare a unui model pedagogic
de comunicare-receptare ca resursa didactica
eficienta.

Experimentul pedagogic a fost realizat pe par-
cursul anului scolar 2023-2024, cu elevii de clasa a
[I-a, de la Scoala Gimnaziala ,M. Costin” din Galati,
Romania, fiind implicati in total 151 de elevi, distri-
buiti in doua esantioane: experimental si de control.

La testarea initiald, rezultatele inregistrate au
aratat ca aproximativ 80% dintre elevi au un nivel
functional, optim pentru intelegerea unui text lite-
rar ascultat, cu o durata de aproximativ 5 minute,
ceea ce permite utilizarea textelor de complexitate
si dimensiuni mai mari pentru formarea competen-
tei de receptare a mesajului oral, comparativ cu tex-

tele recomandate de programa scolara pentru for-
marea competentei de receptare a mesajului scris.

De asemenea, s-a demonstrat ca nu exista dife-

rente semnificative Intre cele doua esantioane, ceea
ce presupune ca imbunatatirile constatate ulterior
sunt datorate programului implementat.

Dezvoltarea experimentald a competentei de re-

ceptare a mesajului oral s-a realizat prin implemen-
tarea modelului pedagogic propus, in cadrul lectiilor
de limba si literatura romana. Pentru aceasta au fost
selectate texte literare narative, pe baza unor criterii
psihopedagogice, lingvistice, pragmatice si metodi-
ce, si au fost construite demersuri didactice folosind
strategii ca: activitatea dirijata de ascultare, taxono-
mia interogarii, harta textului, banda desenata, in-
vatarea prin cooperare, exercitiul-joc, jocul didactic,
activitatile practice. Continuturile si sarcinile au fost
publicate pe blogul https://atelieradda.blogspot.
com/, asigurand unitatea interventiei pedagogice
la nivelul claselor experimentale, dar si posibilita-
tea de a flexibiliza si de a amplifica invatarea prin
distribuirea continuturilor catre parinti pentru a fi
folosite si acasa.

In cadrul acestei cercetiri, intelegerea mesajului

ascultat a fost masurata prin trei categorii de itemi:

- recunoasterea vocabularului si a informatiilor
esentiale: acest nivel se concentreaza pe iden-
tificarea termenilor si a informatiilor esentia-
le din text, fara a implica Inca procese analiti-
ce sau interpretative;

- identificarea semnificatiei mesajului pe baza
informatiilor explicite si implicite: verifica
daca elevii pot analiza si pot interpreta sen-
surile directe (explicite) si pot deduce sensuri
ascunse (implicite) din text; acest nivel ma-
soara capacitatea de a citi ,printre randuri”,
de a observa subtilitati si de a intelege inten-
tiile autorului sau comportamentul persona-
jelor, trecand dincolo de faptele evidente;

- interpretarea i integrarea ideilor si informa-
tiilor: verifica/evalueaza capacitatea elevilor
de a conecta informatiile, de a identifica teme
si de a integra textul In contexte mai largi, fa-
cand conexiuni cu experientele personale si
cultura lor generala.

Cele trei categorii raspund la urmatoarele intre-

bari esentiale:

e (Ceauinteles? (recunoasterea vocabularului si
a informatiilor esentiale);

e Cum au inteles? (analiza si deductia informa-
tiilor explicite si implicite);
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e (e pot face cu ceea ce au inteles? (interpreta-

rea si integrarea ideilor).

Aceste trei categorii de itemi ofera un cadru echi-
librat pentru a evalua in mod cuprinzator intelege-
rea textului ascultat. Au fost folositi itemi obiectivi,
care permit o masurare clara si eficienta a compe-
tentei. Acestia au fost construiti sub forma unor in-
trebari cu un singur raspuns corect si trei variante
de raspuns incorecte, cunoscute drept distractori.
Construirea distractorilor s-a bazat pe principiul
plauzibilitdtii. Materialul stimul a fost prezentat
elevilor prin citire cu voce tare, insotita de indicii
vizuale ca gesturi si mimica. Nivelul zgomotului de
fundal a fost specific unei clase linistite, departe de
zgomotul strazii, cu distante egale intre vorbitor si
elevi (banci dispuse In semicerc). Inputul a fost de
tip text literar narativ, cu structura liniara, dar com-
plexa, cu mai multe personaje. Dimensiunea textului
ascultat: 457 de cuvinte (test) si 780 de cuvinte (re-
test). Durata ascultarii: aproximativ 5 min (test) si
aproximativ 7 min (retest).

Mann-Whitney Test:

Evaluarea semnificatiei rezultatelor folosind
testul (U) Mann-Whitney. Datele obtinute la tes-
tele pedagogice aplicate celor 151 de elevi au fost
colectate si prelucrate statistic In aplicatia SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). A fost
utilizat testul (U) Mann-Whitney, un test statis-
tic folosit pentru a masura diferentele dintre doua
esantioane independente in ceea ce priveste nivelul
cantitativ al oricarei trasaturi. Testul este potrivit
pentru detectarea diferentelor de valoare a unui pa-
rametru intre esantioane mici.

Ipoteza numarul 1: Elevii din grupul experimen-
tal vor obtine scoruri semnificativ mai mari la retest
in ceea ce priveste recunoasterea vocabularului si a
informatiilor esentiale, in comparatie cu grupul de
control.

Testul (U) Mann-Whitney a fost folosit pentru a
determina daca exista diferente semnificative sta-
tistic intre scorurile de la retest, in ceea ce priveste
recunoasterea vocabularului si a informatiilor esen-
tiale din textul ascultat.

Ranks

| Tip Grup N Mean Rank Sum of Ranks

experimental 75 90.69 6801.50

ocor total Recunoastere  ¢ontro) 76 6151 4674.50
Total 151
Test Statistics?
Scor total Recunoastere
Retest

Mann-Whitney U 1748.500
Wilcoxon W 4674.500
7 -4.340
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Grouping Variable: Tip Grup

Tabelul de ranguri indica urmatoarele: grupul ex-
perimental (N = 75) are o medie a rangurilor de 90.69,
iar suma rangurilor este de 6801.50. Grupul de control
(N = 76) are o medie a rangurilor de 61.51, iar suma
rangurilor este de 4674.50. Aceste valori sugereaza
cd, in medie, elevii din grupul experimental au obtinut
scoruri mai mari la retest in ceea ce priveste recunoas-
terea vocabularului si a informatiilor esentiale din tex-
tul ascultat decat cei din grupul de control.

Rezultatele testelor statistice sunt: Mann-Whit-
ney U=1748.500, Z = -4.340 si Asymp. Sig. (2-tailed)
=0.000.

Rezultatele testului Mann-Whitney U arata ca
existd o diferenta semnificativa statistic intre grupul

experimental si grupul de control in ceea ce prives-
te scorurile obtinute la retest pentru recunoasterea
vocabularului si a informatiilor esentiale din textul
ascultat. Valoarea p (Asymp. Sig. 2-tailed) de 0.000 fi-
ind mult sub pragul de semnificatie de 0.05, inseam-
na ca ipoteza nula (care afirma ca nu exista diferente
intre cele doua grupuri) poate fi respinsa. Rezultate-
le valideaza ipoteza ca interventia educationala im-
plementata In grupul experimental a avut un impact
semnificativ pozitiv asupra capacitatii elevilor de a
recunoaste vocabularul si informatiile esentiale din
textul ascultat. Media rangurilor pentru grupul ex-
perimental (90.69) este considerabil mai mare decat
cea a grupului de control (61.51), sugerand ca pro-
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gramul experimental a facilitat o mai buna recunoas-
tere a vocabularului si a informatiilor esentiale din
textul narativ audiat.  Ipoteza numarul 2: Elevii din
grupul experimental vor obtine scoruri semnificativ
mai mari la retest in ceea ce priveste identificarea

semnificatiei mesajului pe baza informatiilor explici-
te si implicite, in comparatie cu grupul de control.
Pentru a testa aceasta ipoteza, am utilizat testul
(U) Mann-Whitney.
Mann-Whitney Test:

Ranks
| Tip Grup N Mean Rank | Sum of Ranks
o experimental 75 83.11 6233.00
ocor total Identificare ¢ontrol 76 68.99 5243.00
Total 151
Test Statistics?

Scor total Identificare Retest

Mann-Whitney U 2317.000

Wilcoxon W 5243.000

7 -2.597

Asymp. Sig. (2-tailed) .009

a. Grouping Variable: Tip Grup

Tabelul de ranguri indica urmatoarele: grupul
experimental (N = 75) are o medie a rangurilor de
83.11, iar suma rangurilor este de 6233.00. Gru-
pul de control (N = 76) are o medie a rangurilor de
68.99, iar suma rangurilor este de 5243.00. Aceste
valori sugereaza c3, In medie, elevii din grupul ex-
perimental au obtinut scoruri mai mari la retest in
ceea ce priveste identificarea semnificatiei mesa-
jului pe baza informatiilor explicite si implicite din
textul ascultat..

Rezultatele testelor statistice sunt: Mann-Whit-
ney U =2317.000, Z = -2.597 si Asymp. Sig. (2-tai-
led) = 0.009. Valoarea testului (U) Mann-Whitney
este de 2317.000, iar valoarea lui p = 0.009, mai
mica decat pragul de semnificatie de 0.05, sugerea-

Mann-Whitney Test:

74 ca exista o diferentd semnificativa statistic Intre
grupuri. Rezultatele valideaza ipoteza ca interven-
tia educationala implementata in grupul experi-
mental a avut un impact semnificativ pozitiv asu-
pra capacitatii elevilor de a identifica semnificatia
mesajului pe baza informatiilor explicite si implici-
te din textul ascultat.

Ipoteza numarul 3: Elevii din grupul experi-
mental vor obtine scoruri semnificativ mai mari la
retest in ceea ce priveste interpretarea si integra-
rea ideilor si informatiilor din textul literar narativ
ascultat comparativ cu elevii din grupul de control.

Pentru a testa aceasta ipoteza, a fost aplicat tes-
tul (U) Mann-Whitney.

Ranks
| Tip Grup N Mean Rank Sum of Ranks
experimental 75 92.49 6936.50
ocor total Interpretare  ¢ontrol 76 59.73 4539.50
etest
Total 151
Test Statistics?
Scor total Interpretare Retest
Mann-Whitney U 1613.500
Wilcoxon W 4539.500
Z -5.047
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Grouping Variable: Tip Grup
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Tabelul de ranguri arata urmatoarele: grupul
experimental (N = 75) are o medie a rangurilor de
92.49, iar suma rangurilor este de 6936.50. Gru-
pul de control (N = 76) are o medie a rangurilor de
59.73, iar suma rangurilor este de 4539.50. Aces-
te rezultate sugereaza cd, in medie, elevii din gru-
pul experimental au obtinut scoruri semnificativ
mai mari la retest in ceea ce priveste interpreta-
rea si integrarea ideilor si informatiilor din textul
ascultat, comparativ cu cei din grupul de control.
Valoarea statisticA Mann-Whitney U = 1613.500,

rentd semnificativa statistic Intre grupul experimen-
tal si grupul de control in ceea ce priveste scorurile
obtinute la retest pentru interpretarea si integrarea
informatiilor. Valoarea p de 0.000 (Asymp. Sig. 2-tai-
led) este sub pragul de semnificatie de 0.05, ceea ce
permite respingerea ipotezei nule (care afirma ca nu
existd diferente intre grupuri). In concluzie, putem
afirma ca si ipoteza 3 este sustinutd de rezultatele
obtinute.

Ipoteza numarul 4: Elevii care au obtinut un nivel
ridicat de performanta generala la testul de intelege-

Z = -5.047 si Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.000. re a textului literar narativ ascultat tind sa aiba ace-
Rezultatele testului Mann-Whitney U indica o dife- leasi rezultate si la retest in Intreg esantionul testat?
Correlations

Nivel Nivel Performanta
Performanta test retest
Correlation Coefficient 1.000 3427
Nivel Performanta test  Sig. (2-tailed) . .000
Spearman’s rho N 151 151
) Correlation Coefficient 342" 1.000
Nivel Performanta Sig. (2-tailed) 000 .
N 151 151

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Rezultatele analizei corelatiei Spearman arata
urmatoarele: Coeficientul de corelatie Spearman (p)
intre Nivel Performanta Test si Nivel Performanta
Retest este de 0.342. Valoarea p (Sig. 2-tailed) este
0.000, ceea ce indica faptul ca relatia dintre nivelul
de performanta la test si retest este semnificativa
din punct de vedere statistic, deoarece p < 0.01.

Rezultatele analizei corelatiei Spearman arata
o corelatie pozitivda moderata (p = 0.342) intre ni-
velul general de performantd obtinut la test si cel
obtinut la retest. Aceasta corelatie este semnificati-
va din punct de vedere statistic (p = 0.000), ceea ce
sugereaza ca exista o relatie reala intre performan-
tele elevilor la testul initial si la retest. Semnificatia
statistica (p = 0.000) confirma ca aceasta corelatie
nu este intamplatoare si ca elevii care au performat
bine la test au tendinta sa performeze la un nivel si-
milar si la retest, ceea ce sugereaza o stabilitate a
competentelor generale 1n timp.

Corelatia moderata indica faptul ca nu toti elevii
au mentinut acelasi nivel de performanta intre test
si retest, ceea ce sugereaza ca pot exista alti factori
care influenteaza fluctuatiile de performantd, cum
ar fi variabilele independente introduse: textul lite-
rar narativ cu o durata de ascultare de aproximativ
7 min la retest, strategiile didactice folosite, stilul
didactic personal al cadrelor didactice implicate in

cercetare, gradul de implicare a elevilor in activitati
sau diverse conditii care pot influenta rezultatele
elevilor la evaluare.

Concluzii, limite ale cercetarii si recoman-
dari. Pe baza analizei statistice a rezultatelor obti-
nute in cadrul experimentului pedagogic realizat la
clasa a II-a formulam urmatoarelor concluzii:

Rezultatele demonstreaza eficienta modelului
pedagogic de comunicare-receptare, bazat pe ascul-
tarea si comprehensiunea textului literar narativ la
elevii de clasa a II-a, in cadrul orelor de limba si lite-
ratura romana.

Implementarea modelului pedagogic centrat
pe strategii de ascultare si comprehensiune si pe
resursele digitale create si publicate pe blogul htt-
ps://atelieradda.blogspot.com/ a condus la diferen-
te semnificative intre performantele scolare pentru
elevii din esantionul experimental in comparatie cu
performantele elevilor din esantionul de control.
Faptul cd media rangurilor este mai mare in grupul
experimental indica o Imbunatatire semnificativa a
scorurilor la retest, sustinand astfel relevanta si efi-
cienta interventiei. Modelul pedagogic implementat
subliniaza faptul ca utilizarea textului literar narativ
si a strategiilor didactice de comprehensiune poate
duce la optimizarea unor rezultate importate ale in-
vatdrii, cum este Intelegerea verbala.
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Se confirmg, 1n acelasi timp, necesitatea modelelor
bazate pe dezvoltarea abilitatilor de intelegere a textu-
lui ascultat, deoarece, asa cum demonstreaza ipoteza
numarul 4, aceste abilitati sunt stabile in timp.

B. Rey [4, p.10] mentioneaza un paradox al ulti-
melor decenii: invatarea este studiata si inteleasa
mai bine tocmai prin observarea si cercetarea celor
care nu reusesc sa invete, astfel ca analiza dificul-
tatilor sau a greselilor ofera informatii despre con-
ditiile si modul in care procesele cognitive se pro-
duc. Dificultatile si greselile trebuie privite ca date
obiective, abateri de la reguli generale sau situatii
particulare specifice logicii unor anumiti copii, cer-
cetarea lor fiind potrivita atat constructivismului
cognitiv cat si constructivismului social, paradigme
dominante la confluenta secolelor al XX-lea si al XXI-
lea. Evaluarea competentei de receptare a mesajului
oral este justificata atunci cand intelegerea mesaju-
lui nu se produce pentru ca poate oferi date despre
dificultitile pe care elevii le intAmpina. In cadrul
cercetdrii realizate, s-a constatat ca elevii pot ma-
nifesta dificultati variate. Printre acestea se numara
problemele legate de recunoasterea vocabularului
si a informatiilor esentiale, dificultatile in identifica-
rea semnificatiei mesajului pe baza informatiilor ex-
plicite si implicite, precum si provocarile in procesul
de interpretare si integrare a ideilor si informatiilor.

In mod special, pentru elevii care se afld la un

nivel de alerta in perspectiva intelegerii mesajului
ascultat, este important sa se identifice dificultati-
le specifice. Aceastda abordare diagnostica permite
planificarea unor interventii educationale directio-
nate si personalizate, care sa vizeze Imbunatatirea
mecanismelor de intelegere orala, dezvoltarea vo-
cabularului, stimularea gandirii inferentiale si con-
solidarea abilitatii de a integra informatii diverse in
mod coerent. O astfel de strategie are potentialul de
a imbunatati semnificativ competenta de receptare
a mesajului oral.

Programele scolare pentru disciplina limba si
literatura romana ar trebui sa considere priorita-
rd ascultarea pentru intelegerea textului, avand in
vedere faptul ca abilitatile de intelegere verbala se
transfera in Intelegerea textului citit. De asemenea,
textele folosite pentru a fi ascultate si cele folosite
pentru a fi citite, ar trebui diferentiate, in curricu-
lum la clasele I si a II-a.

Cercetarea desfasurata a vizat in special ascul-
tarea si comprehensiunea textului literar narativ.
Desi in cadrul experimentului pedagogic ascultarea
a fost holistic abordata (ascultarea partenerului de
dialog, ascultarea instructiunilor, ascultarea in ca-
drul grupului de lucru, ascultarea emisiunilor pen-
tru copii) nu putem afirma ca abilitatile dezvoltate
se vor transfera Tn aceste situatii.
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Rezumat. Textul reflectd un registru analitic privind unele investigatii in creativitate ilustrand cad cercetarea
creativitatii cadreaza perfect cu problematica din domeniul afectivitatii elevului. Intentia este de a prezenta
unele revizuiri meta-analitice despre realitatea creativa, de a prezenta o viziune conceptuald a mecanismelor
subiacente ale creativitatii si sa ardtdm cat de important este subiectul respectiv pentru teoria si practica
educationald. Ideea acestui articol este sa se Indrepte, printr-un excurs metacognitiv, citre o relatare echilibrata
si dinamica a rolurilor pe care afectul pozitiv (sau negativ) il joaca in activitatea creativa. Pentru a asigura credi-
bilitatea opiniilor noastre, s-au analizat ideile mai multor cercetdtori in domeniu.

Cuvinte-cheie: activitate creativd, mentalitate creativd, gdndire, noutate, originalitate, utilitate, afect pozitiv.

CREATIVE ACTIVITY AND AFFECTIVE EXPERIENCE
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Summary. The main purpose of this article is to put some investigations on creativity into an analytical register
and to illustrate that creativity research fits perfectly with the issues in the field of student affectivity. The intenti-
on is to present some meta-analytic reviews about creative reality, to present a conceptual view of the underlying
mechanisms of creativity, and to show how important the subject is for educational theory and practice. The idea of
this article is to move, through a metacognitive excursion, towards a balanced and dynamic account of the roles that
positive (or negative) affect plays in creative activity. To ensure our opinions are weighty and credible, the ideas of

several researchers in the field were analyzed.

Keywords: creative activity, creative mentality, thinking, novelty, originality, utility, positive affect.

Introducere: activitatea creativa - act de des-
coperire mintala. in general, activitatea creativa
inseamna elaborarea de lucrari de expresie creativa
in arte, afaceri, stiinte umaniste si in alte discipline
care nu sunt produse in conformitate cu principiile
cercetadrii stiintifice, dar care sunt supuse codurilor
de conduita acceptate pentru domeniul in cauza.
Activitatea creativa este actul uman de a crea ceva
care este diferit de materialele care au contribuit la
elaborarea lui, iar crearea prin acte mintale presu-
pune actul de a crea ceva prin gandire. Aceasta idee
este relevanta pentru practica educationala, deoare-
ce prin intelegerea sensului creativitatii elevul devi-
ne sensibil la sensul cunoasterii.

Ca atare, cuvantul creativ poate avea o mare vari-
etate de semnificatii si poate fi aplicat unor produse
la fel de diverse precum desenul unui copil sau teo-
ria relativititii generale a lui Einstein. In sens gene-
ral, R. Sternberg si T. Lubart [11, 12, 13, 14] definesc

creativitatea ca pe o capacitate de a crea lucruri
care sunt atat noi, adica originale, neasteptate, cat
si adecvate, adica utile, adaptative, in ceea ce prives-
te constrangerile sarcinii. Prin urmare, constatam
doua esente ale activitatii creative: originalitatea si
utilitatea.

In aceasti pozitie de definire, M.-C. Shanahan, de
exemplu, adera la ideea ca persoanele creative sunt
acelea a caror activitate este considerata inalta in
ambele sensuri si se caracterizeaza prin originalita-
te si valoare. In pofida rolului sdu central in stiinta,
creativitatea este o constanta ignorata in mai mul-
te cazuri, lasand elevii Intr-o neintelegere a esentei
culturii si stiintei si limitand, de asemenea, calitatile
si caracteristicile pe care le pot identifica In activita-
tea educationala.

Cercetatorii in creatologiei au sustinut ca prin-
cipala cheie n vederea imbunatatirii alfabetizarii
elevilor in creativitate este implicarea lor in aceasta
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activitate. Scopul acestor activitati este sa le arate
elevilor ca creativitatea este o calitate importanta in
cultura si stiintd, urmarindu-se ideea ca acest lucru
le-ar largi perceptiile privind practica invatarii si ar
stimula un numar mult mai mare de elevi care pot
sa-si construiasca o identitate creativd [9, p. 63].

Asociatia Americana pentru Avansarea Stiintei
sugereaza importanta creativitatii prin includerea
imaginatiei si inventivitatii intr-o descriere a ,0bi-
ceiurilor mintii” stiintifice, dar accentul este pus clar
pe abilitatile conventionale (inclusiv analiza canti-
tativa si critica, abilitati de gdndire) si atitudini (cum
ar fi scepticismul si curiozitatea).

O preocupare cu privire la prezenta creativitatii
in stiinta scolara este aceea c3, atunci cand lipseste,
elevilor li se ofera o viziune restransa asupra a ceea
ce Inseamna sa fii cineva care poate crea si prospe-
ra. Perceptiile elevilor despre creatie au consecinte
pentru conexiunile pe care sunt capabili sa le faca in
procesul de studiu. Cu alte cuvinte, perceptiile ele-
vilor influenteaza gradul in care sunt capabili sa-si
dezvolte identitdti stiintifice. Aceasta este o preocu-
pare deosebita in sala de clasa primara unde elevii
iau primele decizii cu privire la subiectele care le
plac si pe care doresc sa le continue sa le studieze
[Ibidem, p. 64].

Prin urmare, este nevoie de explorarea activita-
tilor creative ca o modalitate de a reduce decalajul
dintre elevi si stiintd prin largirea calitatilor pe care
elevii le percep a fi importante. Activitatile creative
reprezinta o modalitate de accesare a conceptelor
stiintifice, care ar putea permite elevilor cu percep-
tii de sine orientate spre creativitate sa restranga
decalajul dintre ei si cunoastere [9, p. 65].

Dezbateri. In opinia lui E.Skjorten, activitatea
creativa este abilitatea de a folosi priceperea si ima-
ginatia pentru a produce ceva nou sau pentru a pro-
duce arta; actul de a face acest lucru. Majoritatea,
daca nu toate, definitiile formale ale creativitatii
includ cuvinte precum nou, original, inventivitate
sau similare. Autorul afirma ca la nivelul elevilor
din scoala primarg, de exemplu, se poate simplifi-
ca acest proces In cateva modalitati: (a) creand ceva
nou; (b) combinand lucruri cunoscute in moduri
noi; (c) elaborand lucruri cunoscute in contexte noi.

Reproducerea, sustine cercetdtorul, prezenta
plenar in invatamantul primar, poate forma abili-
tati, cunostinte sporite si o Intelegere mai profunds,
poate duce chiar si la creativitate. Dar reproducerea
unui desen nu este in sine un act de creativitate.
Creativitatea nu este despre ceea ce faci, ci despre

o mentalitate. A desena, a picta, a filma nu implica
neapdrat creativitatea. Aceasta distinctie este cruci-
ala In educatie, le solicita profesorilor sa fie atenti la
contextul complex care poate impiedica sau stimula
creativitatea.

O mentalitate creativd nu urmeaza, de obicei, un
orar, de aceea unii elevi pot, intr-o oarecare masura,
sa-si schimbe mentalitatea creativa, de exemplu, la
lectia de arta plastica, de muzica sau de matematica.
Dar ce se intdmpla daca elevii sunt incurajati sa-si
foloseasca mentalitdtile creative pe tot parcursul
zilei?. Ce se Intdmpla daca acesta devine modul in
care ,respird” In educatie? [10].

Ca raspuns la Intrebarile acestea, cercetdtorul
afirma c3, in fapt, nu putem prescrie exact cum sa
dezvoltam mentalitatea creativa a elevilor, desi unii
pasi in acest sens pot fi proiectati:

e Incurajarea explorarii: cauti nevizut, asculti
neauzit, gandeste-te la neconceput. Ideile cre-
ative pot veni intr-o explozie brusca si neas-
teptata de inspiratie, dar mai des sunt gasite
prin explorare si investigare activa;

e Rezervarea ,spatiului” pentru creativitate.
Avem nevoie de spatiu deschis pentru testa-
re, incercare de concepte si ganduri, de a avea
ocazia sa ne razgandim, sa esuam, sa desfa-
cem totul si sa le construim din nou. Aceste
activitati se bazeaza pe o mentalitate creativa;

e Stimularea elevilor ca ,sd-si construiasca” vo-
cea; cand elevii sunt capabili sd-si comunice
creativitatea, fie ca este vorba de cuvinte, arta
vizuala, muzica sau orice alte moduri, vor pri-
mi, de asemenea, un raspuns. Acest lucru le
intareste din nou invatarea, mentalitatea in
curs de dezvoltare si adauga la semnificatia
de baza a creativitatii [Ibidem)].

Creativitatea este necesara pentru a dezvolta
practic orice parte a societatii noastre. Se spune
adesea ca avem nevoie de creativitate si inovatie
pentru a merge mai departe. Insi nu mergem nica-
ieri daca 1i Tnvatam pe elevi c3, in sine, creativitatea
reproduce ceea ce am facut deja. Deci, trebuie sa
scapam de nerabdare. Daca vrem ca totul sa sune
grozav, trebuie sd-i Invatam pe elevi sa reproducad
mdretia. Dacd vrem sa fie creativi, sa-i Invatam sa
creeze cu propria lor curiozitate [10].

Creativitatea este definita in general ca produce-
rea de idei noi, utile sau de solutii la probleme. Se
referd atat la procesul de generare a ideilor, cat si
la rezolvarea problemelor si ideea sau solutia reala.
Facand anumite referiri, T.Amabil si coautorii menti-
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oneaza ca in conceptiile mai multor autori procesul
de variatie contribuie, In primul rand, la noutatea
ideii, iar procesul de selectie contribuie, in al doilea
rand, la utilitatea ideii, pornind de la ipoteza ca nou-
tatea este trasatura distinctiva a activitatii creative.
Un construct central al acestei viziuni este ca pro-
babilitatea de noutate variaza in functie de numarul
de elemente cognitive disponibile pentru asociere.
Ambele aspecte ale cunoasterii ar trebui sa contri-
buie la 0 mai mare variatie a posibilitatilor de idei,
crescand numarul de posibilitati neobisnuite pe
care elevul sa le aleagad in procesul de selectie. Oda-
ta ce o idee a fost selectata de catre elev, dezvoltarea
si comunicarea este un al doilea proces de selectie.
Astfel, pentru ca creativitatea depinde in mare parte
de noutate si pentru ca noutatea este in mare parte
o functie a variatiei cognitive, orice in interiorul cu-
noasterii normale, care creste variatia, poate creste
probabilitatea creativitatii. Afectul, in acest context,
este o sursa de asemenea variatie [1, p.369 ].

Personalitatea creativd. Teoria si cercetarea in
psihologia personalitdtii si in creativitate au un
punct comun: accentul pe unicitatea individului. De
asemenea, ambele discipline pun un accent esential
pe consistenta temporala.

in general, dupa cum afirma G.Feist, adultii cre-
ativi, In acelasi timp si elevii creativi, sunt mai des-
chisi la experiente noi, mai putin conventionali si
mai increzatori in sine, ei se accepta motivat, ambi-
tios, dominant si impulsiv. Dintre acestea, cele mai
mari dimensiuni ale efectului le au deschiderea,
constiinciozitatea, autoacceptarea, impulsivitatea.
Dupa cum sustine autorul, pare sa existe stabilitate
temporald a acestor dimensiuni distinctive de per-
sonalitate a persoanelor creative. Cele mai impor-
tante dimensiuni ale comportamentului creativ sunt
impartite social in dimensiunile cognitive, motiva-
tionale si afective. Creativitatea, la fel ca majorita-
tea comportamentelor complexe, necesita o viziune
intra- si interdisciplinara si, prin urmare, atenueaza
atitudinile disciplinare ale personalitatii [6, p.290 ].

Dupd cum am mentionat, esenta unei persoane
creative este unicitatea sau ideile si comportamen-
tul ei. Gandirea sau comportamentul creator trebuie
trebuie sa fie atat original, dar si util-adaptativ. Este
usor de a vedea de ce originalitatea in sine nu este
suficientd — acolo nu ar fi o modalitate de a distinge
gandirea excentrica de gandirea creativa. Pentru a fi
clasificate ca fiind creative, gandirea sau comporta-
mentul trebuie, de asemenea, sa fie utile din punct
de vedere social sau adaptativ. Utilitatea insa are nu

se manifestd doar in sens pragmatic, deoarece com-
portamentul sau gandirea pot fi considerata utila pe
criterii pur intelectuale sau estetice [Ibidem, p.290 ].

Desi creativitatea se poate aplica si se aplica ori-
cdrui domeniu de viata, este deosebit de importanta
in arte, stiinte si educatie. In timp ce unele activititi
ar putea exista nefiind infuzate cu creativitate, aces-
te domenii nu ar putea exista - creativitatea este
sine qua non-ul lor. Esenta fiecarei activitati creative
este rezolvarea problemelor I1n moduri noi si adap-
tive. Daca cineva trebuie sa faca vreo inferenta la ca-
racteristicile unice de personalitate ale persoanelor
creative, atunci ar trebui sa existe elemente de com-
paratie relevante [6, p. 291].

Dar, pentru a fi creativi, elevii au o nevoie mai pu-
ternica decat de obicei de a-si concentra atentia si
energiile lor spre interior. Originalitatea este un in-
gredient necesar, dar nu suficient in definirea crea-
tivitatii. A fi original Inseamna sa fii unic si diferit de
ceilalti - indiferent daca e constient si voit sau nu.
Este mult mai usor pentru elevi sa fie diferiti si sa-
si dezvolte propria perspectiva individuala atunci
cand ei sunt ,suficienti” cu propria personalitate.
Desi nu sunt exclusiv cognitive, deschiderea, flexi-
bilitatea si imaginatia pot fi clasificate ca dispozitii
cognitive, deoarece implica fiecare tendinte de ras-
puns latent spre procesarea informatiilor. Dispozi-
tia de deschidere a elevilor este strans legata de a
avea un stil cognitiv flexibil in abordarea probleme-
lor, de a putea ,gandi in afara cutiei” si a nu fi legat
prea strans de anumite perspective.

Deschiderea si flexibilitatea presupun a avea
imaginatie si a gandi la cum ar putea fi lucrurile, nu
cum sunt exact. Fiind receptiv la diferite perspecti-
ve, idei, oameni si situatii, elevii cu deschidere sunt
capabili sa aiba o gama larga de ganduri, sentimen-
te si strategii de rezolvare a problemelor, a caror
combinatie poate duce la solutii sau idei noi si utile
[6,p-300].

Prin urmare, elevii cu mai multa deschidere au
obiective mai creative, autoeficacitate creativa mai
mare si realizari mai creative si este mai probabil sa
se vada pe ei Insisi drept elevi creativi pentru care
a fi creativ este apreciat. Prin urmare, este posibil
ca elevii deschisi sa obtind un impuls mai puternic
in bunastare dupa ce s-au implicat in acte creative,
posibil pentru ca activitatea creativa le satisface ne-
voia mai mare de autonomie [Apud 5, p. 8].

Unii cercetdtori au propus propriile modele pri-
vind personalitatea si comportamentul creativ. Poa-
te cea mai ambitioasa si incluziva teorie a persona-
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litatii si creativitatii este cea oferita de H. Eysenck.
El a argumentat o teorie cauzala a creativitatii care
incepe cu determinantii genetici, formarea hipo-
campului (dopamina si serotonina), care conduce la
realizare creativa. Cel mai atragator aspect al aces-
tui model, desi speculativ pe alocuri, se considera
ca este testabil. De un interes deosebit In modelul
Eysenck sunt relatiile dintre genetica si procesele
neurochimice si trasaturile creativitatii (adica per-
sonalitatea), care este precursorul direct al creativi-
tatii. De exemplu, o0 componenta-cheie implicata in
modelul bazat biologic al lui Eysenck este excitarea
corticala. Excitatia ridicata este asociata cu ingusta-
rea atentiei, In timp ce excitarea scazuta este asoci-
atd cu o largire a atentiei. Creativitatea depinde de
focalizarea atentionala larga si de o extindere cogni-
tiva pana la supraincludere [Apud 6, p. 302 ].

Dintr-o traditie teoretica diferita, Russ a propus
un model care integreaza conceptual constatarile
empirice cunoscute privind relatia dintre creativi-
tate si dispozitiile afective. Ea a emis ipoteza ca ac-
cesul la afect, incarcatura gandurilor si deschiderea
catre starile afective duc la abilitatile de gandire di-
vergente de asociere liberd, la amploarea atentiei si
fluiditatea gandirii, precum si la abilitatile de trans-
formare sila flexibilitate cognitiva.

Acesti autori au dezvoltat modele teoretice ba-
zate pe descoperiri empirici care sugereaza meca-
nisme psihologice ce stau la baza conexiunii dintre
starile afective, trasaturile afective, dispozitiile cog-
nitive si creative [Apud 6, p. 303 ].

Raportul activitate creativd - afect. Bazandu-se
pe modele de creativitate ca instrument de promo-
vare a bunastarii, Conner T.S., Deyoung C.G., Silvia
PJ. au examinat in studiul lor relatiile din timpul zi-
lei dintre activitatea creativa, afect si prosperare. Un
esantion mare de tineri au luat parte la un studiu
zilnic de doud sdptimani. In fiecare zi au raportat
cat timp au cheltuit pentru activitatile creative, afec-
tele pozitive sau negative si prosperarea zilnica. Mo-
delele cu mai multe niveluri au dezvaluit ca tinerii
s-au simtit mai bine in zilele cand au raportat mai
mult3 activitate creativi decat de obicei. In general,
aceste constatdri sustin accentul emergent pe cre-
ativitatea de zi cu zi ca mijloc de cultivare a func-
tionadrii psihologice pozitive. Activitatea creativa de
zi cu zi dezvdluie un sir de aspecte, printre care si
acelea daca oamenii creativi sunt mai fericiti si mai
multumiti de viata lor si daca creativitatea are un
cost emotional, asa cum este sugerat de obicei [5].

Prin analize competente cercetatorii au formulat

0 componenta critica: daca putem arata efectele de
peste zi ale comportamentului creativ asupra bu-
ndstarii, atunci aceste rezultate ar putea sugera cre-
ativitatea ca un posibil punct de intrare pentru im-
bunatdtirea bunastarii. Ei au presupus ca activitatea
creativa zilnica genereaza cresteri ale bunastarii in
ziua urmadtoare. S-a testat daca activitatea creativa
creste sentimentele de bine pentru toti oamenii sau
doar pentru unii oameni, aceasta fiind o intrebare
importanta, deoarece ar putea stabili conditii limita
pentru beneficiile creativitatii de zi cu zi [4, p. 7].

Exista o recunoastere tot mai mare ca activitatea
creativa este asociatd cu functionarea emotionald.
Cea mai mare parte a cercetdrilor se concentreaza
asupra modului in care emotiile beneficiaza creati-
vitatea, aceasta provenind dintr-un loc de pozitivi-
tate pentru majoritatea persoanelor.

O analiza a literaturii privind starea de spirit si
creativitatea a constatat ca starile emotionale care
erau pozitive, activate si motivante, stari cum ar fi
sa te simti fericit, optimist si exaltat, au fost In mod
deosebit susceptibile de a stimula idei creative. S-a
demonstrat ca stdarile emotionale pozitive cresc
creativitatea, indiferent prin ce sunt induse starile
emotionale.

De exemplu, s-a constatat ca un afect pozitiv mai
mare precede rezolvarea creativd a problemelor
la locul de munca. In mod similar, un studiu amplu
a constatat ca elevii au mai multe sanse sa rezolve
obiective creative 1n zilele 1n care s-au simtit energici
si fericiti, dar nu suparati sau posomorati. In general,
aceste studii sugereaza ca starile emotionale pozitive
favorizeaza comportamentul creativ [4, p. 5].

Insd consecinta emotionalid a creativitatii este
inca o intrebare deschisd. Mai putin iInteles este
efectul creativitatii asupra starilor emotionale:
care este beneficiul emotional (daca exista) de a fi
creativi; daca crearea unui nou fel de mancare sau
gdsirea unei solutii inedite pentru o problema are
vreun beneficiu pentru bunastare. Desi unele acte
creative ar putea fi usoare, distractive si imediat pla-
cute pentru elevi, alte acte creative sunt mai dificile
si s-ar putea ca elevii sa nu se simta bine in timpul
procesului (cum ar fi scrisul, pentru unii, sau invata-
rea sa cante la un instrument muzical sau o proble-
ma spre rezolvare, pentru altii).

Unele cercetari sustin ideea ca activitatea crea-
tiva imbunatateste bunastarea emotionala. T.S.Con-
ner si coautorii aduc ca exemplu cercetarile trans-
versale la locul de munca prin care s-a descoperit ca
angajatii suedezi care si-au evaluat locul de muncs,
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fiind drept unul creativ, au raportat un entuziasm
mai mare si mai putina depresie decat angajatii care
si-au vazut locul de munca fiind mai putin creativ.
Un alt studiu a constatat ca o creativitate mai ridi-
catd a angajatilor, asa cum a evaluat managerul lor,
a fost legata de un mai mare entuziasm si interes
auto-raportat si 0 mai mica plictiseala sau depresie
[Ibidem, p. 5].

Un alt studiu longitudinal in doua valuri a consta-
tat relatii reciproce semnificative intre creativitate
si afect in randul elevilor. Participantii au raportat
imbunatatiri ale creativitatii, sugerand relatii cauza-
le reciproce intre creativitate si afect. Proiectele de
interventie sunt Inca relativ mai rare in cercetarea
activitatii creative, dar cercetdrile sugereaza ca in-
terventiile in realizarea de arta pot reduce stresul
si anxietatea si ca programele de expresie creativd la
clasa care incorporeaza dans, teatru sau arte vizuale
pot imbunatati sanatatea mintala a copiilor.

O altd intrebare deschisa este modul in care cre-
ativitatea ar putea influenta alte elemente de bunas-
tare In afara de afect. Ne-am putea astepta ca crea-
tivitatea sa fie in mod special legata de prosperare
sau de ceea ce psihologii au descris drept ,bundsta-
re eudaimonicd”, o stare de functionare optima in-
sotita de sentimente de sens, angajament si scop in
viata. Activitatile creative sunt adesea auto-conduse
si motivante intrinsec, motivatii-cheie ce conduc la
0 mai mare prosperare [4, p. 6].

Epistemologic vorbind, cercetarea realizata de
T.Conner, C. Deyoung, P. Silvia sugereaza ca activita-
tea creativa de zi cu zi duce la cresterea bunastarii
copiilor. Acestia au simtit mai mult entuziasm si mai
multd prosperare in zilele cand au fost mai creativi
decat in mod normal. Activitatea creativa a elevilor
mici din ziua precedenta prezice iTn mod semnifi-
cativ un afect pozitiv energizant a doua zi. Aceasta
constatare sugereaza un anumit tip de spirald as-
cendentd pentru bunastare si creativitate: implica-
rea intr-un comportament creativ duce la cresterea
bunastarii in ziua urmatoare, iar aceasta bunastare
crescuta este probabil sa faciliteze activitatea crea-
tiva [4, p. 14].

Un studiu privind modul in care afectul se lea-
ga de activitatea creativa au realizat si T. Amabil si
coautorii sdi [4, p. 15]. Folosind date longitudinale
cantitative si calitative in baza cercetarii mai mul-
tor subiecti, ei constata ca afectul pozitiv se leaga
pozitiv de creativitate si ca relatia este una simpld
liniard. Analizele operate identifica un efect pozitiv
ca antecedent al gandirii creative, cu perioade de

incubatie de pana la doua zile. Analizele calitative
identifica afectul pozitiv ca o consecintd a evenimen-
telor gandirii creative, precum si un concomitent al
procesului creativ. Cercetarile empirice valideaza si
influente afective asupra unui numar de rezultate
ale activitatii de invatare, inclusiv productivitatea si
eficienta. Activitatea creativa pare a fi un eveniment
incarcat afectiv, una in care procesele cognitive com-
plexe sunt modelate de experienta emotionala [5].

Daca privim lucrurile mai mult in corelatie cu
ideile anterioare, constatam, de exemplu, ca auto-
rii se raliaza ideii ca afectul pozitiv are trei efecte
primare asupra activititii cognitive. In primul rand,
afectul pozitiv face ca materialul cognitiv sa fie dis-
ponibil pentru procesare, crescand numarul de ele-
mente cognitive disponibile pentru asociere. In al
doilea rand, duce la o atentie mai complexa la con-
textul cognitiv, crescand amploarea acelor elemente
care sunt tratate ca fiind relevante pentru problema
in cauzi. In al treilea rand, creste flexibilitatea cog-
nitiva, crescand probabilitatea ca diversele elemen-
te cognitive si fie asociate de fapt. Impreuna, aceste
procese duc la un efect pozitiv si au o influenta pozi-
tiva asupra creativitatii [5, p. 469 ].

In acelasi timp, emotiile pozitive lirgesc sfera
atentiei (este in crestere numarul de elemente co-
gnitive disponibile pentru asociere) si domeniul de
aplicare a cunoasterii (creste numarul elemente-
lor care sunt tratate ca fiind relevante pentru pro-
blema). Luate impreuna, aceste rezultate empirice
ofera dovezi substantiale ca afectul pozitiv poate
induce schimbari in procesarea cognitiva care faci-
liteaza creativitatea. Astfel, daca starea de spirit po-
zitiva intr-o anumita zi creste numarul si amploarea
gandurilor disponibile, gandurile suplimentare se
pot incuba peste noapte, crescand probabilitatea de
ganduri creative a doua zi.

Ceea ce dorim sa punem in evidenta este ca un
corp extins de cercetari a aratat ca prezenta afectu-
lui pozitiv creste probabilitatea ca sa fie dezvoltate
idei noi si utile. Afectul pozitiv duce la o creativitate
mai mare, deoarece activeaza cunoasterea si creste
flexibilitatea cognitiva. Autorii au gasit sprijin pen-
tru o relatie liniara intre afectul pozitiv si creativita-
te: cu cat subiectii au experimentat mai multe eve-
nimente pozitive si cu cat nivelul lor de afect pozitiv
este mai mare, cu atat performanta lor creativa era
mai buna [Apud 3, p. 435 ].

Insd ar fi cu totul nefiresc si se inliture din
domeniul analizei faptul ca majoritatea studiilor
raporteaza fie o relatie negativa, fie deloc intre
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afectul negativ si creativitate. In orice moment,
concentrarea ingusta a atentiei asociata cu afectele
negative impiedicd mai degraba decat faciliteaza
creativitatea; cu toate acestea, afectul negativ
contribuie la creativitate printr-un proces intarziat,
care depinde de prezenta ulterioara a afectului
pozitiv. Afectul negativ atrage atentia asupra
problemelor si semnaleaza ca efortul trebuie
investit pentru a rezolva o situatie problematica.
Detectarea problemelor in timpul unei faze de
afect negativ poate provoca, de asemenea, procese
de incubatie care au ca rezultat idei noi intr-un
moment ulterior. In timpul unui episod ulterior
de afect pozitiv, flexibilitatea cognitiva si activarea
cresc, iar cunoasterea este procesata de sus in jos.
Prezenta afectului pozitiv permite creativitatea, iar
idei noi apar in timpul unui episod de afect pozitiv,
insa fara o faza anterioara de afect negativ care sa
puna bazele ideilor noi, afectul pozitiv ar trebui sa
fie mai putin strans legat de creativitate, sustine
R.Bledov si coautorii [3, p. 435 ].

Pe cale de consecintd, introducand in ecuatie ca-
racteristicile distincte ale activitatii creative, ne-am
propus sa ne aliniem ideilor formulate de catre cer-
cetatori privind interactiunea dinamica a afectelor
pozitive si negative care conduc la creativitate. O
perspectivd dinamica asupra legaturii afect-creati-
vitate sugereaza astfel ca reglarea afectului pozitiv
joaca un rol-cheie pentru atingerea unor niveluri
inalte de creativitate. Intr-un mod comparabil, con-
centrarea asupra variabilelor cum ar fi starile sau
trasaturile psihologice, este insuficientd pentru a
explica si a influenta creativitatea elevilor mici. Cre-
dem ca o relatare valida din punct de vedere teoretic
si util din punct de vedere practic a creativitatii ele-

vilor trebuie sa beneficieze de o concentrare asupra
proceselor dinamice din care decurge creativitatea
acestora. Pe astfel de temeiuri ne-am fundamentat
clarificarile teoretice pe care le-am dedus analitic.

Concluzii.

Drept caracteristici de baza ale activitatii crea-
tive sunt originalitatea, utilitatea, valoarea sau ca-
racterul neasteptat, caracterul adecvat, adaptabil,
inventivitatea. Alfebetizarea creativd a elevilor mici
presupune faptul ca acestia sa constientizeze ca ac-
tivitatea creativa este o calitate importanta in cultu-
ra si in stiintd in scopul de a largi perceptia privind
practica invatdrii. Activitatea creativa intelectuala
contribuie la formarea identitadtii stiintifice si
reducerea decalajului dintre elevi si stiinta sau cu-
noastere.

Activitatea creativa este un sine qua-non al edu-
catiei. O mentalitate creativd a elevilor poate fi dez-
voltata prin Incurajarea explorarii, rezervarea ,spa-
tiului” pentru creativitate. Probabilitatea de noutate
a activitatii creative variaza in functie de numarul
de elemente cognitive disponibile pentru asociere. Or,
noutatea este, in mare parte, o functie a variatiei co-
gnitive. Creativitatea depinde, esentialmente, de fo-
calizarea larga a atentiei si de o extindere cognitiva
pana la supra-includere.

Invititorii trebuie si tind seama de faptul ca
relatiile dintre activitatea creativa si afect este una
benefica, in forma de spirald ascendentd. Cercetarile
calitative identifica afectul pozitiv ca o consecinta
si un concomitent al procesului creativ. Activitatea
creativa este un eveniment incarcat afectiv, in care
procesul cognitiv este modelat de experienta emoti-
onald a elevului si in care creste flexibilitatea cogni-
tiva si de asociere.
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Rezumat: Textul propune un repertoriu de prioritdti pentru a accelera reinnoirea si transformarea modelelor de
fnvdtare, in general, si a invdtdrii strategice, in special. Pentru a face ca astfel de eforturi de reinnoire sd reuseascd la
nivel de invdtare strategicd, se incearcd identificarea, in cadrul general al mentalitdtii pedagogice, acele directiondri
ce caracterizeazd si determind acest tip de invdtare. Pornind de la perspectiva invdtdrii strategice ca rdspuns
la provocdrile generate de mediul imprevizibil al zilei de azi, se ajunge la evidentierea capacitdtii de a modifica
actiunile pentru a prospera in noile conditii, la invdtarea strategicd ca un tip distinct de invdtare, ca o contributie
la adaptare continud.

Cuvinte-cheie: invdtare strategicd, predarea strategicd, context, schimbare, adaptare, construirea cunoasterii,
capacitate dinamicd.

SOCIO-PEDAGOGICAL CONTEXT REPRESENTATIONS
IN STRATEGIC LEARNING

Summary: This article proposes a repertoire of priorities to accelerate the renewal and transformation of learning
models in general, and strategic learning in particular. In order to make such renewal efforts more likely to succeed
in the context of strategic learning, the goal is to identify, within the broader pedagogical mindset, the directions that
characterize and determine this type of learning. Starting from the perspective of strategic learning as a response to
the challenges generated by today’s unpredictable environment, the article highlights the ability to modify actions
in order to thrive under new conditions, presenting strategic learning as a distinct type of learning, a contribution
to continuous adaptation.

Keywords: strategic learning, strategic teaching, context, change, adaptation, knowledge building, dynamic

capacity.

Introducere. In timp ce perspectiva invatarii in
general a castigat o atentie din ce In ce mai mare
in ultimii ani si are un rol central in literatura de
specialitate, se cunosc mai putine despre procesele
si mecanismele specifice ale fnvdtdrii strategice.
Din cauza acestor probleme nerezolvate si a naturii
fragmentare a cercetdrilor in domeniu dispunem
de mai putine lucrari teoretico-empirice privind
invdtarea strategicd, afirma Ch.Siren intr-un studiu
consacrat invatarii strategice [16].

Intr-un fel asemanitor gandesc si M.S.Burchard
si P. Swerdzewski, care sustin ca procesul de inva-
tare ca atare depaseste continutul informatiilor ce
reflecta faptul ca elevul invata cu tot mai multa efi-

cacitate, iar imbunatatirea invatarii, in acelasi timp
si a Invatarii strategice, nu doar cunoasterea conti-
nutului, este un rezultat important al educatiei ce
urmeaza a fi cercetat si valorificat in practica edu-
cationala [5].

Cadutand ratiunile care conduc spre o intelegere
clara a invatarii strategice, trebuie sa mentionam
ca perspectiva invatarii strategice raspunde provo-
carilor generate de un mediu imprevizibil, In care
traim astizi. Invitarea strategici este o capacitate
specifica de Invatare ce permite elevilor sa integre-
ze In mod continuu experientele si cunostintele in
strategii ce le permit sa faca fata discontinuitatilor
si perturbarilor din propria invatare [16, p. 497].

44

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025



Doina-Maddalina Gulie-Badea. Reprezentiri ale contextului socio-pedagogic in invdtarea strategicd

Discutii. In contextul unei cercetiri cuprinzi-
toare, M. Barnett, de exemplu, a completat aborda-
rile contradictorii de fnvdtare profundd si invdtare
superficiald cu o alta perspectiva: el a observat ca
unii elevi Invata din dorinta pozitivd de a obtine note
mari si atunci apare un nou tip: fnvdtarea strategicd.
Aici cercetatorul vorbeste despre obtinerea notelor
mari nu de dragul acestora, ci In perspectiva per-
formantei in invatare, conferind obtinerii notelor
mari un sens profund pozitiv. Pentru aceasta elevii
folosesc un bun management al timpului, astfel ei
isi monitorizeaza permanent eficienta (prin notele
primite). Elevul este atent la doua aspecte: continu-
tul academic de invatat si cerintele evaluarii. Prin
urmare, incearca ,sa citeasca” situatia sau contextul
pentru a decide ce tip de invatare i-ar aduce cele mai
mari note sau cele mai bune rezultate. lata de ce -
in mod aparent paradoxal - uneori elevul, care este
axat pe Invatarea strategica, utilizeaza o fnvdtare
profundd si alteori una asa-zisd superficiald. Inva-
tarea strategicd are si ea un tip de Invatare opusa:
invdtarea apaticd (elevul nu are nici o directie si nici
un interes 1n invatare).

De asemenea, invatarea strategica este un proces
prin care se observa schimbarile de mediu social si
se dezvolta capacitatea de a-si modifica actiunile
pentru a prospera in noile conditii. O mare parte din
sarcina de a defini in mod clar invatarea strategica
presupune explicarea asemanarilor si distinctiilor
sale fatd de o multime de alte notiuni. Notiunea cea
mai frecvent relationata cu invatarea strategica este
fnvdtarea organizationald. Desi multi au folositaces-
te notiuni In mod interschimbabil, invatarea strate-
gica este un tip distinct de invatare organizationala.
Se invata in moduri care permit sa se exploateze mai
bine mediul prezent si se Invata in moduri ce permit
sa se exploreze si sa se adapteze eficient la mediile
viitoare [2]. Invitarea strategici este, de asemenea,
diferita de invdtarea individuald.

Cunoastem ca implementarea unei noi strategii
prezinta un set diferit de provocari in raport cu con-
stientizarea nevoii de schimbare. Daca ne referim
nemijlocit la Tnvatarea strategica, aceasta poate fi
tratata ca o contributie la, dar nu ca, un act de adap-
tare. Ca rezultat, apare o puternica atractie inertia-
1a catre exploatarea continua, ce poate duce intr-o
capcand a competentelor. O capcana a competente-
lor, afirma M. Barnett, poate sa apara atunci cand
performanta obtinutd in baza unei proceduri ,infe-
rioare” determina acumularea unei experiente mai

bune decat a unei experiente acumulate cu o pro-
cedura ,superioard”, dar inadecvata. Elevul poate
stabili un reper de rutina pentru a evalua daca isi
atinge sau nu obiectivele, cum ar fi cifrele zilnice de
notare. Pe baza a ceea ce fnvatad din aceasta rutina,
elevul isi poate ajusta continuu procesul de fnvata-
re, astfel Tncat sa-1 maximizeze si sa-i minimizeze
defectele [Apud 2].

Cadrul conceptual al invatarii strategice.
Invitarea strategici reprezinti o noud abordare
in valorificarea strategica si a apadrut din ideea
elabordrii unei strategii ca proces de invatare.
Aceasta abordare a fost denumita scoala de invdtare
strategicd, avandu-i ca fondatori pe Mintzberg si
Lampel. Ca atare, abordarea Invatdrii strategice
foloseste teoriile de invatare organizationald pentru
a oferi o perspectiva asupra modului in care se pot
dobandi, interpreta, distribui si incorpora noile
cunostinte importante din punct de vedere strategic
pentru a facilita si a re-crea continuu avantajul
cognitiv [Apud 16, p.499].

Conceptul de invatare strategica are o serie de
asemandri cu viziunea de procesare a informatii-
lor si viziunea capacitatii dinamice si a capacitatii
de absorbtie. Mai multi cercetatori (B.S. Anderson,
].G.Covin, D.P. Slevin[1]; K.Kuwada [9]; ].Tardif [17]
et.al.), sustin ca Invatarea strategica este un proces
la nivel strategic si ar trebui definit ca un tip speci-
fic de invatare ce se refera la capacitatea de a pro-
cesa cunostintele la nivel strategic prin reinnoirea
permanentd a strategiei. Astfel, In comparatie cu
procesele de invatare cu o singura bucla, ce permit
ajustari eficiente la solutii, procese si proceduri fa-
miliare, invatarea strategica este o Invatare cu mai
multe bucle, care permite subiectilor sa obtina nive-
luri mai fnalte de adaptare. In consecints, invitarea
strategica reprezinta procesul de invatare de ordin
superior.

Modelul procesului de Invatare strategica propus
de K.Kuwada [9] se bazeaza pe un studiu ce vizeaza
explicarea rolului cunostintelor in dezvoltarea pe
termen lung si reorientarea strategici. In modelul
lui Invatarea strategica este descrisa ca un proces
de invatare sociala care integreaza diferite niveluri
de Invatare, inclusiv procese atat de creare, cat si de
distilare a cunostintelor strategice. In procesul de
distilare si transfer al cunostintelor, cunostintele ta-
cite la nivel individual sunt convertite in cunostinte
explicite la nivel general si, In cele din urma3, sunt
cristalizate ca o experientd. K.Kuwada rezuma prin-
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cipalele procese care formeaza invatarea strategica,
cum ar fi crearea si achizitia de cunostinte, inter-
pretarea informatiilor, transformarea si distribuirea
informatiilor si pastrarea cunostintelor in memorie
[Apud 16, p. 500].

Cercetatoarea C.Siren defineste si ea procesele
de Invatare strategica subiacente, cum ar fi crea-
rea, distribuirea, interpretarea si implementarea
strategicd a cunostintelor. In plus, deoarece studiile
asupra capacitatilor de Invatare sustin ca cdutarea
creativa si crearea de sens strategic sunt procese
cognitive cruciale, care influenteaza dezvoltarea no-
ilor cunostinte, aceste procese sunt componente ale
procesului de invatare strategica. Crearea cunoaste-
rii este, de obicei, considerata a fi antecedenta inter-
pretarii si actiunii cunostintelor. Prin urmare, este
un punct de plecare important pentru procesul de
invatare strategica. Cercetatorii au definit cel mai
adesea crearea de cunostinte ca fiind cautarea me-
diului extern pentru a identifica evenimente impor-
tante sau probleme care ar putea afecta o cunoaste-
re [16, p. 502].

Deoarece notiunea de Invatare strategica se ba-
zeaza pe viziunea de procesare a informatiilor, este
previzibil, dupa cum am mentionat, ca atare con-
ceptualizare a Invatarii strategice sa aiba asemanari
cu alte concepte legate de invatare si cunoastere.
Acesta este mai ales cazul cand luam in considera-
re argumentul ca procesele de invatare scolara sunt
elementele de baza in spatele conceptelor de mana-
gement al cunostintelor, capacitati dinamice si ca-
pacitati de absorbtie. Cu toate acestea, ca si in cazul
tuturor conceptelor relativ noi, definirea precisa a
fenomenelor studiate si delimitarea relatiei sale cu
alte constructe relationale este importanta si merita
in mod clar atentie. In general, relatiile exacte intre
diferitele dimensiuni ale capacitatii de absorbtie,
adica de a dobandi, asimila si utiliza cunostinte ex-
terne legate de cercetare si dezvoltare si invatarea
strategica ca proces de cunoastere, de creare, dise-
minare, interpretare si implementare a cunostinte-
lor strategice, raman relativ neexplorate in practica
educationala [15, p. 15].

Asadar, un posibil model de invatare strategica
trebuie sa tina cont de aptitudinile, vointa, mediul
academic si social si capacitatea acestuia de a se au-
toreglementa, avand in vedere aceste conditii [18].

Predarea strategica - corolar determinant. Ca un
corolar al Invatarii strategice, predarea strategicd poate
fi definita ca o modalitate de a lua decizii cu privire la

o discipling, o clasa sau chiar un intreg curriculum
printr-o analiza a variabilelor cheie din situatia de
predare. Aceste variabile includ caracteristicile elevilor,
obiectivele de invatare si preferintele educationale ale
profesorului. Odata ce aceste variabile au fost analizate,
pot fi luate decizii informate cu privire la continutul
temei predate, structura, metodele de evaluare si alte
componente-cheie.

Predarea strategicd se degaja din domeniul psi-
hologiei cognitive si isi propune sa informeze elevii
cu privire la mijloacele pe care le folosesc pentru a
invata, intelege si transfera cunostinte. Predarea stra-
tegicd acorda o mare importantd cunostintelor ante-
rioare ale elevului si transferului de noi cunostinte.

Abordata in conformitate cu programul de for-
mare, predarea strategica face elevul activ in proce-
sul de dobandire a cunostintelor si, intr-un astfel de
cadru, predarea devine diferentiata si personaliza-
ta. Profesorul ,strategic” este un mediator. Sarcinile
pe care le propune trebuie sad fie semnificative si,
neaparat, contextualizate [10].

in aria acestor reflectii, autonomia elevilor tre-
buie sa fie o prioritate pentru ca acestia sa devina
constienti de mecanismele puse in aplicare in tim-
pul constructiei propriilor cunostinte. Predarea
strategica urmeaza anumite faze.

Astfel, prima fazd este cea de pregatire pentru
invatare. Este impartita in patru pasi: discutarea
obiectivelor sarcinii, revizuirea materialului, activa-
rea cunostintelor anterioare si dirijarea atentiei si a
interesului.

A doua fazd, prezentarea continutului, este
impartita in trei etape: prelucrarea informatiilor,
integrarea cunostintelor si asimilarea cunostintelor.

Ultima fazd se refera la aplicarea si transferul
invatarii si este subdivizata in trei etape: evaluar-
ea formativa si sumativa a invatarii, organizarea
ideilor intr-un tot coerent si, in final, transferul ex-
tensiilor de cunostinte. Motivatia academica deter-
mind gradul de implicare, participare si persistenta
elevului 1n invatarea sa.

Predarea explicita este predarea ce, de ce, cdnd,
cum a cunostintelor teoretice, precum si o strate-
gie cognitiva si metacognitivd bazata pe modelare,
practica dirijata, practica cooperativa si practica au-
tonoma. [10].

In felul acesta, predarea strategici presupune ca
profesorul sda cunoasca cele mai eficiente strategii
de invatare. De asemenea, predarea strategica se
bazeaza pe faptul ca profesorul acorda o importan-
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ta mai mare calitdtii cunostintelor decat cantitdtii de
informatii, ca se concentreaza pe activitatea mentala
care permite elevului sa transforme informatia In cu-
nostinte. Intr-adevir, un elev activ este un elev activ
mental si In raport cu o prelegere, dar si cu o activi-
tate practica. Profesorul strategic il ajuta pe elev sa
dezvolte expertiza, Invatandu-1 sa-si transfere cunos-
tintele, oferindu-i situatii de invatare variate. Asigura
astfel trecerea de la informare la cunoastere.

In scrierile sale J. Tardif este interesat si arate
importanta predarii strategice si pune un accent de-
osebit pe diferitele roluri strategice ale profesorului
strategic. Acelasi autor se bazeaza pe psihologia co-
gnitiva pentru a explica modul in care strategiile efi-
ciente 1i permit elevului sa depaseasca dificultatile
de intelegere [Apud 4, p.69].

J. Tardif consacra un studiu amplu informatii-
lor despre diferitele roluri care fac un profesor mai
strategic. Potrivit autorului, acest tip de predare
ofera profesorului posibilitatea de a juca mai multe
roluri, el este: ganditor;, decident, motivator, media-
tor, antrenor etc. Pe baza principiilor psihologiei co-
gnitive, Tardif arata ca cel care nvata trebuie sa fie
un element activ si sa beneficieze de cunostinte an-
terioare pentru a face fata celor noi. Procesarea cu-
nostintelor se realizeaza prin ceea ce acelasi autor
numeste ,,0 negociere cognitiva”. Acest fapt permite
crearea unei noi retele de cunostinte In memoria de
lunga duratd a elevului. Toata aceasta operatiune
necesita prezenta unui profesor gata sa ajute elevul
sa creeze o noua retea bazata pe achizitie de dife-
rite tipuri de cunostinte, permitand trecerea de la
un context de invatare la altul: Astfel, participarea
activa a profesorului este necesara in masura in care
aceasta permite elevului sa construiasca cunostinte,
de unde si importanta predarii strategice [17].

Aceasta predare oferd mai multe detalii despre
parametrii care duc ca profesorul sa aleaga si sa
planifice activitatile oferite elevului. Predarea stra-
tegicd este, In parerea formulata de N.Boubir, un
echilibru delicat Intre tipul de asistenta de care are
nevoie elevul pentru a procesa continutul si a dez-
volta strategii eficiente si economice si dobandirea
treptata a independentei necesare pentru prelucra-
rea autonoma a informatiei [4, p. 71].

Trasaturi specifice. Gandirea vine de la sine.
Nu trebuie sa facem acest lucru in mod special, pur
si simplu se Intdmpla. Dar putem sa si facem acest
lucru in diferite moduri. De exemplu, putem gandi

pozitiv sau negativ. Putem gandi cu ,inima” si putem
gandi cu judecata rationald. Putem gandi, de aseme-
nea, strategic si analitic, si matematic, si stiintific.
Acestea sunt cateva dintre multiplele moduriin care
mintea poate procesa gandirea. Modelul de invatare
strategica ofera un cadru cuprinzator pentru dez-
voltarea strategiilor adecvate de invatare, avand in
vedere conditiile unice ale fiecarui elev pentru fie-
care experientd de Invatare data [18].

In general, abilititile strategice se refera la cu-
nostintele de continut ale elevului, constientizarea
personald a punctelor forte si a punctelor slabe si ca-
pacitatea de a folosi abilitati eficiente, cum ar fi stabi-
lirea de obiective, ascultarea si lectura activa, luarea
de note. Importanta este si starea de spirit a elevului.
Aceasta include motivatia, felul in care se simte in in-
vatare (de la frica si anxietate la entuziasm si bucu-
rie), convingerile despre abilitatile proprii si nivelul
de angajament fata de obiectivele personale.

In acest cadru referential, trebuie si precizim ca
autoreglementarea in Invatarea strategica este mo-
dul in care elevul recunoaste si gestioneaza fiecare
dintre acesti factori. Pentru a fi strategic in ceea ce
priveste invatarea, elevul poate exercita autocon-
trolul sub forma de gestionare a timpului, control
emotional, cautare de asistentd si/sau monitorizare
a progresului. In felul acesta, un elev care face acest
lucru are mai multe sanse sa aiba succes decat unul
care nu reuseste sa se autoregleze [18].

Dupa cum este cunoscut, mediul academic cu-
prinde si factori care sunt externi elevului, dar care
totusi influenteaza procesul de invatare personala.
Acestia presupun accesul la resurse de sprijin aca-
demic, cerintele anumitor sarcini, asteptarile profe-
sorului, contextul social in care isi desfasoara acti-
vitatea elevul. In cadrul acestui model, elevul este
intotdeauna in centru. Fiecare elev are o pozitie
unica In ceea ce priveste abilitatile, vointa si mediul
academic; De asemenea, este la latitudinea fiecarui
elev sa exercite autoreglementarea acolo unde este
posibil, pentru a minimiza sau a manevra factorii
care interfereaza cu invatarea si pentru a maximiza
factorii care o sustin [18].

Invitarea strategica presupune o capacitate de a
privi dincolo de mentalitatile stabilite. Elevul trebu-
ie mai Intai sa ,dezinvete” sau sa , deblocheze” mo-
delele mentale existente. Invitarea strategici are
loc ca un punct culminant al unei serii de schimbari
progresive. Fiind mai mult sau mai putin complexa
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decat invatarea de ruting, fie cognitiva sau noncog-
nitiva, invatarea strategica se dovedeste a fi destul
de dificila [2].

In tentativa de a pune in evidenta specificul inva-
tarii strategice trebuie sa mentiondm ca aceasta se
bazeaza pe invatare ca proces de creare si aplicare
a descoperirii. Spre deosebire de strategia traditio-
nala, care vizeaza producerea unei schimbari unice,
invatarea strategica conduce la adaptarea continua.
Procesul respectiv consta din patru pasi de actiune
- [nvdtare, concentrare, aliniere si executare - ce se
bazeaza unul pe altul si se repeta (ca al cincilea pas)
intr-un ciclu continuu. Procesul de invatare strate-
gica nu este de o singura data. Trebuie sa fie repetat
iar si iar, astfel Incat sa se invete in mod continuu
din propriile actiuni si din ,scanarea” mediului so-
cial si educational, modificand in consecinta strate-
giile [13].

Cand elevul vrea sa obtinad un rezultat important,
cheia succesului este sa creeze un proces care sa-1
duca intr-acolo. Pentru ca invatarea strategica sa
functioneze, trebuie sa fie o parte integranta a mo-
dului n care este condusa de catre profesor, nu o
linie secundara sau condusa doar de elev, sustine
W.Pietersen [Apud 13].

Dupa cum s-a constatat, caracteristicile distinc-
tive ale invatarii strategice sunt cd porneste de la
un set curent de ipoteze de bazad si se termina cu un
nou set de ipoteze de baza. Gandirea strategica im-
plica gdndirea in avans si anticiparea posibilelor re-
zultate ale diferitelor actiuni. In educatie, gandirea
strategica este esentiala [1, p. 220].

Ca sa fim si mai expliciti, trebuie sa remarcam
ca scopul invatarii strategice este de a ajuta elevii
sa devina auto-directionati pe tot parcursul vietii, sa
poatd invata eficient in orice mediu de invatare [14].
In mod ideal, ne-am dori ca elevii si fie auto-directi-
onati si sa fie capabili sa evalueze cerintele unei sar-
cini de Invatare, sa-si evalueze propriile cunostinte
si abilitati, sd-si planifice abordarea, sa-si monitori-
zeze progresul si sa-si ajusteze strategiile dupa cum
este necesar. In plus, dupi activitatea de invitare
elevii vor reflecta asupra strategiilor sau vor evalua
strategiile pe care le-au implementat pentru a de-
termina cum isi pot imbunatati strategiile de invata-
re pentru data viitoare [14].

Pentru a raspunde acestei necesitati, este nevoie
de dezvoltarea unei intelegeri multidimensionale a
conceptului de invatare strategica si a subprocese-

lor sale, de un cadru de Invatare strategic integra-
tiv, explicind modul in care cunostintele cu valoare
strategica sunt dobandite si aplicate in mod con-
tinuu pentru a crea, extinde si modifica strategiile
propriei Invatari. Dupa cum am mentionat, invata-
rea strategica este inteleasda ca un nivel superior,
capacitatea de invatare constind din procese de
cunoastere pentru crearea, diseminarea, interpre-
tarea si implementarea cunostintelor strategice. In-
vatarea strategica este similara cu ideea capacitdtii
dinamice, dar se extinde dincolo de teoriile baza-
te pe resurse prin integrarea viziunii emergente a
strategiei in discutia privind capacitatea dinamica.

Cautarea creativa este un element important
care sta la baza noilor achizitii externe de cunostin-
te, in timp ce conceptul de creare a sensului strate-
gic pune in lumina procesele interne de dezvoltare a
cunostintelor. In plus, modelul evidentiazi faptul ca
invatarea strategica are loc la mai multe niveluri. Pe
baza cadrului teoretic propus, Siren C. dezvolta un
instrument pentru masurarea invatarii strategice
prin integrarea elementelor din invatare si dinami-
ca existenta [16, p. 498].

in esentd, afirma cercetatoarea, o strategie emer-
genta este un proces de invatare continug, cand stra-
tegia ia fiintd si se modeleaza prin actiuni initiate de
elevi fara niciun plan formal sau intentie de a face
acest lucru. Ideea de strategie emergenta provine
din cercetarea extinsd [15, p. 10].

Dimensiunile Tnvatarii strategice sunt legate de
un sir de componente ale capacitatii dinamice de ni-
vel superior. Cu alte cuvinte, in timp ce unele capa-
citati dinamice apar din invatare, invatarea strate-
gicd este in sine o capacitate dinamica, functionand
la nivel strategic, adica o capacitate dinamica care
ghideaza schimbarile de strategie. Astfel, invatarea
strategica este clasificata ca o capacitate dinamica
de ordin superior care poate oferi un avantaj com-
petitiv unui elev [15, p.14].

Operationalizarea invatarii strategice include
dimensiunea credrii strategice a cunostintelor si se
bazeaza pe masurarea Invdtdrii explorative, cand
creativitatea si explorarea sunt printre cele mai im-
portante caracteristici ale conceptului de invatare
strategica care ilustreaza trecerea de la Invatare ca
descoperire la invatare ca prefigurare si invatarea
ca strategie. Prin urmare, Invatarea exploratorie
este vazuta ca una dintre dimensiunile fundamenta-
le ale Invatarii strategice; cu toate acestea, invatarea
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strategica este un concept mai larg, care incorporea-
za si distributia, procesele de invatare a sensului si
memoriei [15, p. 16].

In practica traditionald succesul elevilor se ba-
zeaza pe repetarea de rutina a sarcinilor, iar feno-
menul de convergentd, adicd adaptarea crescanda la
0 anumita situatie, contribuie la cresterea stabilita-
tii lor. Dar o astfel de stabilitate are ca probabilitate
o rigiditate tot mai mare, care limiteaza inevitabil
agilitatea strategica a unui elev si, prin urmare, ca-
pacitatea acestuia de a se ,relnnoi” si de ,a se refor-
ma” [Apud 7, p. 370 ].

In acest context discursiv, este cazul si remarcim
ca sensibilitatea strategica sporitd permite sa se iden-
tifice oportunitati pentru noi modele de invatare si,
de asemenea, sa fie sensibile la nevoia in timp util de
reinnoire si transformare a modelelor existente. In al
doilea rand, schimbarile modelului de invatare impli-
ca adesea decizii dureroase pentru elevi si profesori,
solicitand ajustiri personale dificile si riscante. In al
treilea rand, fluiditatea este necesara pentru a per-
mite elevilor sa-si redistribuie si sa realoce eforturile
catre noi oportunitati sau activitati noi intr-un sistem
de activitate transformat [Ibidem].

Este rational sa ne adresam si ideilor lui C. Mo-
nero, care isi propune sa identifice o solutie la di-
lema care existd in interiorul invatarii strategice:
dilema daca o strategie ar trebui privita ca o acti-
une dependenta de cunostintele specifice ale unui
actor educational - cunostinte strategice — sau daca
acestea sunt dependente de un context de instruire
planificat - context strategic. Autorul argumenteaza
ca scenariul mental inter-psihologic trebuie sa fie
vazut ca un spatiu de dialog, un spatiu in care diferi-
te versiuni au propria identitate sau interactioneaza
cu sine, influentand decisiv strategiile de invatare,
in cazul elevilor, sau strategiile de predare, In cazul
profesorilor, care sunt activate cand se confrunta cu
0 anumitd problema. Pentru a ajunge la aceasta con-
cluzie, cercetatorul face revizuirea tehnicii invatarii
strategice pe baza dovezilor empirice disponibile,
unor critici valoroase cu privire la necesitatea in-
corporarii socialului in educational si a obiectivelor
emotionale care incorporeaza aceste elemente so-
cio-mentale [11, p. 498].

Autorul se axeaza pe o abordare socio-cognitiva
a invatarii strategice, fapt care explica mai bine le-
gdtura dintre text si context si poate ajuta la identi-
ficarea mecanismelor implicate, fie social (mediere)
sau personal (emotii, obiective personale). Autorul

argumenteaza ca contextul intra-psihologic actio-
neaza ca un spatiu in care diferite versiuni ale sine-
lui, adica diferiti ,sine”, modelati de conceptii, dis-
cursuri, emotii si strategii, sunt declansati in comun.

Reprezentarile de context socio-pedagogic.
Printre dezbaterile despre corespondenta dintre
tehnica, procedura si strategie, se Inscriu si alte
dezbateri care s-au concentrat pe natura specifica
sau generald a strategiilor si daca acestea au fost sau
nu dependente de domenii specifice de cunostinte.
In domeniul preddrii aplicate, aceasti controversa a
dus la sprijin pentru doud posibile stiluri de predare;
unul care este integrat sau fuzionat In continutul
curricular, si un altul, dezvoltarea de programe cu
scopul de a dezvolta diferite abilitati sau strategii
de gdndire. Fundalul acestor discutii a fost (si inca
mai este) diferite concepte epistemologice si psiho-
educationale despre semnificatia cunoasterii,
invatarii si predarii, precum si despre mecanismele
care guverneaza aceste procese [11, p. 499].

In cazul dat ne aliniem la o linie de gandire so-
cio-cognitivd care, pe de o parte, recunoaste semnifi-
catia constructiei personale a reprezentarilor men-
tale ale realitatii si rolul lor de mediator in procesul
cognitiv de management al informatiei si, pe de alta
parte, accepta ca materialele si instrumentele folo-
site Tn aceasta constructie nu au doar o origine soci-
ala, dar si o dezvoltare sociala si un sens. Ca rezultat,
conceptul de strategie s-a Indreptat spre un interes
sporit pentru relatiile ce pot exista intre reprezen-
tare si context sau, mai precis, In studierea genului
reprezentdrilor de context care duc la performante
pe care le putem considera strategice si la tipuri de
contexte educationale care provoaca reprezentari
ce permit elevilor sa apeleze la solutii strategice.

Liniile de cercetare conduc la concepte pe care
le consideram a fi legate, pe de o parte, de ideea ca
exista un tip special de reprezentare care produce
cunoastere si care poate fi numita conditionata sau
strategica (cunoastere de cdnd si de ce sa activezi un
anumit fel de cunostinte) si, pe de alta parte, preda-
rea si contexte de invatare care par sd promoveze
clar achizitia anume a acestui tip de cunostinte, un
fel de context strategic. Ambele dimensiuni, cunos-
tintele strategice si contextul strategic, pot avea, In
mod logic, un efect multiplicator si pot mentine o
anumita interdependentad. Cand se confrunta cu un
context nefavorabil sau chiar ostil, elevii ar putea su-
pravietui strategic prin adaptarea la circumstantele
impuse si Incercand, pe cat e posibil, sa-si atinga o
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parte din obiectivele personale. Alternativ, in pofi-
da faptului ca un profesor creeazad/ proiecteaza un
context favorabil discutiei si analizei reflexive, este
posibil ca elevii sa nu aiba cunostintele strategice
necesare pentru a raspunde la aceasta.

In aceastd dihotomie dintre text (personal) si
context (educational), ar trebui sa se ofere elevilor
resurse strategice personale si, suplimentar sau si-
multan, este recomandabil sa se influenteze progra-
mele si profesorii pentru a recrea contexte care pro-
moveazd utilizarea strategica a cunostintelor [11,
p. 500].

Dar, esentialmente, integrand unei viziuni perso-
nale afirmatiile lui Monero, trebuie sa evidentiem
faptul ca aceasta perspectiva dubla implica cel putin
doua probleme de baza.

(a) Pe de o parte, textul este tratat ca o variabila
cu o anumita independenta fata de context. Din per-
spectiva socio-culturala, textul si contextul nu sunt
disociabile. De facto, textul elevilor, adicd reprezen-
tarea lor a propriilor resurse si a situatiei, nu numai
ca determina modul in care isi interpreteaza locul in
acel cadru si deciziile care urmeaza sa fie luate, dar
influenteaza si modul in care alti actori reprezinta
pozitia elevilor si a lor proprie si optiunile atunci
cand se confrunta cu o anumita reprezentare. Cu
alte cuvinte, un context mai mult sau un mai putin
explicit, adica un supra-text, se construieste, unde
diferitele reprezentari ale actorilor se reunesc, iar
spectacolele vor obtine sens (,cand el spune asta, el
vrea sa spuna...’) si simt (,el spune asta pentru ca
intentioneaza...”), pe baza acestui context.

(b) Pe de alta parte, importanta a ceea ce a fost
numit ,cunoasterea emotionald” a comportamentu-
lui strategic nu poate fi trecutd cu vederea. In situ-
atii de predare-invatare deciziile luate se datoreaza
adesea perceptiei noastre despre cum ne simtim si,
prin urmare, la forme de autoreglare emotionald, pe
langa exigentele logico-cognitive stricte pe care le
poate implica aceasta situatie.

Tendinta generala este de a incerca explicarea
acestor legaturi in termeni de corelatii Intre factorii
independenti, incercand astfel alcatuirea unui puzz-
le la care se adauga continuu factori noi si decisivi.
Consideram ca ar trebui sa se sa exploreze ce tip
de structuri si/ sau functii permit integrarea aces-
tor variabile si sa se ncerce explicarea actiunilor
elevului-in-context (si, de asemenea, ale profesoru-
lui-in-context) in toatd integralitatea si complexita-
tea sa, dintr-un punct de vedere mai sistemic.

In studiul siu C.Monero afirmi in mod radical
si clar necesitatea de a include intentiile si emotiile
elevului Intr-o teorie completa a autoreglarii si a In-
vatarii strategice [11, p. 501].

Pentru a-si justifica pozitia, sunt prezentate doua
argumente notorii:

1. Teoriile actuale nu trateaza elevii ca ,persoane
totale in context” Toti elevii isi autoregleaza com-
portamentul in clas3, dar este esential sa-si cunoas-
ca obiectivele personale pentru a Intelege cum si
de ce se autoregleaza in acest fel. Potrivit autorului,
autoreglementarea este legata de structura obiecti-
velor individuale care fac parte din teoria sinelui si
sunt cheie pentru intelegerea sistemului adaptativ
al elevului. In conformitate cu acest argument, se
adopta teoria sinelui care distinge trei niveluri dife-
rite de obiective ce alcdtuiesc sinele ideal al elevului:
obiective de nivel Tnalt care definesc ,ceea ce vreau
sa fiu si sa realizez...”; obiective personale, constand
in proiecte specifice cu caracter academic, social si
emotional; si programe de actiune care sunt prefe-
rentiale atunci cand afecteaza mai multe proiecte si
obiective. Consecintele instructive ale unei astfel de
abordari sunt clare: pentru a crea un mediu de inva-
tare puternic eficient este esential sa incercam (a)
sad conectam cerintele si sarcinile scolare cu obiecti-
vele si proiectele personale ale elevilor si (b) sa in-
curajam sa-si extinda repertoriul de scenarii pentru
a atinge astfel de obiective.

2. In plus, teoriile actuale despre autoreglare nu
iau in considerare obiectivele sociale si emotionale
ale elevilor; se refera doar la obiective academice.
Cu toate acestea, stim ca elevii se simt mult mai bine
si Invata mai mult atunci cand sunt respectati si tra-
tati cu afectiune si corectitudine.

Asadar, o teorie care isi propune sa explice precis
si complet procesele de luare a deciziilor care stau
la baza dinamizarii Invatarii strategice trebuie sa
integreze scopurile elevilor si obiectivele persona-
le si factorii sociali si emotionali determinanti. Se
poate sustine ca aceste structuri de obiective per-
sonale nu sunt construite intr-o maniera izolata si
solipsistd, ci, mai degraba, au o origine sociala in
care alti membri si, in special, profesorii, contribuie
decisiv la dezvoltarea lor prin interactiune si c3, in
consecinta, aceasta constructie poate fi foarte dife-
ritd de la un elev la altul. Mai mult, un elev nu isi
construieste un eu univoc si permanent, ci, in multe
cazuri, gestioneaza diferiti sine cu niveluri diferite
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de coerenta si consistentd, fiecare dintre care este
activat diferit In contexte socio-pedagogice diferite
[11, p. 508].

in mod similar, ar trebui si luim in considera-
re posibilitatea ca elevul sa nu fie obligat sa se con-
frunte cu conflictele dintre obiective, dar in schimb
trebuie sa gestioneze conflictele dintre diferitele
reprezentari ale sinelui pe care si le-a construit si
poate apela la ele. Trebuie sa aflam mai multe des-
pre cum, cdnd si de ce unul sau celalalt sine domi-
nd In acest dialog intern. Pentru a intelege cum un
anumit context este capabil sa provoace un anumit
eu, cu setul sdu de emotii si strategii si exclude alti
sine, este esential sa aflam mai multe despre modul
in care acest ,co-n-text” (adica un text care este con-
struit prin confruntarea dialecticd a diverselor texte)
se construieste, iar pentru a face acest lucru trebu-
ie sa analizam aceste texte diferite in interactiune.
Trebuie sa investigdm ambele texte care provin din
interactiunea dintre profesor si elevi si colegii lor.

Numai dintr-o paradigma unificata putem ras-
punde la unele intrebari, cum ar fi: de ce elevii (sau
profesorii), in pofida faptului ca sunt constienti si
au in stapanire o strategie de studiu intr-o anumita
materie, nu o aplica altor subiecte? De ce unii elevi,
in ciuda faptului ca sunt capabili sa rezolve proble-
me complexe In mediul lor zilnic, nu rezolva proble-
me de complexitate similara sau chiar mai mica in
clasa? [11, p. 509].

Copiii, ca atare, sunt psihologi precoce interesati
sa stie cum functioneaza mintile oamenilor din jurul
lor. Fara indoiala, alti oameni sunt cel mai asema-
nator lucru cu noi si, prin urmare, ei sunt cel mai
bun laborator de testare pentru deciziile si emoti-
ile noastre. In plus, in timpul acestui proces de au-
to-descoperire prin ochii altora, noi invatam cum sa
citim intentiile oamenilor din jurul nostru, o com-
petenta care este de o importanta evolutiva cruciala
pentru supravietuire. Posibilitatea de a adopta per-
spectiva altcuiva a fost studiata de perspectivismul
perceptiv, prin care se afirma ca copiii, la o varsta
frageda, au o reprezentare corecta a modului in care
0 persoana percepe un anumit obiect, precum si
perspectivismul conceptual prin care aceasta poate
reprezenta destul de exact modul in care o alta per-
soand interpreteazad un fenomen analizat. Cu toate
acestea, putind atentie a fost acordata posibilitatii
de a construi o reprezentare fiabila a strategiilor

la care altii recurg pentru a-si atinge obiectivele,
asa-numitul perspectivism strategic. Fara indoiala,
de multe ori putem deduce, cu succes variabil, ce
scopuri anume are interlocutorul nostru si ce pla-
nuri si decizii vrea sa atinga. Cu toate acestea, stim
foarte putine despre tipul de cunostinte si de resur-
se cognitive cerute de o competentd atat de util3,
dar 1n acelasi timp extrem de complexa, cum este
perspectivismul strategic [11, p. 523]. Putem argu-
menta ca pentru a intelege strategiile altora, trebu-
ie sa avem un eu experimentat care se aseamana cu
cel al celuilalt, permitandu-ne astfel sa recunoas-
tem strategia (strategiile) si emotiile asociate.

Context pedagogic experimental. In baza
rezultatelor investigationale ale lui A. Peter [14],
axate pe Invatarea strategicd, am aplicat la clasa
(clasaa4-a) unele elemente din invatarea strategica
si am facut unele concluzii initiale.

Elementul 1: Stabilirea obiectivelor (reglarea
metacognitivd). Elevii care reusesc sa formuleze
obiective clare de Invatare legate de o disciplina
scolara denota alegerea unei directii clare si, prin-
cipalul, motivatie. Cercetarea a ilustrat ca elevii au
mai mult succes in atingerea obiectivelor daca: (a)
le noteaza, (b) creeaza un plan pentru a le atinge,
(c) le Impartasesc cu altcineva si (d) denotd o anu-
mita responsabilitate.

Elementul 2: Strategii de invdtare bazate pe
dovezi (cunostinte metacognitive) si planificare si
monitorizare a invdtdrii (reglare metacognitiva).
S-a incercat mai putin concentrarea pe predarea
continutului, implicand elevii in aplicarea unor
strategii de invatare care sa ajute la invatarea cu
succes a materialului. Un exemplu concludent au
fost strategiile bazate pe dovezi (fnvdt mai bine
aplicdnd intrebdrile , de ce”; pot invdta dacd inteleg
bine ce se vrea de la mine; pot invdta dacd lucrdm
impreund cu colegul de bancd etc.).

Elementul 3: Reflectie (reglarea metacognitiva).
Invitarea elevilor cum si reflecte este atat un in-
strument de a invata o competenta, cat si o im-
bunatatire a modului In care invata. Dupa cum a
afirmat J. Dewey: ,Nu invitim din experienti. In-
vatam din reflectarea asupra experientei.” Exista
o componenta de analiza a procesarii a ceea ce s-a
facut si, prin urmare, a ceea ce au invatat din expe-
rienta (la inceput am ascultat textul; dupd aceasta
am citit textul; de ce am citit textul?; ce greutdti am
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fntdmpinat la lectura textului? de ce au apdrut aces-
te dificultati? etc.)

Elementul 4: Mentalitatea de crestere si de esec.
Elevii cu o mentalitate fixd cred ca calitatile lor de
baza, cum ar fi inteligenta sau talentul, sunt trasaturi
fixe. Mai mult, ei cred ca sunt nascuti cu un nivel re-
dus de inteligenta si nu pot face mare lucru 1n acest
sens. In consecintd, din moment ce nu pot controla
cu catd inteligenta se nasc, au tendinta de a renunta
mai usor, pentru cad ajung sa creada ca nu pot face
nimic pentru a invita materialul. in schimb, elevii
cu o mentalitate de crestere cred ca inteligenta lor si
alte trasaturi pot fi dezvoltate prin efort si practica.
Elevii simt controlul asupra propriei inteligente si
tind sa sape mai adanc atunci cand se confrunta cu
provocari de invatare. Sarcina Invatatorului este de
a stimula mentalitatea de crestere (nu numai cd poti
face, ci poti face bine; nici nu m-am asteptat cd vei re-
usi, m-ai surprins; trebuie sd repeti succesul; inainte,
esti mai bun acum etc.). In felul acesta, elevii au fost
sprijiniti sa dezvolte o mentalitate de crestere fata
de Invatare. Multi elevi au o mentalitate de crestere
fata de sport, adica un elev isi va petrece toata ziua
practicand fotbal, pentru ca el cred ca cu cat depune
mai mult efort in practica, cu atat va fi mai bun. Cu
toate acestea, acelasi elev poate avea o mentalitate
de esec fata de scris sau matematica, adica simte
ca este rau la matematica si ca nu poate face nimic
in acest sens. Acest elev trebuie antrenat mai des in
invatarea strategica, care poate sa-i dezvolte menta-
litatea de crestere la matematica.

Concluzii:

1. Avand in vedere faptul ca invatarea in scoala se
confrunta cu presiuni crescande de adaptare rapida
la schimbarile din mediu, capacitatea elevilor de a se
adaptasidea-sireinnoistrategiile este fundamentala
pentru a obtine succes. In acest cadru, perspectiva
invatarii strategice este data de schimbarile alerte
din mediul social prin observarea acestora si printr-
un raspuns de modificare a actiunilor de invatare.
Invitarea strategica este o contributie de adaptare
la schimbare, avand un profund caracter pozitiv,
este o gandire ,in avans” si o capacitate dinamica de
ordin superior.

2. Dat fiind ca invatarea strategica include
o paleta atat de largd de fenomene diverse, ea
permite obtinerea mai multor niveluri de adaptare.
Un punct important pentru procesul de invatare
strategica este crearea cunoasterii in care un impact
real il are contextul ce afecteaza cunoasterea. Plus
la aceasta, predarea strategica, ca un corolar al
invatarii stratetice, isi asuma rolul de ,informator”
al elevului privind adecvarea mijloacelor folosite
pentru Invatare si transfer cognitiv. O prioritate
in invatarea strategica o are autoreglementarea in
orice mediu socio-educational.

3. Intrebarile cu privire la relatiile dintre social
si pedagogic se bazeaza, In invatarea strategica, pe
reprezentdrile de context care duc la performante.
Aici are insemnatate textul elevilor, adica propria
reprezentare a situatiei, dar si supra-textul, con-
textul, elevul-in-context, ca anumite constructii prin
confruntarea dialectiva a divreselor texte.
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Rezumat. Educatia artistic-esteticd se impune ca o formd a educatiei cu impact in crestere. Provocdrile societdtii
moderne scoate opera de artd din muzee, galerii si institutii si o aduce in fiecare compartiment al vietii. Lucrarea de
fatd are ca scop identificarea domeniilor centrale care sunt factori esentiali in formarea elementelor artistic-estet-
ice la copii si care pot fi potentati sau limitati prin efort pedagogic.

Cuvinte-cheie: Educatia artistic-esteticd, Arta in viatd, Gust estetic, Atitudine esteticd, Realitate virtuald.

ARTISTIC-AESTHETIC EDUCATION IN DAILY LIFE

Summary. Artistic-aesthetic education imposes itself as a form of education with growing impact. The challenges
of modern society pulls artwork out of museums, galleries and institutions and brings it into every compartment of
life. This paper aims at identifying the central areas that are essential factors in the formation of artistic-aesthetic

elements in children and that can be potentiated or limited by pedagogical effort.

Keywords: Artistic-aesthetic education, Art in life, Aesthetic taste, Aesthetic attitude,Virtual reality.

Introducere. Arta in viata de zi cu zi este o
dovada a frumusetii si inspiratiei remarcabile care
ne Inconjoara in fiecare moment. Prin dezvoltarea
abilitatilor noastre de observare, imbratisand sim-
plitatea, putem descoperi extraordinarul in cadrul
obisnuitului. Elementele culturii artistic estetice se
dezvolta si prin rutinele noastre zilnice, prin creati-
vitate si prin incercarea de a descoperi frumusetea
in cele mai neasteptate locuri.

Din ce in ce mai mult, arta este integrata in spatiile
de zi cu zi, transformandu-le In hub-uri vibrante de
inspiratie. Peisajele urbane iImpodobite cu picturi
murale, locurile de munca cu sculpturi si instalatiile
publice care invita interactiunea contribuie la un
mediu in care creativitatea prospera. Aceste inter-
ventii artistice nu numai ca infrumuseteaza spatiile,
ci si 1i determina pe spectatori sa se angajeze cu
imprejurimile lor In moduri noi, trezind facultatile
imaginative.

Discutii. Dezbaterea culturii de masa prezinta
modul in care elementele culturii au fost discutate
mai mult ca o cultura de zi cu zi decat ca ,arta” in
sine. Arta si estetica de zi cu zi prezinta modul in
care acestea sunt cadru si concept ale unui loc co-
mun.

0 mare parte a lucrarilor clasice realizate asupra
esteticii de zi cu zi se definesc ca fiind , dezbaterea
culturii de masa”, iar discutiile au variat de la in-

ceputul pana la sfarsitul secolului al xx-lea, cu o idee
critica sau pozitiva despre mass-media si produsele
sale artistice. In cele mai multe cazuri, clasicii aces-
tei discutii, fie entuziasti sau negativi, capteaza
continutul tuturor termenilor utilizati de la cultura
de masa pana la definitiile timpurii, foarte largi ale
kitsch-ului sau ale ,artelor false”, sunt un amestec
de teorie estetica si stiinte sociale.

Multi exegeti in cercetarea artistica sunt de acord
ca experienta si perceptia se schimba datorita aces-
tei dezvoltari, dar prea putina atentie a fost indrep-
tatd spre schema experientiald mailarga: extinderea
artei in viata de zi cu zi, o schimbare generala a ex-
perientei, in care arta si cultura nu au doar un rol
relativ marginal. Schimbarea oferita de tehnologiile
moderne de reproducere va schimba si relatia noas-
tra cu arta.

Viata de zi cu zi si experienta de zi cu zi - cu aju-
torul tehnologiei - impinge arta sa se schimbe si nu
invers. Arta veche nu mai poate sa atinga oamenii
asa cum a facut-o inainte din cauza acestei schimbari
generale. Schimbarea la o cultura mai socanta a fo-
tografiilor, a filmului si a virtualului (cu montaj rap-
id si cu tendinta de zoom), rezoneaza cu schimbarea
care 1i obliga pe oameni sa fie mai atenti in trafic si
la digitalizarea la locul de munca, ceea ce i face sa
se bucure de parcuri de distractii, ceea ce 1i forteaza
sa fie impinsi de cultura moderna a fragmentarii
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rapide si a socurilor cotidiene. Intreaga viziune a
schimbarii experientei estetice este legata de inter-
actiunea tuturor acestora; adica, aceeasi schimbare
in viata profesionalg, in trafic, in alte forme de viata
urbang, in divertisment si in arta schimba structura
experientei - si, desi rolul artei nu este nesemnif-
icativ, nu poarta pe umeri realitatea estetica, ci se
adapteaza mai mult la ea si ajuta oamenii sa digere
schimbarea generala. Munca 1n general si fluxul de
informatii digitale devin provocarile de a face fata
realitatii estetice de zi cu zi, noilor nevoi si provocari
pentru avangarda si divertisment; adica, estetica de
zi cu zi ne face sa ne bucuram de lucruri noi in pro-
ductia de arta si cultur3, iar cotidianul este cel care
ne schimba in principal perceptia si experienta.

Estetica moderna determind modul in care arta
si chiar divertismentul pot fi vazute ca o forma de a
lua parte la o schimbare mai mare, ca vehicule ale
schimbdrii de zi cu zi. In nici un caz nu se poate citi
astfel Incat arta sa conduca viata (fara nici o dorinta
de a sustine dihotomia artei versus viatd). Viata si
noile tehnologii conduc arta, si chiar conduce filo-
sofia, ,fortand” si ademenind consumatorul sa-si
fragmenteze perceptiile si sa redefineasca gustul
estetic.

Intrebarea daca ceva este sau nu arta nu va mai
avea sens in viitor - deoarece ,teologia negativa” a
artei (hic et nunc) se va confrunta cu o slabire si o
reproducere a rolului extins din punct de vedere al
experientei, si, de asemenea, sa devina cultura re-
productiva.

Jonathan Hartle si Samir Gandesha ne amintesc
in estetica lor Marx [4] despre modul in care ideea
lui Karl Marx despre constiinta proletara a fost pro-
fund Impletita cu o idee de esteticd, cu accentul pe
senzual. Marx era Ingrijorat ca dezvoltarea muncii
in fabrici ar diminua cumva aceasta sensibilitate
cotidiana - capacitatea tacitd de a vedea si de a
intelege mai multe despre societate a fost.

Modul lui Adorno de a gandi intreaga societate
este ca aceasta este mimetica, in care oamenii isi
produc subiectivitatea prin imitarea a ceea ce vad
pe ecran, aud la radio si iau de la sine inteles prin
intermediul mass-media. Adorno, aplicd modul de
gandire al ,operei de arta” la aceste forme culturale,
dar nu le considera aplicabile - si nu este interesat
sa construiasca o abordare a trasaturilor estetice
ale cotidianului. Opinia sa ca nevoile si interesele
oamenilor sunt guvernate de productie, publicitate
si virtual, o intreaga industrie a producerii subiec-
tivitatii, nu de scene de arta sau opere de cultura

care se potrivesc gandirii noastre traditionale de-
spre arta.

John Dewey a scris, ca un pionier al culturii ar-
tistic-estetice, in lucrarea sa [2] fara a face nici o
distinctie de frunte, despre ,muzica jazzed” si ,ben-
zi desenate” pe care le-a etichetat arta in teoria sa
larga, radical3, care a fost publicata in 1963, dar nici
teoria sa nu discuta de fapt aceste lucrari ca pe ceva
altceva decat un consum liber, obisnuit. In plus,
Dewey a vorbit mult despre utilizarile zilnice ale
practicilor artistice, de exemplu, cantatul, dansul ca
forma de relaxare desi farad nici un motiv sa umbre-
asca operele de arta sau modul de aducere a artei in
viata de zi cu zi.

In lucririle timpurii ale lui Umberto Eco despre
cultura artistic-estetica de zi cu zi, In cartea din
1964 ,Apocalittici e integrati” analizeaza picturile
kitsch, dar noteaza ca acestea sunt cea mai centrala
forma a esteticii ,de astazi”[3]. Este vorba despre
noi atitudini estetice care preiau viata de zi cu zi,
fara prea mult interes de a ramane adevarate sau
angajate cu lucrarile discutate. Modul 1n care viata
contemporana (la acea vreme, Eco, 1997) are atat
de mult material estetic si consum mai fragmentar
si mai relaxat In ea, Incat nu se conecteaza la vechile
teorii ale operelor de arta si interpretarea lor, si acel
kitsch, de exemplu, este peste tot si nu doar in ,arta
rea”, ci si in carti postale, suveniruri turistice si pro-
grame TV.

Stiinta si tehnologia au influentat Intotdeauna
mass-media, iar Tn secolul al XIX-lea, progresele sti-
intifice au dus la dezvoltarea fotografiei si a unor
forme similare de productie de imagini. Realitatea
virtuala este cu noi de cel putin 40 de ani, atat ca
preocupare a tehnologilor, cat si a celor care infor-
maticienilor. Ea a existat ca o tehnologie viabild, desi
greoaie, de obicei conceputd pentru jocuri sau apli-
catii tehnice. Realitatea virtuala a avut, de aseme-
nea, o influenta incontestabila asupra culturii popu-
lare, In special ca subiect de filme. Din acest motiv
problema abordata este de actualitate si studiata de
oameni de stiintd din intreaga lume. Insi formarea
unor elemente de cultura artistic-estetice de la o
varstd cat mai micd - avand in vedere si sciderea
varstei la care copiii au acces la dispozitivele digita-
le si la spatiul virtual - nu a fost dezbatuta inca.

Existd semne ca realitatea virtuala nu este nou-
tatea trecatoare la care cei mai muti se asteptau a fi
si multi critici au prezis-o. Acum exista multe jocuri
populare care utilizeaza tehnologia ce se bazeaza pe
exploatarea VR. Sistemele de realitate virtuala cu-
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prind ,trei elemente cheie: reprezentarea unui me-
diu senzorial; un mijloc de urmarire si infatisare a
pozitiei aparente a utilizatorului In acest mediu; si,
in sfarsit, un mijloc de a asigura interactiunea utili-
zatorilor in acest spatiu practic descris” [6]. Acestea
sunt elementele principale ale realitatii virtuale.

Se pot detecta doua tendinte In domeniul artistic
al realitatii virtuale: pe de o parte, accentul pus pe
interactiune si, pe de alta parte, privilegierea imer-
siei. Aceasta ipostaza populara se intalneste adesea
siIn discursul teoriei literare sau in cel al cinemato-
grafiei. Spre exemplu, in lectura activa a unui text, se
favorizeaza procesul de interactiune a cititorului cu
textul, iar capacitatea imersiei in fictiune este lasa-
ta pe seama cartilor lejere si a lecturii pasive, care
nu implica cititorul in mod intelectual. In cazul in-
stalatiilor virtuale, unii artisti mizeaza pe caracte-
rul interactiv, iar altii pe capacitatea de imersie. Se
incearca astfel inlocuirea esteticii reprezentarii si a
contemplarii cu o estetica a interactiunii, a contro-
lului activ asupra imaginii si a modificarii structurii
operei de artd. Copilul este imersat in spatiul virtual
de tip camera sau pestera si are posibilitatea sa in-
teractioneze cu acest spatiu-imagine.

In experienta cotidiana se disting catva domenii
esentiale pentru dezvoltarea elementelor culturii
artistic-estetice:

e Afisele si picturile murale din gradini, spita-
le, scoli, piete, locuri de munca nu numai ca
ghideaza, mai degraba decoreaza locul si da
sentimentul de unitate. Mai mult decat atat,
observand creatiile oamenilor din alte culturi,
putem obtine o mai buna intelegere a vietii lor.
Acestea devin niste instrumente foarte puter-
nice, care ajuta la Imbunatatirea comunicarii,
devenind surse de constientizare sociala.

e Artistii Incearca intotdeauna sa creeze obiecte
pozitive si frumoase pentru oameni si pentru
societate. Societatea devine la randul ei sursa
de inspiratie. Pe acelasi mod de analiza trebu-
ie sa percepem si natura: sursa de inspiratie
dar si creator de artd. Ea foloseste elemente
si principii de arta pe care artistii in sine le-au
luat ca punct de reper.

e Muzica si dansul au Insotit evolutia umana
de la ritualuri pana la exprimarea ideilor si
emotiilor. La fel ca pictura, dansul si muzica
sunt, de asemenea, motivationale, sunt parte
integranta a culturilor noastre, deoarece ne
oferd o intelegere mai profunda a emotiilor, a
constiintei de sine si mai mult.

e Spatiul virtual - element devenit nelipsit in
cotidian - este predominant vizual, de aceea
impactul unei puternice pregatiri in (re)cu-
noasterea estetica, si internalizarea elemen-
telor culturii artistic-estetice este esentiala.
Intelegerea jocurilor video si semnificatia lor
se bazeazd pe interpretarea experientelor
oferite de jocurile digitale si pe semnificatia
lor sociala si culturala.

Printre filosofii contemporani care graviteaza
in jurul esteticii cotidiene, [1] a inteles importan-
ta acesteia In formarea caracterelor, in conturarea
unor valori, deci in formarea unei culturi, atunci
cand comportamentul este vazut, dincolo de orice
formalism, ca dand har si frumusete si ca actiuni
si reactii inspiratoare cu aceleasi caracteristici es-
tetice. Dupa cum spune el ,Eticheta adecvata este
interpretata in mod obisnuit ca un comportament
guvernat de reguli, conventii care sunt lipsite de ori-
ce continut real, dar care servesc la facilitarea inter-
actiunii sociale prin stabilirea unor modele regula-
te”. Cu toate acestea, exista ocazii in care cultivarea
unui astfel de comportament presupune o anumita
gratie atunci cand participantii se bucura de abilita-
tile implicate si, In acelasi timp, reusesc sa introduca
continut uman autentic in ceea ce este de obicei un
ritual gol. Cand se intdmpla acest lucru, descope-
rirea, perceptia, reciprocitatea si alte caracteristici
estetice depasesc formalismul steril adesea asociat
cu eticheta. Cu toate acestea, pentru a preveni ca
normele comportamentale sa fie vazute ca simplu
formalism, ar fi benefic ca tinerii si adultii - In speci-
al cei aflati in functii sau care au roluri institutionale
- sa fie constienti de potentialul lor etico-estetic in
relatiile sociale.

Estetica de zi cu zi este sursa de inspiratie pen-
tru arta. La mijlocul secolului al XX-lea, experimen-
tele de arta s-au invartit adesea in jurul gesturilor
obisnuite. ,Intamplarile” lui [5] au reprodus actiuni
comune (de exemplu, urcarea intr-un autobuz, pre-
pararea sucului, apelarea unui prieten la telefon) in
speranta de a amplifica rezonanta lor si de a forta
publicul sa iasa din rolul lor pasiv. De atunci, per-
formance-urile centrate pe gesturi obisnuite s-au
inmultit si s-au diversificat. Prin implicare, specta-
torii dobandesc o noua constientizare a lor insisi si
a actiunilor lor. Ca urmare, gesturile capata valoare
pentru ele nsele si sunt ,artifiate”, adica se transfor-
ma in ceva extraordinar, iar trasaturile utilitare ale
vietii dispar.
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Lumea este preocupata de aspectele artistice ale
societatii, dar accentul se schimba spre aspectele
sociale continute n opera de arta si relevanta situa-
tiei cu situatia actuala a vietii de zi cu zi. Este clar ca
educatia artistic-estetica este Inca astazi un subiect
cheie si, este nevoie de formarea elementelor cultu-
rii artistic-estetice inca din clasele primare.

Rolul artei in societate si functia sa in conser-
varea culturii si a schimbarilor sociale este de a o
oglindi. Arta nu numai ca documenteaza evenimen-
tele si dezechilibrele sociale si culturale predomi-
nante, dar oferd, de asemenea, opinii adesea auzite
despre ele. Puterea artei de a defini, comenta si mo-
dela evenimente si conditii este un motiv principal
pentru care cultura si arta sunt inseparabile. Arta
este singurul mediu prin care cultura isi gaseste
expresia. Acest lucru se datoreaza faptului ca, spre
deosebire de documentatia empirica, arta este ca-
pabila sa transcenda atat timpul, cat si spatiul.

Teoreticienii culturii artistic-estetice accentuea-
za elementele culturii ca parte a cotidianului nu ca
ceva ce ar trebui sa se discute prin intermediul crea-
torilor si/sau ,lucrdrilor”. Acestea sunt peste tot, dar
nu ca un obiect de concentrare asa cum sunt picturi-
le vechi, pe care acesti filosofi doresc sa-1 discute in
principal - pentru bine sau rau.

Concluzii. Estetica moderna determina modul
in care arta si chiar divertismentul pot fi vazute ca o
forma de a lua parte la o schimbare mai mare, ca ve-
hicule ale schimbarii de zi cu zi. Cotidianul este sur-
sa de inspiratie pentru arta, modificand formele de
expresie a artistilor, dar relatia este cu dublu sens,
deoarece elementele artistic-estetice sunt prezente

in viata, in societate, In comportament, In natura.
Aceasta relatie ofera o oglinda societatii, determi-
nand directii de dezvoltare. Lumea este preocupata
de aspectele artistice ale societatii, dar accentul se
schimba spre aspectele sociale continute in opera
de arta si relevanta situatiei cu situatia actuala a
vietii de zi cu zi. Aspectele totale ale societatii, dez-
voltarea tehnologiei, implica evolutia artei. Forma-
rea elementelor culturii artistic-estetice devine o
necesitate, ca o forma de instrumentare si adaptare
la societatea in schimbare.

Recomandari. In urma studiului realizat se im-
pune analiza instantelor artistice prezente in viata
cotidiana si identificarea impactului real pe care il
au asupra personalitatii copiilor, in raport cu valen-
tele culturale ale mediului. Mediul cultural familial
presupune o estetica de zi cu zi diferita. Efectele
asupra elementelor culturii artistic-estetice sunt
determinate de expunere. Aceastda expunere varia-
za In functie de mai multi factori: apartenenta la o
anumita religie, nivelul de pregatire al membrilor
familiei, distribuitia demo-socio-geografica, ca si
posibilitatile tehnologice ale mediului.

Educatia artistic-estetica in viata cotidiana are
doua directii: cea de instrumentare a educabililor sa
descifreze instantele artistice la care sunt expusi, si
cea de provocare a indivizilor sa creeze forme noi de
expresie si sa-si dezvolte abilitatile creatoare perso-
nale sau ale mediului din care fac parte. Aceste doua
directii trebuie analizate pentru a putea realiza un
demers metodologic care sa asigure formarea efici-
entd a elementelor culturii artistic-estetice.
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Rezumat. /n acest articol descriem termenii cromatici din poezia crestind prin prisma semioticii. Analiza sistemu-
lui lexico-semantic al numelor de culori pe axa paradigmaticd si sintagmaticd ne-a permis sd stabilim caracterul
relatiilor dintre termenii cromatici ai cdmpului semantic, sd evidentiem varietatea semnificatiilor si particularitd-
tilor conotative ale acestor termeni, realizate in diferite zone semantice, crednd un tablou integru al posibilitdtilor
semantice, estetice si afective ale lexemelor cromatice in poezia crestind cu aplicare in didacticad.

Cuvinte-cheie: termeni cromatici, poezie crestind, sem, nume de culori, zond semanticd.

THE SEMIOTICS OF COLOR NAMES IN CHRISTIAN POETRY

Summary. In this article we describe the chromatic terms in Christian poetry through the lens of semiotics. The
analysis of the lexical-semantic system of color names on the paradigmatic and syntagmatic axis allowed us to
establish the character of the relationships between the chromatic terms of the semantic field of color names, to
highlight the variety of meanings and connotative features of these terms, realized in different semantic areas. This
creates a comprehensive view of the semantic, aesthetic, and affective possibilities of chromatic lexemes in Christian

poetry, with potential applications in teaching.

Keywords: chromatic terms, Christian poetry, sem, color names, semantic area.

Introducere. Una dintre functiile esentiale ale
limbii este transmiterea informatiilor auditive si vi-
zuale, percepute de simturile umane in interactiune
cu diverse obiecte, Insusiri si fenomene din natura.
Lumea inconjuratoare apare in constiinta umana ca
un continuum, iar delimitarea precisa a fenomene-
lor devine dificila; astfel, acest continuum existent
in natura este segmentat prin limbaj. Desi ,caracte-
rul sistemic al limbii a fost demonstrat In domeniile
foneticii si gramaticii, totusi este mai putin explorat
in ceea ce priveste vocabularul” [2, p.7]. In acest
sens propunem sa descriem un grup tematic din
structura vocabularului, si anume termenii croma-
tici din poezia crestina in perspectiva semica.

Dezbateri. Semiotica - stiinta ce studiaza sem-
nele si sistemele de semne, precum si modul in care
acestea genereaza semnificatii - ofera un cadru teo-
retic adecvat. In semiotica cromaticd, semul se referi
la culoarea sau combinatia de culori ce functioneaza
ca un semn, in timp ce sememul desemneaza sensul
cultural si simbolic atribuit acelei culori. Analiza se-
micd a numelor de culori permite o intelegere mai

profundd a modului in care culorile comunica mesa-
je si valori Intr-un context cultural si social.

Am selectat nume de culori din poeziile cu tema-
tica crestina ale urmatorilor autori: Lucian Blaga,
Nichita Stanescu, Tudor Arghezi, Vasile Voiculescu,
George Cosbuc, Mihai Eminescu, Valeriu Gafencu,
Andrei Ciurunga, Adrian Munteanu, Adrian Pau-
nescu, Daniel Turcea, Grigore Vieru, loan Alexandru,
Nichifor Crainic, Nicolae Alexandru, Radu Gyr, Virgil
Maxim, Zorica Latcu, loan Iacob Hozevitul, Sandu
Tudor, Razvan Codrescu, Bartolomeu Anania si Ste-
fan Augustin Doinas [7]. Cu ajutorul dictionarelor,
am sistematizat numele de culori din punct de ve-
dere cantitativ, pentru a determina valoarea denota-
tiva, si calitativ, pe axa sintagmaticd, pentru a stabili
valoarea conotativa.

In urma analizei, am selectat nume de culori si
le-am clasificat In functie de modalitatea de expri-
mare a culorii (absolutd, non-absoluta; directd, prin
raportare la obiecte), indicand pe verticala lexemele
si pe orizontald sememele, rezultatele fiind prezen-
tate in tabelul de mai jos.

58

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025



Cristina Morozanu. Semiotica numelor de culori in poezia crestind

Tabelul 1. CAmpul semantic ale numele de culori in poezia crestina:

Nr. Seme adj | v| c S Exprimare absoluta Exprimare non-absoluta
Lexeme prin raportare la obiecte

1 Alb + + |A |- + -

2 Argintiu + + |A |SIII - +

3 Negru + + [N |- + -

4 Cenusiu + + [N |SI - +

5 Sur + + [N |S] - +

6 Rosu + + |R |- + -

7 Sangeros |+ + |R |SII - +

8 Rumen + + |[R |SI - +

9 Galben + + |G |- -

10 Galbiu + + |G |SI -

11 Auriu + + |G SIII - +

12 |Verde + + |V |- -

13 | Albastru + + [A* |- -

14 Siniliu + + |A* |SI - +

15 Azuriu + + |A* |SI - +

16 Senin + + |A* |S] - +

17 Vinetiu + + [A* |SII - +

Termenii grupului cromatic analizat se afla in
opozitie unii fata de altii prin diferente de sens
(seme) ce exprima diferite caracteristici ale culori-
lor:

I - adjectiv (adj);

II - insusire cromatica (presupune (v) vizibil);

III - de un anumit ton (ex: R-rosu, G-galben,

A*-albastru);

IV - cu anumite caracteristici ale tonului. Ele sunt
aproximarea in (-), (+), aproximarea fata de alta cu-
loare: S - valorile culorii primare sau variatele ma-
nifestari ale tonului;

SI (deschis) - aproximare in minus;

SII (inchis) - aproximare in plus;

SIII (amestecat) - aproximare fata de alta culoare.

Toti termenii cromatici din poezia crestina expri-
ma un grup al sistemului lexical cromatic ce recla-
ma culoarea In mod direct, adica prin raportare la o
portiune din spectrul solar, varietati de nuante (mai
deschise, mai Inchise), si in mod indirect, adica prin
raportare la obiecte.

Astfel, in cadrul campului semantic al numelor
de culori din poezia crestina se releva urmatoarele
opozitii si identitati:

e Opozitia dintre termenii cromatici care expri-
ma culoarea si cei care o exprima cu aproxi-
mare in minus (SI) aceasta fiind o trasatura
distinctiva: Cenusiu, sur (+)/ Negru (-); Ru-

men (+)/Rosu (-); Galbiu (+)/Galben (-); Sini-
liu, azuriu, senin (+)/ Albastru (-);

e Opozitia dintre termenii cromatici care ex-
prima culoarea si cei care o exprima cu apro-
ximare in plus (SII) aceasta fiind o trasatura
distinctiva: Sangeros(+)/ Rosu(-); Vinetiu(+)/
Albastru(-);

e Aproximare fata de alta culoare (SIII): Argin-
tiu(+)/Alb(-); Auriu(+)/Galben(-).

Comparand seriile de termeni de mai sus si, in
acelasi timp, luand in considerare caracterul seme-
melor (1 pentru alb, 2 pentru negru, 2 pentru gal-
ben, 2 pentru rosu si 4 pentru albastru), se constata
ca Alb, Negru, Galben, Rosu si Albastru au caracte-
risticile unor ,arhilexeme”[1, p.12-15].

In continuare vom analiza sensul numelor de cu-
lori pe axa sintagmatica.

Semnul lingvistic ,alb” este de origine latina
salbus,-a,-um”, [5] care insemna ,alb, strdlucitor”.
Acest termen latin este folosit pentru a descrie nu
doar culoarea alba, dar si o lumina pura, clara sau
stralucitoare. Culoarea alba este rezultatul reflexiei
complete a tuturor lungimilor de unda ale luminii
vizibile. Imaginile cromatice conditionate de nume-
le de culori de ton alb pot fi raportate la urmatoarele
zone semantice:

Flori - 3 utilizari: ,,Si salciile-n alba floare-..”
(La Pasti, George Cosbuc); ,,Ca-n inul alb vedeam
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cum inflorea...” (Zorica Latcu, Vesmantul); ,Bucu-
ra-te, leagan alb de iasomie...” (Zorica Latcu, Fila de
acatist).

Vestimentatie - 2 utilizdri: ,,...Noaptea iti insira
albe/ Fire de beteald, salbe...” (Tudor Arghezi, Co-
lind); ,,Intreg vesmantul alb Ti-era pitat..” (Zorica
Latcu, Vesmantul).

Imbindri sinestezice - 1 utilizare ,folosite pen-
tru a releva potentialul numelor de culori de a for-
ma sintagme desemnand alte dimensiuni” [2, p.44]:
,-.5a fiti linistiti, sa aveti parte de liniste alba..”
(Tudor Arghezi, Colind).

Omul (Parti ale corpului) - 1 utilizare: ,Maini
albe, mult prea albe, se-mpreund..” (Zorica Latcu,
Focul).

Elemente/Fenomene ale naturii - 2 utilizdri:
In val de fliciri albe m-am zbitut..” (Zorica Latcu,
Focul); ,,Si a fost deschis zari albe de poteci...” (Zori-
ca Latcu, Focul).

Obiecte - 2 utilizari: ,lar pe lume steaguri
albe..” (Adrian Paunescu, Steaguri Albe); ,,Cu cruci
de piatra, albe, mari...”(Zorica Latcu, Crucile).

Frecventa cea mai mare este pentru zona seman-
tica ,flori” cu 3 utilizari, in crestinism floarea fiind
simbolul puritatii, ea reprezinta speranta in viata
vesnica si regenerarea spirituald, legatd de invierea
lui Hristos. Apoi urmeaza zonele semantice ,,vesti-
mentatie’; ,,elemente/fenomene ale naturii” si, obiec-
te” cu cate 2 utilizari. Expresia ,Vesmantul alb” are
conotatia de puritate, este adesea asociat cu starea
de curdtire spirituald si cu pastrarea virtutilor. Fe-
nomene ale naturii, redate prin sintagmele ,flacari
albe”, ,,zari albe” sunt folosite In reprezentari artis-
tice sau simbolice pentru a indica o experienta pro-
funda de iluminare sau transformare spirituala. lar
zona semanticd ,,obiecte” oferd conotatii de puritate,
sfintenie si mantuire, adesea Intalnita in biserici si
in arta religioasa. Pentru zona semanticd ,,omul” am
identificat 1 utilizare in care se evidentiaza omul
care are nazuinta spre rugaciune.

Din paleta numelor de culori de ton alb identifi-
cam sitermenul cromatic argintiu,-ie, ce are culoarea
si stralucirea argintului; argintos. Fig. (Despre sune-
te, voce etc.); cristalin, limpede -Argint + suf. -iu [5];
argint provine din limba latina , argentum”. Numele
de culoare ,argintiu,-ie” descrie o nuanta straluci-
toare, alb-gri, asemadnatoare cu luciul metalului de
argint. Adjectivul ,argintiu” a fost format in limba
romanad prin adaugarea sufixului ,-iu” la substanti-
vul ,argint” Sufixul ,-iu” este utilizat frecvent in ro-
mana pentru a forma adjective ce denota o calitate,

o trasatura sau o asemanare, In acest caz sugerand
o culoare sau un aspect similar cu cel al argintului.
Pentru numele de culoare ,argint” (-ie), (-ate) (de
argint) identificam 7 utilizari cu urmatoarele zone
semantice:

Elemente/Fenomene ale naturii - 1 utilizare:
,»--.ninge deasupra secundelor, orelor, cu zapada ar-
gintie si muta...” (Tudor Arghezi, Colind).

Omul (Parti ale corpului) - 1 utilizare: , Trecu-
ra fariseii cu fetele smerite/ Si barbile-argintate..”
(Vasile Voiculescu - Pe cruce).

Obiecte - 5 utilizari: ,Clopote de-argint a slo-
bozit..” (Nicolae Alexandru, Testamentul lui Stefan
cel Mare); ,,In pietre sparte vede scantei de-argint
si aur..” (Vasile Voiculescu, Toiag de inger); e pES-
te culmea cu muchii de-argint..” (Virgil Maxim, Ca
un cerb Insetat de izvoare); ,,Si cruci de-argint si de
otel/ Cerneau lumina peste el...” (Zorica Latcu, Cru-
cile); , Altele de fier si lemn,/ De argint si de ara-
ma...” (Ioan lacob Hozevitul, Crucea vietii omenesti).

Zona semanticd ,,obiecte” este una cu cele mai
multe utilizari. Obiectele de argintin crestinism sunt
folosite pentru a accentua solemnitatea si sacralita-
tea serviciilor religioase, avand 1n acelasi timp sem-
nificatii simbolice legate de puritate, pretiozitate si
lumina divina. Ele sunt parte integranta a traditiilor
liturgice si ale obiectelor de cult, contribuind la fru-
musetea si reverenta practicarilor religioase.

In poezia cu caracter crestin intalnim termeni
cromatici care vin sa intensifice sau sa sporeascd
numele de culori de ton alb: strdveziu, palid, luciu.

Termenul  cromatic  ,strdveziu”  (strave-
dea + suf. -iu. [5]), indicand o stare de transparenta
sau semi-transparentd, este folosit pentru a descrie
un material, un lichid sau orice alt obiect prin care
trece lumina Intr-o anumita masura: , Acest izvor cu
unda strdvezie..”(Adrian Munteanu, Raspunde-mi,
Doamne, tihna mea ne-nvinsa la Psalmul 4).

Termenul cromatic ,palid” (din lat. pal-
lidus, it. pallido, [5] Tnseamna ,palid, pal, lipsit de
culoare”. Acest termen latin deriva din radacina
spallére”, care inseamna ,a fi palid, a deveni palid”.
Verbul ,pallére” este legat de cuvantul ,pallor”, ce
desemneaza starea de paloare sau lipsa de culoare,
de obicei asociata cu stari de slabiciune, boala sau
frica:,,Si cand s-or intoarce, palizi, mucenicii’...” (Ni-
chifor Crainic, Tntoarcerea) ; ,,...tu, om cernit, ateu cu
masca-n pal de ceara...”(Sandu Tudor, Convertire).

Descrierea termenului ,palid” pentru mucenici
contrasteaza puternic cu ,omul cernit” si ,ateul cu

=

masca-n pal de ceard”, ce sunt asociati cu intuneri-
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cul si decdderea morala. Aceasta juxtapunere subli-
niaza fragilitatea si puritatea suferintei mucenicilor
in opozitie cu degradarea spirituala si ipocrizia ce-
lor care le sunt martori.

Termenul latin ,licidus” deriva din ,liceé” [6]
care Inseamna ,a straluci, a radia”. Radacina latina
Juc-" este legata de conceptul de lumina si straluci-
re. In limba romans, termenul ,Jucii” pastreaza sen-
sul de baza legat de claritate si stralucire: ,Purtau
parca moaste cinstite si lucii...”(Nichifor Crainic,
Cantecul Potirului).

in contextul »,moaste cinstite si lucii, stralucirea
este asociata cu sfintenia si puritatea. Moastele, fi-
ind relicve ale sfintilor, sunt percepute ca obiecte
sacre, si descrierea lor ca fiind ,lucii” subliniaza ca-
racterul lor divin si starea lor de nealterare.

Urmatorul nume de culoare selectat din poezia
cu caracter crestin este lexemul negru. Nu desem-
neaza o culoare in sensul traditional, ci absenta
completd a luminii sau a oricarei culori vizibile. Cu-
vantul ,negru” este de origine latina ,niger”, -gra,
-grum, [5] care Inseamna ,negru” sau ,intunecat”.
Pentru acest nume de culoare identificim urmatoa-
rele zone semantice:

Elemente/Fenomene ale naturii - 3 utilizdri:
,Noaptea-i neagra, ceasu-i lung...” (Colind, Lucian
Blaga); ,,...Un strigoi/Pune-n negreald noroi..” (Tu-
dor Arghezi, Colind); ,,Satul de slova neagrd, cu de-
getul condei..” (Vasile Voiculescu, Toiag de Inger).

In aceste contexte, substantivele adjectivale re-
prezintd simboluri ale absentei luminij, fiind uneori
asociat cu raul, pacatul sau separarea de Dumnezeu.
Aceasta conotatie provine din opozitia simbolica
intre lumina (bine, adevar, divin) si intuneric (rau,
falsitate, demonic).

Pentru spectrul numelor de culori de ton negru
gdsim oportune si urmatoarele nume de culori: ,ce-
nusiu” se refera la culoarea care seamana cu cenusa,
adica un gri deschis sau o nuanta de gri pal. Terme-
nul , cenusiu” provine din latinescul , cinis” [5] care
inseamna ,cenusd”. ,Cenusie” este forma adjectivala
a substantivului ,cenusd”. In romani, sufixul ,-ie”
este adaugat pentru a forma un adjectiv care descrie
culoarea asemandtoare cu cea a cenusii.

Zona semanticad ,,vestimentatie” - 1 utilizare:
,La cruce stai. Pe haina cenusie/Maini albe, mult
prea albe, se-mpreuna...” (Zorica Latcu, Maica dure-
rilor).

Culoarea cenusie a vestimentatiei este adesea
asociata cu simboluri de pocaintd, smerenie si re-
nuntare la vanitatile lumesti; aflata la mijloc intre

alb (simbol al puritatii si luminii divine) si negru
(simbol al pacatului, al mortii sau al intunericului
spiritual), poate sugera o stare de tranzitie sau re-
flectie. Este un simbol al cautdrii spirituale, al ca-
intei si al Incercarii de a gasi o cale spre lumina si
purificare.

Termenul cromatic ,sur” se refera la culoarea gri
sau cenusie, descriind adesea obiecte sau aspecte
care au o nuantd palida de gri. Termenul ,sur” provi-
ne din limba bulgara ,sur” [5].

Zona semanticd ,,elemente ale naturii”- 1 uti-
lizare: ,lar ingerii, zbarliti pe steiuri sure, din albi
ce-au fost, ajuns-au vinetii... ” (Razvan Codrescu,
A-sfintire).

Acest nume de culoare creeaza un peisaj spiritual
arid, dar pur, o stare de nesiguranta, instabilitate si
melancolie; subliniaza sentimentul de angoasa si de
durere profunda pe care ingerii o resimt, sugerand
o cautare a esentialului si a autenticitatii in credinta.

Culoarea rogie este prima din spectrul (solar)
vizibil, situata la capatul lungimilor de unda mai
mari (aproximativ 620-750 nm). Termenul croma-
tic,,rosu” provine din limba lating, din termenul ,,ro-
seus”, [5] care inseamna ,rosu”. In poezia crestini
evidentiem urmatoarele zone semantice pentru nu-
mele de culoare de ton rosu:

Elemente ale naturii - 2 utilizari: ,\Vazduhu-i
plin de-un rosu soare..” (George Cosbuc, La Pasti);
,Nu mai vie stelele/ Rosii! Cu smintelele...” (Grigore
Vieru, Azi-ne).

Lichid - 1 utilizare: ,Vinul rosu rastignit in pai-
ne...” (Nicolae Alexandru, Testamentul lui Stefan cel
Mare).

Zona semanticd ,elemente ale naturii” (rosul soa-
re, stele rosii) redau idea unor evenimente apocalip-
tice.

Tonul rosu include si urmatoarele lexeme: sdn-
geros, insdngerat, rumen.

Termenul cromatic ,rumen” desemneaza ,0 cu-
loare care bate in rosu. (Despre oameni) Cu fata
imbujoratd, cu obrajii rosii” (din sl. rumenti [5] si
este folosit pentru a descrie o nuanta de rosu sau
roz asociata cu sanatatea si vitalitatea pielii. Verbul
,a rumeni” conjugat In conjunctiv, la persoana a tre-
ia, singular, utilizat pentru a descrie actiunea de a
deveni rumen sau a capata o nuanta rosiatica, avand
conotatie apocaliptica, fiind referita la zona seman-
ticd ,,sinestezie”: ,,Sa-1 rumeneascd pe-ndelete do-
goarea jarului, uscatd..” (Vasile Voiculescu, Sta su-
fletul fara iubire).
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Numele de culoare ,sdngeros” provine din lati-
nescul ,,sanguinosus” [5], care Tnseamna ,sdngeros”
sau ,de sdnge” si este folosit pentru a descrie nuante
intense de rosu.

Zona semantica ,,sdnge”: ,Copile, graira, e must
sdngeros/ Din inima Domnului nostru Cristos... ”
(Nichifor Crainic, Cantecul Potirului).

Termenul cromatic ,insdngerat” este format prin
combinarea prefixului ,in-" cu ,sdngeros”, rezultand
un adjectiv care descrie ceva ce a fost acoperit sau
impregnat cu sange: ,Stapane-nsdngerat, Domn al
luminii...”(Radu Gyr, Rugaciune).

Din cele enumerate mai sus ajungem la conclu-
zia ca numele de culoare de ton rosu in poezia cres-
tina este complexa si plina de semnificatii duale. Ea
poate semnifica atat sacrificiul mantuitor si iubirea
divina, cat si martiriul, pacatul si judecata. Aceasta
culoare puternica reflecta intensitatea emotionala
si spirituala a diverselor experiente religioase cres-
tine.

Culoarea galbena este primara, situata in spec-
trul vizibil intre portocaliu si verde, (aproximativ
570-590 nm). Termenul ,galben” provine din limba
latind galbinus [5] care se refera la culoarea galbena
sau aurie. Termenul cromatic ,gdlbiu” este derivat
din adjectivul ,galben”, cu adaugarea sufixului "-iu",
care in romana indica o nuanta mai deschisa, mai
palida sau mai putin intensa a culorii de baza: ,,...
boabele sa ti le-nchipui: galbii” (Lucian Blaga, Mi-
rabila samanta).

Adesea termenul cromatic auriu, aur si suf.-iu,
[5] este descris ca fiind o combinatie de galben si
portocaliu, cu o tenta metalica.

Zona semantica ,obiecte” - 4 utilizdri: ,Spi-
cul cel de aur vesnic plin cu hrana...” (Zorica Latcu,
Fila de acatist); ,,Bucura-te iarasi, tdirm de bucurie/
Dintru care curge miere aurie..” (Zorica Latcu, Fila
de acatist); ,,lar cruci de aur si de fier/Sclipeau ca
semnele pe cer...” (Zorica Latcu, Crucile); ,,Intre nis-
te Cruci frumoase/ Felurite dupa soi./ Unele erau
de aur..” (Ioan lacob Hozevitul, Crucea vietii ome-
nesti).

Zona semanticd ,,copildrie” - 1 utilizar: ,inci
din pruncia mea de aur/ m-am simtit cu tine cu-
nunat...” (Andrei Ciurunga, Tara mea de dincolo de
tara).

Zona semanticd ,,obiecte” pentru numele de cu-
loare de ton auriu are o frecventa mare in poezia
cresting, este un simbol al divinitatii, maretiei, sa-
cralitatii si pretiozitatii. Este folosita pentru a ex-
prima lumina diving, regalitate si valoare spiritualg,

avand un rol important in artefactele religioase si in
reprezentdrile sacre ale credintei.

Culoarea verde (Lat. vir(i)dis [5] este secunda-
rd, situata in spectrul vizibil intre galben si albastru
(aproximativ 495-570 nm). Termenul este utilizat
pentru a descrie culoarea asociata cu vegetatia, na-
tura si prospetimea de prima/vara.

Zona semanticad ,,natura”: ,...Sa fiti linistiti, sa
aveti parte de liniste albda/ sub cetina verde impo-
dobita..” (Tudor Arghezi, Colind); ,I-or primi cu
frunze verzi In baldachinuri...”(Nichifor Crainic, in-
toarcerea).

Culoarea albastra este primara din spectrul vi-
zibil, situata intre verde si violet (aproximativ 450-
495 nm). Termenul , albastru” provine din termenul
latin albaster (albus)., de culoarea cerului senin” [5].
Numele de culoare albastru contureaza 2 zone se-
mantice:

Zona semantica ,,elemente/fenomene ale na-
turii” - 6 utilizdri: ,,...Caldura lor secreta/ luceste
albastru de ger..’( Nichita Stanescu, Colindul ini-
mii); ,,...in noaptea aceasta e-o singura stea/ si-o ne-
numarare de ceruri albastre..” (Tudor Arghezi, Co-
lind); ,,...sau infinitul zarilor albastre... ” (Andrei
Ciurunga, Simplitate); , Catre-albastre margini de
pamant...” (Nichifor Crainic, Unde sunt cei care nu
mai sunt?); ,,...priveste in adancul de inserat albas-
tru..” (Sandu Tudor, Convertire); ,,Decat munti pe
zarile albastre... "(Nicolae Alexandru, Testamentul
lui Stefan cel Mare).

Zona semanticd ,,Flori” - 1 utilizare: Cu flori
de camp, albastre cum e marea...(Adrian Mnteanu,
Ce vei avea de imi ucizi suflarea la Psalmul 30).

Pentru numele de culoare albastru predomina
zona semanticd ,elemente/fenomene ale naturii”;
acest ton este adesea asociat cu cerul si, prin exten-
sie, cu divinitatea si viata spirituala. Reprezinta o
chemare la contemplarea lucrurilor ceresti si la ca-
utarea unei relatii mai profunde cu Dumnezeu, ,ce-
rul”, ,zarile”, ,gerul” creeaza o atmosfera tainica si
invita la reflectie spirituala si la cautarea adevarului
divin.

Tonul albastru include si alti termeni, cum ar fi:
senin, azuriu, siniliu, vinetiu.

Termenul cromatic ,senin” provine din latinescul
,serenus” [5], se referea la cerul clar, fard nori, este o
nuanta de albastru deschis sau intens, care Inseam-
na ,linistit, calm, luminos, senin”. Am identificat ur-
matoarele zone semantice:

Imbindri sinestezice - 2 utilizdri: ,,Ca raza co-
borata din senin..” (Zorica Latcu, Vesmantul); ,,...
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si-atunci pun cate-un crampei de cer / din seninul
tdu - bandaj pe rana... ” (Andrei Ciurunga, Tara mea
de dincolo de tard); ,,..si pregateste-mi sfarsit inse-
ninat...” (Sandu Tudor, Rugaciune).

Omul (parti ale corpului) - 2 utilizar: ,,Cu su-
fletul senin, purificat! ” (Valeriu Gafencu - Imn al
invierii); ,,Pe fruntea mea senind mana-Ti pune...
(Valeriu Gafencu, Un gand smerit).

Numele de culoare ,senin” in poezia crestina
reprezinta pacea, puritatea, claritatea spirituala si
conexiunea cu divinul. Este un termen cromatic ce
aduce cu sine simboluri pozitive de armonie interi-
oara, speranta si deschidere.

Termenul cromatic ,azur”(din fr. azur, lat. az-
zurum [5] care inseamna ,culoarea cerului senin”,
,albastru-deschis”. In limba romana, ,azur” a pastrat
sensul de ,albastru intens” si este utilizat pentru a
descrie o nuanta de albastru care evoca claritatea,
imensitatea cerului senin.

Numele de culoare ,azur” este incadrat in poezia
crestind cu zona semantica ,,imbindri sinestezi-
ce”: ,Cantec fara sunet se-auzea-n sobor,/Unduiau
azurul aripi fara zbor..”(Nichifor Crainic, Rugaciune
pentru Pace).

Numele de culoare 1n acest context evocd imagini
de claritate, deschidere si frumusete, aducand o sta-
re de liniste si pace.

Termenul cromatic ,siniliu” - ,de culoarea si-
nelii; albastrui” (sineald + suf. -iu) [5] este folosit
pentru a desemna o nuanta de albastru deschis,
palid sau diluat. Sufixul ,-iu” sugereaza o forma
derivata care implica o nuantare mai deschisa sau
mai delicata a culorii, ,,...boabele sa ti le-nchipui:
galbii,/ sau rotii, verzi, sinilii, aurii...”(Lucian Bla-
ga, Mirabila samanta).

Termenul cromatic ,vinetiu” (Vandt + suf. -iu. [5].
Cuvantul vandt este de origine latineasca, , de culoa-
re albastru-inchis (cu reflexe violete). 1 .Intunecat,
plumburiu (din cauza cetii, a departarii etc.). 2. (Des-
pre fiinte sau parti ale corpului lor) Invinetit; palid,
livid. 3. (Despre penele unor pasari sau despre parul
unor animale) Cenusiu batand in albastru; sur. II. S.
n. Culoare vanata (I 1). IIL. S. f. (Bot.) Patlagea va-
natd, v. pdtldgea. (lat. venetus.) Termenul cromatic
Jvinetiu” este utilizat pentru a descrie o nuanta de
violet sau albastru inchis, realizand conotatii, cum
ar fi: obscuritatea, evolutia de la ,luminos” spre
Jintunecat”, de la ,bine” spre ,rdu” [5]: ,lar ingerii,
zbarliti pe steiuri sure, din albi ce-au fost, ajuns-au
vinetii..” (Razvan Codrescu, A-sfintire).

Numele de culoare ,,vinetiu” cu pluralul ,,vinetii’
evoca imaginea unor ingeri care au fost expusi su-
ferintei sau durerii extreme, o transformare care le
afecteaza chiar si aspectul exterior.

Tabelul 2. Scurta analiza de culori ale vesmintelor liturgice

Numele de culori

Sarbatorile si ocazii

Auriu
Galben in toate nuantele

Sfintii Profeti,
Sfintii Apostoli
Sfintii [erarhi

Albastru deschis

Alb Maicii Domnului,

Puterile cele fari de trup (Ingeri)
Sfintele Fecioare

Inmormantiri

Nasterea,

Botezul Domnului,

Schimbarea la fati si invierii Domnului

Purpuriu
Rosu inchis

Sfintei Cruci

Verde 1n toate nuantele

Sfintii Cuviosi, Asceti si Nebuni pentru Hristos
Intrarea Domnului in Ierusalim

Pogorarea Sfantului Duh

Sfanta Treime

Albastru inchis, purpuriu, verde
inchis, rosu Inchis sau
sangeriu si negru

in Posturi
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Tabelul 3. Numele de culori ce poarta un mesaj teologic cert in iconografie

Nume de culori Conotatii simbolice
Galben stralucitor, Chipul,
auriu prezenta lui Dumnezeu,
eternitate si har
Violet Culoarea regelui,
hainele Maicii Domnului
Rosu Haine de culoare rosie pe icoanele martirilor, foc ceresc
Alb Simbol al luminii Divine,
haina celor drepti,
lisus Hristos Imbracat in haine albe pe muntele Tabor
Albastru Arata infinitudinea cerului, simbol al unei alte lumi vesnice,
culoarea Fecioarei
Verdele larba, frunzele, indica reinnoirea, speranta,
armonia culorilor a fiintei divine, odihna vesnica
Cafeniu Culoarea pamantului gol, praful, toate sunt temporare si perisabile. Aceasta
culoare aminteste de natura umand, supus mortii
Negru Simbol al mormantului, pestera neagra, hainele negre ale calugarilor

Din cele reprezentate mai sus putem constata ca
fiecare nume de culoare are rolul sau specific in via-
ta liturgica si iconografica, contribuind la experien-
ta spirituald si la comunicarea simbolica a credintei.
Numele de culori sunt folosite nu doar pentru a re-
aliza o ipostaza estetica, ci si pentru a amplifica me-
sajele spirituale si a ghida gandirea credinciosilor.

in concluzie, studiul asupra sistemului lexico-se-
mantic al numelor de culori pe axa paradigmatica si
sintagmatica in poezia crestina ne-a permis:

e FEvidentierea relatiilor semantice dintre ter-
menii cromatici care fac parte din campul se-
mantic al numelor de culori alb, negru, rosu,
galben, verde si albastru in poezia cresting;

e I[dentificarea diversitdtii de semnificatii si
conotatii asociate acestor termeni, intr-un
context semantic variat, oferind astfel o ima-
gine cuprinzatoare a posibilitatilor semanti-
ce, estetice si afective ale lexemelor cromatice
si facilitdnd definirea numelor de culori ca un
sistem tematic coerent.

In didactica, acest studiu asupra sistemului lexi-
co-semantic al numelor de culori in poezia crestina
poate fi aplicat In mai multe moduri pentru a imbo-
gati procesul de predare si a dezvolta competentele
lingvistice si semiotice ale elevilor. Propunem cate-
va metode prin care acest studiu poate fi integrat in
activitati didactice:

% Analiza literard si lingvisticd:

Obiectiv: Elevii sunt incurajati sa analizeze po-
ezii cu caracter crestin, concentrandu-se pe utiliza-

rea numelor de culori si modul in care acestea influ-
enteaza temele si atmosfera poeziei.

Exercitiu: Profesorul propune elevilor sa identi-
fice termenii cromatici dintr-o poezie selectata si sa
analizeze relatiile semantice dintre acestia, pe axa
paradigmatica (termenii cromatici ca termeni inde-
pendenti) si pe axa sintagmatica (numele de culori
in raport cu alte cuvinte sau expresii din text).

#+ Studiul conotatiilor si denotatiilor termeni-
lor cromatici.

Obiectiv: Elevii vor Invata sa diferentieze intre
denotatia si conotatia unui nume de culoare in con-
textul poetic si cultural.

Exercitiu: Profesorul propune o analiza compa-
rativa intre utilizarea unui nume de culoare in po-
ezia crestina si in alte tipuri de poezie (romantica,
modernista etc.), identificand diversitatea semnifi-
catiilor si conotatiilor.

4 Dezvoltarea vocabularului si a gandirii critice.

Obiectiv: Elevii isi pot dezvolta vocabularul si
gandirea critica, explorand modul in care termenii
cromatici reflecta teme religioase, simboluri spiri-
tuale sau valori estetice in poezia crestina.

Exercitiu: Elevii creeaza propriile poezii sau
fragmente literare folosind anumite nume de culori
simbolice, si pot explica semnificatia conotativa si
impactul lor in text.

% Integrarea semioticii (in abordarea multidi-
mensionald).

Obiectiv: Elevii vor cunoaste despre semiotica
cromatica si In modul in care termenii cromatici
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functioneaza ca semne In poezie, contribuind la
transmiterea mesajelor spirituale si culturale.

Exercitiu: Profesorul poate folosi metoda Se-
miotica Trianguldrii Componentelor Cromatice
(STCC) pentru a le arata elevilor cum numele de cu-
lori, simbolurile si semnificatiile asociate pot fi inter-
pretate intr-un context literar.

“ Invdtare interdisciplinard.

Obiectiv: Elevii vor invita despre evolutia se-
mantica a numelor de culori, legand acest studiu de
lingvistica, psihologie (perceptia culorilor) si istoria
artei (simbolismul cromatic In reprezentarile artis-
tice religioase).

Exercitiu: Profesorul poate organiza o dezbatere
despre modul in care perceptia numelor de culori si

limbajul evolueaza in functie de contextul cultural
si istoric, cu exemple din literatura si arta crestina.

Concluzii. Astfel, cercetarea numelor de culori
constituie un fenomen complex si dificil, pentru ca
el are tangente cu o serie de probleme generale ale
lingvisticii: evolutia semantica a unitatilor lexicale,
legatura dintre limba si gandire, abstractizarea in
limba.

Acest studiu poate fi aplicat in didactica pentru
a dezvolta o abordare multidisciplinara a invatarii,
imbinand limbajul, semiotica si analiza literara in-
tr-un mod care stimuleaza creativitatea, gandirea
critica si intelegerea profunda a relatiei dintre nu-
mele de culori, simboluri, actualizate in text.
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Rezumat. Acest articol exploreazd impactul tehnologiei informatiei si comunicatiilor (TIC) asupra educatiei
gimnaziale, analizdnd multiplele dimensiuni ale acestei influente. Studiul se concentreazd pe aspectele pedagogice,
psihologice si sociale, evidentiind atdt beneficiile, cat si provocdrile integrate in procesul educational. Printr-o
abordare multidimensionald, articolul oferd o perspectivd comprehensivd asupra modului in care TIC transformd
educatia gimnaziald.

Cuvinte-cheie: tehnologia informatiei si comunicatiilor, educatie gimnaziald, abordare multidimensionald,
pedagogie, psihologie, impact social.

THE IMPACT OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGY ON MIDDLE SCHOOL
EDUCATION: A MULTIDIMENSIONAL APPROACH

Summary. This article explores the impact of information and communication technology (ICT) on middle school
education, analyzing the multiple dimensions of this influence. The study focuses on pedagogical, psychological,
and social aspects, highlighting both the benefits and challenges integrated into the educational process. Through
a multidimensional approach, the article offers a comprehensive perspective on how ICT transforms middle school
education.

Keywords: Information and communication technology, middle school education, multidimensional approach,

pedagogy, psychology, social impact.

»Technology is not just a tool;

it can give learners a voice that they may not
have had before”

(George Couros)

Introducere. In era digitald contemporana, Teh-
nologiile Informatiei si Comunicatiilor (TIC) au de-
venit un element esential in diverse domenii, inclu-
siv In educatie. Utilizarea TIC In educatia gimnaziala
nu doar ca faciliteaza procesul de predare-invatare,
dar si contribuie la dezvoltarea competentelor digi-
tale ale elevilor, pregatindu-i pentru cerintele unei
societdti informatizate. in acest context, integrarea
TIC in educatia gimnaziala este de o importanta cru-
ciald, avand potentialul de a transforma metodele
traditionale de predare si de a imbunatati rezultate-
le academice ale elevilor.

Educatia gimnaziala reprezinta o etapa critica in
formarea elevilor, In care se pun bazele cunostinte-

lor si competentelor necesare pentru viitoarele stu-
dii si cariere. In acest sens, TIC oferd o gama larga
de instrumente si resurse care pot sprijini atat pro-
fesorii, cat si elevii. De exemplu, utilizarea platfor-
melor de e-learning, a aplicatiilor educationale si a
resurselor online poate facilita accesul la informatii
actualizate si relevante, precum si la metode inter-
active de Invatare [1].

Un aspect esential al integrarii TIC in educatia
gimnaziala este reprezentat de dezvoltarea com-
petentelor digitale ale elevilor. Aceste competente
sunt esentiale nu doar pentru succesul academic, ci
si pentru integrarea eficienta pe piata muncii si par-
ticiparea activa in societatea digitala. Studiile arata
ca utilizarea TIC In educatie poate imbunatati abili-
tatile de rezolvare a problemelor, gandirea critica si
creativitatea elevilor [2].

Discutii. Utilizarea TIC In educatia elevilor cu
nevoi speciale este esentiala pentru a asigura inclu-
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ziunea si participarea acestora in mediul educatio-
nal. TIC ofera resurse si instrumente adaptate care
pot sprijini elevii cu diverse tipuri de dizabilitati,
cum ar fi deficientele vizuale, auditive, motorii sau
intelectuale. De exemplu, tehnologiile asistive, cum
ar fi software-ul de citire a ecranului pentru elevii
nevazatori sau partial vazatori, pot facilita accesul la
informatii si pot imbunatati competentele de citire
si scriere [6].

Integrarea TIC in educatie aduce multiple benefi-
cii pedagogice. In primul rand, TIC permite persona-
lizarea invatarii, adaptand materialele didactice la
nevoile individuale ale fiecarui elev. Acest lucru este
deosebit de important pentru elevii cu nevoi speci-
ale, care pot avea dificultati specifice de invatare. De
asemenea, TIC poate stimula motivatia si implicarea
elevilor prin utilizarea unor metode interactive si
atractive de predare, cum ar fi jocurile educationale
si platformele de e-learning [2].

Cu toate acestea, integrarea TIC in educatie nu
este lipsita de provocari. Una dintre principalele di-
ficultati este lipsa de formare adecvata a profesori-
lor in utilizarea TIC. Studiile arata ca multi profesori
nu au competentele necesare pentru a utiliza efici-
ent TIC in predare, ceea ce poate limita beneficiile
acestor tehnologii [9]. De asemenea, existad dispari-
tati in accesul la resursele TIC, in special in zonele
rurale sau in scolile cu resurse limitate, ceea ce poa-
te afecta echitatea in educatie [9].

Una dintre cele mai eficiente metode didactice
bazate pe TIC este utilizarea platformelor de e-lear-
ning. Aceste platforme permit accesul la resurse
educationale variate si interactive, cum ar fi video-
clipuri, simulari si teste online, care pot fi adaptate
la nevoile individuale ale elevilor. De exemplu, elevii
cu deficiente vizuale pot beneficia de software-uri
de citire a ecranului, In timp ce elevii cu dificultati
de Invatare pot utiliza aplicatii educationale care
ofera feedback imediat si personalizat [6].

Integrarea TIC in educatie necesita o abordare
sistematica si bine planificata. O strategie eficienta
implica formarea continud a profesorilor pentru a
dezvolta competentele necesare utilizarii TIC in
predare. Profesorii trebuie sa fie familiarizati cu di-
versele tehnologii disponibile si sa inteleaga cum sa
le integreze in mod eficient in curriculum. De ase-
menea, este esential sa se asigure accesul egal la re-
sursele TIC pentru toti elevii, pentru a evita dispari-
tatile si pentru a promova incluziunea [5].

Elevii cu nevoi educationale speciale pot benefi-
cia semnificativ de utilizarea TIC. De exemplu, elevii

cu dizabilitati intelectuale pot utiliza jocuri educa-
tionale si aplicatii interactive pentru a-si dezvolta
abilitatile cognitive si sociale. In plus, TIC poate faci-
lita colaborarea intre elevi si profesori, oferind plat-
forme de comunicare si colaborare care pot fi acce-
sate de oriunde, un aspect deosebit de important in
contextul Invatarii la distanta impuse de pandemia
COVID-19 [9].

TIC poate fi utilizata si pentru prevenirea com-
portamentelor de risc, cum ar fi consumul de dro-
guri si alcool. Programele de e-learning care includ
jocuri, videoclipuri si quiz-uri pot imbunatati cu-
nostintele elevilor despre riscurile asociate acestor
comportamente si pot dezvolta abilitati de luare a
deciziilor informate. De exemplu, un studiu a ara-
tat ca un program de e-learning destinat prevenirii
consumului de alcool si tutun la elevii cu dizabilitati
intelectuale a avut un impact pozitiv asupra com-
portamentului acestora [10].

Integrarea resurselor educationale digitale in
procesul de predare-invatare nu este lipsita de pro-
vocari. Una dintre principalele dificultati este dispa-
ritatea in accesul la tehnologie, in special In zonele
rurale sau In comunitatile defavorizate. De aseme-
nea, formarea insuficienta a profesorilor in utiliza-
rea TIC poate limita eficienta acestor resurse [4].

Motivatia este un factor esential in procesul de
invatare, influentand direct performantele acade-
mice si dezvoltarea competentelor. Studiile ara-
ta ca utilizarea TIC poate creste motivatia elevilor
prin oferirea unor metode de invatare interactive si
atractive. De exemplu, platformele de e-learning si
aplicatiile educationale permit personalizarea ma-
terialelor didactice, adaptandu-le la nevoile si inte-
resele individuale ale elevilor. Acest lucru este deo-
sebit de important pentru elevii cu dizabilitati, care
pot avea dificultati specifice de invatare [6].

Implicarea elevilor in procesul educational este
cruciala pentru succesul academic si dezvoltarea
personald. TIC ofera multiple oportunitati pentru
a stimula implicarea elevilor, prin utilizarea unor
instrumente si resurse care faciliteaza colaborarea
si comunicarea. De exemplu, platformele de cola-
borare online permit elevilor sa lucreze Impreuna
la proiecte, sa partajeze resurse si sa comunice in
timp real, indiferent de locatia lor geografica. Acest
aspect este deosebit de relevant in contextul pande-
miei COVID-19, cand invatarea la distanta a devenit
0 necesitate [9].

Elevii cu nevoi educationale speciale pot benefi-
cia semnificativ de utilizarea TIC. Tehnologiile asis-
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tive, cum ar fi software-urile de citire a ecranului
pentru elevii nevazatori sau partial vazatori, si apli-
catiile de comunicare augmentativa pentru elevii cu
deficiente de vorbire, pot facilita accesul la informa-
tii si pot imbunatati competentele de citire si scrie-
re. De asemenea, utilizarea jocurilor educationale si
a aplicatiilor interactive poate stimula motivatia si
implicarea acestor elevi, oferindu-le oportunitati de
invatare adaptate nevoilor lor specifice [2].

Utilizarea TIC in educatie poate avea un impact
profund asupra dezvoltarii cognitive a elevilor. Stu-
diile arata ca TIC poate Imbunatati abilitatile de
gandire critica si de rezolvare a problemelor prin
oferirea unor medii de invatare interactive si stimu-
lative. De exemplu, simularile sijocurile educationa-
le permit elevilor sa exploreze concepte complexe
intr-un mod practic si aplicat, ceea ce poate facilita
intelegerea si retinerea informatiilor [8].

Gandirea critica este o competenta esentiala in
educatia modernd, iar TIC poate juca un rol impor-
tant in dezvoltarea acesteia. Platformele de e-lear-
ning si resursele online ofera elevilor acces la o va-
rietate de perspective si informatii, incurajandu-i sa
analizeze, sa evalueze si sa sintetizeze informatiile
intr-un mod critic. De asemenea, TIC poate facilita
colaborarea intre elevi, permitandu-le sa discute si
sa dezbata idei, ceea ce poate stimula gandirea cri-
tica [2].

Creativitatea este o altd competentda cognitiva
importanta care poate fi dezvoltata prin utilizarea
TIC. Aplicatiile si software-urile educationale ofera
elevilor oportunitati de a crea si de a experimenta,
stimulandu-le imaginatia si inovatia. De exemplu,
programele de design grafic, de editare video si de
programare permit elevilor sa-si exprime ideile in-
tr-un mod creativ si sa dezvolte proiecte originale
[6].

Abilitatile de rezolvare a problemelor sunt esen-
tiale pentru succesul academic si profesional, iar
TIC poate juca un rol important in dezvoltarea aces-
tor competente. Simularile, jocurile educationale si
platformele de e-learning ofera elevilor oportuni-
tati de a rezolva probleme complexe intr-un mediu
controlat si sigur. Aceste resurse permit elevilor sa
experimenteze diferite strategii si sa Invete din gre-
seli, ceea ce poate imbunatati abilitatile de rezolva-
re a problemelor [10].

Desi TIC ofera multiple beneficii pentru dezvol-
tarea competentelor cognitive, exista si provocari
care trebuie abordate. Una dintre principalele di-
ficultati este asigurarea accesului egal la resurse-

le TIC pentru toti elevii, in special in zonele rurale
sau In comunitatile defavorizate. De asemenea, este
esential ca profesorii sa fie pregatiti sa utilizeze TIC
in mod eficient si sa adapteze metodele didactice la
nevoile individuale ale elevilor [5].

TIC ofera multiple platforme si instrumente care
faciliteaza interactiunea intre elevi, indiferent de
locatia lor geografica. Platformele de e-learning si
aplicatiile de colaborare online permit elevilor sa
comunice 1n timp real, sa partajeze resurse si sa lu-
creze impreund la proiecte. Aceste tehnologii sunt
deosebit de utile In contextul pandemiei COVID-19,
cand Invatarea la distantd a devenit o necesitate. De
exemplu, utilizarea platformelor de videoconferinta
si a forumurilor de discutii poate stimula interactiu-
nea sociala si poate reduce sentimentul de izolare [9].

Colaborarea este esentiala pentru dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale ale elevilor.
TIC ofera oportunitati variate pentru colaborare,
permitand elevilor sa lucreze Impreuna la proiecte,
sa rezolve probleme si sa isi impartaseasca ideile.
De exemplu, platformele de colaborare online, cum
ar fi Google Classroom sau Microsoft Teams, per-
mit elevilor sa colaboreze in timp real, sa partajeze
documente si sa ofere feedback colegilor lor. Aces-
te platforme sunt deosebit de utile pentru elevii cu
dizabilitati, care pot avea dificultati in a participa la
activitati de grup in mod traditional [5].

Elevii cu nevoi educationale speciale pot bene-
ficia semnificativ de utilizarea TIC pentru interac-
tiune si colaborare. Tehnologiile asistive, cum ar
fi software-urile de citire a ecranului pentru elevii
nevazatori sau partial vazatori, si aplicatiile de co-
municare augmentativa pentru elevii cu deficiente
de vorbire, pot facilita participarea activa a acestor
elevi In activitatile de grup. De asemenea, utilizarea
platformelor de e-learning poate oferi un mediu de
invatare adaptat nevoilor individuale ale elevilor,
promovand astfel incluziunea si reducand stigmati-
zarea [6].

Desi TIC ofera multiple beneficii pentru inter-
actiunea si colaborarea intre elevi, exista si provo-
cari care trebuie abordate. Una dintre principalele
dificultati este asigurarea accesului egal la resurse-
le TIC pentru toti elevii, in special in zonele rurale
sau In comunitatile defavorizate. De asemenea, este
esential ca profesorii sa fie pregatiti sa utilizeze TIC
in mod eficient si sa adapteze metodele didactice la
nevoile individuale ale elevilor [4].

Una dintre principalele provocari in asigurarea
egalitatii de acces la resursele TIC este reprezentata
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de disparitatile economice si geografice. Elevii din
zonele rurale sau din comunitatile defavorizate au
adesea acces limitat la infrastructura tehnologica
necesara pentru a beneficia de resursele TIC. Lipsa
de dispozitive adecvate, conexiuni la internet insta-
bile sau inexistente si resurse financiare insuficien-
te sunt doar cateva dintre barierele care Impiedica
accesul egal la TIC [5].

Disparitatile in accesul la TIC au un impact sem-
nificativ asupra performantelor academice si asu-
pra incluziunii sociale a elevilor. Elevii care nu au
acces la resursele TIC sunt dezavantajati In com-
paratie cu colegii lor care beneficiaza de aceste re-
surse, ceea ce poate duce la inegalitati in rezultatele
educationale si la excluziune sociald. De exemplu, in
contextul Invatarii la distanta impuse de pandemia
COVID-19, elevii fara acces la internet sau la dispo-
zitive adecvate au Intdmpinat dificultati majore in a
participa la cursuri si in a-si continua educatia [9].

Utilizarea eficienta a TIC in educatie depinde in
mare masurd de competentele digitale ale profeso-
rilor. Multi profesori nu au primit formare adecvata
in utilizarea TIC, ceea ce limiteaza capacitatea lor de
a integra aceste tehnologii In mod eficient in proce-
sul didactic. Formarea continua si suportul pentru
profesori sunt esentiale pentru a depasi aceasta
provocare [5]. Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa
utilizeze TIC In mod eficient si sa adapteze metodele
didactice la nevoile individuale ale elevilor.

Adaptarea materialelor didactice pentru a ras-
punde nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv ale
celor cu dizabilitati, poate fi dificila. De exemplu,
elevii cu deficiente vizuale sau auditive necesita
resurse specifice, cum ar fi software-uri de citire a
ecranului sau aplicatii de comunicare augmentativa
[6]. TIC ofera oportunitati pentru personalizarea in-
vatarii, dar adaptarea materialelor didactice pentru
a raspunde nevoilor individuale ale elevilor poate fi
o provocare semnificativa.

Utilizarea TIC poate, In unele cazuri, sa accentu-
eze stigmatizarea elevilor cu nevoi speciale daca nu
este implementata corect. Este important ca TIC sa
fie integrata Intr-un mod care sa promoveze inclu-
ziunea si sa evite etichetarea negativa a elevilor cu
dizabilitati [2]. De exemplu, utilizarea TIC in mod
exclusiv pentru elevii cu nevoi speciale, fara a im-
plica si ceilalti elevi, poate duce la stigmatizare si
excluziune sociala.

Implementarea TIC in educatie necesita inves-
titii semnificative in infrastructura, dispozitive si
formare. Scolile cu resurse financiare limitate pot

intampina dificultati in a asigura accesul egal la TIC
pentru toti elevii [1]. Resursele financiare limitate
pot afecta capacitatea scolilor de a achizitiona echi-
pamente adecvate si de a oferi formare continua
pentru profesori.

Utilizarea TIC este adesea afectata de probleme
tehnice, cum ar fi conexiuni instabile la internet, de-
fectiuni ale dispozitivelor sau lipsa suportului teh-
nic adecvat. Aceste probleme pot intrerupe procesul
de Invatare si pot reduce eficienta utilizarii TIC [4].
Problemele tehnice pot fi o bariera semnificativa in
utilizarea eficienta a TIC in educatie, afectand atat
profesorii, cat si elevii.

Atéat profesorii, cat si elevii pot manifesta rezis-
tentd la adoptarea noilor tehnologii. Aceasta poate
fi cauzata de lipsa de familiaritate cu TIC, de teama
de schimbare sau de preferinta pentru metodele
traditionale de predare si invatare [7]. Rezistenta
la schimbare poate fi o bariera semnificativa in in-
tegrarea TIC in educatie, necesitand eforturi supli-
mentare pentru a incuraja adoptarea noilor tehno-
logii.

Evaluarea impactului TIC asupra rezultatelor
educationale poate fi complexa. Studiile arata ca,
desi TIC poate imbunatati motivatia si implicarea
elevilor, efectele asupra performantelor academice
nu sunt intotdeauna clare si pot varia in functie de
contextul specific si de modul de implementare [8].
Evaluarea eficientei TIC in educatie necesita metode
riguroase si bine planificate pentru a asigura rezul-
tate relevante si aplicabile.

Guvernele si institutiile educationale trebuie sa
investeasca In infrastructura tehnologica, asigurand
accesul la internet de mare viteza si la dispozitive
adecvate pentru toti elevii, indiferent de locatia lor
geografica sau de situatia lor economica. Aceste in-
vestitii sunt esentiale pentru a reduce disparitatile
in accesul la TIC si pentru a promova incluziunea
digitala [9].

Implementarea unor programe de suport finan-
ciar pentru familiile defavorizate poate contribui
la reducerea disparitatilor 1n accesul la TIC. Aceste
programe pot include subventii pentru achizitiona-
rea de dispozitive si pentru plata abonamentelor la
internet. De asemenea, parteneriatele public-privat
pot facilita accesul la resursele TIC prin donatii de
echipamente si suport tehnic [5].

Asigurarea unei formari continue si adecva-
te pentru profesori in utilizarea TIC este esentiala
pentru a valorifica pe deplin potentialul acestor
tehnologii in educatie. Profesorii trebuie sa fie fami-
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liarizati cu diversele tehnologii disponibile si sa in-
teleaga cum sa le integreze in mod eficient in curri-
culum. Programele de formare ar trebui sa includa
atat competente tehnice, cat si pedagogice [6].

Materialele didactice trebuie adaptate pentru a
raspunde nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv
ale celor cu dizabilitati. Utilizarea TIC ofera oportu-
nitati pentru personalizarea nvatarii, dar este ne-
cesar sa se dezvolte resurse educationale specifice,
cum ar fi software-uri de citire a ecranului pentru
elevii nevazatori sau aplicatii de comunicare aug-
mentativa pentru elevii cu deficiente de vorbire [2].

TIC ofera platforme si instrumente care facilitea-
za colaborarea si comunicarea intre elevi, profesori
si parinti. Utilizarea acestor platforme poate stimula
interactiunea sociala si poate reduce sentimentul de
izolare, In special in contextul Invatarii la distanta.
Este important sa se promoveze utilizarea acestor
platforme pentru a crea un mediu educational mai
interactiv si mai integrat [1].

Concluzii. Evaluarea impactului TIC asupra rezul-
tatelor educationale este esentiald pentru a asigura
eficienta acestor tehnologii. Studiile ar trebui sa uti-
lizeze metode riguroase si bine planificate pentru a
evalua efectele TIC asupra performantelor academi-
ce, motivatiei si implicarii elevilor. Rezultatele aces-

tor evaluari pot oferi informatii valoroase pentru im-
bunatatirea strategiilor de integrare a TIC [4].

Problemele tehnice, cum ar fi conexiunile insta-
bile la internet si defectiunile dispozitivelor, trebuie
abordate prin asigurarea unui suport tehnic adec-
vat. Scolile ar trebui sa aiba acces la resurse tehnice
si la personal specializat care sa poata rezolva rapid
problemele tehnice si sa asigure functionarea opti-
ma a echipamentelor TIC [7].

Utilizarea TIC trebuie sa fie integrata intr-un mod
care sa promoveze incluziunea si sa evite stigmatiza-
rea elevilor cu nevoi speciale. Este important ca TIC
sa fie utilizata ca o metoda de lucru pentru toti elevii,
nu doar pentru cei cu dizabilitati, pentru a preveni
etichetarea negativa si excluziunea sociala [8].

Implementarea acestor recomandari poate con-
tribui la o integrare eficienta si echitabild a TIC in
educatia gimnaziala, asigurand accesul egal la re-
sursele tehnologice si promovand incluziunea si
participarea activa a tuturor elevilor. Investitiile In
infrastructura, formarea continua a profesorilor
si adaptarea materialelor didactice sunt esentiale
pentru a valorifica pe deplin potentialul TIC si pen-
tru a asigura o educatie de calitate pentru toti elevii.
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Rezumat. In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental realizat in vederea cercetdrii
nivelului de culturd inovationald a cadrelor didactice in institutia de invdtdmdnt general. Demersul dezvoltdrii
culturii inovationale a cadrelor didactice prezintd design-ul cercetdrii, descrierea metodelor de cercetare can-
titativd si calitativd, analiza comparatd a nivelului de dezvoltare a culturii inovationale a cadrelor didactice
ca rezultat al activitdtilor de formare in conformitate cu Curriculumul Programului de dezvoltare a culturii
inovationale a cadrelor didactice.

Cuvinte-cheie: culturd inovationald, referential de evaluare a nivelului de dezvoltare a culturii inovationa-
le, curriculum de dezvoltare a culturii inovationale, demers actional de dezvoltare a culturii inovationale.

THE DEVELOPMENT OF THE INNOVATIVE CULTURE OF THE TEACHERS:
EXPERIMENTAL STUDY

Summary. This article presents the results of an experimental study carried out in order to investigate the
level of innovative culture of teachers in the general education institution. The approach to the development of
the innovative culture of teachers presents the research design, the description of quantitative and qualitative
research methods, the comparative analysis of the level of development of the innovative culture of teachers as
a result of the training activities in accordance with the Curriculum of the Program for the Development of the
Innovative Culture of Teachers.

Keywords: innovative culture, benchmark for evaluating the level of innovative culture development, inno-

vative culture development curriculum, innovative culture development action.

Introducere. In contextul actual al schimbari-
lor rapide in sistemul educational, dezvoltarea unei
culturi inovationale a cadrelor didactice devine o
necesitate primordiald pentru o institutie ce dores-
te sa devina eficientd, performanta si competitiva.
Astfel, institutiile de Invatamant general sunt orien-
tate sa raspunda exigentelor de progres tehnologic,
diversitatii nevoilor elevilor, parintilor, comunitatii
educationale, dar si a cadrelor didactice. Pentru a
depasi toate aceste provocdri, este oportuna res-
ponsabilitatea institutiei sa mentina o cultura orga-
nizationala cu efecte inovatoare.

Conjugand cele expuse, deducem ideea asupra
culturii inovationale a cadrelor didactice care poate
fi definita mai mult sau mai putin ca model de com-
portamente cu aspecte culturale, cu accent pe valori
si pe practici de management. Conceptul de cultura

inovationala se fundeaza prin accentul pus pe ino-
vatii, vazute ca dezvoltarea de idei noi in realizarea
produselor, proceselor si serviciilor educationale
intr-o institutie de Invatamant general.

Metode, rezultate, discutii. In text descriem un
experiment pedagogic realizat in vederea cercetarii
nivelului de cultura inovationala a cadrelor didacti-
ce in institutia de iTnvatamant general. Asadar, pro-
punem un demers de dezvoltare a culturii inovatio-
nale a cadrelor didactice.

Dezvoltarea in conjunctura curriculara a cul-
turii inovationale a cadrelor didactice. In baza
reperelor teoretice, a rezultatelor experimentului
de constatare, au fost elaborate Constructul curricu-
lar de dezvoltare a culturii inovationale a cadrelor di-
dactice si Demersul actional de dezvoltare a culturii
inovationale a cadrelor didactice. Acestea semnifica
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parti componente ale Curriculumului Programului
de dezvoltare a culturii inovationale a cadrelor di-
dactice din invatdmadntul general.

In aceastd etapi a experimentului de formare,
s-a urmarit procesul de dezvoltare a culturii inova-
tionale a cadrelor didactice si anume valorificarea
unui spectru larg de subiecte pentru a-i pregdti pe
profesori sd accepte schimbarea si sd incurajeze ino-
vatia in mediul educational.

Curriculumul Programului de dezvoltare a cul-
turii inovationale a cadrelor didactice din invata-
madntul general este conceput pentru inlesnirea re-
ducerii rezistentei la schimbare, pentru achizitiona-
rea valorilor relevante contextului educational, dar
si pentru a permite formabilului sa constientizeze
si sa-si realizeze scopurile orientate spre formarea
profesionala prin propriul potential intelectual si de
creativitate.

Curriculumul respectiv identificd anumite com-
petente specifice in dezvoltarea culturii inovationale
a cadrelor didactice, si anume [6]:

e Competente la nivel de cunoastere si intele-
gere: definirea conceptului de cultura inova-
tionala, descrierea teoriilor si a dimensiunilor
culturii inovationale; constientizarea relatiei
dintre cultura organizationala si cultura ino-
vational3;

e Competente la nivel de aplicare: explorarea
problemelor educationale intr-o perspectiva
inovatoare si identificarea solutiilor creative;

rezolvarea problemelor si constientizarea ris-
curilor in procesul de inovare; identificarea
tehnicilor de generare de idei si de solutiona-
re a problemelor; identificarea potentialului
inovational (competentelor inovatoare) ale
cadrelor didactice; modelarea mediilor de in-
vatare stimulative la nevoile individuale ale
elevilor; determinarea rolului tehnologiei in
inovatia educationald;

e Competente la nivel de integrare: utilizarea
metodelor de colaborare si a tehnicilor de
comunicare a ideilor inovatoare In echipa si
comunitatea educationald; utilizarea retelelor
si platformelor pentru partajarea ideilor si re-
surselor inovative; asumarea responsabilita-
tii pentru implicare in inovare, demonstrand
rezistentd la bariere; identificarea resurselor
pentru depdsirea barierelor in procesul de
inovare; gestionarea proiectelor inovatoare;
valorificarea bunelor practici de inovare.

Pentru valorificarea continuturilor curriculare
au fost planificate 96 ore: 10 ore - prelegeri, 14 ore
- seminare si 72 ore de studiu individual (Tabelul
1). Precizam ca nu toti indicatorii de performanta
pot fi atinsi in 10 ore de activitate de formare de tip
contact direct. O buna parte din indicatori, pentru a
fi atinsi, solicita resurse de timp suplimentare, con-
text real de activitate si implicarea mai multor cate-
gorii de beneficiari directi ai procesului de inovare.

Tabelul 1. Tematica si repartizarea orientativa a orelor programului
de formare a cadrelor didactice

Nr. Nr. de ore
. Prelegeri  Seminare Studiu
Module tematice individual

1. Cultura inovationala a cadrelor didactice 2 2 10
2. Rezistentd si motivatie de implicare in inovare 2 2 10
3. Gandirea inovatoare si creativitatea 2 2 10
4. Inovare in procesul de predare, invatare si evaluare 2 2 10
5. Colaborare si comunicare inovatoare 2 2 10
6. Proiecte educationale inovatoare 4 10
7. Comunitatea inovatoare si exemple de bune practici 4 12

Total 10 14 72

S-au selectat continuturi relevante, activitati in-
teractive, exercitii practice, studii de caz, sesiuni de
discutii si colaborare intre cadrele didactice, dise-
minare de bune practici de implementare a inova-
tiilor [7], [9], [10], [4]- De asemenea, programul de

dezvoltare s-a adaptat nevoilor specifice ale parti-
cipantilor si a incurajat gandirea inovatoare si cre-
ativitatea si aplicarea practica in cadrul propriilor
medii de predare. Performanta dezvoltarii culturii
inovationale a formabilului a fost asigurata de rela-
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tii de colaborare si cooperare, de incurajare si apre-
ciere, bazate pe principiul de incredere si colegiali-
tate [2], [8].

Demersul actional de dezvoltare a culturii ino-
vationale a cadrelor didactice s-a fundamentat pe
promovarea invatarii prin descoperire si rezolvare
de probleme, a instruirii active si interactive prin
activitati individuale, In grup si in perechi. Acestea
au solicitat efort de adaptare la regulile de grup, to-
leranta fata de parerile colegilor, dezvoltand capaci-
tatile de autoevaluare [1].

Invitarea interactivd a vizat achizitionarea de
cunostinte, receptivitatea fata de experientele noi,
cautate si rezolvate prin explorare, analiza, sintez3,
generalizare, abstractizare, concretizare. Programul
a propus exemplele de strategii didactice, care pot fi
aplicate de formabili: studiul de caz, invatarea prin
colaborare, simularea unor practici, realizarea unor
activitati de tip proiect, discutia dirijata, dezbaterea
etc.

Strategiile didactice interactive bazate pe coope-
rare si colaborare au stimulat gandirea inovatoare,
critica si creativa; dezvoltarea increderii in propriile
puteri; promovarea atitudinii pozitive, respectul re-
ciproc si tolerantd; motivarea si implicarea 1n sarci-
nile individuale si de grup [3].

Strategiile de Invatare autonoma individuald au
fost aplicate Tn mod selectiv si flexibil in rezolvarea
de probleme privind elaborarea prezentarii unui
proiect inovational. Pentru studiul individual s-au
propus elaborarea a doua produse: ghid de dezvol-
tare proprie a culturii inovationale si prezentarea
unui proiect educational din activitatea didactica
proprie [7].

Valori experimentale de dezvoltare a culturii
inovationale a cadrelor didactice. Pentru etapa
de validare a experimentului pedagogic s-a identi-
ficat analiza comparata a nivelului de dezvoltare a
culturii inovationale a cadrelor didactice din institu-
tia de invatamant general ca rezultat al activitatilor
de formare conform Constructului curricular si De-
mersul actional de dezvoltare a culturii inovationa-
le, parti componente ale Programului de dezvoltare
a culturii inovationale a cadrelor didactice.

Interpretarea si prelucrarea datelor obtinute
s-a realizat cu ajutorul programului SPSS 26.0. S-a
folosit Tabelul de frecventd, ce prezinta distributia
unui set de date Intr-un mod simplificat. Acest tip
de tabel ne permite sa vedem cum sunt distribuite
valorile unei variabile, aratand frecventele pentru
fiecare valoare posibila a variabilei analizate; frec-
venta procentuald, procentul cumulat pentru a inte-
lege proportia cumulativa a observatiilor pana la un
anumit punct.

Experimentul pedagogic a fost realizat In cadrul
cursurilor de perfectionare profesionald la Centrul
de Formare Continua si Leadership al Universitatii
Pedagogice de Stat ,lon Creangd” si in cadrul cursu-
rilor de dezvoltare profesionala a cadrelor didactice
in Proiectul National ,Investim in profesori” coordo-
nat de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republi-
cii Moldova. Deci, experimentul pedagogic a decurs
in 3 etape: de constatare (anul 2021), de formare (
anii 2023-2024), de control ((anii 2023-2024).

In etapa de control a experimentului a fost apli-
cat referentialul de evaluare a nivelului de dezvolta-
re a culturii inovationale (Tabelul 3) prin aplicarea
gradelor de evaluare (in procente): Nivel inalt; Nivel
mediu; Nivel jos (Tabelul 2) si un post-chestionar
de determinare a nivelului de cultura inovationala a
cadrelor didactice care a permis sa masuram urma-
toarele capacitdati/aspecte/variabile:

o intelegerea notiunii de inovatie;

e Intelegerea notiunii de cultura inovationala;

e identificarea competentelor unui cadru di-

dactic inovator;

e identificarea metodelor inovatoare folosite in
activitatea didactica;

e identificarea activitatilor/actiunilor care ur-
maresc rezolvarea problemelor in inovare;

e mentinerea motivatiei si angajamentului re-
zistentei la implementarea inovatiilor;

o identificarea tehnicilor si instrumentelor
pentru planificarea activitatilor de inovare in
activitatea didactica;

e gradul de diseminare a bunelor practici, de
implicare 1n proiecte sau activitati de inovare.

Tabelul. 2. Gradul de evaluare a nivelurilor de performanta in procente

Nivel de Indicatori de evaluare Procente / %
performantd
Inalt Raspunsul este corect, coerent, logic, consistent, relevant, original 100 %
Mediu Raspunsul este cu unele imprecizari, mai pufin coerent si logic, mai 50 %
putin consistent, putin relevant si original
Jos Raspunsul este cu multe imprecizari, fara logica, fara consistenta, 25%

necoerent, nu este relevant sau lipseste raspunsul.
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Tabelul 3. Referentialul de evaluare a nivelului de dezvoltare a culturii inovationale

Criteriile de evaluare

Indicatori de evaluare
evaluare

Descriptori de

Valorizarea fundamentelor teoretice
ale culturii inovationale.

1. Cunosc si apreciaza valoarea teoriilor ino-
vationale si a modelelor de analiza a comporta-
mentelor inovatoare ale cadrelor didactice.

2. Definesc conceptul de culturd inovationald, va- Corectitudine

lorizand fundamentele teoretice.

3. Apreciaza relevanta sistemului de valori si
principiilor culturii inovationale.

Rezolvarea problemelor education-
ale intr-o perspectiva inovatoare si
identificarea solutiilor creative.

1. Cunosc tehnici si instrumente pentru genera-

rea de idei inovative.

e o DL . Logica
2. Identifica tehnici si solutii de rezolvare a pro- &
blemelor in procesul de inovare.

Valorificarea potentialului inovatio-
nal in predare, invatare si evaluare.

1. Cunosc metode inovatoare de predare, invatare
si evaluare.

2.Poseda abilitati de creare a mediului stimulativ
si adaptare la noile schimbari.
Coerenta
3. Selecteaza tehnologii eficiente si tehnici de
evaluare alternative si autentice In procesul de
predare, invatare si evaluare.

Colaborare in procesul de inovare,
utilizand strategii eficiente de comu-
nicare.

1. Identifica metode si tehnici de comunicare

eficienta a ideilor 1n procesul de inovare. . .
Consistenta

2. Utilizeaza retele si platforme pentru partaja-
rea ideilor si resurselor inovative.

Asigurarea  responsabilitatii  in
dezvoltarea si implementarea
inovatiei, demonstrand rezistenta la
bariere.

1. 1 Poseda rezistenta si responsabilitate in Relevanti
implementarea inovatiilor.

Implicare in activitati si proiecte ino-
vatoare, demonstrand atitudine pozi-
tiva si rezilienta la inovatii.

1. Analizeaza un proiect educational inovator.

2. Planifica, monitorizeaza, evalueaza activitati
de inovare.

Valorificarea bunelor practici de ino-
vare.

1. Analizeaza exemple de proiecte inovatoare si

experiente de bune practici. Relevants

2. Realizeaza schimb de bune practici.

Prezentam In continuare analiza comparata a re-
zultatele obtinute despre efectul interventiei expe-
rimentale dupa aplicarea programului de formare
a cadrelor didactice pentru fiecare variabila pentru
grupul experimental in ambele faze ale experimen-
tului: faza de constatare si faza de formare:

1. Capacitatea de intelegere a notiunii
»inovatie”

e In etapa de constatare majoritatea subiectilor
(40 cadre didactice - 65,6%) au fost evaluati la un
nivel mediu de intelegere a notiunii de inovatie,

iar procentul cumulativ creste la 96,7%. Acest lu-
cru indica faptul ca 96,7% dintre respondenti au
o capacitate de intelegere la nivel scazut si me-
diu. 19 subiecti (31,31%) au avut o capacitate de
intelegere la nivel jos. Doar 2 subiecti (3,3%) din
numadrul total de 61 au atins un nivel Inalt;

e dupa faza de formare se observa o Imbunatatire
considerabila a nivelului de Intelegere a notiunii
de inovatie: 1 subiect (1,6%) a atins nivelul jos,
31 subiecti (50,8%) au nivelul mediu, iar procen-
tul cumulativ ajunge la 52,5%, sugerand ca peste
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jumatate dintre cadrele didactice ating cel putin

nivelul mediu. 29 subiecti (47,5%) au o capacita-

te dezvoltata la nivelul 1nalt, astfel incat procen-
tul cumulativ ajunge la 100%. Proportia subiec-

tilor cu nivel jos scade considerabil, de la 31,1%

la doar 1,6%.

Aceste date indica o crestere semnificativa a ca-
pacitatii de Intelegere a conceptului de ,inovatie” in
urma experimentului de formare. Rezultatele suge-
reaza cd interventia a avut un impact pozitiv, ridicand
nivelul de Intelegere pentru majoritatea cadrelor di-
dactice, astfel incat aproape jumatate (47,5%) dintre
acestia au atins o intelegere completa a conceptului,
comparativ cu doar 3,3% inainte de formare.

2. Capacitatea de intelegere a notiunii
»culturd inovationalda”

e 1n etapa de constatare 55 subiecti (90,2%) aveau
un nivel scazut de intelegere a notiunii de ,cul-
turad inovationald”. Doar 6 cadre didactice (9,8%)
au un nivel mediu. Astfel, In acest caz, procentul
cumulativ ajunge la 100%, ceea ce indica faptul
ca niciun respondent nu a obtinut un nivel Tnalt.
Niciun cadru didactic nu are o capacitate de inte-
legere la nivel Tnalt al acestei notiuni;

e dupa experimentul de formare proportia subiec-
tilor cu o capacitate de intelegere de un nivel jos,
scade de la 90,2% la doar 19,7%, iar a celor cu
nivel mediu creste la 37,7%, procentul cumula-
tiv ajungand la 57,4%. Acest rezultat sugereaza
ca mai mult de jumatate dintre cadrele didactice
(57,4%) ajung la o capacitate de intelegere cel
putin la nivel mediu. De asemenea, 26 cadre di-
dactice (42,6%) din numarul total, ating un nivel
inalt de Intelegere a notiunii de ,cultura inovati-
onald”, ridicand procentul cumulativ la 100%.
Rezultatele obtinute sugereaza o crestere sem-

nificativa In nivelul de Intelegere a notiunii ,cultura

inovationala” dupa experimentul de formare.

3. Capacitatea de identificare a competente-
lor cadrului didactic inovator

e 1n etapa de constatare 29 subiecti (47,5%) ating
nivelul scazut si tot atatia subiecti au nivelul me-
diu. Doar 3 subiecti (4,9%) au nivel Tnalt din nu-
marul total de 61 subiecti;

e dupa etapa de formare 2 subiecti (3,3%) ating nive-
lul scazut, 30 subiecti (49,2%)-nivel mediu, iar 29
cadre didactice (47,5%) au obtinut un nivel inalt.
Dupa experimentul de formare, proportia cadre-

lor didactice cu nivel scazut scade considerabil de

la 47,5% la doar 3,3%. Aceste rezultate arata o Im-

bunatatire semnificativa a nivelului de identificare In
urma experimentului de formare. Majoritatea cadre-
lor didactice au trecut de la nivelul jos la cel Tnalt sau
mediu. Cumulativ, in etapa de constatare, majoritatea
cadrelor didactice (95,1%) se afld sub nivel inalt de
intelegere, adica au nivel mediu si scazut, doar 4,9%
ajungand la nivelul inalt. Dupa etapa de formare, ob-
servam o imbunatatire clara, in care 47,5% dintre
cadrele didactice au atins un nivel de intelegere com-
pleta a conceptului, iar 3,3% au ramas la un nivel de
intelegere scazut de 25%. Cumulativ, 52,5% de cadre
didactice au un nivel scazut si mediu de identificare a
competentelor didactice inovative.

4. Capacitatea de identificare a metodelor

inovatoare folosite in activitatea didacticd

e infazadeconstatare 27 subiecti (44,3%) se aflala
nivelul jos de identificare a metodelor inovatoa-
re, procentul cumulativ fiind de 44,3%, ceea ce
indica faptul ca aproape jumatate dintre cadrele
didactice au o capacitate minima de identificare
a metodelor inovatoare. 32 subiecti (52,5%) au
o capacitate de identificare la un nivel mediu, iar
procentul cumulativ ajunge la 96,7%. Aceasta
ne sugereaza ca majoritatea cadrelor didactice
(96,7%) au o capacitate de identificare de nivel
scazut si mediu. Doar 2 subiecti (3,3%) au o ca-
pacitate maxima (nivel inalt) de identificare a
metodelor inovatoare, ceea ce face ca procentul
cumulativ sa atinga 100%;

e dupa etapa de formare 8 subiecti (13,1%) se afla
la nivelul scazut de identificare a metodelor ino-
vatoare, procentul cumulativ fiind de 13,1%. 29
subiecti (47,5%) au o capacitate de identificare
de nivel mediu, iar procentul cumulativ ajunge la
60,7%. Aceasta iInseamna ca peste jumatate din-
tre cadrele didactice ajung la nivelul mediu. 24
cadre didactice (39,3%) au o capacitate de iden-
tificare la nivel inalt, ceea ce face ca procentul cu-
mulativ sa ajunga la 100%.

Constatam ca In experimentul de formare exis-
ta o distributie mai echilibratd, 39,3% din cadrele
didactice ating nivelul inalt. Procentul cumulativ la
nivelul mediu arata ca aproape 61% dintre subiecti
ajung cel putin la nivelul mediu, iar aproape 40%
ajung la nivelul Tnalt. Aceste rezultate arata o imbu-
natatire considerabila fata de etapa de constatare.

5. Capacitatea de identificare a activitati-
lor/ actiunilor care urmdresc rezolvarea proble-
melor in inovare
e 1n etapa de constatare 31 subiecti, care reprezin-

ta 50,8% din totalul de 61 subiecti ating nivelul
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scazut de identificare a activitatilor. 28 subiecti
(45,9%) au ajuns la nivelul mediu. Procentul
cumulativ ajunge la 96,7%, adica aproape toti
subiectii au o capacitate de identificare a actiu-
nilor inovative de pana la 50%. Doar 2 subiecti,
adica 3,3%, au o capacitate maxima de identifica-
re (100%- nivel inalt). Rezultatele sugereaza c3,
majoritatea cadrelor didactice au un nivel scazut
si mediu. Doar o mica parte (3,3%), au capacita-
tea maxima de identificare (100%-nivel inalt);

e dupa experimentul de formare 3 subiecti, ceea
ce reprezinta 4,9%, au nivel scazut de identifica-
re a actiunilor inovative. 36 subiecti ating nive-
lul mediu, adica 59,0% din numarul total de 61
subiecti, ajungand la un procent cumulativ de
63,9%. 22 subiecti (36,1%) au nivel inalt de ca-
pacitate de identificare a activitatilor inovative,
procentul cumulativ fiind 100%.

Constatam cd dupa experimentul de formare
exista o distributie mai echilibrata, dar cu o concen-
trare mai mare de cadre didactice in intervalul ni-
velului mediu si Inalt. Aceste rezultate sugereaza ca
subiectii au o capacitate mai ridicata de identificare
a activitatilor/ actiunilor in rezolvarea problemelor
in inovare.

6. Mentinerea motivatiei si angajamentului
rezistentei in implementarea inovatiilor
e In etapa de constatare majoritatea subiectilor-
53 (86,9%) au motivatie scazutd si angajamentla
rezistenta in inovatie. 7 subiecti (11,5%) au avut
nivelul mediu si doar 1 subiect (1,6%) a ajuns la
nivelul inalt. Astfel, in etapa de constatare grupul
experimental prezinta o motivatie redusa pen-
tru sustinerea inovarii, cu procent cumulativ de

86,9% dintre subiecti care au obtinut acest scor;
e dupa experimentul de formare distributia este

mai echilibratd: 17 subiecti (27,9%) au nivelul

scazut, 33 cadre didactice (54,1%) 1si mentin
motivatia la nivel mediu si 11 cadre didactice

(18%) au un nivel inalt.

Constatam ca dupa interventia experimentald un
procent semnificativ mai mare de cadre didactice
(18%) se afla la nivelul Inalt de motivatie, cu procen-
tul cumulativ la 82,0%, sugerand o crestere a anga-
jamentului rezistentei la implementarea inovatiilor.

7. Capacitatea identificarii tehnicilor si

instrumentelor pentru planificarea
activitdtilor de inovare in activitatea didacticd
e Tn etapa de constatare aproape jumatate dintre
subiecti- 27 (44,3%) au o capacitate la nivel sca-
zut, iar restul 34 subiecti (55,7%) la nivel mediu.

Capacitatea de identificare a tehnicilor inovative

este destul de limitatd, sugerand un nivel mode-

rat de cunoastere, cu un procent cumulativ de

100%, fara a ajunge la nivel inalt;

e dupa experimentul de formare 13 subiecti
(21,3%) au nivel scazut, majoritatea -38 cadre
didactice au nivelul mediu (62,3%) si 10 subiecti
(16,4%) au capacitate la nivel Inalt.

Prin urmare, dupa experimentul de formare au
crescut cunostintele despre tehnicile si instrumen-
tele inovative. Cresterea in procentele cumulative la
nivelurile mediu si fnalt, sugereaza o imbunatatire
semnificativa in capacitatea cadrelor didactice de a
identifica tehnici si instrumente pentru planificarea
activitatilor de inovare 1n activitatea didactica.

8. Gradul de diseminare a bunelor practici si de
implicare in proiecte sau activitdti de inovare

e 1n etapa de constatare 55 subiecti (90,2%)
se afla la nivelul scazut, ceea ce sugereaza o
diseminare foarte limitata a bunelor practici.
Doar 6 subiecti (9,8%) au nivel mediu, si ni-
ciun subiect nu are nivel inalt. Rezultatele ara-
ta o implicare foarte scazuta in diseminarea
bunelor practici si In proiecte de inovare;

e dupa experimentul de formare 24 subiecti
(39,3%) sunt la nivelul scdzut, iar o propor-
tie mai mare a avansat la nivel mediu -27 ca-
dre didactice (44,3%), ducand procentul cu-
mulativ la 83,6% si la nivel Tnalt- 10 subiecti
(16,4%).

Constatam, o imbunatatire semnificativa in dise-
minarea bunelor practici dupa experimentul de for-
mare. Acest fapt poate fi explicat si prin faptul ca in
componenta grupului experimental o jumatate din-
tre subiecti sunt manageri, or, acestia sunt conside-
rati promotorii principali in institutie ai inovatiilor
si a diseminarii de bune practici.

9. Indice general sintetic estimat pentru

evaluarea nivelului culturii inovationale

e 1n etapa de constatare, majoritatea subiectilor
sunt la nivelul jos- 31 subiecti (50,8%) si 28 su-
biecti la nivel mediu (45,9%) si doar 2 subiecti
(3,3%) la nivel 1nalt. Astfel, se constata un nivel
de cultura inovationala destul de modest;

e dupa experimentul de formare distributia s-a
schimbat vizibil: 14 cadre didactice (23%) au ni-
velul Tnalt, 9 cadre didactice (14,8%) au nivel jos
si 38 (62,3%) cadre didactice au nivelul mediu,
ajungand la 100% cumulativ.

Prin urmare, programul de formare a contribu-
it la imbunatatirea culturii inovationale a cadrelor
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didactice. Cresterea semnificativd a subiectilor la
nivelul inalt indica un efect pozitiv al programului,
care a facilitat o mai buna intelegere si aplicare a
conceptelor.

Asadar, compararea rezultatelor obtinute de gru-
pul experimental (GE) in etapa de constatare si eta-
pa de formare sugereaza ca aplicarea Programu-
lui de formare a cadrelor didactice are un efect
pozitiv semnificativ asupra dezvoltdrii culturii
inovationale a cadrelor didactice, a rezistentei
la schimbare si motivatie pentru implementarea
inovatiilor, de aplicare a practicilor inovative in
activitdatile educationale. Grupul experimental a
demonstrat o crestere 1n toate variabilele analizate,
la nivelul mediu si inalt.

Prin acest experiment s-a reusit sa mentinem in-
teresul pentru un domeniu destul de actual si nou
pentru cadrele didactice - cultura inovationala -,
precum si dorinta de dezvoltare a acesteia in cadrul
cursurilor de formare.

Sintetizarea rezultatelor experimentale ne per-
mit sa concluzionam ca rezultate bune s-au obtinut
in raport cu urmatoarele competente specifice:

e Valorizarea fundamentelor teoretice ale cul-
turii inovationale, prin intelegerea si aplica-
rea conceptelor si teoriilor care sustin proce-
sele de inovare in educatie;

e Dezvoltarea gandirii inovatoare si a creativi-
tatii In proiectarea si realizarea parcursului
de formare profesionala prin rezolvarea pro-
blemelor;

e Integrarea inovatiei In procesul de predare,
invatare si evaluare prin utilizarea metodelor
si instrumentelor didactice moderne, adap-
tate contextului digital si nevoilor actuale ale
elevilor;

e Promovarea colaborarii si comunicarii inova-
toare prin utilizarea platformelor digitale, a
instrumentelor de colaborare si a metodolo-
giilor participative;

e Dezvoltarea motivatiei si rezistentei fata de
schimbarile in sistemul educational, prin gesti-
onarea eficientd a provocarilor, mentinand un
echilibru intre viata profesionala si personala.

Rezultatele sintetice pentru etapa de formare a

experimentului sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Rezultatele sintetice pentru etapa de formare a experimentului pedagogic

Nivelul de formare (experimentul de formare)

Grup de

formare a1 4 . . Y
Numir de subiecti  (GE)/ Grup Nivel inalt Nivel mediu Nivel jos

de control Numar de Numar de Numar de

(GO) subiecti subiecti % subiecti %
61 GE 14 22,95 % 38 62,29 % 9 14,75 %
66 GC 11 16,66 % 43 65,15 % 12 18,18 %
Total: 127 subiecti 25 19,68 % 81 63,77 % 21 16,53%

Rezultatele ne demonstreaza ca dupa experi-
mentul de formare in ambele grupuri exista o cres-
tere vadita. Din cei 127 subiecti, 25 cadre didactice
(19,68 %) ating Nivelul inalt de cultura inovationa-

16% 20%
BB/

Fig. 1. Nivelul de cultura inovationala

m Nivelul inalt
Nivelul mediu

® Nivelul jos

(etapa de formare)

13, 81 cadre didactice (63,77%) au Nivel mediu, iar
21 cadre didactice (16,53%) ating Nivelul jos. Re-
zultatele sintetice le prezentam in Figura 1.

70% 62% 59%
60%
50% %
40%
30% 23%
20% % i
10% 3%

0% -y

Grupul Grupul de control
experimental (GE) (GC)

m Nivelfnalt = Nivelmediu = Nivel jos

Fig. 2. Rezultate sintetice pentru etapa de formare
(grupul experimental (GE) si grupul de control (GC)
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In grupul de control, din cei 66 subiecti, 11 cadre
didactice (16,66%) au Nivel Tnalt, 43 cadre didac-
tice (65,15%) au Nivel mediu, iar 12 cadre didac-
tice (18,18%) au Nivel jos de cultura inovationala.
In grupul de formare 14 cadre didactice (22,95%)

Nivel jos ﬁ iﬁ 58%
Nivel mediu w‘—“‘—“ - 65%
Nivel inalt e 17%

0% 20% 40% 60% 80%

o Experimentul de formare

m Experimentul de constatare

Fig. 3. Repartizarea rezultatelor finale
privind evolutia nivelului de
dezvoltare a culturii inovationale
(grupul de control (G C)

Rezultatele scot in evidenta nivelul mai inalt
al culturii inovationale in grupul experimental, in
comparatie cu cel de control. Repartizarea rezulta-
telor finale privind evolutia nivelului de dezvoltare
a nivelului culturii inovationale a cadrelor didactice
in grupul experimental si cel de control este prezen-
tata in Figurile 3 si 4.

Rezultatele obtinute denota ca in grupul experi-
mental (GE) cu 61 subiecti s-au Inregistrat progrese
vadite in etapa de formare pentru dezvoltarea cul-
turii inovationale: a crescut cu 12 (19,68%) la suta
Nivelul Tnalt; cu 10 (16,39%) la suta Nivelul mediu
si a scazut cu 22 (36,06%) la suta Nivelul jos.

In grupul de control (GC) cu 66 subiecti se ob-
serva anumite progrese: Nivelul fnalt a crescut cu
11 (16,66 %) la sutd; Nivelul mediu a crescut cu
25 (22,73%) la suta; iar Nivelul jos a scazut cu 16
(39,39%) la suta.

ating Nivelul inalt, 38 cadre didactice (62,29%) au
Nivel mediu si doar 9 cadre didactice (14,75%) au
Nivel jos. Rezultatele sintetice le puteti observa in
Figura 2.

Nivel jos - iﬁ 519%
N e 5%
' Nivelinalt P— 23%

0% 20% 40% 60% 80%

® Experimentul de formare

m Experimentul de constatare

Fig. 4. Repartizarea rezultatelor finale
privind evolutia nivelului de
dezvoltare a culturii inovationale
(grupul experimental (GE)

Concluzii. In mod determinant rezultatele obti-
nute in etapa de formare a experimentului au vali-
dat Curriculumul Programului pentru dezvoltarea
culturii inovationale a cadrelor didactice si Deme-
rsul actional de dezvoltare a culturii inovationale a
cadrelor didactice care satisfac necesitatile profe-
sionale ale acestora. Compararea rezultatelor obti-
nute de grupul experimental in etapa de constatare
si etapa de formare sugereaza ca Programul de for-
mare a cadrelor didactice are un efect pozitiv sem-
nificativ asupra dezvoltarii culturii inovationale a
cadrelor didactice, a rezistentei la schimbare si mo-
tivatie pentru implementarea inovatiilor, de aplica-
re a practicilor inovative in activitatile educationale.
Grupul experimental a demonstrat o crestere in toa-
te variabilele analizate, la nivelul mediu si Inalt.
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Summary. Philosophy for children is understood as an approach of learning built around the development of
children’s philosophical questioning, thinking and reasoning capacities through involvement in structured research
communities. The emotional and moral development of students is also a central element of Children’s Philosophy.
This article highlights the results of various studies carried out in the field of Philosophy for Children, starting from
Nelson and Lipman, to Sharp and Tozzi.

Keywords: philosophy for Children, P4C, critical and creative thinking.

CERCETARI SI PROVOCARI IN FILOSOFIA PENTRU COPII

Rezumat: Filosofia pentru copii este inteleasd ca o abordare a invdtdrii construitd in jurul dezvoltdrii capacitdtilor
de interogare filosoficd a copiilor, de gdndire si rationament prin implicarea in comunitdti structurate de cercetare.
Dezvoltarea emotionald si morald a elevilor este, de asemenea, un element central al Filosofiei pentru copii. Acest
articol pune in evidentd rezultatele diverselor studii realizate in domeniul Filosofiei pentru copii, pornind de la

Nelson si Lipman, pdnd la Sharp si Tozzi.

Cuvinte-cheie: filosofia pentru copii, P4C, gdndire criticd si creativd.

Children’s philosophy aims, in Lipman’s opin-
ion, to teach children how to think for themselves
and how to make informed decisions. Thus, the de-
velopment of critical and creative thinking is the
fundamental objective of philosophy for children.

The studies carried out in the field of Philoso-
phy for children can be grouped into two catego-
ries depending on the generations in which they
were written. Thus, the first generation consisted
of Leonard Nelson, Matthew Lipman and Gareth
Matthews. This generation advocated philosophy
for children as a tool for equipping students with
certain skills, for example: ,Lipman (2003) - logi-
cal reasoning; Martens (1999) - as a critical prac-
tice aimed at neutralizing unequal power relations;
Gareth Matthews (2003) - as a way to bridge the
gap between adults and children, with an empha-
sis on children’s philosophy as a valuable activity
in itself” [11, pag. 80].

The second generation of children’s philosophy
is made up of an important number of research-
ers in the field, namely Ann Margaret Sharp, Da-
vid Kennedy, Karin Murris, Walter Kohan, Michel
Sasseville, Joanna Haynes, Jen Glaser, Oscar Breni-

fier, Michel Tozzi, Marina Santi, Barbara Weber and
Philip Cam. According to Vansieleghem and Kenne-
dy [12, pag. 177], ,a notable characteristic of this
generation is that they do not present new ideas as
attacks on what has come before, but as a form of
self-correction that takes into account the chang-
ing circumstances of the global and educational
environment”.

By changing circumstances we mean the rise of
postmodernity and new ways of thinking. Philo-
sophical pedagogy is simply characterized as com-
mon reflection, contemplation and communication,
therefore philosophy for children should be changed
to philosophy with children.

The second generation does not treat the pro-
cess of philosophy for or with children in terms of
method, but rather as a,,movement encompassing a
mixture of approaches, each with its own methods,
techniques, and strategies” [12, pag. 179].

Margaret Sharp and Ronald Reed brought up a
series of studies carried out in the field of philoso-
phy for children, addressing discussions on the va-
riety of the concept of authority and the evolution
of philosophy for children from the point of view of
women and children.
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According to Reed [7, pag. 36], the discussions
that children have in mind (the beneficiaries of
children’s philosophy) can distinguish between the
child’s interests that can be starting points in the
discussion itself and the children’s non-interests.
A child will not give up the right to privacy when
entering into a discussion. Thus, interest is a nec-
essary starting point, but not sufficient in starting a
discussion in philosophy for children.

In the discussions of philosophy for children
there are no suggestive questions that can lead to
random answers or that would generate answers
dependent on the teacher’s preferences. The ques-
tions in a philosophical discussion for children
should be asked in such a way that the answers to
them are not already known by the people who an-
swer them. It should not be understood that philo-
sophical discussions for children are authoritarian
or indoctrinating, but on the contrary, they develop
alternative models of thinking, based on respect for
the opinions of children and adults.

In order to be able to use the children’s philos-
ophy approach in lessons, teachers should know
the principles of practice and how they should be
carried out. For this, first of all, the teachers who
will ask questions should detach themselves from
the concept of teacher, in the traditional sense [8,
pag. 387]. Studies show that teachers who approach
learning in the traditional way fail to philosophize
with children. It is also important for teachers to
adopt the role of facilitator, not transmitting infor-
mation, but guiding children to think and accepting
that children can do philosophical research.

Regarding the evolution of philosophy for chil-
dren, Ann Margaret Sharp considers that although
they are two different movements, feminist philoso-
phy and philosophy for children have in common the
fact that they both make the unheard voices heard,
respectively the voice of the woman and the voice
of the child [9, pag. 49]. Both movements show the
importance of balancing multiple perspectives on a
particular topic, in order to know and understand
what is actually happening.

P4C proponents believe that philosophy should
not be limited to academic field, but rather to the
fact that children aged three and up are capable of
critical, creative and caring thinking. The best way
to make citizens more reasonable is to teach philo-
sophical thinking skills from an early age. The pur-
pose of teaching philosophy in schools is to develop
and train critical, caring, creative and cooperative
thinkers [5, pag. 119].

D’Olimpio and Teschers were interested in high-
lighting the distinction between two approaches to
philosophy and education: Lipman’s philosophy for
children and the concept of ,Lebenskunst” which
refers to the art of living.

Schmid [5, pag. 114] explores the concept of a
beautiful or good life, asking what is really neces-
sary for each individual to be able to develop their
own art of living and what aspects of life are mean-
ingful when shaping a good and beautiful life. An
element of Schmid'’s theory is the practical applica-
tion of philosophy through the notions of (self-)re-
flection, prudence, and practical wisdom, as well as
the requirement that each individual take respon-
sibility for actively shaping his or her own life as a
work of art. In this sense, each person is the artist
responsible for living their own beautiful life.

The pragmatic approach of philosophy for chil-
dren focuses on the development of critical and cre-
ative thinking, but the development of the artistic
sense necessary to create a beautiful life should not
be neglected. For this, it is necessary to combine
techniques that contribute to the formation of cre-
ative and critical sense with wisdom.

In this context, wisdom implies knowing what is
well done at the right time, being able to act with the
appropriate emotional disposition. These key think-
ing skills are encouraged by educators concerned
with identifying how students can be supported
in developing skills that will prepare them to live a
good/quality life.

Critical thinking is of major importance, rep-
resenting an aspect of the way of thinking. Ennis
defines critical thinking as ,reflective and logical
thinking” [1, pag. 43]. ,Critical thinking interprets,
analyzes, evaluates objectively but is also curious,
well-informed, open and flexible, being at the same
time honest in making personal judgments and will-
ing to clarify problems and reconcile. Critical think-
ing is based on arguments; this means that whenev-
er I think critically, I can give reasons to support my
opinions” [2].

By combining the elements of Schmid’s theory
with the educational methodology of philosophy for
children, a starting point can be obtained for those
who deal with the philosophical education of chil-
dren, in the sense that they can be supported both
in the practice of critical and prudent reflection (es-
sential for the development of democratic citizen-
ship) and in the active involvement in the develop-
ment of an art of living that allows the living of a
qualitative and flourishing life.
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While P4C was successfully initiated in Eastern
culture (e.g. in Singapore [5, pag. 115]), Schmid’s
philosophy based on the art of living has been suc-
cessfully applied rather in Western culture, where
the role of democratic culture is emphasized.

The concept of philosophy for children was de-
veloped by Lipman who wanted to encourage rea-
sonableness among citizens and found the best
way to do this by suggesting teaching philosophical
thinking skills from an early age. The purpose of
teaching philosophy in schools was to produce criti-
cal, caring, creative, and cooperative thinkers.

In order to ensure progress at the class level,
the ideal would be for the teacher to be trained in
the methodology of philosophy for children. The
trained facilitator encourages students’ reflective
critical thinking skills by discussing various ideas
and building their own concepts from the challeng-
es that may arise [5, pag. 117].

Philosophy for children is understood as an ap-
proach of learning built around the development of
children’s philosophical questioning, thinking and
reasoning capacities through involvement in struc-
tured research communities. The emotional and
moral development of students is also a central ele-
ment of Children’s Philosophy.

The fact that Philosophy for Children pursues
cognitive development, as well as emotional and
moral development, is also demonstrated in many
of the initiatives of the programs that support the
development of philosophy in schools. For example,
in New Zealand the field of Children’s Philosophy is
defined as ,more than a program of thinking skills
... it encourages courage and intellectual rigor and
helps to develop qualities that make good judgment
in everyday life” [6, pag. 50].

In addition, the international society SAPERE
(Society for the Advancement of Philosophical Enqui-
ry and Reflection in Education) identifies reflection
as one of the two key principles of philosophy for
children, representing a ,key practice that leads to
significant changes in thought and action”.

Peterson and Bentley seek to explore the con-
nections between Philosophy for Children and
character education in two ways: (1) by highlight-
ing the integral role that intellect cultivation plays
in character education, drawing connections to the
centrality of thinking skills within the Philosophy
of Education; and, (2) by highlighting the place of
moral judgment and action within Philosophy for
Children, attracting links with their centrality with-
in character education [6, pag. 51].

Over the past 40 years, philosophy for children
has developed a dialogic framework for education
that has inspired people, both inside and outside
academia. The overall goal of dialogue in children’s
philosophy is ,for participants to reach reasonable
philosophical judgments”. This purpose determines
the types and uses the appropriate dialogue for
children’s philosophy by including five types of di-
alogue: negotiation, information-seeking, persua-
sion, inquiry and deliberation. There is also a sixth
type of dialogue, called eristic dialogue, but this type
is not used in children’s philosophy, because eristic
argues for the sake of conflict, not for its resolution,
and most of the time it refers to an argument that
seeks to contradict the conflict of another than to
seek the truth. This is not found in the practice of
philosophy for children. According to Douglas Wal-
ton [3, pag. 160], the taxonomy of types of dialogue
facilitates a normative analysis of the different types
of dialogue practiced in children’s philosophy.

Philosophy for Children is based on the pragmat-
ic perception that good thinking is a social phenom-
enon seen from two perspectives. "First of all, the
ability to think well is acquired by participating in
a community in which one is both challenged and
assisted to be clearer, more explicit or more imagi-
native. Secondly, individual thinking, being the most
competent, is more limited and more capable of er-
ror, so that it is possible to be reinforced by being
made accountable to a community. In philosophy
for children, this responsibility constitutes a kind of
objectivity” [4].

Trickey and Topping [10] conducted a systematic
review of studies on children’s philosophy, in which
they considered only those studies that have a con-
trolled experimental design and adequate statisti-
cal data. The basic concepts of the studies consid-
ered are: logical reasoning, reading comprehension,
mathematical skills, self-esteem, listening skills, ex-
pressive language, creative thinking, cognitive skills,
emotional intelligence.

Critical review of studies based on these concepts
and assessing P4C outcomes provides evidence for
positive outcomes on children in different countries
and age groups. Many of the studies could be criti-
cized from the point of view of methodological rig-
or, but the quality and quantity of the evidence are
superior compared to other methods in education.
Not all measurements in the studies showed signif-
icant positive effects on participants in the experi-
mental phase, but this is likely due to the fact that

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025

83



PSIHOLOGIE

participants are from different social backgrounds.
There were no negative effects on children accord-
ing to these studies.

However, we cannot generalize that the use of
P4C will always lead to positive results, since the
integrity of its implementation can take various
forms. However, a wide range of evidence has been
reported suggesting that, given certain conditions,
children can gain significantly, in measurable terms,
both academically and socially through this type of
interactive philosophical process.

Philosophy is constantly being reconstructed,
and discussions about body, mind, ego, thought and
reality, nature and culture, and so on - cannot es-
cape their contextuality, whether in the lived experi-
ence of community or in dialogue, where the imper-
ative of otherness and response is always present.

Although it is a field that requires considerable
material contributions for teacher training, philos-
ophy has been, is and will be a tool through which
the school will send young adults and children with
much higher moral values to the world of adults.
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Rezumat. Acest articol exploreazd modelul conceptual al empatiei medicale, oferind o perspectivd cuprinzdtoare
si aplicabild in practica medicald. Modelul este structurat pe patru dimensiuni fundamentale: axiologicd, cognitivd,
afectivd si leadership medical. Fiecare componentd joacd un rol esential in asigurarea ingrijirii eficiente si empatice
a pacientilor. In ansamblu, acest model oferd o abordare integrativd care poate optimiza ingrijirea pacientilor si

poate imbundtdti relatia medic-pacient, subliniind astfel importanta empatiei in contextul medical contemporan.

Cuvinte-cheie: empatie medicald, profesionalism, comunicare empaticd, componenta axiologicd, componenta
cognitivd, componenta afectivd, leadership medical.

THE CONCEPTUAL MODEL OF MEDICAL EMPATHY

Summary. This article explores the conceptual model of medical empathy, offering a comprehensive and practical
perspective for medical practice. The model is structured around four fundamental dimensions: axiological, cognitive,
affective, and medical leadership. Each component plays a crucial role in ensuring the efficient and empathetic care
of patients. Overall, this model provides an integrative approach that can optimize patient care and enhance the
doctor-patient relationship, thus highlighting the importance of empathy in contemporary medical practice.

Keywords: medical empathy, professionalism, empathic communication, axiological component, cognitive
component, affective component, medical leadership.

Demersul investigational teoretic In domeniul 1. Psihologia empatiei:
medical a subliniat importanta clarificarii si dezvol- e Teoria starilor afective sugereaza ca em-
tarii unui model conceptual al empatiei medicale, ca patia este un proces afectiv prin care medi-
raspuns la provocarile tot mai complexe din relatia cul poate intelege emotiile pacientului, fara
medic-pacient si din practica medicala moderna. a le trai Tn mod direct. Astfel, medicii pot
Acest model se bazeaza pe fundamente teoretice mentine un echilibru intre implicarea emo-
solide si beneficiaza de contributiile semnificative tionald si obiectivitatea profesionala [1].
ale unor autori de marca din domeniul medical si e Teoria cognitiei empatice subliniaza di-
al stiintelor umaniste, care au avut un impact sem- mensiunea cognitiva a empatiei, ce implica
nificativ asupra definirii si promovarii empatiei ca abilitatea medicilor de a se pune in locul
element central in educatia medicala. Ei au subliniat pacientului, ajutandu-i sa inteleaga per-
ca empatia nu este doar o abilitate naturalg, ci si una spectivele si experientele acestuia [10].
care poate fi dezvoltata si perfectionata prin instrui- 2. Neurostiinta empatiei: joaca un rol impor-
re si practica continua. tant Tn empatie, fiind responsabili de reflec-

Fundamentele teoretice privind empatia me- tarea emotiilor altora prin intermediul reac-
dicala sunt temelia modelului conceptual si se ba- tiilor la expresiile faciale si gesturile pacien-
zeaza pe mai multe teorii si abordari interdiscipli- tului. Intelegerea fundamentelor neurologice
nare care imbina psihologia, neurostiinta, etica me- ale empatiei poate contribui la dezvoltarea
dicala si comunicarea interpersonald, toate avand programelor de formare menite sa imbunata-
un rol important in construirea unei relatii de incre- teascd abilitatile de comunicare empatica in
dere intre medic si pacient. randul profesionistilor [11].
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3. Etica medicala: Din perspectiva eticii medica-
le, empatia este o componenta morala esen-
tiald a profesiei, imbunatatind calitatea ingri-
jirii si relatiile medic-pacient. Ea este consi-
derata o datorie profesionala ce influenteaza
in mod pozitiv tratamentele si calitatea vietii
pacientilor [4].

4. Comunicarea empatica in medicina: Teoria
comunicarii centrate pe pacient sustine ca
empatia este esentiald pentru o comunicare
eficienta medic-pacient, contribuind la o in-
telegere mai buna a nevoilor emotionale ale
pacientului. Aceasta imbunatateste satisfactia
pacientului si construieste o relatie de incre-
dere [6].

5. Programe de Formare: Initiativele menite sa
{mbunatdteasca abilitatile de comunicare em-
paticd au demonstrat rezultate pozitive atat
pentru pacienti, cat si pentru furnizorii de
servicii medicale [6].

Reperele teoretice mentionate au permis consta-
tarea importantei fundamentale a empatiei medi-
cale in relatia dintre medic si pacient. Aceste fun-
damente teoretice ofera ghiduri esentiale pentru
medici in furnizarea de ingrijire de calitate si in dez-
voltarea unei relatii de incredere si colaborare cu
pacientii. Astfel, comunicarea empatica devine un
element central In imbunatatirea rezultatelor medi-
cale si a satisfactiei pacientilor. Medicul, ca profesi-
onist In domeniul sanatatii, utilizeaza aceste teorii
pentru a dezvolta abilitati de comunicare empatica,
esentiale pentru a intelege si raspunde nevoilor pa-
cientului. Astfel, comunicarea empatica devine un
element central in furnizarea de ingrijire de calitate.

Medicul reprezinta profesionistul din domeniul
medical si este responsabil de aplicarea empatiei in
practica sa. Medicul trebuie sd aiba o intelegere pro-
funda a fundatiilor teoretice ale empatiei, precum
si sa posede abilitati cognitive si afective adecvate
pentru a intelege si a raspunde la nevoile si emotiile
pacientilor. Medicul foloseste aceste abilitati pentru
a comunica cu pacientul intr-un mod empatic.

Pacientul este partea cealalta a ecuatiei. El poa-
te avea nevoi medicale, emotionale si psihologice.
Pacientul poate resimti anxietate, teama sau confu-
zie In fata unei boli sau a unui diagnostic. Abilitatile
empatice ale medicului trebuie sa se concentreze pe
intelegerea si abordarea acestor emotii si nevoi ale
pacientului.

Comunicare Empatica in Contextul Profesi-
onal Medical reprezinta punctul de convergenta
unde medicul si pacientul se intdlnesc pentru a co-
munica empatic. Aici, medicul foloseste intelegerea
sa, a fundatiilor teoretice ale empatiei pentru a se
conecta cu pacientul. Comunicarea empatica impli-
ca ascultarea atenta a pacientului, validarea senti-
mentelor sale, oferirea de sprijin emotional si fur-
nizarea de informatii medicale intr-un mod sensibil
siusor de inteles. Michael J. Barry si Susan Edgman-
Levitan subliniaza importanta implicarii pacientu-
lui in luarea deciziilor medicale, ceea ce contribuie
la o relatie empatica mai puternica [2]. Prin comu-
nicarea empatica, medicul poate ajuta pacientul sa
se simta inteles si sprijinit, ceea ce poate avea un
impact pozitiv asupra rezultatelor medicale si asu-

Reperele teoretice prezentate In contextul cer-
cetarii medicale au facilitat dezvoltarea unui mo-
del conceptual pentru aplicarea empatiei medicale.
Acest model, bazat pe fundamente teoretice solide,
beneficiaza de contributiile unor autori de renu-
me, in vederea definirii si promovarii empatiei in
practica medicala. Fundamentele teoretice privind
empatia medicala constituie temelia acestui model
conceptual, incluzdnd teorii si principii esentiale
pentru Intelegerea si aplicarea empatiei in relatia
dintre medic si pacient (Figural).

Componente ale Empatiei. Empatia medica-
1d este o constructie complexd, esentiald pentru
zand axiologia medicala, componentele cognitive
si afective, si leadershipul medical. Intelegerea
acestor componente poate imbunatiti ingrijirea
pacientilor si poate favoriza relatii mai bune intre
medici si pacienti.

1. Axiologie medicala constituie prima compo-
nentd a empatiei medicale care se refera la profe-
sionalismul medicilor, prin care se intelege esenta
calitatii In furnizarea unui serviciu si implica do-
bandirea si aplicarea competentelor si cunostinte-
lor necesare, avand in vedere respectarea principi-
ilor etice si deontologiei profesionale [8].

a. Profesionalismul reprezinta un aspect funda-
mental si presupune respectarea standarde-
lor profesionale, responsabilitatea, calificarea
inaltd, actualizarea continua a cunostintelor,
respectarea principiilor etice si autonomia pro-
fesionald. In plus, acesta implici dezvoltarea
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Figura 1. Modelul conceptual al empatiei medicale

gandirii analitice si critice, precum si educatia
pacientilor. Profesionalismul genereaza incre-
dere si siguranta in randul pacientilor fata de
personalul medical.

In educatia medicald, profesionalismul implica

dical, care implica constientizarea si adaptarea
la credintele si obiceiurile specifice ale pacien-
tului pentru a oferi o Ingrijire personalizata.

d. Integritate profesionald, ceea ce Inseamna ca pro-

fesionistii se angajeaza sa actioneze cu onestitate,

corectitudine si transparenta in toate aspectele
medicinii. Aceasta implica o abordare morala si

abilitatea de a furniza ingrijiri de calitate, fara dis-
criminare pe baza caracteristicilor personale sau
de grup. Principiul egalitatii si nediscriminarii tre-
buie sa fie promovat in educatie, pregatind astfel
viitorii profesionisti sa ofere ingrijiri de inalta cali-
tate tuturor pacientilor si sa contribuie la imbuna-
tatirea sanatatii populatiei [4]
Profesionalismul este reprezentat prin:

b. Etica medicald, subliniaza importanta respecta-

cu pacientii. Profesionistii cu integritate profesi-
onala sunt considerati de Incredere si capabili sa
ofere ingrijire de calitate, ceea ce contribuie la in-
tarirea relatiei de incredere dintre medic si paci-
ent, precum si la asigurarea unei ingrijiri medicale
etice si empatice.

rii alegerilor si deciziilor pacientului in ceea ce
priveste propria sa ingrijire medicala si indica
obligatia medicului de a nu dauna pacientului si
de a actiona in beneficiul sau.

c. Respectul pentru credinte, valori si culturi este o
dimensiune esentiald a profesionalismului me-

Confidentialitatea medicald este un principiu
fundamental al profesionalismului medical [3].
Acest principiu asigura ca informatiile medi-
cale ale pacientilor sunt protejate si nu sunt
dezvaluite fara consimtamantul lor, contribu-
ind astfel la mentinerea increderii in sistemul
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medical. In plus, respectarea confidentialita-

tii medicale este impusda si de regulamente-

le legale si etice din domeniul sanatatii [4].

Incilcarea confidentialititii poate avea consecin-

te legale si poate afecta negativ relatia de Incre-

dere cu pacientii.

Aceste valori si principii reprezinta cadrul in
care profesionistii medicali 1si desfasoara activita-
tea, asigurand astfel o Ingrijire medicala de calitate,
etica si empatica pentru pacienti.

2. Cognitiva constituie componenta empatiei
medicale care se refera la procesul de intelegere si
evaluare a perspectivelor, nevoilor si preocuparilor
pacientilor intr-un mod rational si analitic. Aceasta
componentd implica utilizarea cunostintelor medi-
cale si a abilitatilor cognitive pentru a analiza infor-
matiile furnizate de pacient si pentru a identifica
problemele medicale si necesitatile acestuia [9].
Medicul trebuie sa integreze informatiile medicale
cu contextul personal al pacientului pentru a ofe-
ri un diagnostic si un plan de tratament adecvat.
Componenta cognitivd a empatiei medicale este
fundamentata pe mai multe valori esentiale, care
impreuna contribuie la dezvoltarea abilitatilor co-
gnitive necesare pentru a intelege si a raspunde
corespunzator la nevoile si experientele pacien-
tilor. Aceste valori reprezinta pilonii care sprijina
intelegerea profunda a pacientilor si crearea unei
legaturi empatici intre medic si pacient.

a. Intelegerea nevoilor pacientului este sustinutd
de multiple surse din domeniul medical si psi-
hologic, inclusiv de catre Carl Rogers, care a pus
accent pe intelegerea profunda a empatiei in re-
latia terapeutica.

b. Constientizarea asteptdrilor: Implica abilitatea
medicului de a fi constient de propriile sale
emotii si reactii, precum si de starile emotionale
ale pacientilor. Aceasta contribuie la 0 mai buna
gestionare a interactiunilor medic-pacient si la

¢. Cunoasterea normelor etice: Principiile etice fun-
damentale, cum ar fi respectul pentru autono-
mia pacientului, dreptatea si nonmaleficenta,
sunt esentiale In practicarea empatiei medicale.

Aceste principii ghideaza comportamentul me-

dicului si sunt integrate In comunicarea empa-

tica [3].

d. Toleranta profesionald implica capacitatea de a
accepta si de a respecta diferentele individua-

le ale pacientilor, inclusiv cele legate de cultu-
ra, religie, etnie, orientare sexuala sau orice alt
aspect care poate influenta perceptiile si valo-
rile acestora in ceea ce priveste Ingrijirea me-
dicala. Aceasta valoare subliniazd importanta
respectului pentru diversitate si promoveaza o
abordare fara prejudecati in interactiunile me-
dic-pacient. Paul Farmer, cunoscut pentru ac-
tivitatea sa In domeniul medicinei globale si al
sanatatii publice, a sustinut ideea ca sanatatea
trebuie sa fie accesibila si egala pentru toti, in-
diferent de conditia socialda sau culturala, con-
solidand astfel importanta tolerantei in ingriji-
rea medicala [5].

e. Adaptabilitatea se refera la abilitatea medicului
de a se pune in locul pacientului si de a intelege
si respecta perspectivele si experientele indivi-
duale unice ale acestuia. Ea implica capacitatea
de a asculta cu atentie, de a fi deschis la dife-
rite moduri de gandire si de a se adapta la ne-
voile si asteptarile specifice ale fiecarui pacient.
Conceptul de comunicare centrata pe pacient
promoveaza aceastd adaptabilitate si abordare
personalizata in Ingrijirea medicala

3. Afectiva: Componenta afectivd a empatiei
medicale se referd la aspectele legate de intelege-
rea si gestionarea emotiilor In relatia medic-pa-
cient. Aceasta include capacitatea medicului de a
empatiza cu starea emotionald a pacientului, de a
manifesta compasiune si de a raspunde adecvat la
nevoile si preocuparile emotionale ale acestuia [7].
Componenta afectiva a empatiei medicale repre-
zintd o parte esentiald a relatiei medic-pacient care
contribuie la dezvoltarea unei conexiuni autentice
si la Imbunatatirea experientei pacientului in ca-

Componenta afectiva a empatiei medicale inclu-
de urmatoarele valori si aspecte:

a. Compatimirea si ingrijirea neconditionatd se refe-
ra la capacitatea de a simti si de a manifesta em-
patie fata de suferinta si necazurile pacientilor.
Ea implica punerea in locul pacientului si intele-
gerea profunda a experientelor acestuia.

c. Sensibilitatea, implica capacitatea de a fi atent la
nevoile si starea emotionala a pacientului. Sensi-
bilitatea presupune receptivitate fata de semna-
lele nonverbale ale pacientului si de a raspunde
cu empatie la aceste semnale
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d. Suportul emotional include ascultarea activa, in-
curajarea pacientului si oferirea de sprijin emo-
tional In momentele dificile.

e. Rezistenta la stres: este necesitatea gestionarii
propriilor emotii si a dezvoltarii rezilientei pen-
tru a face fata situatiilor tensionate in relatia cu
pacientii

f. Rezonantd emotionald se refera la capacitatea de a
se conecta cu emotiile pacientului si de a raspun-
de Tn mod corespunzdtor la acestea. Rezonanta
emotionald presupune empatie profunda si inte-
legerea profunda a experientelor pacientului.

4. Componenta de leadership medical in cadrul
empatiei medicale se refera la capacitatea medicu-
lui de a ghida si de a influenta pozitiv pacientul in
procesul de ingrijire medicala. Acest aspect include
abilitati de conducere si orientare pentru a ajuta
pacientul sa ia decizii informate si sa urmeze tra-
tamentele si planurile de ingrijire medicala intr-un
mod eficient si eficace. Aici, medicul nu numai ca
ofera ingrijire medicala, ci si asigura ca pacientul
intelege importanta si beneficiile tratamentului, si
il motiveaza sa fie un partener activ in gestionarea
propriei sale sanatati [8]. Valori si Aspecte ale Com-
ponentei de Leadership Medical implica:

a. Responsabilitatea profesionald implica angaja-
mentul ferm al medicilor de a oferi cea mai buna
ingrijire posibila pacientilor lor, respectand stan-
dardele etice si profesionale. Aceasta include lu-
area deciziilor 1n interesul pacientului, mentine-
rea confidentialitatii, actualizarea continua a cu-
nostintelor si asumarea responsabilitatii pentru
propriile actiuni si decizii in Ingrijirea medicala.

b. Colaborarea profesionald implica lucrul in echipa
cu alti profesionisti din domeniul sanatatii, pre-
cum asistentii medicali, farmacistii, terapeutii,
pentru a furniza o Ingrijire medicala holistica si
coordonata. Aceasta valoare promoveaza comu-
nicarea eficienta si colaborarea pentru a maximi-
za beneficiile pentru pacient.

c. Prioritizarea nevoilor pacientului inseamna ca me-
dicul acorda Intotdeauna prioritate intereselor si
nevoilor pacientului. Deciziile medicale si planu-
rile de tratament sunt luate 1n functie de ceea ce
este cel mai benefic pentru pacient, avand in ve-
dere valorile si preferintele acestuia.

d. Inovarea si calitatea asistentei medicale implica
cautarea constanta de noi modalitati de Imbu-

tehnologiilor, pentru a oferi pacientilor cele mai

bune optiuni disponibile. Aceasta include dez-
voltarea si aplicarea noilor proceduri, dispoziti-
ve si tratamente in beneficiul pacientilor.

e. Dezvoltare profesionald continud reprezinta impli-
carea medicilor mai experimentati in ghidarea si
formarea noilor profesionisti din domeniul sana-
tatii. Aceasta promoveaza transmiterea cunostin-
telor si experientei, precum si dezvoltarea conti-
nud a tinerilor medici pentru a asigura o forta de
munca medicala competenta si etica in viitor.

Obiectivul final al empatiei medicale il reprezinta
comfortul psihologic al pacientului. Prin aplicarea
corectd a fundamentelor teoretice si a componen-
telor empatiei, medicul creeaza un mediu in care
pacientul se simte confortabil din punct de vedere
psihologic. Conform cercetarilor, acest lucru poate
contribui la o ingrijire mai bung, la o comunicare
mai eficienta si la o experienta mai pozitiva pentru
pacient.

In ansamblu, acest model conceptual al empatiei
medicale arata ca empatia este un proces complex,
bazat pe fundamente teoretice, care se manifesta in
comunicarea empatica si se bazeaza pe componen-
tele empatiei, care sunt ghidate de valori specifice.
Scopul final este de a crea un mediu de ingrijire care
sa favorizeze bunastarea psihologica a pacientului.

Comunicarea empatica in contextul profesional
medical reprezinta un element vital in furnizarea
relatii de incredere intre medic si pacient [6]. Aceas-
ta forma de comunicare nu doar demonstreaza em-
patie si compasiune, dar se bazeaza pe o Intelegere
profunda a fundatiilor teoretice ale empatiei si a ne-
voilor pacientilor, avand consecinte semnificative in
contextul medical. Comunicarea empatica aduce o
serie de beneficii semnificative:

e [Increderea si Colaborarea: O comunicare em-
paticd construieste un fundament solid de
incredere intre medic si pacient. Aceasta in-
credere faciliteaza colaborarea eficienta si
face ca pacientul sa se simta mai confortabil
in Impartasirea informatiilor personale si a
preocupdrilor sale.

e Imbundtdtirea Diagnosticului si Tratamentu-
lui: Medicul care practicd comunicarea em-
patica obtine mai multe informatii relevante,
ceea ce poate duce la diagnosticuri mai preci-
se si la alegerea tratamentelor adecvate

e Satisfactia Pacientului: Pacientii care au inter-
actiuni empatice cu medicii lor sunt mai mul-
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tumiti de ingrijirea lor medicala si au o expe-
rientd mai pozitiva in sistemul de sanatate.
Necesitatea Comunicarii Empatice in Practica

Medicala:

In contextul medical actual, comunicarea empa-
tica este mai esentiala ca oricand:

1. Centrarea pe Pacient: Ingrijirea medicald moder-
nad se concentreaza pe pacient, abordandu-l ca
un partener in procesul de ingrijire. Comunica-
rea empatica este cheia pentru a oferi ingrijire
centratad pe nevoile si preferintele individuale ale
pacientilor.

2. Transmiterea Informatiilor Complexe: Medicina
implica deseori comunicarea de informatii com-
plexe, inclusiv optiuni de tratament si decizii
dificile. Comunicarea empaticd ajuta pacientii
sa inteleaga mai bine aceste informatii si sa le
accepte.

3. Relatii Terapeutice Solide: Construirea unei relatii
terapeutice puternice este fundamentala pentru
asistenta medicala eficienta. Comunicarea empa-
tica creeaza un spatiu sigur in care pacientii pot
impartasi deschis emotiile si ingrijorarile lor [6].

Efectele Comunicarii Empatice. Comunicarea
empatica aduce rezultate semnificative:
1. Satisfactia Pacientului: Pacientii care se simt in-
telesi si sprijiniti In mod empatic au o satisfactie
mai mare fata de serviciile medicale primite.

empatica asigura ca pacientii primesc ingrijire
de calitate superioara, cu o abordare persona-
lizata.

3. Reducerea Anxietdtii si Stresului: Pacientii care se
simt Intelesi si sprijiniti tind sa aiba nivele mai
scazute de anxietate si stres, ceea ce poate con-
tribui la o recuperare mai rapida [6].
Comunicarea empaticd in contextul profesional

medical este cheia unei ingrijiri medicale de cali-

tate. Ea sprijina relatia medic-pacient, faciliteaza
diagnosticul si tratamentul si aduce satisfactie pa-
cientilor. Intr-o lume medicali in continui evolutie,

comunicarea empatica ramane un element esenti-
al pentru oferirea de asistentd medicala eficienta
si umand, punand in centrul ei pacientul si nevoile
sale.

Desi accentul pus pe empatie in practica medica-
13 este In crestere, unii sustin ca aceasta poate duce
la epuizare emotionala In randul furnizorilor de ser-
vicii medicale, daca nu este echilibrata cu grija fata
de sine si mentinerea unor limite profesionale [7].
Aceasta subliniaza necesitatea unor programe con-
tinue de instruire si sisteme de sprijin in educatia
medicala [7].

Modelul conceptual al empatiei medicale la stu-
dentii medicinisti evidentiaza complexitatea si im-
portanta integrarii empatiei in practica medicala.
Empatia medicala, fundamentata pe teorii si cer-
cetari din domeniul dezvoltarii emotionale si cog-
nitive, reprezinta un element esential in furnizarea
unei Ingrijiri de calitate. Aceasta implica atat com-
ponenta cognitiva, care se refera la analiza rationala
si intelegerea nevoilor pacientilor, cat si componen-
ta afectivd, care se concentreaza pe gestionarea si
raspunsul la emotiile pacientilor.

Prin aplicarea fundamentelor teoretice si prin
cultivarea valorilor esentiale ale empatiei medi-
cale, precum respectul pentru autonomie, justitia,
toleranta profesionald si adaptabilitatea, studentii
medicinisti pot dezvolta abilitati necesare pentru a
crea o relatie de incredere si colaborare cu pacientii.
Comunicarea empatica, un aspect central al acestui
model, nu doar imbunatateste satisfactia pacientu-
rea anxietatii si stresului, facilitind astfel recupera-
rea pacientilor.

in contextul medical modern, unde ingrijirea
centratd pe pacient este prioritara, empatia medi-
cald devine o competenta indispensabilad. Acest mo-
del conceptual oferd un cadru comprehensiv pentru
formarea si dezvoltarea studentilor medicinisti,
pregdtindu-i pentru provocdrile complexe ale prac-
ticii medicale si asigurand ca acestia sunt capabili sa
ofere o ingrijire empatica si de Tnalta calitate.
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Summary. This article discusses various strategies that can be used to build emotional resilience in teacher
education students. The main focus is on the integration of methods aimed at developing emotional intelligence,
stress management and creating a favorable learning environment. The article emphasizes the importance of an
integrated approach to the emotional training of future teachers so that they are prepared to effectively cope with
professional challenges and maintain the emotional health of both themselves and their students.

Keywords: emotional resilience, students, emotional intelligence, stress management, learning environment,
future teachers, emotional health, emotional culture, pedagogical university.

STRATEGII EFICIENTE IN FORMAREA STABILITATII EMOTIONALE
A STUDENTILOR FACULTATILOR PEDAGOGICE

Rezumat. Acest articol discutd diverse strategii care pot fi utilizate pentru a construi rezistenta emotionald la studentii
de la formarea profesorilor. Accentul principal este pe integrarea metodelor care vizeazd dezvoltarea inteligentei
emotionale, managementul stresului si crearea unui mediu de invdtare favorabil. Articolul subliniazd importanta unei
aborddri integrate a formdrii emotionale a viitorilor profesori, astfel incdt acestia sd fie pregdtiti sd facd fatd in mod
eficient provocdrilor profesionale si sd mentind sdndtatea emotionald atdt a lor, cdt si a elevilor lor.

Cuvinte-cheie: rezilientd emotionald, studenti, inteligentd emotionald, managementul stresului, mediu de

invdtare, viitori profesori, sdndtate emotionald, culturd emotionald, universitate pedagogicd.

Emotional stability of students of pedagogical
faculties is an important aspect of their profession-
al training. In conditions of intensive educational
and practical loads, future teachers need to develop
skills of self-regulation and emotion management.

M. Borozan believes that the formation of stu-
dents’ emotional culture requires such an organiza-
tion of pedagogical activity, during which there is a
need for intense activity and creative independence
in decision-making. This will strengthen the practi-
cal component of professional emotional training of
future teachers, will allow them to more effectively
master the professional functions of future peda-
gogical activity [1; 2].

This suggests that only theoretical training is
not enough for a future specialist. And therefore, it
is necessary to strengthen the practical orientation
in the educational process, so that knowledge is not
passive, and practical skills are effectively used.

The process of pedagogical support for the de-
velopment of emotional stability of students in the
pedagogical university from the point of view of its

purposeful organization should be built in two di-
rections:

e pedagogical support for the development of
emotional stability, which implies the availabili-
ty of a system of knowledge about the specifics of
organizing the professional activity of a teacher in
conditions of emotional tension, taking into account
the personal characteristics of the participants in
the pedagogical process, as well as the presence
of students' professional orientation to master the
techniques of regulation of complex emotional and
behavioral states, preparation for overcoming pro-
fessional difficulties associated with complex emo-
tional situations;

e pedagogical support of self-development of
emotional stability. Self-education is a regular work
on oneself, development and improvement of new
and existing qualities. Accordingly, pedagogical sup-
port of self-development of emotional stability im-
plies the formation of a conscious necessity of pos-
session of self-regulation techniques, skills to use
them in practical activity [2].
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Emotional resilience is a person's ability to main-
tain psychological balance and continue to function
effectively under conditions of stress, difficulties
and negative situations. Scientists define it as the
ability to adapt to changes and maintain a positive
emotional state [5].

The analysis of a wide range of theoretical sourc-
es (L.M. Abolin, B.H. Vardanyan, J.P. Guilford, P.B.
Silberman, R.B. Kettell, N.V. Kuzmina, V.L. Marish-
chuk, A.K. Markova, E.A. Milerian, L.M. Mitina, A.E.
Olshannikova, S.M. Oya, V.M. Pisarenko, ]. Rejkovsky,
0.A. Sirotin, P. Fress, etc.) indicates that science has
developed a significant theoretical and method-
ological basis for solving the problem of develop-
ment of emotional stability of the future teacher. A
special direction is formed by the studies devoted
to professionally significant qualities as conditions
of teacher's activity efficiency (A.K. Markova, L.M.
Mitina, N.V. Kuzmina, Y.N. Kulutkin, A.I. Shcherba-
kov, etc.); the connection between the efficiency of
professional activity and personal characteristics of
its subject (L.N. Antsyfyorova, E.A. Klimov, G.S. Niki-
forov, K.K. Platonov, etc.)..

The problem of emotional stability represents
a great practical interest and is examined in the
works of L.M. Abolin, B.G. Ananyev, V.M. Bekhterev,
V.K. Vilyunas, L.S. Vygotsky, W. Jams - K. Lange, V.I.
Dolgova, K. Izard, E. P. llyin, W. Kennon - A. Bard,
N.N. Lange, A.N. Leontiev, B.F. Lomov, L.R. Lopatin,
V.L. Marischuk, E.A. Milerian, V.N. Myasishchev, K.K.
Platonov, ]. Reikovsky, V.F. Reutov, T. Ribo, S.L. Ru-
binstein, P.V. Simonov, A.V. Solodkova, 3. Freud, S.
Schechter, PM. Jakobson and others.

Stability is a person's ability to maintain personal
positions in various conditions of social instability,
to possess certain defense mechanisms in relation
to influences alien to his personal views, beliefs and
worldview in general. Personality orientation is one
of the manifestations of its stability. It represents a
set of needs and interests of the personality, which
are concentrated around a single center and are one
of the factors of self-regulation of the individual's
behavior.

Emotional stability should be combined with
flexible management of emotional state - the ability
of a person to create arbitrarily necessary mood, to
change the level of emotional arousal. This makes
it possible, correcting emotions, to make them ad-
equate (by type and strength) to a particular situ-
ation, which allows, in particular, on the one hand,
to save nervous energy, on the other hand, to use

emotional self-stimulation (purposeful increase in
the level of emotional arousal to increase efficiency)
to more fully utilize their potential capabilities.

The analysis of scientific literature, generaliza-
tion of pedagogical experience allowed us to define
the components of emotional stability of future
teachers:

1. motivational component (involves the for-
mation of readiness for the development and
self-development of emotional stability in the
process of teaching psychological and peda-
gogical disciplines);

2. cognitive component (determines the pres-
ence of a system of psychological and peda-
gogical knowledge about the essence, con-
tent, factors, criteria for assessing emotional
stability and its significance for pedagogical
activity);

3. action-practical component (aimed at appli-
cation and consolidation of a set of psycho-
logical and pedagogical knowledge and skills
in the course of professional activity).

The development of emotional stability of future
teachers is impossible without an adequate meth-
odological regulator reflecting current changes
in social, economic, educational and scientific
spheres. Taking into account the tendency of the
totality of previously known theoretical and meth-
odological approaches existing in the theory and
practice of higher professional education, we have
chosen the integration of gender, situational and
dimensional approaches as a methodological regu-
lator for the development of emotional stability of
future teachers [6].

Agreeing with M.I. Dyachenko’s opinion, we be-
lieve that the indicators of emotional stability are as
follows:

1. correct perception of the situation, its anal-
ysis, evaluation, decision-making (in this re-
spect emotional stability is connected with
such psychological processes as attention,
thinking);

2. consistency and error-free actions to achieve
the goal, fulfill functional duties (connection
of emotional stability with thinking);

3. behavioral reactions - accuracy and timeli-
ness of movements, volume, timbre, speed of
speech, its grammatical structure (connection
with motor memory);

4. changes in appearance - facial expression,
gaze, facial expressions, pantomimicry, etc. [6].
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Based on the above, we understand ,emotion-
al stability of the future teacher” as an integrative
property of personality, which includes in its struc-
ture emotional, volitional, intellectual and moti-
vational components of mental activity, as well as
readiness to recognize emotions and manage emo-
tional states of other participants of the educational
process.

N. Rudenko believes that emotional stability is a
person’s ability to preserve his personal positions
and use defense mechanisms in conditions of social
instability, protecting himself from influences that
contradict his worldview and beliefs. Personal ori-
entation is one of the manifestations of stability and
includes a set of needs and interests that serve as a
factor of self-regulation of behavior.

According to N. Rudenko, the formation of emo-
tional stability is one of the most important aspects
of the professional training of future teachers. It
helps to stay active, work capacity, interact effec-
tively with students, parents and colleagues, get
satisfaction from work and avoid early professional
Lburnout” [8, p.358].

The development of emotional stability from
the point of view of the psychological process can
take place spontaneously throughout a person’s life,
but it can also be purposefully organized, which is
of undoubted interest. O. A. Chernikova considers
emotional stability as a degree of emotional arousal,
with certain limits - It does not exceed the thresh-
old value and does not violate the behavior of the in-
dividual, has a positive impact on the performance
of the activity. At the same time, the author distin-
guishes emotional characteristics - it is ,the optimal
degree of intensity of emotional reactions, their sta-
bility; qualitative features of emotional experiences,
their orientation” [8., p.259].

Effective strategies for building emotional resil-
ience in teacher education students include emo-
tional intelligence training, relaxation techniques,
psychological support, utilizing non-traditional
teaching methods, and creating a supportive learn-
ing environment. An integrated approach to emo-
tional training of future teachers will allow them to
cope more effectively with professional challenges
and create a favorable educational environment for
their students.

For the formation of emotional stability of future
teachers it is necessary to use games aimed at elim-
inating the contradiction between the theoretical
and practical nature of learning activities (trainings,

imitation, plot-role and didactic games) allowing
to realize the integration of theoretical knowledge
with future activities on the emotional education of
students.

Formation of emotional culture in the process
of game activity of students occurs due to the fact
that the game, imitating future pedagogical activity,
contributes to the acquisition and development of
professional skills and skills that characterize the
manifestation of emotional culture [2].

In the game we can see the manifestation of
students’ ability to make a decision in an unfamil-
iar pedagogical situation, trace the emotional state
of the participants of the pedagogical process, the
manifestation of their emotional intelligence, cre-
ative approach to decision-making in non-standard
situations.

In the process under study, traditional teaching
methods such as verbal (conversation, story, anal-
ysis, explanation, etc.), visual (observation, demon-
stration, demonstration, etc.), and practical (expe-
rience, experiments, practical tasks, etc.) acquire
specific characteristics:

e Reliance on the desire to spiritualise and give
feelings to all objects of the world around us, while
developing emotional responsiveness and sensi-
tivity;

e Reliance on feelings as the most effective mo-
tive for behaviour. The use of emotional motivation
helps students to understand the importance of the
emotional component in pedagogical activity;

e Using indirect pedagogical influences on the
psychological mechanisms of empathy. This allows
to create conditions for the development of empa-
thy and emotional stability in students, providing
them with the opportunity to sincerely express love,
care and guardianship.

Here are examples of interactive methods that
have a positive impact on the formation of emotion-
al stability of future teachers:

e Music therapy exercises help relieve tension
and promote relaxation. In the context of formation
of emotional stability, these exercises allow students
to learn to manage their emotional state, which is
important for their future pedagogical activity;

o Arttherapy exercises promote the development
of skills to express emotions appropriately. Stu-
dents learn to communicate their feelings through
creative activities, which helps them to better un-
derstand and manage their emotions;
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e Acting training includes the performance of
exercises and game tasks that evoke vivid emotion-
al responses in students and actualise appropriate
emotional reactions. Stimulation of empathy (sym-
pathy and empathy) is achieved with the help of
questions such as: ,How do you think he/she feels
and experiences in this situation?”. The identifica-
tion mechanism is activated through questions such
as: ,Have you ever experienced the same feelings?”.
These practices contribute to the development of
students' abilities for emotional empathy and iden-
tification, which is an important part of their profes-
sional training;

e ,Debate” - promotes argumentation and the
ability to listen to and respect the opinions of oth-
ers. In the process of this method students learn to
formulate their thoughts, analyze information and
make informed decisions;

e ,Six Hats of Thinking” - help analyze the prob-
lem of emotional education of schoolchildren from
different perspectives, which contributes to the de-
velopment of students' thinking flexibility and emo-
tional stability. Each ,hat” symbolizes a certain style
of thinking:

v White Hat: Focus on facts and information.
v Red Hat: Emotions and intuition.
v’ Black Hat: Critical thinking and risk as-
sessment.
v Yellow Hat: Positive thinking and looking
for advantages.
v Green Hat: Creative thinking and idea gen-
eration.
v" Blue Hat: Managing the Thinking Process
and Organization.

Using this method, students learn to recognize
and express their emotions as well as understand
the emotions of others, which plays an important
role in their professional preparation;

e ,Starburst” - designed to generate ideas and
explore a topic in depth through questioning. It in-
volves two steps: choosing a topic and asking ques-
tions (Who? What? Where? When? Why? How?).
This approach helps students gain a deeper under-
standing of the topic and examine it from different
perspectives, and the questioning and discussion
process stimulates emotional engagement and in-
terest in the topic;

e Fish skeleton” (or ,Fishbone”) is widely used
to analyze cause-and-effect relationships and de-
velop critical thinking. In the emotional training
of teacher education students, this method can be
particularly useful for analyzing stressful situations;
developing skills of self-reflection and awareness of

one's emotional reactions. This method consists of a
central problem (fish head) and factors influencing
this problem (fish bones). It allows visualizing and
structuring information, which facilitates the pro-
cess of analysis and decision-making;

e ,Cluster” (Concept Map or Scheme). Using this
method, students can develop and visualize strate-
gies for managing their emotions in different ped-
agogical contexts, and Clusters can be used to or-
ganize group discussions and reflection. That is, it
allows students to integrate theoretical knowledge
about emotions with practical skills;

¢ ,PJEC” (Position, Justification, Example, Conse-
quence) is an effective tool for the development of
critical thinking and argumentation. Its application
in the emotional training of students of pedagogical
universities allows them to realize and express their
emotions, as well as to understand the emotions of
others; promotes the development of the ability to
build logical and convincing arguments, which is
important for effective interaction with colleagues,
students and parents. Students learn to analyze
their emotions and actions, as well as to find cause-
and-effect relationships in emotional processes;

¢ ,Synquain” develops creative thinking, enrich-
es vocabulary and helps to express emotions. Its ap-
plication in the emotional training of future teach-
ers allows to develop emotional literacy; increase
self-awareness and develop communication skills.
Also, it would be desirable to note that the compi-
lation of Synquains contributes to the development
of the ability to express their thoughts briefly and
accurately.

To achieve the best results in the emotional re-
silience of future educators, a diverse set of inter-
active methods should be utilized. In addition to
the above-mentioned ones, we can highlight Cube;
Crossence; Wise Owls; Pyramid; Shark; Microphone;
3-2-1; Restaurant and others.

It is possible to distinguish several factors that
significantly affect the effectiveness of the use of ac-
tive methods for the formation of emotional stabili-
ty of students. These factors include:

e Thelevel of development of students' knowl-
edge, skills, abilities and abilities: The higher the
level of students' training, the more effectively they
can assimilate active learning methods;

e Cognitive activity and independence of stu-
dents: Active methods require students to be highly
independent and engaged in the learning process;

e Group cohesion: Team spirit and interaction
among students play an important role in the suc-
cessful implementation of active methods;

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 1 (85) 2025

95



PSIHOLOGIE

e Educator competence: Possession of the nec-
essary skills, competencies and tools to apply active
methods is critical to their successful implementa-
tion.

It is important to keep in mind that the teacher
should not be limited to supervisory and regulato-
ry functions only. It should ensure coordination of
students' learning and cognitive activity until they
learn to perform these functions independently.

In addition, in order to successfully build emo-
tional resilience, it is necessary to create a sup-
portive learning environment that fosters open
expression of emotions and mutual support among
students. This will help them develop emotional
self-regulation skills and improve their overall emo-
tional well-being.

We came to the conclusion that designing emo-
tionally - saturated active methods in the educa-
tional environment on the emotional-value basis
brings students closer to the future life experience
and is focused on their creative potential, personal
experiences.

We considerimportantthe opinion of M. Borozan,
who believes that the educational environment in
the process of using active learning methods should
be as close as possible to the future educational re-
ality, which will allow the teacher to practice with
students different variants of emotional behavior
based on the acceptance of the value of their emo-
tional expression in the activity. This will give the
opportunity to stimulate students to actualize their
subjective experience and to create conditions for
its coordination with the society [1].

In the modern educational process interactive
platforms are actively used, which contribute to the
development of various competencies in students.
Interactive platforms play an important role in the
formation of emotional stability of students of ped-
agogical faculties. They help to develop emotional
intelligence, manage stress, receive psychological
support, participate in role-playing games and cre-
ate a supportive learning environment.

One of the well-known platforms is Wordwall,
which provides a wide range of tools for creating a
variety of educational assignments. Its capabilities
make it an indispensable assistant in the process
of emotional training of future teachers. The plat-
form offers a variety of interactive formats of tasks:
cards, quizzes, crosswords, games, etc. This makes
the learning process more interesting and engag-
ing. Bright and colorful materials of the platform
contribute to better memorization of information
and increase student motivation. Students can work

both individually and in groups, which promotes
the development of communication skills.

Another great interactive platform is Quizizz,
which can significantly enrich the process of emo-
tional training of future educators. Its game format
and variety of tasks make learning more fun and ef-
fective. Open-ended, closed-ended, matching, multi-
ple choice - these and other types of questions allow
creating tasks of different complexity and focus. Stu-
dents immediately see the results of their answers,
allowing them to track their progress. The oppor-
tunity to compete with classmates makes learning
more dynamic and interesting. The instructor re-
ceives detailed statistics on each student's results,
which allows him/her to evaluate the effectiveness
of learning and adjust the learning process.

We cannot help but mention, Jamboard is an in-
teractive online whiteboard from Google that allows
multiple users to work on the same document at the
same time. It is perfect for brainstorming, collabora-
tive content creation, and visualizing ideas. Thanks
to the platform, students can create mind maps, dia-
grams, and presentations together. Jamboard helps
to turn abstract concepts into visual images. The in-
structor can leave comments directly on the board
and students can respond.

Besides Jamboard and the already mentioned
Quizizz and Wordwall, there are many other tools
that can be useful in the learning process (Genial-
ly, Mentimeter, Kahoot, Miro, Padlet, Google Class-
room, Powtoon, etc.). Thus, the use of interactive
platforms contributes to more effective teaching
and training of future educators.

To summarize, we can highlight key aspects that
justify the use of effective strategies for building
emotional resilience in future educators:

e Strengthening the practical orientation
of training: Application of a variety of forms and
methods of organizing the learning process;

e Introduction of active methods: Integration
of interactive approaches into the educational envi-
ronment of the university, as well as changing the
content of disciplines to form emotional stability in
students;

e Dynamic nature of the process: Making the
process of formation of emotional stability of spe-
cialists dynamic and flexible in the course of profes-
sional and pedagogical practices;

¢ Faculty Readiness: The ability and willingness
of university faculty to use active methods and their
elements to build students' emotional resilience.
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To sum up we have seen that the use of a vari-
ety of strategies actively contributes to the devel-
opment of emotional resilience of future educators.
This, in turn, has a positive impact on their profes-
sional culture and meets the requirements of mod-
ern educational policy of the Republic of Moldova.

Moreover, the development of emotional resil-
ience in future educators contributes to a favour-
able educational environment where emotional and
social competencies are valued and supported. Such
educators are able to manage the class more effec-
tively, creating an atmosphere of trust and mutual

understanding, which improves interaction with
students and parents.

In addition, they can serve as positive role mod-
els for their students, contributing to the develop-
ment of their emotional literacy and self-regulation
skills. Ultimately, this leads to improved quality of
education and prepares students for life in modern
society, where emotional resilience becomes one of
the key competences. Thus, the introduction of ac-
tive learning methods not only improves the profes-
sional training of teachers, but also contributes to
the overall development of society.
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Rezumat. Apodictic, dezvoltarea personalitdtii privind viitorul umanitdtii este strdns legatd de prezentul cognitiv,
iar educatia parentald a fost, este si va rdmdne sansa unanim recunoscutd spre evolutia unei natiuni, dar si pentru
a crea o lume mai bund, scdderea ratei infractionalitdtii, pentru un sistem de convietuire civilizat pentru asigurarea
unei stdri generale de bundstare, atdt emotionald cdt si materiald. Gelozia ca traumd de atasament, este situatd
in cadrul larg al traumelor psihoemotionale. Se manifestd incepdnd de la vdrsta de 6 luni cand copilul percepe
ingrijitorul ca pe unicul potentator al propriei sigurante vitale. Lipsa acestuia din perimetrul sdu, precum si absenta
atentiei ingrijitorului asupra copilului ii creeazd acestuia din urmd emotii negative si reactioneazd in consecintd.
Manifestarea repetatd a geloziei marcheazd o dezvoltare traumaticd a personalitdtii, manifestatd accentuat in
perioada de adult tdndr.

Cuvinte-cheie: dezvoltarea personalitdtii, traumd de atasament, gelozie, educatie parentald.

JEALOUSY - CONTEMPORARY PSYCHOEMOTIONAL TRAUMA

Summary. Apodictic, personality development regarding the future of humanity is closely related to the cognitive
present, and parental education was, is and will remain the unanimously recognized chance for the evolution of a
nation, but also to create a better world, decrease the crime rate, for a system of coexistence civilized, and why not,
for ensuring a general state of well-being, both emotional and material. Jealousy as attachment trauma is situated
within the broad framework of psychoemotional trauma. It manifests starting from the age of 6 months when the
child perceives the caregiver as the only potentiator of his own vital security. Its absence from its perimeter, as
well as the absence of the caregiver’s attention to the child, creates negative emotions for the latter and reacts
accordingly. The repeated manifestation of jealousy marks a traumatic development of the personality, manifested

accentuated during the period of young adulthood.

Keywords: personality development, attachment trauma, jealousy, parenting.

Introducere. Apodictic, dezvoltarea personali-
tatii privind viitorul umanitatii este strans legata de
prezentul cognitiv, iar educatia parentala a fost, este
si va ramane sansa unanim recunoscuta spre evolu-
tia uneinatiuni, dar si pentru a crea o lume mai bung,
scaderea ratei infractionalitatii, pentru un sistem de
convietuire civilizat, si de ce nu, pentru asigurarea
unei stari generale de bundstare, atat emotionala
cat si materiald. Aceasta stare de fapt implica stra-
tegii de adaptare personald, strategii invatate din
copildrie, ca urmare a modelului de viata pe care il
surprindem si ni-l asumam, considerandu-l normal
si benefic pentru noi si pentru cei din apropierea
noastra. Atata timp cand observam un comporta-
ment relational optim si echilibrat emotional la cei
care ne ingrijesc, si noi vom adopta acel comporta-
ment si 1l vom transmitem mai departe generatiilor

care vor urma. in cazul unui deficit comportamen-
tal, inadecvat social, vom considera o normalitate
si vom transmite denaturat copiilor si nepotilor
nostri. Stilul de atasament deprins are o importanta
majora in dezvoltarea personalitatii si conturarea
inteligentei emotionale. Odata cu dezvoltarea socie-
tatii, se modifica si anumite convingeri si chiar stilul
de viata la care este necesar sa ne adaptam rapid
si In corelatie cu schimbarile sociale. Ar fi nedrept
sa consideram ca unii dintre noi sunt mai norocosi
decat altii prin prisma faptului ca valorile familiei in
care au crescut le-a conturat o personalitate echili-
brata din punct de vedere psihoemotional. Si totusi,
nu suntem vinovati de achizitiile acumulate in pri-
ma copilarie. Pur si simplu suntem in povestea vietii
noastre, in care avem doar de invatat si de modificat
un scenariu imperfect emotional.
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Gelozia, trauma de atasament. Manifestarea
geloziei de catre copii incepe cu atitudine defensiva
fata de ingrijitorul sau in momentul in care se sim-
te neglijat sau, In cel mai rau caz, abuzat, indiferent
de forma de abuz resimtita. Aspectul psihologic al
geloziei rezidd din comportamentul derivat al de-
pendentei emotionale. Prin definitia umanitatii, noi,
oamenii, avem tot timpul diverse emotii, In functie
de conjunctura situationala care ne apasa butoanele
emotionale ca urmare a retradirii unor evenimente
asemadnatoare cu altele din trecutul nostru incon-
stient. Daca oprim manifestarea acestora la nivelul
limbic al creierului uman, atunci putem spune ca
dam dovada de autocontrol prin inhibitia emotiilor,
ceea ce conduce catre un comportament rece, dis-
tant, si acesta fiind remarcat tot ca o trauma psiho-
emtionald la nivelul inconstientului colectiv. De cele
mai multe ori, aceasta dependenta emotionala func-
tioneaza sub forma unui santaj emotional, pe seama
vulnerabilitatii noastre. Ca o definitie, ,dependenta
emotionald reprezintd acea stare psihologica, care
ifmpiedica oamenii sa construiasca relatii sanatoase
cu ceilalti, Intrucat persoana dependenta de afecti-
une se agata cu disperare de parinti, partener, prie-
teni, etc., cauzele regasindu-se aproape intotdeauna
in copilarie si-n relatiile de familie” [5 p. 88].

Ca si trauma de atasament, gelozia se cladeste
pe un atasament evitant temator, asa cum reiese
din cercetdri anterioare. Comparand doua culturi,
cea din Romania si cea din Republica Moldova, pu-
tem observa diferente privind stilul de atasament si
genul participantilor, dupa cum reiese din studiile
cercetate:

- In Romania ,participantii de sex feminin pre-
zinta un nivel mai ridicat al dimensiunii sti-
lul evitant temator decat participantii de sex
masculin” [2, p. 36];

- InRepublica Moldova ,referitoare la cele doua
tipuri de atasamente nesigure, cel evitant si
anxios-ambivalent, cel evitant este caracteris-
tic mai mult barbatilor, iar cel anxios-ambiva-
lent mai mult femeilor” [1, p. 353].

Totodatd, gelozia, pe fondul traumatic existen-
tial mentionat, conduce instinctual catre aborda-
rea comportamentalda dominatoare a persoanelor
de sex masculin fata de persoanele de sex feminin
din Romania, acestea din urma devenind supuse
dominatiei masculine, fie ca urmare a santajului
emotional resimtit, fie pentru ca ele sa nu isi piarda
comportamentul de vulnerabilitate, din teama de a

se descurca prin autonomia proprie in fata adversi-
tatilor vietii cotidiene.

In plus, cercetarea privind comportamentul de
gelozie exprimat la varsta adulta conchide cu afir-
matia ca ,exista o corelatie pozitiva intre stilul de
atasament anxios si dominatie” in randul partici-
pantilor din Romania [2, p. 49].

Inci din copilirie se pun bazele dezvoltirii ar-
monioase a copilului, in special din punct de vedere
emotional. Ingrijitorul, prin definitie, este responsa-
bil de starea de bine a copilului, asigurandu-i caldu-
ra sufleteasca generatoare de siguranta si securitate
psihologicd, in primul rand, apoi de hrana pentru
dezvoltarea fizica a copilului. Prin atentia pe care o
acorda si prin simplele jocuri de cuvinte - la Ince-
put - Ingrijitorul il orienteaza pe copil catre creea-
rea unei stari emotionale sigure, care, in timp, prin
repetitie, creeaza conexiunile neuronale la nivelul
neocortexului si, in jurul varstei de un an formeaza
amintirile in zona lobului frontal drept, amintiri ce
vor fi remarcate in comportamentul adultului de mai
tarziu. De toate aspectele psihoemotionale depinde
dezvoltarea personalitatii tdndrului adult, care va
adopta un comportament pe masura credintelor, a
convingerilor intiparite de catre Ingrijitor, iar daca
acestea au fost conforme moralitatii si eticii civice,
adultul se va manifesta dand dovada de pozitivitate
in gandire, in atitudine pro fata de semeni, respec-
tand autonomia celorlalti oameni, accedand catre
profesii cu orientare de lidership. In viata familiala
va avea comportament deschis fata de relatia de cu-
plu si va transmite copiilor ceea ce, la randul lui, a
deprins din perioada copildriei proprii.

Daca, dimpotriva, atasamentul va fi evitant, per-
soana se va manifesta prin respingere si separare,
asa cum reiese din confirmarea cercetarilor intre-
prinse pe tema geloziei prin prisma stilului de ata-
sament, respectiv ,valorile ridicate ale stilului de
atasament evitant prin respingere atrag dupa sine
un nivel ridicat al separarii, si invers” [2, p. 57].

Potrivit unui studiu intreprins in randul popula-
tiei din Republica Moldova, rezulta faptul prin care
Jla cuplurile casatorite s-au manifestat, in functie
de gen doar doua tipuri de atasament, pentru bar-
bati atasamentul securizant (33,33%) si cel evitant
(66,66%), iar pentru femei atasamentul anxiosam-
bivalent (33,33%) si cel securizant (66,66%) In
schimb, la cuplurile necasatorite s-a evidentiat la
barbati cel mai mult atasamentul evitant (50%),
in timp ce femeile au prezentat un proncentaj egal
pentru toate cele trei tipuri de atasament 33% ”
[1, p- 353].
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Exista posibilitatea manifestarii diferite a stilului
de atasament comparativ al participantilor din cele
doua tari, Romania si Republica Moldova, ca urmare
a limitarii esantionarii, dar si ca diferente culturale.
Cu toate acestea, familia a ocupat un rol primordial
in dezvoltarea personalitatii noilor membrii fami-
liali. Din pacate, dezvoltarea societatii a implicat si
anumite accente ale lumii mondiale, cu orientari
culturale, sociale si economice la care am aderat
intr-o oarecare masurd, conform societdtii noastre.
Democratia ne-a condus catre o independenta per-
sonald marcata de un volum de munca amplu, axan-
du-ne pe cariera sau pe latura financiara a produsu-
lui muncii noastre, deseori ignorand nevoile emoti-
onale ale familiilor conturate deja. Aceste aspecte au
condus catre o rupturd emotionald a partenerilor de
cele mai multe ori: partenerul care considera ca nu
mai primeste aceeasi cantitate de atentie si ingrijire
emotionald ca pana atunci sa isi doreasca ruperea
legaturilor maritale; aceasta in cel mai optim caz. De
altfel, multi au recurs la dependente/adictii si chiar
la agresivitate, la violenta domestica, neintelegand,
poate, ca de ambele parti exista frustrari acumulate
necomunicate. Lipsa comunicarii deschise a condus
la divorturi si la absenta cadrului familial sanatos
din viata copiilor.

Intr-un studiu experimental se remarci faptul ci
in ,Raportul pentru anul 2020 cu privire la violenta
in familie si violenta fatd de femei al Ministerului Sa-
natatii al Republicii Moldova se prezinta dinamica
adresarilor privind cazurile de violenta in familie,
pe parcursul anilor 2012 - 2020 astfel: daca in anul
2012 numarul adresarilor ajungea la 6569, la nive-
lul anului 2020 - numarul adresarilor a atins alar-
mant cifra de 12970” [4, p. 89].

In studiul aprofundat in cadrul familiilor din
Romania, ,independenta financiara a femeilor nu
este un declansator al destabilizarii in familie pen-
tru 42,6% dintre respondenti, rar pentru 29,5% si
ocazional pentru 13,1% dintre ei. Pentru 39,3% din-
tre cei care au raspuns la intrebarile din chestionar
considera ca o mama care lucreaza poate fi la fel de
ingrijitoare pentru copiii ei ca o gospodina, aproa-
pe tot timpul, 34,4%, intotdeauna si 25,7% ocazio-
nal. Acest studiu evidentiaza faptul ca 78,7% cred
ca oricare dintre parinti poate avea grija de copiii
lor la fel de bine, 21,3% cred ca mama lor are grija
mai bine de ei. Pentru 93,4%, un procent covarsitor,
considera ca copiii isi pot rezolva problemele doar
impreuna cu membrii familiei, iar 82% considera ca

sunt cea mai mare bucurie a vietii. Dintre respon-
denti, 56,1% considera ca schimbarile fizice care
apar in timpul cresterii copilului sunt adesea dis-
cutate in familie, 33,3% foarte des, iar 10,6%, rar”
[3, p. 188].

Este din ce In ce mai greu pentru copiii care
sunt lipsiti de grija parentala ca urmare a migratiei
fortei de munca spre alte locatii globale. Situatia fi-
nanciard doritd primeaza in fata stabilitatii emoti-
onale, greu de suportat, a tuturor membrii familiei.
Nici parintilor nu le este facil sa fie departe de cas3,
de copii, dar speranta unui viitor mai lipsit de anu-
mite beneficii materiale care sa genereze confor-
tul familial le intareste comportamentul emotional
astfel Incat parintii nu realizeaza trauma generata
alre rude familiale, In spetd, bunici, asa cum reiese
din studiu: ,In ceea ce priveste implicarea bunici-
lor 1n cresterea copiilor, pentru 29,5% sunt impli-
cati ocazional, pentru 23%, adesea pentru 16,4%
si niciodata pentru 11,5%" [3, p. 188].

Nimeni nu isi intreaba copiii cand sunt pe cale
sa ia decizii responsabile privitoare la indeparta-
rea familiala. De cele mai multe ori, parintii nu isi
dau seama de suferinta emotionala a copiilor lor,
punand pret pe acea bundstare materiala familia-
13, care, oricum, se va implini in timp si cu eforturi
sustinute de adaptare, putand genera despartiri,
neintelegeri in cuplu sau parteneriate conjugale,
lipsa unei comunicari asertive intre parteneri si in-
grijitorii suplinitori ai dezvoltarii fizice si psihice a
copiilor. Copiii simt lipsa parentala si se manifesta
pe plan psihologic prin depresie, anxietate, proble-
me interpersonale si probleme scolare. Chiar daca
raman in acelasi areal locativ, problemele emoti-
onale si modificarea stilului de atasament la care
sunt nevoiti sa se adapteze fortat si intr-un ritm
alert le afecteaza dezvoltarea personalitatii. Inter-
vievarea parentald a 80 de parinti diferiti a adus in
discutie o multitudine de motive, unele mai plau-
zibile decat altele, invocate pe seama problemelor
financiare inerente si a incapacitatii de a cocrea un
viitor mai lipsit de griji copiilor. Oare este adevar
sau realitate? Ne pacalim psihologic pe noi sau pe
copii? In detrimentul cirui viitor? Probleme psiho-
ogice emotionale, traumele care vor fi incrustate in
inimile desfigurate ale copiilor nu vor putea fi inlo-
cuite cu resurse financiare. Noi, oamenii, nu ne-am
ndscut cu dorinta de a avea o masina luxoasa; vrem
doar securitatea psihologica si echilibru emotional
pentru a evolua in societate.
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Tabelul 1. Raportarea frecventelor cu privire la deciziile parentale

Deciziile privitoare la departarea locativa si lasarea copiilor In grija rudelor familiale sunt luate fara a-i consulta pe
copii din familie?
Frequency Percent Valid percent Cumulative percent
Foarte putin 19 23,8 23,8 23,8
Putin 9 11,3 11,3 35,0
Nici mult, nici putin 13 16,3 16,3 51,3
Mult 13 16,3 16,3 67,5
Foarte mult 26 32,5 32,5 100,0
Total 80 100 100 100

Cu toate ca tehnologia face minuni In apropierea
fizica relationald, emotional se resimt si copiii, si pa-
rintii. In mediul social, copiii dezvolti gelozii, invidii
si alte comportamente generatoare de agresivitate
interpersonald. Isi propun ca atunci cand ajung la
varsta maturitatii sa se orienteze social si economic
asa precum sunt invatati si dupa cum percep situa-
tiile existentiale. Inadaptatii recurg la adictii; dificil
pentru cei care se afla in alta tara si nu beneficiaza

w
=]

de sprijinul emotional atat de necesar evolutiei per-
sonale. Precum concluziona cercetatorul, ,depen-
denta emotionald, dduneaza sinelui si relatiei, pana
cand conduce la dezvoltarea unor patologii ” [5, p.
91]. Stilul defectuos de atasament care ne marcheaza
comportamentul de gelozie atunci cand suntem inde-
partati de parinte sau de catre ingrijitor ne va urmari
in perioada de dezvoltare psihologica a personalitatii
adultului tanar sub forma traumei de atasament.
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Figura 1. Graficul raportarii raspunsurilor cu privire la luarea deciziilor parentale

La analizarea graficului remarcam faptul ca 15
persoane au raspuns foarte putin, in timp ce 39 de
persoane au ales putin si 7 respondenti au ales op-
tiunea nici mai mult, nici mai putin. Nu in ultimul
rand, 2,50% dintre cei intrebati au considerat mult,
iar restul de 56 subiecti, reprezentand 46,67% din
total au ales foarte mult.

In functie de stilul de atasament, manifestarea
geloziei odatd cu Tnaintarea in varsta apare pe fon-
dul securizarii relatiei, de cele mai multe ori renun-
tand la propria evolutie si aderand la dependenta de
partener, ca acesta din urma sa isi asume responsa-
bilitatea sa proprie, dar si pe a partenerului. Asadar,
unul ia decizii pentru amandoi, chiar daca este posi-
bil ca deciziile sa nu reflecte realitatea nevoilor fizice
si psihice ale ambilor. Poate din lenea de a ne com-
porta matur emotional, din nepasarea fata de ambi-
tiile personale ale semenilor nostri, ajungem sa ne

ldasam soarta sa decida pentru noi, fara a ne gandi la
urmatorul aspect: daca figura de atasament dispare
din viata noastra, cu noi, cum ramane? Mai profund
inselati emotional, mai nesiguri pe pasii adaptarii
existentiale... Din nefericire, exista acele adictii care
scot din Incurcdtura persoanele imature emotional,
dandu-le alternativa dependentei continue, spre
disperarea cunoscutilor din viata lor. De aceea, rolul
ingrijitorului este deosebit de important in perioada
copilariei. Atunci se pun bazele dezvoltarii persona-
litatii unei persoane mature emotional, care va sti sa
se descurce 1n viatd luand deciziile potrivite pentru
propria evolutie, bazandu-se pe propriile resurse
pentru a deveni un membru al societatii respectat,
care isi poate integra valori sandtoase, care va sti ce
anturaj este benefic pentru propriile interese, astfel
incat sa dea dovada de un comportament moral si sa
nu faca vreun rau celorlalti.
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De remarcat este faptul cd acel comportament de
gelozie nu este un comportament observabil pe de-
plin, el persista in timp si ia amploare si poate, o alta
conotatie emotionalda. Daca reusim sa echilibram
balanta emotionala astfel Incat sa revizuim compor-
tamentul, putem preda trauma de atasament celor
la care o observam, dand recomandari de autocon-
trol emotional. Gelozia trebuie mai Intai Inteleasa.
Persoanele care cresc cu acest tip de comportament
il considera firesc, in natura lucrurilor, si nu dau im-
portanta necesar4. In timp devin marcati de trauma
de atasament, devin gelosi pe partenerul parental,
pe frati sau surori, devin egoisti pana la narcisism,
sunt incarcati emotional intr-o cantitate coplesi-
toare si calitate intensa, astfel incat, atunci cand are
loc catharsis-ul, explodeaza emotii de tot felul care
genereaza comportamente agresive pana la violen-
ta sau tendinte de depresie si evitare sociala. Pato-
logic, se poate ajunge la tulburari de personalitate
borderline, antisocial, paranoid, schizoid. Personal,
in cabinetul individual de psihologie am avut aceste
cazuri de persoane care sufera de trauma de atasa-
ment manifestatd sun forma de comportament de
gelozie. Insd, gradul de vindecare a traumei psiho-
emotionale este diferit de la o persoana la alta, in
functie de gradul de insecuritate resimtit pe perioa-
da copiliriei. In totalitate, clientii aveau un stil de
atasament dezadaptativ, nu reuseau sa ramana in
relatii, aveau probleme de socializare datorita fap-
tului ca se considerau neintelesi de partener, invo-
cau neglijenta emotionala in pofida atentiei primite
de la partenerul de relatie.

Cu un program terapeutic personalizat, compor-
tamentul de gelozie ca trauma de atasament poate
aduce beneficii atat clientilor, cat si partenerilor lor,
iar mai tarziu, generatiilor viitoare. Este bine de sti-
ut ca noi avem toate resursele pentru a ne adapta
social; atata timp cat recunoastem trauma psihoe-
motionald si recurgem la ghidaj specializat psiholo-
gic, ne putem echilibra emotional si dezvolta armo-
nios personalitatea.

Concluzii:

Apoteotic, trauma psihoemotionala poate fi vin-
decatd corespunzator profesionalismului psiholo-
gic. Cunoscand din punct de vedere trauma emoti-
onala a clientului, stilul de atasament din copilaria
sa, scenariile de viata, traseul scolar si de cariera,
potentarea relationald si sociald, vom putea ghida

clientul spre constientizarea aspectelor individuale
astfel Incat sa inteleaga demersul psihologic si be-
neficiile terapeutice.

L»Atasamentul fata de familie ramane foarte ridi-
cat, ocupand primul loc in ierarhia valorilor si fiind
domeniul care continud sa ofere indivizilor cele mai
mari satisfactii. Modelul relatiilor de cuplu si al ca-
satoriei fericite este cel romantic, In care iubirea ra-
mane cea mai importantd. Dragostea trebuie dubla-
ta de solidaritate intre parteneri, incredere si sprijin
reciproc, respect si intelegere reciproca. Norma de
fidelitate ramane deosebit de importanta in familia
romaneasca.

Copildria este o perioada foarte importanta in
viata oricdruia dintre noi, fiind Tncarcata emotio-
nal de legaturile de familie, care sunt considerate
cel mai important aspect in ceea ce priveste buna
dezvoltare a copilului. In prima parte a vietii, copilul
este influentat de mediul in care traieste, experien-
ta emotionalda avand o importanta semnificativa in
dezvoltarea sa fizica si psihica” [3, p. 191].

Trauma de atasament face parte din cadrul trau-
melor psihoemotionale, iar In cercetarea pe care
o vom concluziona vom face referire la comporta-
mentul de gelozie afisat la persoanele care au avut
un stil de atasament insecurizant, marcat de negli-
jenta emotionala si de abuz fizic si psihic.

Recomandari:

Stabilirea unui program psihologic terapeutic
continuu impus prin constientizarea responsabili-
zarii si a asumarii faptelor proprii, prin conturarea
unui sistem de valori solide bine consolidat si cu un
nivel calitativ ridicat va conduce catre dezvoltarea
nivelul de trai al societatii, prin promovarea empati-
ei, a condescendentei si a unui sistem de valori mo-
rale si, totodata, prin asumarea responsabilitatii co-
rectarii erorilor de comportament civic identificate
la nivelul comunitatii publice.

Prin accesarea acestui program psihologic in te-
rapii de grup punem bazele unei societati echilibra-
te din punct de vedere emotional si contribuim la
dezvoltarea personalitatii generatiilor viitoare.

Programul psihologic va cuprinde identificarea
stilului de atasament, corelatia stilului de atasa-
ment cu anumiti factori de personalitate identificati
ca fiind dizarmonici echilibrarii psihoemotionale,
precum si tehnici cognitiv comportamentale si de
dezvoltare personala.
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Rezumat: Articolul abordeazd subiectul vital al culturii vocale a preadolescentilor, autoarea concentrdndu-se pe
perioada de mutatie vocald si pe importanta participdrii preadolescentilor in cor, precum si pe experientialul si
experimentul realizat in cadrul corului pentru copii ,Balada Junior” (Scoala de Arte Mdgddcesti). Se subliniazd cd
participarea in coruri oferd adolescentilor o serie de beneficii, precum imbundtdtirea abilitdtilor vocale, cresterea
increderii in sine §i dezvoltarea abilitdtilor sociale; participarea intr-un cor poate oferi o comunitate de sprijin in
timpul perioadei de mutatie vocald, oferind adolescentilor un mediu sigur si acceptant in care sd-si exploreze si sd-si
dezvolte vocea.

Se mentioneazd, de asemenea, importanta educatiei vocale adecvate si a indrumdrii profesionale pentru preadoles-
centii implicati in arta corald.

Cuvinte-cheie: cor, artd corald, dirijor de cor, (pre)adolescenti, mutatie vocald, culturd muzical-corald

THE DEVELOPMENT OF CHORAL CULTURE IN PREADOLESCENTS DURING
THE VOCAL MUTATION PERIOD

Summary: The article addresses the vital subject of preadolescent vocal culture, with the author focusing on the
period of vocal mutation and the importance of preadolescents’ participation in choirs, as well as on the experiential
and experimental aspects within the Balada Junior Children’s Choir (Mdgddcesti School of Arts). It is emphasized
that choir participation offers adolescents a series of benefits, such as improving vocal skills, increasing self-confi-
dence, and developing social skills. Participation in a choir can provide a support community during the vocal mu-
tation period, offering adolescents a safe and accepting environment in which to explore and develop their voices.
Additionally, the importance of adequate vocal education and professional guidance for preadolescents involved in
choral arts is mentioned.

Keywords: choir, choral art, choir conductor, (pre)adolescents, vocal mutation, choral music culture.

Introducere. Arta cantului este cea mai inalta
forma de exprimare a vocii umane care s-a consti-
tuit timp de milenii. Reputatul compozitor si dirijor
Victor Creanga afirma: ,Cdntul coral este cel mai de-
mocrat, cel mai desavdrsit si cel mai eficient instru-
ment in educatia esteticd a unei natiuni” [8, pag. 87].

Cercetarea noastra a debutat cu definirea cuvin-
telor-cheie: cor, artd vocald, adolescenti, mutatie vo-
cald. Astfel, D.D. Botez precizeaza definitia corului
astfel: ,Intelegem prin cor o reuniune de cantireti,
amatori, sau profesionisti, aplecati spre un acelasi
tel: interpretarea artistica a unor lucrari destinate
cantului coral, numite si ele coruri. Corul este asa-

dar un ansamblu de voci, un instrument complex,
organizat dupa principii de mult statornicite si
adaptate treptat epocilor prin care a trecut istoria
muzicii. Numele si-1trage de la corul grec antic, kho-
ros, nume preluat si de romani, chorus” [2, pag. 44].

Vocea umana se dezvolta pe parcursul vietii fie-
carui individ. La varsta (pre)adolescentei dezvolta-
rea vocii indica asupra unor particularitati specifice.

Particularitati interpretativ-corale ale prea-
dolescentilor. Conform DEX, adolescentd inseamna
perioada a vietii omului cuprinsa intre varsta puber-
tatii si cea adultd, in care are loc maturizarea trep-
tata a functiunilor fizice si psihice ale organismului.
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Preadolescentd - perioada din viata unui om situata
intre pubertate si adolescentd. Aceste definitii Tnsa
nu ne dau si caracteristicile adolescentului interpret
de opere muzicale In cadrul orelor de ansamblu co-
ral. De acestea ne vom ocupa in continuare.

Fiecare varsta a cantaretilor are particularitati
specifice. In preadolescentd coristii incep si per-
ceapa mai profund partiturile muzical-corale, insa
intalnesc dificultati in interpretarea vocald, deoare-
ce se afla la o varsta complicatd pentru dezvoltarea
aparatului vocal, cand au loc multe schimbari esen-
tiale fizice si psihice. Activitatea interpretativa co-
rala are un rol foarte important in aceasta perioada,
fiindca largeste constiinta artistica si sensibilizeaza
simtirea vie a muzicii, care se naste din interpreta-
rea colectiva si contribuie la intelegerea profunda a
piesei sub diversele ei aspecte. Muzicologii sunt de
pdrerea cd imaginea ce apare la elev in procesul can-
tului, este mai completa in comparatie cu cea care
se produce in alte activitati muzicale. Aceasta se da-
toreaza interpretdrii emotive, caracteristice acestei
varste, trdirii ,duble” a imaginii muzicale. Alexandra
Stici afirma ca ,reproducdnd cdntecul, elevul 1l tre-
ce prin constiinta si simtirea sa, isi valorificd vocea
muzicald. Formarea culturii vocale la elev, adicd a
deprinderilor de a cdnta corect, expresiv, artistic, cu
pasiune, convingdtor, necesitd o muncd bine orienta-
ta si sistematicd, cunostinte ample din partea profe-
sorului si efort adecvat din partea elevului” [7, p. 60].

Elevii claselora V-VlII-a se aflala varsta preadoles-
centei, perioada ce se caracterizeaza prin schimbari
psihologice, eforturi de formare a identitatii si tre-
cerea de la gandirea concreta la cea abstracta. Este
o perioada intensa, adesea tensionata, in aspectul

dezvoltarii emotional-afective. Preadolescenta este
o faza timpurie a adolescentei (intre 10/11-13/14
ani), perioada a transformadrilor profunde fizice si
fiziologice, a unor conturari complicate a interese-
lor, aptitudinilor si conceptiei morale a copilului.
In aceasta perioada vulnerabili, copiii au nevoie de
mai multa calduzire decat oricand, Intrucat fac pasul
de la copilarie spre maturizare.

Daca pana la aceasta varsta copilul nu manifesta
preocupadri pentru rolul pe care l-ar putea juca in so-
cietate, In adolescenta si preadolescenta se remarca
aparitia constiintei sociale; el devine brusc constient
ca este membru al unei colectivitati (familie, scoala,
localitate). Din acest moment, se straduie sa castige
stima colegilor, profesorilor, a parintilor si devine
extrem de sensibil la influenta lor. Aceasta faza se
caracterizeaza prin inceputul dezvoltarii fizice a co-
pilului, si anume: cresterea accentuata a scheletului,
sporirea greutatii corpului, perfectionarea aparatul
muscular, cresterea inimii mai intens decat vasele
sanguine s.a. Aceste discordante provoaca uneori
tulburari ale circulatiei sangelui, hipertensiune,
ameteli, dureri de cap, obosire rapida, de aceea se
cere alternarea justa a muncii si a odihnei, plus res-
pectarea unui regim bine organizat.

in cadrul muncii instructiv-educative in scoala,
sub influenta pedagogilor, familiei, colegilor, adica
sub influenta mediului educational inconjurator,
la preadolescent si adolescent incep sa se formeze
convingeri si idealuri morale: se observa o atitudi-
ne mai serioasa fata de viata, fata de oameni, creste
simtul raspunderii, apare nevoia de autoapreciere,
dorinta de a-si cultiva Insusiri pozitive si de a se de-
barasa de neajunsuri. Exegetul american in dome-
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Figura. 1. Materia cenusie a creierului omului de la varsta de 5 pana la 20 de ani

Sursa: Papalia, E.D. Dezvoltarea umand. New York, USA. Trad. din engl. Anacaona Mandrila-Sonetto, Ed. a XI-a.

Bucuresti: Ed. TREI 2010
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niul dezvoltarii umane E.D. Papalia statueaza ca ,in
majoritatea societdtilor moderne, trcerea de la copi-
ldrie la varsta adultd nu este marcatd de un eveni-
ment singular, ci de o perioadd indelungatd, numitd
adolescenta - tranzitia din dezvoltare care presupu-
ne diferite schimbdri fizice, cognitive, emotionale si
sociale, si imbracd forme diferite in contexte sociale,
culturale si economice diferite” [4, pag. 354].

In domeniul educatiei artistice este pretioasa
mentiunea cu privire la studiile actuale de imagis-
tica, care arata ca "creierul adolescentului este o lu-
crare nefinalizatd. Intre pubertate si vdrsta de adult
au loc modificdri spectaculoase la nivelul structurilor
cerebrale implicate in emotii, rationare, organizarea
comportamentului si autocontrol, fapt care "poate
permite sentimentelor sd invingd ratiunea si-i poate
fmpiedica pe unii adolescenti sd dea ascultare aver-
tismentelor care le par adultilor logice si convingd-
toare” [ibid.]. Figura 1 reprezinta acest fenomen.

,In preajma pubertitii, aratd acelasi autor, la ni-
velul lobilor frontali incepe un val major de produc-
tie de materie cenusie. Dupa valul de crestere, den-
sitatea materiei cenusii scade foarte mult, mai ales
la nivelul cortexului prefrontal, pe masura ce sina-
psele (conexiuni intre neuroni) nefolosite sunt eli-
minate, iar cele ramase sunt intarite. Asadar, la mij-
locul si sfarsitul adolescentei, tinerii au conexiuni
neuronale mai putine, dar mai puternice, mai line
si mai eficace, fapt care sporeste eficienta procesarii
cognitive)” [ibid., pag. 361]. Capacitatea de gandire
abstractd, mentioneaza E.D. Papalia, are si implica-
tii emotionale. Spre deosebire de un copil mic, care
poate sa-siiubeasca parintele sau sd urasca un coleg
de clas3g, ,adolescentul poate sd iubeasca libertatea
sau sa urasca exploatarea. Posibilul si idealul capti-
veazd deopotriva mintea si simtirea” [4, pag. 372].

Reiesind din studiile psihologilor citati mai sus,
deducem ca elevii de varsta preadolescentind sau
adolescentina, care trec printr-o multime de schim-
bari la nivel fizic si cognitiv, necesita o tratare mai
delicata din partea pedagogilor. Profesorii sunt obli-
gati sa le ofere neconditionat respect, empatie, co-
municare deschisd, consistenta si echitate, incuraja-
re si sprijin, modelare pozitiva. Din punct de vedere
muzical-vocal, preadolescenta este marcata prin
aparitia fenomenului fiziologic denumit mutatie.

Un dictionar de specialitate defineste mutatia
drept schimbarea vocii in perioada pubertdtii, cand,
datoritd modificdrilor anatomo-fiziologice, vocea de
copil devine voce de adult; acest fenomen este mai
evident la bdieti si el poate dura de la cdteva luni la
cdtiva ani [3, pag. 211].

Mutatia sau schimbarea de voce este rezultatul

cresterii si definitivarii laringelui. Acest fenomen fi-
ziologic, la fete, incepe cu varsta aproximativa de 13
ani si se termina dupa varsta de 18 ani, iar la baieti
incepe in jur la 14 ani si se termina dupa varsta de
20 de ani. La etapa acestei varste, aparatul vocal este
asemenea unui instrument dezacordat, de aceea in
timpul emiterii sunetelor din cant vocea baietilor se
rupe la intonarea sunetelor inalte.

Multi specialisti In domeniul cantului recoman-
da ca vocile aflate In perioada mutatiei sa fie tratate
cu mai multd atentie si delicatete, dar nici intr-un
caz sa nu fie intrerupte orele de canto. La copiii care
invata cantul, schimbarea de voce se produce mai
usor si este de durata mai scurtd. Alti specialisti
sustin ca baietilor-coristi, frecventarea regulata a
repetitiilor in perioada de mutatie, le este strict in-
terzisi. In acest sens, unii mentioneaza ca dacd nu
se vor intrerupe exersdrile In cant, nu se va forma in
deplin vocea postmutationald, biarbiteasca. Insa ex-
perienta mai multor pedagogi, precum T. Zgureanu,
0. Filip, Em. Moraru s.a., a demonstrat ca exersarea
corecta si cu atentie a vocii este posibila si este chiar
de folos acestei perioade. Doar in cazuri de depis-
tare a unor probleme fonatorii esentiale (raguseala,
nisip), repetitiile corale pot fi intrerupte pentru un
timp, In scopul evitdrii oboselii si Incordarii coarde-
lor vocale.

Unul dintre cei mai mari dirijor ai corurilor de
copii din RM, Stefan Andronic, descrie minutios
schimbarea vocii copiilor in perioada delicata a ado-
lescentei, oferind si recomandari precum:

e acordarea unei atentii deosebite transformari-
lor fiziologice, ce afecteaza vocea, mai cu sea-
ma la baietii de 12-15 ani, deoarece In aceasta
perioada vocea baietilor se transforma din so-
pran (discant), ori mezzo-sopran, in voce de
tenor sau bariton-bas, mutandu-se astfel din
categoria vocilor feminine in a cea a vocilor
barbatesti; la vocile fetelor in perioada prea-
dolescentind se constata o oarecare inconsis-
tentd, de scurta durata, vocile lor maturizan-
du-se relativ repede;

e transformarile In vocea baietilor sunt mult
mai evidente si mai profunde si incep cu un fel
de raguseald, ce le altereaza atat timbrul, cat
si intonatia vocii; cu timpul, aceasta alterare
devenind si mai accentuatd; melodiile cantate
de baieti In perioada mutatiei vocale se tran-
spun in tonalitatile si registrul cel mai comod
[1, pag. 247];

e alterarea vocii baietilor In perioada mutatiei
influenteaza intreaga lor dezvoltare psiholo-
gica.
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e este necesar, subliniaza maestrul, ca elevii
coristi din scolile de muzica si de arte sa fie
tratati cu calm si rabdare, fiind si examinati
periodic de medicul-foniatru [ibid., pag. 248].

Activitatea interpretativa corala are un rol foarte
important in perioada copilariei si a adolescentei, fi-
indca le sensibilezeaza simtirea vie a muzicii, le lar-
geste copiilor constiinta artistica, care se naste din
interpretarea colectiva, si contribuie la intelegerea
profunda a piesei sub diversele ei aspecte. Muzico-
logii sunt de parerea ca imaginea ce apare la elev in
procesul cantului, este mai completa In comparatie
cu cea care se produce in alte activitati muzicale.

M. Vacarciuc considera ca ,..la baza activitatii
vocal-corale se afla perceptia vie a muzicii canta-
te - trdirea, simtirea si intelegerea ei, patrunderea
prin cant si cantec In muzica, insusirea prin cant si
cantec a artei muzicale”, deoarece ,muzica nu poate
fi perceputa prin organele tactile sau cele vizuale, ci
o simtim prin intermediul trdirii sunetului. in tim-
pul cantarii este necesar ca fiecare sunet emis de
vocea copilului sa treaca prin interiorul lui, trezin-
du-i anumite vibratii, aducandu-I intr-o stare cand
sunetul necesar va fi produs in mod firesc, ca de la
sine” [9, pag.61].

Stiind ca maturizarea organismului adolescentu-
lui se manifesta, de obicei, cu o evidenta maturizare
intelectuala si afectiva, dirijorul va tine cont de se-
lectarea atentad a repertoriului, nu doar din punct de
vedere al posibilitatilor vocal-interpretative, dar si a
tematicilor abordate. La varsta adolescentei putem
aborda prin muzica corala si teme precum: relatii
interpersonale, dragoste, istorie, teme filosofice, iden-
titate si explorare personald, evenimente sociale s.a.

Maturizarea organismului se manifestd, de obi-
cei, cu o evidenta maturizare intelectuala si afectiva
a copilului. Viata afectiva se complica si se diversifi-
ca, preadolescentul si, mai ales, adolescentul, admi-
ra, iubeste, simte, viseaza, aspira, stie sa doreasca,
are idealuri afective, intelege intentiile si reactii-
le celor din jur. La iesirea din copilarie - inceputul
adolescentei, ca si In tot decursul acestei perioade,
avem in fata noastra dezvoltarea impetuoasa a unei
personalitati cu trasaturi in plina formare, de aceea
educatia lui cere mult tact, o deosebita delicatete si
iscusinta din partea pedagogilor si familiei.

In cor, elevii invata si interpreteze diferite genuri
muzicale, sa lucreze in echipd, sa se corecteze si sa
se ajute reciproc. Aici ei, usor si nesiliti de nimeni,
devin disciplinati, constientizeaza ca au responsa-
bilitati, ca succesul tuturor depinde de fiecare. in
cadrul corului, elevul-corist, obtine si-si mentine o

tinuta corecta si frumoasa a corpului, invata sa res-
pire corect si sanatos.

Un alt mare dirijor de cor, Teodor Zgureanu, isi
prezinta conceptul de educatie corala a elevilor la
varsta (pre)adolescentinda prin mai multe indru-
mari/recomandari:

e dezvoltarea supletei vocale;

e adaptarea si omogenizarea vocilor;

e formarea deprinderilor de interpretare co-
rectd, expresiva si artistica a lucrarilor;
realizarea acordajului vocal-coral,
crearea, la orele de cor, a unei atmosfere dega-
jate, de creatie;

e selectarea minutioasa a textelor si a lucrarilor
muzicale;

e selectarea diapazonului piesei muzicale in co-
respundere cu varsta elevilor;

e acordarea atentiei si mimicii/gesturilor inter-
pretilor; includerea elementelor teatralizate
(la discretia dirijorului);

e dezvoltarea capacitatii de a trdi emotii esteti-
ce, de sensibilizare, de percepere a frumosu-
lui din creatiile interpretate;

e prezentarea resurselor variate ce contribuie
la stimularea interesului cognitiv si afectiv al
elevului;

e 1In interpretarea lucrarilor pentru varsta ele-
vilor-adolescenti (lucrari de proportii, de fac-
turd ampld, mai dificile pentru practica inter-
pretativa), sa se tinad cont de claritatea rostirii
textului, expresivitatea melodica, intonatie
justa, antrenarea auzului muzical metro-rit-
mic; sa se asigure libertate in executarea mo-
mentelor improvizatorice, siguranta interioa-
ra in expunerea si transmiterea ideii cantate
s.a.[10, pag. 33].

O importantd deosebitd in dezvoltarea succesului
interpretativ-vocal o are stilul de lucru al dirijorului,
calitatea relatiei profesor-elev privind activitatea
de invatare, metodele de predare-invatare-evaluare
utilizate, valorificarea/crearea motivarii invatarii.
Trebuie sa invatam coristul sa gandeasca pozitiv,
sa-si inteleaga corect propriile stari, ganduri, senti-
mente, punctele forte si slabe. Succesul vocal-coral
va spori daca se va stabili un parteneriat de colabo-
rare eficienta intre toti factorii educationali: profe-
sor-dirijor, familie, comunitatea educativa, care im-
preund vor antrena, vor ghida, si vor motiva elevii
adolescenti pentru succes.

Particularitatile generale si muzicale ale preado-
lescentilor, concretizate si re-definite In baza activi-
tatii corului de copii Balada Junior, sunt sintetizate
in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Particularitatile generale si muzicale ale preadolescentilor

Particularitdti generale

Particularitdti speciale: muzicale

Particularitdti muzical-corale

1. Schimbari fizice: Adoles-
centa este marcata de schimbari
fizice semnificative, precum
cresterea in inaltime, dezvolta-
rea sexuald, schimbari in pro-
portiile corpului si dezvoltarea
sistemului muscular.

2. Schimbari hormonale:
Hormonii joacd un rol crucial
in adolescenta, influentand dez-
voltarea fizica si emotionalda a
individului. Aceste schimbari
pot conduce la modificari brus-
te a starii de spirit si la o mai
mare sensibilitate la stres.

3. Explorare identitara: Ado-
lescentii tind sa exploreze si sa
isi redefineasca identitatea per-
sonald. Ei se intreaba cine sunt,
ce isi doresc 1n viata si care sunt
valorile lor. Aceasta explorare
poate duce la Incercari de noi
roluri, exprimari artistice si di-
verse interese.

4. Relatii sociale:
Adolescentii isi extind cercul
social si acorda o importanta
deosebita prietenilor si grupu-
rilor sociale. Incep sa isi dezvol-
te abilitati sociale si sa Intelea-
ga mai bine dinamica relatiilor
interpersonale. Sau, din contra,
devin introvertiti si limitati in
comunicare din motivul com-
plexelor ulterior formate.

5. Autonomie si indepen-
denta:

Pe masura ce adolescentii 1si
dezvolta identitatea si increde-
rea In sine, ei tind sa caute mai
multa autonomie si indepen-
denta fata de persoanele matu-
re din viata lor.

6. Risc si impulsivitate: Ado-
lescentilor le este caracteristic
comportament mai riscant si
impulsiv, deoarece acestia ex-
ploreaza limitele si 1si testeaza
abilitatile.

7. Dezvoltare cognitiva: Ado-
lescenta este, de asemenea, o
perioada de dezvoltare cogniti-
va semnificativa.

Capacitatile cognitive, cum ar fi
gandirea abstractd, rezolvarea
problemelor si luarea deciziilor,
se imbunatatesc semnificativ.

1. Identitate si exprimare:

Un mod important prin care
adolescentii isi exploreaza si Isi
exprimd identitatea este muzica.
Ei isi gasesc genul muzical speci-
fic sau artisti care rezoneaza cu
propria lor stare emotionala sau
cu valorile recent formate.

2. Conexiune emotionala:
Adolescentii pot dezvolta
conexiuni emotionale puternice
cu anumite piese sau genuri mu-
zicale. Muzica poate oferi un refu-
giu sau un mijloc de exprimare a
emotiilor, audiind sau chiar expe-
rimentand primele compozitii
muzicale.

3. Influenta sociala:

Grupurile de prieteni si cultura
adolescentad pot avea o influenta
semnificativa asupra preferintelor
musicale ale (pre)adolescentului.
Muzica poate deveni un mijloc de
integrare sociald si de construire
a identitatii de grup.

4. Experimentare si descope-
rire:

Adolescenta este adesea o
perioada de explorare si descope-
rire, iar muzica nu face exceptie.
Tinerii pot fi mai deschisi sa
experimenteze diferite genuri
muzicale si sa isi extinda gustu-
rile. De obicei, in perioada (pre)
adolescentei se tinde spre genuri
mai extremiste, ce ofera senzatii
Jtari”, trdiri intense ale emotiilor.
5. Ritualuri si evenimente
sociale:

Muzica poate juca un rol cen-
tral In evenimentele sociale ale
adolescentilor, cum ar fi petrece-
rile si organizate de ei insisi.

6. Muzica ca forma de
escapada:

Adolescenta, pentru multi, poate
fi o perioada plina de provocari
si stres, iar muzica poate oferi o
forma de evadare sau escapada.
Ascultand muzica, adolescentii
pot intra intr-o lume proprie, in
care se pot izola de presiunile si
responsabilitatile vietii cotidiene.
7. Muzica ca forma de activism
si exprimare sociala:

Multi adolescenti devin constienti
de problemele sociale si politice

1. Schimbari vocale: Adolescenta este peri-
oada In care vocea trece prin schimbari sem-
nificative - mutatia vocal3, in special la baieti,
cand acestia trec prin schimbari ale registrului
vocal, la fete, mainifestandu-se mai usor. Astfel,
dirijorii care au In cor adolescenti, trebuie sa fie
pregatiti sa lucreze cu aceasta mutatie vocala si
sa adapteze aranjamentele muzicale pentru a se
potrivi schimbarilor vocale ale fiecarui membru
al corului.

2. Abilitati muzicale si tehnice in crestere:
Pe masura ce Tnainteaza In varstd, adolescentii
isi dezvolta abilitatile muzicale, acestia matu-
rizandu-se, inteleg mai usor tehnicile de inter-
pretare si de redare a frazelor muzicale. Acest
lucru permite corurilor sa abordeze repertoriul
mai complex decat In corurile de copii si sa obti-
na performante de inalta calitate.

3. Socializare si crearea relatiilor: Pentru
multi adolescenti, corul este un mediu impor-
tant de socializare si de formare a prieteniilor.
Participarea la activitati muzicale comune 1i aju-
ta sa se simtd conectati si sa isi dezvolte abili-
tatile sociale intr-un cadru pozitiv si creativ. De
multe ori intdlnim tineri care, interpretand in
cor, ulterior creeazd, din proprie initiativa, an-
sambluri vocale sau vocal-instrumentale.

4. Exprimarea individuala: Prin intermediul
lucrarilor corale, adolescentii se simt coautori,
toti interpretii dintr-un cor sunt creatori ai ope-
rei respective, fiecare o trece prin prisma eu-lui
sau, or, tocmai aceasta explica de ce lucrarile co-
rale sunt interpretate diferit de la un cor la altul.
5. Dezvoltarea abilitatilor de colaborare:
Frecventarea clasei corale i ajuta pe adoles-
centi sa dezvolte abilitati de colaborare si de
lucru in echipa. Ei invata sa asculte si sa raspun-
da la indicatiile dirijorului, sa lucreze impreuna
pentru a atinge un scop comun si sa se sprijine
reciproc pentru a obtine performante de succes.
6. Dezvoltarea auzului muzical armonic: In-
terpretarea corala presupune concentrare atat
pe linia melodica (orizontald), cat si pe urmari-
rea acordurilor obtinute de tot corul (pe verti-
cala). Ascultand sunetele tuturor partitiilor, poti
identifica daca sunetul tau este corect, luminos
si cu intensitate potrivitd. Sau, atunci cand sunt
teme principale/teme secundare, se cedeaza
rand pe rand, pana cand temele principale sunt
interpretate in prim-plan si viziunea compozi-
torului corespunde cu interpretarea coristilor.
Aceste tehnici de lucru, ajuta adolescentii din
cor sa simta ca fac parte dintr-un organism viu
in care fiecare voce trebuie sa intervina corect,
la timp si exact la indicatiile dirijorului, altfel
riscam sa obtinem un haos.
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8. Presiune academica si
sociala:

Adolescentii se confrunta ade-
sea cu presiuni academice si
sociale crescute. Acestea pot
include asteptdrile ridicate din
partea parintilor, a colegilor si
a societdtii In general, precum
si stresul legat de performanta
scolara si planificarea viitorului.
9. Stima de sine fluctuanta:
Adolescenta poate fi o perioada
in care stima de sine poate flu-
ctua semnificativ. Adolescentii
pot fi mai sensibili la critici si la
imaginea lor de sine, iar starea
de spirit poate fi influentata de
perceptia lor asupra propriului
lor corp si a succeselor lor soci-
ale si academice.

10.Impactul tehnologiei:

in epoca digitald, adolescentii
sunt expusi la o cantitate fara
precedent de informatii si sunt
conectati In permanenta prin
intermediul tehnologiei. Acest
lucru poate avea atat aspecte
pozitive, cum ar fi accesul la in-
formatii de folos si oportunitati
de conectare sociald, cat si as-
pecte negative, cum ar fi expu-
nerea la continut inadecvat sau
dependenta de dispozitive.

si isi folosesc muzica pentru a-si
impartasi opiniile si pentru a pro-
mova schimbarea sociala.

8. Participarea la productia
muzicala:

In era digitald, adolescentii au
acces la instrumente si tehnologii
care le permit sa creeze propriile
lor piese muzicale. Aceasta poate
fi o modalitate puternica pentru
ei de a-si exprima creativitatea si
de a-si impartasi gandurile si sen-
timentele cu cei din jur.

9. Descoperirea si urmarirea
noilor tendinte muzicale:
Adolescentii au capacitatea de a
fi la curent cu ultimele evolutii in
industria muzicala, cee ace poate
fi o sursa de conexiune cu cultura
contemporana. Adolescentii sunt
adesea foarte receptivi la noile
tendinte muzicale si sunt deseori
primii care 1si exprma parere vis-
a-vis de ceea ce este nou.

10. Efectul muzicii asupra
starii de spirit si bunastarii
emotionale:

Pentru adolescentii care se
confrunta cu stresul, anxietatea
sau depresia, muzica poate fi o
modalitate importanta de a ges-
tiona starea lor emotionala si de
a Imbunatati starea lor de spirit.
Anumite melodii sau genuri muzi-
cale pot avea un efect terapeutic
si de relaxare.

7. Respect pentru munca si disciplina: Par-
ticiparea la un cor necesita angajament si disci-
pling, iar adolescentii care fac parte din coruri
invatad sa Isi gestioneze timpul si sa fie responsa-
bili in ceea ce priveste participarea la repetitii si
la evenimentele corale. Aceasta experienta poa-
te dezvolta in adolescenti valori precum perse-
verenta si dedicarea.

8. Implinire si satisfactie personali: Par-
ticiparea la un cor poate aduce adolescentilor
o senzatie puternica de implinire si satisfactie
personala. Realizarea performantelor corale
reusite si primirea aprecierii publicului la festi-
valuri, concursuri cu obtinerea premiilor dorite,
pot consolida increderea in sine si pot creste sti-
ma de sine a adolescentilor.

9. Inovare si creativitate: Un dirijor bun este
cel care oferd indicatii pentru buna interpre-
tare si organizare a corului, dar si cel care stie
sa 1si asculte proprii coristi cand acestia vin cu
propuneri si idei noi. Multi adolescenti aduc o
perspectiva proaspata si inovatoare in coruri. Ei
pot avea idei creative pentru aranjamente muzi-
cale, pentru interpretari scenice sau pentru alte
aspecte ale performantelor corale, contribuind
astfel la diversificarea si imbogatirea experien-
tei muzicale.

10. Perspectiva unei carieri muzicale: multi
adolescenti care canta in coruri si sunt pasionati
de muzica 1si urmeaza aceasta pasiune si aleg sa
isi continue educatia si sa isi dezvolte o cariera
in domeniul muzical. Alegerea unei profesii mu-
zicale ulterior poate fi influentata de experienta
si implicarea lor in coruri, iar acestia pot urmari
diverse cdi in acest sens, cum ar fi: solisti, diri-
jori, profesori de muzica, compozitori si aran-
jori, muzicologi, cercetatori muzicali etc.

(Pre)Adolescenta este o perioada unica si com-
plexa a vietii unei persoane, caracterizatd de nu-
meroase schimbari fizice, emotionale, cognitive si
sociale. (Pre)Adolescenta este adesea o perioada in
care muzica joaca un rol semnificativ in viata tine-
rilor si poate fi asociata cu mai multe particulari-
tati specifice. Prin tabelul de mai sus, am incercat
sa prezentam doar cateva dintre aspectele cheie ale
adolescentului-muzical, probate de experienta si
experimentul in cadrul corului de copii Balada Ju-
nior. Cercetarea a confirmat ca experienta fiecarui
individ este diferita in functie de circumstantele si
contextul lor specific. Aceste particularitati speciale
ale muzicii in adolescenta reflecta rolul sau complex
si profund in viata si dezvoltarea tinerilor in aceasta
perioada de tranzitie.

Profesorul si filozoful spaniol Fernando Savater
mentioneaza in una din cartile sale precum ca pro-
cesul de Invatamant ,nu e niciodata o simpla trans-
mitere de cunostinte obiective sau de Indemanari

practice, ci se alatura unui ideal de viata si unui pro-
iect de societate. Cand i se reprosa excesiva subiecti-
vitate in judecati, poetul Jose Bergamin raspundea:
,Daca as fi un obiect, as fi obiectiv; Insda cum sunt un
subiect, sant subiectiv”. Prin urmare, educatia este
domeniul subiectelor, iar scopul ei este sa formeze
tot subiecte, nu obiecte, nici mecanisme de precizie”
[6, p.137]. Deci tratarea adolescentilor ca subiecti
recunoaste si promoveaza demnitatea si integrita-
tea lor si contribuie la construirea unor relatii mai
sanatoase si mai respectuoase intre adolescenti si
adulti.

Elevii care Imbratiseaza arta muzicala, in cazul
nostru, canta intr-un cor, dezvolta atat trasaturi
specifice culturii muzicale generale, cat si trasaturi
specifice culturii muzical-corale. Prin intermediul
culturii muzicale generale si a culturii muzical-co-
rale, elevii ce canta in cor, dobandesc o gama variata
de abilitati si trasaturi care 1i influenteaza pozitiv pe
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plan personal si muzical. In ansamblu, cultura spiri-
tuala si artistic-estetica a elevilor care canta in cor
este Imbogatita de experientele lor muzicale si de
interactiunile lor in cadrul comunitatii corale. Aces-
te experiente i ajutd sa devina indivizi mai intelega-
tori, mai sensibili si mai conectati la arta si la ceilalti

membri ai comunitatii lor.

Particularitati muzical-corale ale adolescentilor
reflecta modul in care participarea la un cor poate
influenta dezvoltarea lor personala, muzicala si so-
cialda in timpul acestei perioade de mari schimbari,
de formare a valorilor si conceptelor vietii ulteri-
oare de adult. Putem deci conchide ca frecventarea

activitatilor corale contribuie la formarea unor per-
soane puternice, complexe, echilibrate emotional,
cu gust estetic, cu dragoste fata de valorile auten-
tice ale vietii, echilibrati moral si psihic, capabili sa
comunice liber si eficient... . Lista poate continua si
este diferita de la un copil la altul, asa cum totul de-
pinde de universul intim al fiecarui educabil, de abi-
litatile cognitive, genetica mostenitd, talentul muzi-
cal s.a. Iar semnifica sustinerea virtutilor si anularea
viciilor/complexelor adolescentine.
Elevii care practica cantul coral dezvolta o serie

de trasaturi psihofiziologice specifice, dupa cum

observam in Tabelul 2.

Tabelul 2. Cultura muzical-corala a elevilor

Trasaturi psihofiziologice
specifice culturii artistic-
estetice

Cultura spirituala si
artistic-estetica generala

Trasaturi specifice culturii
muzicale generale

Trasaturi specifice
culturii muzical-corale

1.-Sensibilitatea auditiva
crescuta: elevii care canta
in cor devin mai sensibili
la sunetele din mediul in-
conjurator. Prin antrena-
mentul vocal si auditiv, 1si
dezvolta capacitatea de a
percepe si de a aprecia nu-
antele subtile ale muzicii.

2.-Controlul respiratiei
imbunatatit: cantul coral
necesitd o tehnica vocala
adecvata, care implica un
control precis al respirati-
ei. Elevii care canta la cor
isi dezvolta capacitatea
de a-si gestiona respiratia
in mod eficient pentru a
sustine tonurile, indltimea
sunetelor si frazele lungi
in muzica.

3.Coordonarea  motorie
imbunatatita: cantul co-
ral presupune o coordo-
nare find Intre miscarile
corpului si producerea
sunetului vocal. Elevii care
canta la cor isi dezvolta
abilitati motorii precise,
cum ar fi controlul muscu-
laturii faciale si a corzilor
vocale.

4.Creativitate si expresivi-
tate: participarea la cor i
incurajeaza pe elevi sa isi
exprime creativitatea si
sd interpreteze muzica in
moduri diferite.

1.Aprecierea muzicii:
elevii care canta in cor
sunt adesea expusi la o
varietate de genuri mu-
zicale, de la muzica cla-
sicd la contemporana
sau traditionala. Astfel ei
isi creeaza o viziune mai
profunda pentru diver-
sitatea si complexitatea
muzicii.

2.Respect fata de tradi-
tie: Cantul coral presu-
pune si interpretarea lu-
crarilor muzicale traditi-
onale sau clasice. Astfel,
elevii invata sa respecte
si sa pretuiasca traditiile
muzicale si sa inteleaga
rolul lor in transmiterea
si conservarea patrimo-
niului cultural.

3.Dezvoltarea sensibili-
tatii artistice: Prin prac-
tica cantatului In cor si
interpretarea diferitelor
piese muzicale, elevii isi
dezvoltd sensibilitatea
artistica si estetica. Ei In-
vatd sa aprecieze frumu-
setea si expresivitatea
muzicii si sa 1si dezvolte
propriul gust si stil in in-
terpretare.

4.Colaborarea si spiritul
de echipa: Corul ofera
un mediu prielnic pentru
dezvoltarea abilitatilor

1.Apreciere pentru muzi-
ca: Elevii care cantd in cor
demonstreaza o apreciere
profunda pentru muzica
in general. Ei pot oferi o
apreciere si o diferentiere
a genurilor muzicale si pot
avea o intelegere mai am-
plda a aspectelor teoretice
si practice ale muzicii.

2.Sensibilitate  auditiva:
Dezvoltarea  abilitatilor
muzicale 1i face pe aces-
ti elevi mai sensibili, mai
atenti la sunetele si vibra-
tiile din mediul inconjura-
tor.

3.Disciplina si dedicare:
Participareala cor necesita
disciplina si dedicare pen-
tru a Invata si a interpreta
corect muzica. Elevii inva-
td sa 1si gestioneze timpul
si sa fie responsabili fata
de pregatirea si prezenta
la repetitii, tinuta in scena,

atitudinea  responsabila
fata de colegi s.a.
4.Abilitati tehnice: Prin

participarea la cor, elevii
isi dezvolta abilitati tehni-
ce vocale, cum ar fi contro-
lul respiratiei, antrenarea
dictiei si a articulatiei, pro-
iectia vocala, corectitudi-
nea intonatiei, respectarea
indicatiilor din partitura

1.Cultura vocala dezvol-
tata: Elevii ce canta in
cor, dupa perioade inde-
lungate de antrenament
vocal, obtin emisie vocala
luminoasd, timbru vocal
placut la auditie, respira-
tie costo-diafragmal3, ar-
ticulatie clard, sustinerea
corecta a inaltimii sune-
telor, maleabilitate 1n in-
terpretarea intervalelor
de diversa complexitate
s.a.

2.Sensibilitate la armo-
nie: Elevii in cor 1si dez-
voltd o sensibilitate spe-
ciala in crearea armoni-
ilor muzicale si la modul
in care vocile individuale
se Tmbina pentru a crea
acorduri echilibrate.

3.Invitarea partiturilor:
Participarea la cor i inva-
ta pe elevi sa descifreze si
sa interpreteze partituri
muzicale, s3a inteleaga
semnele muzicale si sa
urmadreasca instructiuni-
le dirijorului.

4.Experienta performan-
telor in public: Elevii ce
cantd in cor castiga expe-
rientd in prezentarile pu-
blice, dezvoltand increde-
rea In sine si capacitatea
de a gestiona emotiile In
timpul performantelor.
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Toti coristii sunt ,coautori”,
creatori ai operei interpre-
tate pentru ca fiecare o in-
telege si o reda in felul sau,
dupa propriile perceptii si
propria imaginatie. Aceas-
ta experienta ii ajuta sa isi
dezvolte capacitatea de a
comunica emotii si sen-
timente prin intermediul
muzicii.

5.Disciplina si concentra-
re: in timpul repetitiilor
corale si a prestatiilor pu-
blice, elevii trebuie sa fie
disciplinati si concentrati
pentru a colabora eficient
cu ceilalti membri ai co-
rului si pentru a produce
o interpretare coerentd a
muzicii. Unele experimen-
te au demonstrat ca elevii
ce canta in cor se deose-
besc de ceilalti si prin dis-
cipling, buna organizare si
spirit de echipa.

6.incredere in sine: parti-
ciparea la cor poate con-
tribui la dezvoltarea in-
crederii in sine a elevilor,
oferindu-le oportunitatea
de a-si demonstra abili-
tatile in fata altora si de a
primi recunoastere pen-
tru munca lor in cadrul
comunititii. In momentul
cand i este incredintat
spre interpretare un sunet
dintr-un acord, coristul se
simte important si asta il
face sa se simta parte din-
tr-un intreg, capatand in-
credere in propriile puteri
si in propriul talent.

sociale si a spiritului de
echipa. Elevii invata sa
lucreze impreuna pentru
a atinge un scop comun,
sa isi sustina si sa 1si In-
curajeze colegii, ceea ce
contribuie la formarea
unui sentiment puternic
de camaraderie si apar-
tenenta.

5.Explorarea si exprima-
rea emotiilor: Muzica
este un mijloc puternic
de exprimare a emotiilor
si sentimentelor. Parti-
cipand la cor, elevii au
ocazia sa exploreze si sa
exprime o gama larga de
emotii prin intermediul
muzicii, ceea ce poate
contribui la dezvoltarea
lor emotionala si spiritu-
ala.

6.Experiente de perfor-
manta si apreciere
publica: Prezentarile
publice ale corului ofera
elevilor oportunitatea de
a Impartasi talentul lor
cu altii si de a primi re-
cunoastere si apreciere
pentru munca lor. Aces-
te experiente de perfor-
manta pot contribui la
cresterea increderii in
sine si a satisfactiei pen-
tru realizarile personale.

5.Colaborare si comunica-

re: Interpretarea corald
implica lucrul in echipa si
comunicarea eficienta cu
ceilalti membri ai corului.
Elevii Tnvata sa asculte de
indicatiile dirijorului, sa
se sincronizeze cu restul
grupului, sa asculte si sa
cedeze temelor principale
din partitura, sa respecte
semnele incidente scrise
de compozitor s.a.

5.Spirit de echipa: Cultu-
ra muzical-corala pro-
moveaza un spirit de
echipd puternic, creeaza
sentimental solidaritatii,
in care fiecare membru
contribuie la succesul co-
lectiv al corului prin an-
gajamentul si implicarea
lor, simtindu-se ca intr-o
familie.

6.Respect pentru traditie
si istorie: Elevii in cor
sunt adesea expusi la un
repertoriu divers, care
poate include lucrari cla-
sice, religioase, patrioti-
ce, contemporane, tradi-
tionale. Acest lucru 1i aju-
td sa dezvolte un respect
pentru traditia muzicala
si istoria repertoriului
coral.

7.Schimb cultural: Elevii
coristi, obtin experiente
bogate, in urma partici-
parilor la concursuri si
festivaluri nationale/in-
ternationale. Acestia re-
usesc sa comunice live cu
alti tineri si copii de var-
sta lor, insa de alte etnii
si culturi, reusind sa faca
schimb de emotii, trairi,
partituri muzicale, sa cre-
eze legaturi umane spre
ulterioare proiecte comu-
ne de viitor etc.

S-a stabilit/confirmat astfel ca cultura spirituala
si artistic-estetica generala a elevilor care canta in
cor poate fi profund influentata de experientele lor
in cadrul corului si de implicarea lor in muzica in
general. Activitatile corale lasa o amprenta impor-
tanta n dezvoltarea fizica, psihologica, morala si
spirituala a elevului-corist preadolescent/adoles-
cent, care, fiind In perioada de formare a propriului
»eu”, isi contureaza viitoarea personalitate si isi cre-
eaza valori ce vor ramane si se vor dezvolta pe tot
parcursul vietii. V1. Paslaru statueaza ca ,sistemul

de valori spirituale ale scriitorului/muzicianului,
prin operele create de acestia, interactioneaza cu
sistemul de valori spirituale ale elevului receptor, in
rezultat producandu-se/recreandu-se atat opera de
arta cat si o noua valoare a elevului receptor de arta”
[5, pag. 306].

Concluzii. Trasaturile culturii muzical-corale ale
elevilor sunt definite drept formatiuni cultural-mu-
zicale Intretinute psihofiziologic, care se formeaza
si se dezvoltd pe parcursul vietii scolare, sub actiu-
nea factorilor de influenta educativ-estetica si edu-
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cativ-muzicala in conditiile activitatii muzical-cora-
le. Cultura muzical-corala a elevilor adolescenti se
constituie din trasaturi psihofiziologice, trasaturi
cultural-spirituale si artistic-estetice generale, tra-
saturi specifice culturii muzicale generale si trasa-
turi muzical-corale propriu-zise. Aspectele speciale
ale relatiei adolescentilor cu muzica si compozito-
rii de muzica coralda demonstreaza profunzimea si
diversitatea modului in care muzica influenteaza si

este influentata de viata si experientele tinerilor in
aceasta perioada de tranzitie.

Deci, elevii coristi, interpretand opera coralg, o
reinvie si in acelasi timp o recreeaza; elevii-inter-
preti fac parte din ,viata” acelei lucrari sau, cu alte
cuvinte, opera corala exista si are continuitate toc-
mai prin actul de interpretare propriu-zis, ale carei
subiecti sunt, In cercetarea noastra, elevii coristi.
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O lucrare de invitatie in universul fascinant al educatiei:
EDUCATIA DE SUS SI EDUCATIA DE JOS

An invitational work into the fascinating universe of education:
EDUCATION FROM ABOVE AND EDUCATION FROM BELOW
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Gagim lon, dr. hab., prof. univ,, m.c. al ASM
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Bucuresti: Editura Pro Universitaria SRL, 2024

lon éAGIM
Educatia de sus
sl

educatia de jos

Lucrarea, plind de idei profunde si perspective
inovatoare, exploreaza esenta educatiei ca proces
vital in formarea individului. Prin reflectii asupra
conditiei umane, a iubirii in educatie, a sensului vie-
tii si a rolului culturii, autorul adopta un stil popu-
larizator, accesibil unui public larg, evitand jargonul
academic rigid. Aceasta permite o intelegere mai
usoara a conceptelor complexe legate de educa-
tie si cultura, facandu-le relevante pentru cititorii
din diverse medii. Lucrarea, elaboratd in maniera
de prelegeri academice, abordeaza critic aspectele
negative ale educatiei formale, sugerand ca simpla
acumulare de cunostinte nu este suficientd pentru
a asigura o viata implinita: viata trebuie traita, dar
nu doar studiatd. O alta idee originala se refera la
recunoasterea diversitatii umane:fiecare individ
este unic, iar educatia ar trebui sa reflecte si sa
valorifice aceasta diversitate, in loc sa impuna un
model uniforim.

Cartea este scrisa intr-un stil clar si coerent, fa-
cilitind intelegerea conceptelor complexe. Struc-
tura ei logica permite cititorilor sa urmeze usor
argumentatiile autorului, ceea ce este determinant

pentru o lucrare stiintifica de calitate. Autorul isi
bazeaza argumentele pe o analiza riguroasa a litera-
turii existente si pe observatii din practica educatio-
nala. Aceasta abordare metodologica asigura o fun-
damentare solida a concluziilor si recomandarilor
prezentate, aducand contributii originale la discutia
despre educatie. Autorul exploreaza profund con-
ditia existentiala a omului, punand accent pe trans-
formarea mentalitatii prin educatie. Aceasta este
vazuta ca o cheie pentru schimbare si evolutie, ceea
ce adauga o dimensiune filosofica si introspectiva
lucrarii prin abordarea distinctiei dintre ,Educatia
de sus,, si ,Educatia de jos”.

Lucrarea se bazeaza pe concepte filosofice si
educationale fundamentale, autorul inspirandu-se
din gandirea marilor filosofi antici, precum Socrate,
Platon si Aristotel. Aceasta fundamentare teoretica
ofera un cadru solid pentru discutiile despre edu-
catie si dezvoltarea umana, imbina idei filosofice cu
teme educationale. Autorul integreaza perspective
din diverse domenii, inclusiv filosofie, psihologie si
sociologie. Aceastd abordare inter-disciplinara per-
mite o intelegere mai complexa a fenomenului edu-
cational si a impactului acestuia asupra individului
si a societatii.

Astfel, valoarea stiintifica a lucrarii rezida in fun-
damentarea teoretica, abordarea interdisciplinara,
analiza criticd, promovarea gandirii critice si rele-
vanta contemporanad, toate acestea contribuind la
o Intelegere mai profunda a educatiei ca fenomen
complex si dinamic.

Temele abordate in carte sunt extrem de rele-
vante In contextul provocarilor educationale actu-
ale, cum ar fi globalizarea, diversitatea culturala si
schimbarile rapide din societate. Aceasta relevanta
contemporana sporeste valoarea lucrarii, facind-o
drept resursa utild pentru toti aceia interesati de
domeniul educatiei.

Aurelia BETIVU,
dr., conf.univ,, Universitatea de Stat
»Alecu Russo” din Balti, RM
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