DIDACTICA DISCIPLINELOR SCOLARE

https:// doi.org/10.52387/1811-5470.2024.4.03
CZU: 37.015.3/.4:373.091:159.953.5

AUTOEVALUAREA: INSTRUMENT AL DEZVOLTARII COMPETENTEI
A INVATA SA INVETI A ELEVILOR DE LICEU

Luminita Maria BALABAN,

doctorandd, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”,
Chisinau, R. Moldova,

profesor, Colegiul National Pedagogic ,Stefan cel Mare”,
Bacau, Romania

ORCID ID:0000-0002-9000-8625

Rezumat. Articolul investigheazd rolul autoevaludrii in dezvoltarea competentei de a invdta sd inveti la liceeni,
subliniind importanta acesteia in promovarea abilitdtilor de invdtare autonomd. Autoevaluarea este abordatd ca
un instrument pentru identificarea punctelor forte si a aspectelor ce necesitd imbundtdtire, facilitdnd un proces de
fnvdtare continud si eficientd. Studiul, care a implicat aplicarea unui chestionar de autoevaluare unui grup de 75 de
elevi din clasele a X-a si a XI-a, a evaluat diverse aspecte ale procesului de invdtare, cum ar fi organizarea invdtdrii,
utilizarea strategiilor si tehnicilor de invdtare, gdndirea criticd, motivatia si atitudinea fatd de invdtare, precum
si evaluarea si dezvoltarea personald. Rezultatele indicd faptul cd autoevaluarea are un impact pozitiv asupra
motivatiei si implicdrii elevilor in procesul de invdtare, evidentiind in acelasi timp atdt beneficiile, cdt si provocdrile
acestui demers. Concluziile studiului subliniazd necesitatea integrdrii autoevaludrii in practica educationald si
oferd recomanddri pentru cercetdri viitoare si aplicdri practice.

Cuvinte-cheie: autoevaluarea competentei de a invdta sd inveti, reflectie asupra experientei de invdtare, abilitdti
de invdtare, invdtare autonomd, autoreglarea invdtdrii, motivatia pentru invdtare.

SELF-ASSESSMENT AS A TOOL FOR DEVELOPING THE COMPETENCE
OF LEARNING HOW TO LEARN IN HIGH SCHOOL

Sumary. The article investigates the role of self-assessment in developing the competence of learning how to learn
in high school students, highlighting its importance in promoting autonomous learning skills. Self-evaluation is
approached as a tool for identifying the strengths and the aspects that require improvement, facilitating a continuous
and effective learning process. The study, which involved the application of a self-assessment questionnaire to a group
of 75 students from the 10th and 11th grades, assessed various aspects of the learning process, such as organization
of the learning process, use of the learning strategies and techniques, critical thinking, motivation and the attitude
towards learning, as well as the assessment and personal development. The results indicate that self-assessment has
a positive impact on students’ motivation and involvement in the learning process, highlighting at the same time
both the benefits and the challenges of this approach. The findings of the study emphasize the need to integrate self-
assessment into educational practice and provide recommendations for future research and practical applications.

Keywords: self-assessment of the competence of learning how to learn, reflection on the learning experience,
learning skills, autonomous learning, self-requlation of the learning process, motivation for learning.

Rolul si importanta autoevaludrii competentelor
scolare ale elevilor reprezinta un subiect de cerce-
tare cu o traditie notabila, abordat In numeroase
studii academice, cat si in politicile educationale
contemporane. Cercetdrile de referinta evidentiaza
faptul ca autoevaluarea competentelor este un in-
strument de invatare activa care, 1i ajuta pe elevi sa

- si asume responsabilitatea pentru propriul proces
de invatare. Boud D., subliniaza ca autoevaluarea
presupune analiza critica de catre elevi a propriilor
cunostinte, abilitdti si atitudini In raport cu fnvata-
rea, sprijinindu-i astfel in dezvoltarea capacitatii de
a reflecta asupra progresului lor educational. Acest
proces le permite elevilor sa identifice punctele for-
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te si slabe-si sa ajusteze strategiile de invatare in
mod autonom si eficient [3].

Un studiu realizat de Andrade E. H., Brokhart C.
si Chingyen Yu E., subliniaza necesitatea reevalua-
rii practicilor de evaluare din sistemul educational,
punand accentul pe dezvoltarea competentelor ne-
cesare pentru invatarea pe termen lung. Autorii ar-
gumenteaza ca evaluarea traditionald din educatie
tinde sa se concentreze pe masurarea performantei
imediate a elevilor, ignorand adesea rolul decisiv pe
care evaluarea il joaca in formarea abilitatilor fun-
damentale pentru invitarea continud. In acest con-
text, ei propun o schimbare de paradigma, sugerand
ca evaluarea ar trebui sd se orienteze mai mult catre
autoevaluare si dezvoltarea autonomiei elevilor in
procesul de invatare [1, p. 38].

Andrade E. H., Brokhart C. si Chingyen Yu E sem-
naleaza, de asemenea, importanta implicarii active
a elevilor in procesul de evaluare, prin activitati care
le permit sa-si monitorizeze progresul si sa obtina
feedback constructiv. Ei pledeaza pentru promova-
rea unor metode de evaluare mai flexibile, care sa
incurajeze gandirea critica si reflexiva, facilitind
astfel dezvoltarea competentei de a invata sa inveti.
Aceste practici, sustin autorii, nu doar ca Iimbunata-
tesc performantele academice imediate, dar contri-
buie si la formarea unei baze solide pentru invatarea
autonoma si pe tot parcursul vietii [Ibidem, p.42].

Perculea L. reliefeaza ca autoevaluarea este un
element de baza in dezvoltarea autonomiei elevilor,
accentuand importanta acestor aspecte in dezvolta-
rea competentei de a invata sa inveti. Autoevaluarea
este vazuta ca un proces dinamic, care necesita o
constientizare continud a propriei invatari si o capa-
citate de autoreglare. Potrivit autoarei, elevii care 1si
dezvolta abilitatile de autoevaluare devin mai auto-
nomi in Invatare, ceea ce le permite sa isi gestioneze
eficient timpul si resursele, sa identifice si sa depa-
seasca dificultatile si sa obtina rezultate academice
superioare.

Autoarea subliniaza, de asemenea, rolul funda-
mental al profesorilor In promovarea autoevalua-
rii si autonomiei in randul elevilor. Prin sustinerea
acestor practici, profesorii pot contribui la cresterea
constientizarii si autoreglarii In procesul de invata-
re, pregatindu-i pe elevii de liceu pentru provocarile
educationale si profesionale viitoare [9, p.98].

Competenta de ,,a Invata sa inveti” a fost istoric
promovata de UNESCO (1972, 1997) prin defini-
rea celor patru ,,piloni” ai educatiei de calitate: a sti
(cunoasterea), a sti sd faci (aplicarea cunoasterii),

a sti sd trdiesti fmpreund (convietuirea), si a sti sd
fii (dezvoltarea personald), care creeaza fundamen-
tul pentru a fnvdta sd devii. Ulterior, aceasta com-
petenta a fost subliniatd de Consiliul Uniunii Eu-
ropene prin Recomandarea din 2006, revizuita in
2018, care pune accent pe competentele-cheie de
tip intra-, inter-, pluri- si tran-sdisciplinar [4,p.14].
Aceste competente sunt dezvoltate prin intermediul
educatiei pe tot parcursul vietii si au aplicatii spe-
cifice In invatdamantul liceal, avand ca rezultat final
formarea competentei transversale si transdiscipli-
nare de a fnvdta sd inveti in mod eficient, autonom si
responsabil, pe intreaga duratd a vietii, In conformi-
tate cu valorile pedagogice fundamentale ale educa-
tiei permanente si ale autoeducatiei.

Abilitatea de a initia, de a organiza si de a regle-
menta propriul proces de invatare, incluzand con-
stientizarea si utilizarea strategiilor adecvate de
invatare, gestionarea eficienta a timpului si resurse-
lor si evaluarea critica a progresului si performan-
telor proprii reprezinta competenta de a invata sa
inveti. Aceasta are un rol important in dezvoltarea
invatarii pe tot parcursul vietii si pentru adaptarea
la cerintele in continua schimbare ale societatii [8,
pag.2012].

In acceptia lui Orehovschi S., competenta de a
invata sa inveti vizeaza abilitatea elevului de a-si
gestiona propria invatare, individual, in perechi, in
echipa [7, pag.4].

In plan normativ, educatia trebuie si constru-
iasca un mediu optim de instruire care sa faciliteze
dezvoltarea competentei de a Tnvata sa inveti in li-
ceu, avand un impact social extins si contribuind la
anticiparea evolutiei calitative a societatii in ansam-
blul sdu. Aceasta competenta este esentiald pentru
formarea unor indivizi capabili sa se adapteze conti-
nuu la schimbarile sociale si profesionale, asigurand
astfel o dezvoltare durabila si armonioasa a comu-
nitatii.

Competenta de a invata sa inveti se refera la doua
mari aspecte: a dori sa inveti (a fi motivat) si a sti
cum sa Inveti (strategii de Invatare). Dezvoltarea
organizata si sistematica a competentei a Invata sa
inveti pe perioada scolaritatii contribuie la consti-
entizarea procesului si a nevoilor proprii de invata-
re, depasirea obstacolelor, dobandirea autonomiei
in invatare [5, p.52].

In perspectivi curriculard, formarea si consoli-
darea competentei de a invata sa inveti necesita o
integrare armonioasa a diferitelor forme de realiza-
re a invatarii: formala (organizata in cadrul scolar),
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nonformald (derulatd in afara cadrului scolar, dar
planificata si intentionata), si informala (generata
neintentionat de mediul comunitar). Promovarea
unui curriculum flexibil, care sa valorifice aceste
forme de educatie, este esentialda pentru dezvolta-
rea unei competente durabile de a Invata sa inveti,
cu efecte pozitive asupra progresului individual si
colectiv. Acest demers permite o dezvoltare holisti-
ca a elevului, pregatindu-1 pentru a face fata provo-
carilor complexe ale vietii sociale si profesionale.

La nivelul filosofiei si politicii educationale, se
promoveaza ideea de a forma elevii astfel Tncat
acestia sa devina cat mai independenti de influen-
tele externe (culturale, economice, ideologice, spiri-
tuale etc.) si sa fie capabili de autoinstruire Intr-un
context de invatare si de autoinvatare durabila pe
tot parcursul vietii, fie aceasta scolara, universita-
rd, comunitarid sau profesionald. In acest context,
literatura de specialitate a introdus si a consolidat
concepte metodologice relevante, cum ar fi: inva-
tarea autonomd, strategiile didactice interactive,
strategiile cognitive si metacognitive, dar si tehnici-
le didactice speciale (destinate cultivarii spiritului
inovator si a gandirii critice), stilurile de fnvatare
etc. [6, p-16.]. Aceste concepte sunt strans legate de
competenta de a Invata sa inveti, ce sprijina si amp-
lifica autonomia psihologica si responsabilitatea so-
ciala a elevului, care isi asuma rolul de conducator al
propriului proces de invatare si autoinvitare. Intr-o
perspectiva pedagogica si socio-culturala, aceasta
contribuie la eficienta autoinstruirii (managerialg,
antreprenoriald) si la dezvoltarea educatii perma-
nente si a autoeducatiei.

Scopul studiului a fost explorarea si analiza im-
pactului practicilor de autoevaluare asupra compe-
tentei elevii de liceu de a invata sa Inveti in vede-
rea identificarii punctelor forte si a domeniilor de
imbunatatire pentru a promova ulterior strategiile
didactice eficiente ce pot fi implementate in educa-
tie pentru stimuldnd autonomia si autoreglarea in
procesul de invatare.

Obiectivele studiului:

e investigarea perceptiilor si a atitudinilor ele-

vilor de liceu fata de procesul de autoevaluare
a competentei de a invata sa inveti.

e identificarea manierei In care elevii utilizeaza
autoevaluarea pentru a-si imbunatati perfor-
mantele academice.

e analiza efectelor autoevaluarii asupra mo-
tivatiei si implicarii elevilor in procesul de
invatare.

e determinarea impactului autoevaluarii asu-
pra dezvoltarea abilitatilor de gandire critica
si organizare a Invatarii.

Pentru a investiga cercetarea, a fost elaborat in-
strumentul de cercetare cu genericul Chestionarul
de autoevaluare a competentei de a invdta sd in-
veti aplicat elevilor, administrat in septembrie anul
2022 pe unlot de 75 de elevi din 3 clase, dintre care
50 de elevi din cl. X-a si 25 de elevi din clasa XI-a
in cadrul Colegiului National Pedagogic ,Stefan cel
Mare”, Bacdau, Romania.

Scopul aplicarii Chestionarului de autoevaluare a
competentei de a invdta sd inveti a fost de a oferi elevi-
lor un instrument de reflectie asupra propriilor prac-
tici de Invatare, facilitandu-le identificarea punctelor
forte, cat si domeniile care necesita imbunatatire.

Pentru ca cercetarea sa ofere o imagine clara a
provocdrilor si oportunitatilor existente In proble-
ma abordatad, au fost identificate variabilele depen-
dente: planificarea timpului de studiu, stabilirea
obiectivelor de Invatare, utilizarea agendelor, apli-
carea tehnicilor de Invatare, revizuirea materialului
de studio, autoevaluarea cunostintelor, intelegerea
profunda a conceptelor, analiza si conexiunea ide-
ilor si conceptelor, punerea de intrebari, motivatia
pentru invatare, interesul pentru lucruri noi, atitu-
dinea optimista, autoevaluarea progresului, solici-
tarea feedback-ului, reflectia asupra invatarii.

Variabilele masurate in cercetare se refera la ca-
teva aspecte ale competentei de a invata sa inveti
ce pot contribui la identificarea aspectelor in care
se poate interveni sau poate fi dezvoltata compe-
tenta de a invata sa inveti si au fost sintetizate in 5
dimensiuni:1. Organizarea si planificarea invdtdrii;
2. Strategii si tehnici de invdtare; 3. Abilitdti de gan-
dire criticd; 4. Motivatie si atitudine fatd de invdtar;
5. Evaluarea si dezvoltare personald.

Aceasta abordare permite o organizare clara si
coerenta a datelor, facilitand analiza si interpretarea
rezultatelor. Fiecare dimensiune reflecta un aspect
esential al competentei de a Invata sa inveti si aco-
pera diferite comportamente si abilitati relevante.

0 variabila relevanta in cadrul experimentului de
constatare a constituit-o Organizarea si planificarea
fnvdtdrii (item 1). Distributia elevilor-respondenti
in functie de aceasta variabila si optiunile propuse
sunt urmitoarele: a. Imi planific timpul de studiu in
mod eficient - 20 %, b. Imi stabilesc obiective clare
de invatare:-28 %, c. Folosesc agende pentru a pla-
nifica sarcinile de studiu - 40%, d. Abordarea diver-
sitdtii culturale in educatie -52% (Figura 1).
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M imi planific timpul de studiu in
mod eficient

m imi stabilesc obiective clare de
invatare

W Folosesc agende pentru a
planifica sarcinile de studiu

Figura 1. Organizarea si planificarea invatarii

Constatam ca elevii sunt relativ slabi in plani-
ficarea eficientda a timpului de studiu si stabilirea
obiectivelor clare (20% si 28%). Cu toate acestea,
folosirea agendelor pentru a planifica sarcinile de

studiu este o practica mai comuna (52%). Acest lu-
cru sugereaza ca, desi multi elevi au instrumentele
necesare pentru organizare, nu toti le utilizeaza in
mod optim sau eficient.

M Aplic diferite tehnici de
invatare (notite, harti mentale,
rezumate, etc)

M Revizuiesc materialul de
studiu regulat

m Tmi testez cunostintele
aplicand chestionare sau
intrebari de autoevaluare

Figura 2. Strategii si tehnici de invatare

La Intrebarea privind Strategii si tehnici de inva-
tare (itemZ2) am constatat, ca majoritatea elevilor,
utilizeaza diverse tehnici de invatare (60%), ceea ce
este pozitiv. Totusi, doar o treime dintre ei isi revi-

zuiesc materialul de studiu regulat (31%), iar foarte
putini isi testeaza cunostintele (9%). Aceasta indica
o nevoie de imbunatatire in aspectul autoevaluarii
si a practicii de revizuire constanta.

W incerc si inteleg conceptele in
profunzime, nu doar sa le
memorez

® Analizez si fac legaturi intre
diferite idei si concepte

m Tmi pun intrebari pentru a
clarifica si aprofunda
intelegerea

Figura 3. Abilitati de gandire critica
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Privind variabila Abilitdti de gdndire criticd
(item3) elevii par sa fie mai buni in a face lega-
turi intre idei si concepte (56%), Insa mai putini
incearca sa inteleagd conceptele in profunzime
(28%) si chiar mai putini isi pun intrebari pentru a

aprofunda intelegerea (16%). Acest lucru arata ca
abilitatile de gandire critica ar putea fi dezvoltate
mai bine, In special in privinta intelegerii profunde

si a clarificarii conceptelor.

M Sunt motivat s& invat si s mi
imbunatatesc constant
invatarea

m imi place sa invat lucruri noi si
imi extind cunostintele

m Tncerc sa riman optimist si sd
nu ma descurajez in fata
dificultatilor

Figura 4. Motivatie si atitudine fata de invatare

In cazul itemului 4 Motivatie si atitudine fatd
de invdtare s-a constatat cda aproape jumatate
dintre elevi au o atitudine pozitiva fata de inva-
tare si doresc sa-si extinda cunostintele (45%).
Cu toate acestea, doar o treime sunt motivati sa

isi imbunatateasca constant invatarea (39%) si
foarte putini reusesc sa ramana optimisti in fata
dificultatilor (16%). Aceasta indica o nevoie de
sprijin In dezvoltarea rezilientei si a motivatiei
continue.

m imi evaluez progresul si imi
ajustez metodele de invatare la
constatarile obtinute

M Solicit feedback de la profesori si
colegi pentru a-mi imbunatati
metodele de studiu

= Tmi iau timp sa reflectez asupra a
ceea ce am invatat si a modului
n care am invatat

Figura 5. Evaluarea si imbunatatire personala

Un alt aspect urmarit de noi a fost Evaluarea si
dezvoltare personald (item 5). Am constatat ca ele-
vii sunt foarte buni in a solicita feedback (71%), dar
foarte putini 1si iau timp sa reflecteze asupra inva-
tarii lor (6%) si doar un mic procent isi evalueaza
progresul si ajusteaza metodele de invatare (23%).
Aceasta sugereaza c3, desi feedback-ul extern este
valorizat, auto-reflectia si ajustarea continua a me-
todelor de invatare sunt aspecte care necesita imbu-
natatiri.

Concluzionand cercetarea noastra, punctam ca
prin analiza rezultatelor obtinute, studiul a demon-
strat ca autoevaluarea are un impact semnificativ

asupra competentei de a Invata sa Inveti la elevii de
liceu. Facilitarea si constientizarea de catre elevi a
propriilor puncte tari si a domeniilor care necesita
consolidare si dezvoltare pot contribui la sporirea
eficientei si autonomiei invatarii.

Practicarea autoevaluarii ar putea dezvolta abi-
litati metacognitive la elevi pentru a monitoriza si
regla mai eficient propriul proces de invatare. Cer-
cetarea a relevat faptul ca multi elevi iIntampina difi-
cultati in planificarea eficienta a timpului de studiu
si in stabilirea obiectivelor clare. De asemenea, s-a
observat cd, desi majoritatea elevilor utilizeaza di-
verse tehnici de Invatare, doar o parte mica dintre
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acestia isi revizuiesc constant materialul de studiu si
isi testeaza cunostintele.

Abilitatile de gandire criticd sunt importante
pentru reusita atat in mediul academic, cat si In cel
profesional. Chiar daca studiul a aratat ca elevii pot
stabili conexiuni intre idei si concepte, este nevoie
de o atentie sporitd pentru a dezvolta o intelegere
profunda si clarificarea conceptelor prin formularea
de intrebdri. S-a constatat ca autoevaluarea contri-
buie la cresterea motivatiei intrinseci a elevilor, insa
este nevoie de sprijin suplimentar pentru a dezvolta
rezilienta si motivatia continua, mai ales in fata difi-
cultatilor si a provocarilor academice.

Elevii chestionati au apreciat feedback-ul extern,
dar sunt mai putin obisnuiti sa isi rezerve timp pen-
tru reflectie asupra propriilor procese de invatare
si pentru ajustarea strategiilor utilizate, fapt ce con-
firma ca promovarea reflectiei si a autoreglarii este
necesara pentru imbunatatirea continua a compe-
tentelor de invatare.

In context, este recomandata:

- integrarea sistematica a autoevaluarii in

curriculum, astfel incat elevii sa fie incurajati

si sprijiniti sa analizeze si sa aprofundeze pro-
priile practici de invatare,

dezvoltarea programelor educationale pri-
vind organizarea eficienta a timpului, plani-
ficarea obiectivelor de Invatare si utilizarea
strategiilor si tehnicilor de invatare pentru
imbunatatirea performantelor academice,
implementarea unor activitati si exercitii me-
nite sa dezvolte gandirea critica, intelegerea
profunda si clarificarea conceptelor, contribu-
ind astfel la imbunatatirea pregatirii academi-
ce a elevilor,

oferirea de sprijin si resurse pentru dezvolta-
rea rezilientei si motivatiei continue, inclusiv
prin consiliere si activitati motivationale, va
ajuta elevii sa faca fata provocarilor academi-
ce si sa mentina entuziasmul pentru invatare,
incurajarea elevilor pentru reflectie asupra
invatarii lor si ajustarea constanta a strategi-
ilor de invatare poate conduce la o imbunata-
tire continua a competentei de invatare si la
sporirea autonomiei in procesul educational.
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