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Rezumat: Textul relevd explorarea impactului de invdtare experientiald asupra dezvoltdrii cognitive si emotionale
a prescolarilor, oferind exemple concrete de activitdti si practici pedagogice. Relevanta acestui studiu este datd de
potentialul sdu de a oferi noi perspective asupra modului in care educatorii pot facilita un mediu de invdtare care sd
sprijine dezvoltarea optimd a copiilor in primii ani de viatd.
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EXPERIENTIAL LEARNING IN PRESCHOOL -
PRACTICAL APPROACHES AND EFFECTS ON CHILDREN’S DEVELOPMENT

Abstract: This article aims to explore the impact of experiential learning on the cognitive and emotional development
of preschoolers, providing true examples of pedagogical activities and practices. The relevance of this study is given
by its potential to provide new insights into how educators can facilitate a learning environment that supports
children’s optimal development in the early years of life.
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Introducere. In contextul prescolarititii adap-
tarea invatarii experientiale implica personalizarea
activitatilor educationale pentru a corespunde ne-
voilor si intereselor specifice ale copiilor. Aceasta
poate include ajustarea duratei activitatilor, com-
plexitatea sarcinilor si integrarea intereselor copii-
lor pentru a maximiza implicarea si invitarea. Inva-
tarea experientiald nu contribuie doar la dezvolta-
rea cognitiva, ci are si un impact semnificativ asupra
dezvoltarii emotionale. Prin implicare in activitati ce
stimuleaza explorarea si colaborarea, copiii isi dez-
volta empatia, capacitatea de a-si exprima emotiile
si de a gestiona conflictele intr-un mod constructiv.

In ultimii ani conceptul de invdtare experientia-
ld a castigat o atentie deosebita 1n cadrul educatiei
timpurii, reflectdnd o schimbare de paradigma in
abordarile pedagogice. Invitarea experientiali - un
proces prin care copiii isi construiesc cunostintele
si competentele prin experiente directe si reflexive
-, este deosebit de relevanta in educatia prescolari-
lor. Aceasta se bazeaza pe premisa ca cel mai bine
copiii Invata atunci cand sunt implicati activ In pro-
cesele de descoperire, de explorare side rezolvare a

problemelor in contexte reale. Cu toate acestea, lite-
ratura de specialitate indica o nevoie acuta de studii
privind explorarea modului in care invatarea expe-
rientiald poate fi integrata eficient in curriculumul
pentru prescolari. In contextul actual, in care edu-
catia prescolara devine tot mai complexa si mai di-
versificata, este esential sd intelegem cum pot edu-
catorii sa foloseasca invatarea experientiala pentru
a sprijini dezvoltarea integra a copiilor.

Invitarea experientiald incurajeazi copiii sa isi
asume responsabilitatea pentru propriul proces de
invatare, cultivind autonomia si motivatia intrinse-
ca. Aceastd metoda stimuleaza curiozitatea naturala
a copiilor si 1i Incurajeaza sa exploreze in mod in-
dependent, pregatindu-i pentru succesul viitor in
mediul educational si personal.

I. Conceptul de invitare experientiali. Invita-
rea experientiala este un model educational ce pune
accent pe invatarea prin experienta directa si refle-
xie asupra acelei experiente. Acest concept a fost
dezvoltat si popularizat de mai multi teoreticieni
si cercetatori, fiecare contribuind la intelegerea si
aplicarea sa 1n contextul educational.
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Modelul lui David Kolb - David Kolb (1984) repre-
zintd un model fundamental al invatarii experienti-
ale, ce subliniaza importanta unui ciclu continuu de
experienta concreta, de reflexie, de conceptualizare
abstracta si de experimentare activa. D. Kolb afirma
ca ,invatarea este un proces continuu in care experi-
entele directe sunt transformate in cunostinte prin-
tr-un proces de reflexie si generalizare” [6, p. 38].
Modelul sau este esential pentru intelegerea modu-
lui in care experientele individuale contribuie la dez-
voltarea cunoasterii si abilitatilor. Modelul sau este
format din patru etape distincte, dar interconectate:
1. experienta concretd - implicarea directd in activi-
tati practice care permit participantilor sa traiasca o
experienta reald; 2. reflexia asupra experientei - ana-
lizarea si gandirea critica asupra experientei trdite;
3. conceptualizarea abstractd - formarea unor idei si
concepte pe baza reflectiilor asupra experientei; 4.
experimentarea activd - aplicarea noilor cunostinte
si abilitati Intr-un context diferit pentru a testa si a
valida invatarea. Acest ciclu este continuu si fiecare
etapa poate Incepe in orice punct, ceea ce face din
invatarea experientiala un proces dinamic si adap-
tabil. La nivel prescolar, acest model poate fi inte-
grat prin activitati care incurajeaza copiii sa explo-
reze si sa interactioneze cu mediul inconjurator in
moduri ce sunt semnificative pentru ei.

Exista diverse metode specifice care sunt uti-
lizate 1n acest tip de invatare, precum si o serie de
savanti care au contribuit la dezvoltarea teoriilor in
acest domeniu.

Metodele specifice ale invatarii experientiale:

Invdtarea prin practicd (learning by doing): im-
plica invatarea prin actiune, prin aplicarea cunos-
tintelor teoretice in situatii practice; aceasta meto-
da este folosita frecvent in educatia vocationala si
profesionala.

Simuldri si jocuri de rol: elevii sunt pusi in situatii
sau in scenarii ipotetice care imita circumstante din
viata reald; prin aceste simulari, ei invata sa ia deci-
zii, sa rezolve probleme si sa interactioneze cu altii.

Studiile de caz: aceasta metoda implica analiza
unor situatii reale sau fictive, urmarind ca partici-
pantii sa Inteleagd o problema in perspectiva practi-
ca si sa gaseasca solutii.

Invdtarea in aer liber (outdoor learning): elevii
se implicd in activitati in afara salilor de clas3, de
exempluy, In natura, pentru a invata prin experiente
directe.

Proiecte si sarcini pe termen lung: elevii 1si asuma
un proiect pe o duratd mai lunga de timp, aplicand

ceea ce au invatat teoretic pentru a rezolva proble-
me practice.

Reflectia: dupa fiecare experientd, este esential
ca participantii sa reflecteze asupra celor traite, sa
analizeze ce au Invatat si cum pot aplica aceste lectii
in viitor.

Experimentarea: elevii sunt Incurajati sa expe-
rimenteze diferite solutii la o problemd, observand
care sunt consecintele alegerilor lor si invatand din
succes sau din esec.

Savanti care au cercetat problema invatarii
experientiale:

1. John Dewey: Filosof si pedagog american,
Dewey este unul dintre cei mai importanti promo-
tori ai Tnvatarii experientiale. El a sustinut ca edu-
catia trebuie sa fie legata de experientele directe
ale elevilor, oferind un model de educatie centrat pe
elev si pe Invatarea activa [4].

2. Jean Piaget: Psihologul elvetian Piaget a fost
preocupat de modul in care copiii invata prin inter-
actiunea cu mediul. El a dezvoltat teoria stadiilor de
dezvoltare cognitivd, In care copiii dobandesc cu-
nostinte prin actiune si explorare [9].

3. David Kolb: Kolb este cunoscut pentru mode-
lul sau de invatare experientiald, care include patru
etape: experienta concretd, observatia reflectiva,
conceptualizarea abstracta si experimentarea activa,
acestea fiind descrise supra. Modelul sau este larg
utilizat in educatie si in formarea profesionala [6].

4. Kurt Lewin: Considerat parintele psihologiei
sociale moderne, Lewin a contribuit la dezvoltarea
ideii cd Tnvatarea este mai eficienta atunci cand par-
ticipantii sunt implicati activ In proces, prin expe-
rimentare si reflexie (Resolving Social Conflicts and
Field Theory in Social Science, 1946).

5. Carl Rogers: Rogers a dezvoltat teoria inva-
tarii centrate pe elev, in care accentul se pune pe
experientele si nevoile individuale ale aceluia care
invatd, considerand invatarea ca un proces de dez-
voltare personald si autoactualizare (Freedom to
Learn, 1969).

6. Lev Vygotsky: Desi cunoscut mai ales prin te-
oria sa despre zona proximei dezvoltari, Vygotsky a
subliniat importanta mediului social si cultural in
invatare, inclusiv invatarea prin experienta sociala
si interactiune [11].

7. Richard Mayer: Mayer a evidentiat impor-
tanta Invatarii multi-senzoriale, ce foloseste diferite
modalitati de prezentare a informatiilor pentru a
imbunatati eficienta invatarii. Mayer sustine ca ,in-
vatarea este mai eficienta atunci cand informatiile
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sunt prezentate prin multiple canale senzoriale, fa-
cilitand procesul de intelegere si retinere” [7, p. 45].

Acesti savanti au influentat in mod semnificativ
modul In care este perceputa si aplicata invatarea
experientiala in educatie si formare.

II. Procesualitatea invatarii experientiale in
prescolaritate. Invitarea experientiald diferd sem-
nificativ de metodele traditionale de invatare, cum
ar fi Invatarea bazata pe memorare sau pe instrui-
rea directd. In metodologiile traditionale elevii sunt
adesea receptori pasivi ai cunostintelor transmise
de citre educator. Invitarea experientiald, in schimb,
se bazeaza pe participarea activa si pe reflexia perso-
nald, ce permite copiilor sa conecteze noile informatii
cu experientele lor anterioare. Un studiu realizat de
J. Anderson si colaboratorii sdi [1] a demonstrat ca
prescolarii, care sunt implicati in activitati experien-
tiale, demonstreaza un nivel mai ridicat de intelegere
si retinere a informatiilor comparativ cu aceia care
participa la lectii traditionale, centrate pe ascultare
si memorare. Aceasta abordare favorizeaza, de ase-
menea, dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de pro-
bleme si a gandirii critice, esentiale pentru succesul
ulterior al copiilor in mediul scolar.

Invitarea experientiald reprezinti un aspect
fundamental in dezvoltarea prescolarilor, fiind re-
cunoscuta pentru rolul sau crucial in promovarea
unei intelegeri profunde si a unui angajament activ
in procesul educational. Spre deosebire de metode-
le traditionale de predare, invatarea experientiala
pune accent pe implicarea directa a copiilor in acti-
vitati practice, permitandu-le sa exploreze, sa expe-
rimenteze si sa reflecteze asupra experientelor lor.
Aceasta metoda educationala se aliniaza cu nevoile
naturale ale prescolarilor de a Invata prin joc si prin
explorare, oferindu-le oportunitati de a dezvolta
abilitati cognitive, sociale si emotionale Intr-un mod
integrativ si holistic.

In gradinite invitarea experientiald poate fi im-
plementata printr-o varietate de activitati ce permit
copiilor sa exploreze mediul inconjurator, sa expe-
rimenteze si sa Invete prin joaca. Activitati precum
gradindritul, gatitul, jocurile de rol, explorarile natu-
rale si experimentele simple sunt excelente exemple
de aplicare a principiilor de invatare experientiala.
Studiile aratad ca prescolarii, care participa in mod
regulat la astfel de activitati, nu doar ca fnvata mai
eficient, dar isi dezvolta si abilitati sociale, precum
colaborarea si comunicarea. De exemplu, un studiu
efectuat de M. Brown si L. Vaughn [2] a evidentiat ca
in gradinitele care utilizeaza Invatarea experientiala

s-a observat o imbunatatire semnificativa in com-
portamentul social si emotional al copiilor.

Procesualitatea in invatarea experientiald se
refera la modul in care copiii Invata printr-un ci-
clu continuu de experienta directd, de reflexie, de
conceptualizare si de aplicare. Acest proces este
esential pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala
a prescolarilor si poate fi aplicat eficient prin acti-
vititi educationale adaptate varstei lor. In contex-
tul prescolaritatii, fiecare dintre etapele modelului
propus de D. Kolb este crucial pentru dezvoltarea
unui proces de Invatare integrat si adaptat nevoilor
copiilor [6].

Experienta concretd - la varsta prescolara, copiii
sunt extrem de curiosi si invata prin explorarea di-
recta a mediului Tnconjurator. Activitatile ce implica
manipularea obiectelor, jocurile de rol si explorarea
senzoriald ofera experiente concrete ce sunt funda-
mentale pentru invatarea lor. De exemplu, printr-o
activitate de explorare a naturii, copiii pot observa
si pot interactiona cu plantele si animalele, acu-
muland cunostinte despre mediul lor.

Reflexie asupra experientei - dupa ce copiii au
avut ocazia sa experimenteze direct, este important
sa aiba timp si oportunitati pentru a reflecta asupra
experientelor lor. Acest lucru poate fi realizat prin
discutii de grup, jurnale sau activitati de desen ce le
permit sa-si exprime gandurile si sentimentele le-
gate de ceea ce au experimentat. De exemplu, dupa
o0 activitate de art3, copiii pot fi incurajati sa discute
despre procesul creativ si despre cum s-au simtit in
timpul activitatii.

Conceptualizare abstractd - in aceasta etapa co-
piii incep sa faca legaturi intre experientele lor si
concepte mai abstracte. Desi prescolarii pot sa nu
dezvolte conceptualizari complexe, ei pot incepe
sd observe modele si sa recunoasca relatii simple.
Educatorii pot facilita aceasta etapa prin activitati
ce incurajeaza gandirea critica si solutionarea pro-
blemelor, cum ar fi jocurile educationale ce implica
categorii si clasificari.

Experimentare activd - dupa ce au reflectat asupra
experientelor si au dezvoltat concepte, copiii aplica
ceea ce au invitat in noi contexte. In aceastd etapa
activitatile de Invatare ar trebui sa le ofere oportu-
nitati de a testa si de a aplica conceptele Invatate. De
exemplu, dupa ce au invatat despre diferite tipuri de
forme, copiii pot crea propriile proiecte artistice folo-
sind aceste forme pentru a-si exprima ideile.

Desi beneficiile invatarii experientiale sunt nu-
meroase, exista si provocari in implementarea aces-
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teia ITn mediul prescolar. Una dintre principalele di-
ficultati este necesitatea unui mediu de invatare fle-
xibil si a unui curriculum adaptabil, care sa permita
activitati spontane si explorative. De asemenea, edu-
catorii trebuie sa fie bine pregatiti pentru a facilita
acest tip de Invatare, ceea ce poate necesita formare
suplimentara si resurse educationale specifice.

I1I. Convergenta cunoasterii in procesul inva-
tarii experientiale. In procesul de invitare experi-
entiald are loc convergenta cunoasterii, deoarece in-
vatarea se bazeaza pe experiente directe si implica
adesea imbinarea mai multor domenii si perspecti-
ve educationale pentru a crea o intelegere holistica
si practica a unei situatii. In acest sens, convergenta
cunoasterii in cadrul invdtdrii experientiale reflecta
modul in care diferite tipuri de cunostinte si abilitati
sunt integrate in procesul de invatare. Convergenta
cunoasterii este un concept deosebit de relevant in
educatia timpurie, unde scopul principal nu este
doar acumularea de informatii, ci si dezvoltarea ca-
pacitatii copiilor de a conecta si de a pune 1n aplica-
re cunostintele in diferite contexte [3].

Convergenta cunoasterii in educatia timpurie
implica o abordare multidisciplinara si sustine dez-
voltarea intelectuald, emotionald, sociala si fizica a
copilului prin experiente educationale variate, ofe-
rindu-i o baza solida pentru invatarea pe tot parcur-
sul vietii.

Convergenta cunoasterii in educatia timpurie se
manifesta prin:

a) interdisciplinaritate: In educatia timpurie, di-
verse domenii de cunoastere, cum ar fi limbajul, stiin-
tele, matematica, arta, muzica, si educatia fizicd, sunt
imbinate pentru a oferi o experienta de invatare inte-
grata. De exempluy, atunci cand un copil memoreaza o
poezie despre animale, isi dezvolta simultan abilitati-
le lingvistice, cunostintele despre natura si abilitatile
sociale prin colaborare cu colegii;

b) invdtare holisticd: cel mai bine copiii mici in-
vata atunci cand primesc experiente educationa-
le ce integreaza mai multe tipuri de cunostinte si
abilitati. De exemplu, un proiect de constructie cu
blocuri poate implica abilitati cognitive (planificare,
rezolvare de probleme), abilitati motorii (coordona-
re), abilitati sociale (colaborare) si creativitate (de-
sign). Acest tip de activitate educationalad reprezinta
convergenta cunoasterii, deoarece copilul isi dez-
volta simultan mai multe domenii;

¢) imbinarea metodelor de predare: educatia tim-
purie adesea combind metodele pedagogice din mai
multe teorii de invatare pentru a raspunde diverse-

lor nevoi si stiluri de invatare ale copiilor. De exem-
plu, metodele inspirate din pedagogia Montessori,
ce promoveaza invatarea independenta, pot fi com-
binate cu abordari de tip joc, In care invatarea are
loc prin joaca libera si explorare. Aceasta creeazad un
mediu flexibil in care copilul poate invata prin dife-
rite forme de experienta ;

d) integrarea cunostintelor din stiinte si arte: In
educatia timpurie, convergenta cunoasterii inseam-
nad si Imbinarea stiintelor cu artele. De exemplu,
atunci cand copiii fac experimente stiintifice simple
despre apa si culori, ei invata concepte stiintifice,
dar si artistice, experimentand cu pictura in apa si
culorile. Aceste activitati ajutd copiii sa dezvolte o
viziune mai larga asupra lumii, conectand cunostin-
tele intr-un mod integrat ;

e) convergenta teoriei cu practica: invatarea in
educatia timpurie este profund experientiald, iar
copiii invata cel mai bine prin actiune si prin experi-
ente practice. In acest context, convergenta cunoas-
terii presupune integrarea teoriilor educationale
(cum ar fi, teoria jocului a lui Piaget sau teoria zonei
de dezvoltare proximala a lui Vygotsky) cu practica
educationala zilnic3, oferind copiilor experiente au-
tentice prin care pot sa exploreze si sa-si dezvolte
abilitatile [11].

f) abordare sistemicd in educatia copiilor: conver-
genta cunoasterii mai Inseamna si realitatea ca edu-
catia unui copil mic este vazuta ca parte dintr-un sis-
tem mai mare, in care parintii, educatorii, comunita-
tea si chiar cultura joaca un rol esential. Toate aceste
parti trebuie sa colaboreze si sa se alinieze pentru a
sprijini dezvoltarea armonioasa a copilului.

Exemple practice: (1) Activitati muzicale integra-
te cu invatarea limbajului: copiii pot Invata cuvinte
noi si modele lingvistice, cAntand cantece simple, ce
combina cunostintele despre muzica si limbaj. Acest
tip de activitate implica si dezvoltarea coordonarii
motorii prin dans sau batut din palme. (2) Explo-
rarea naturii prin arta: o activitate de explorare in
grading, urmata de crearea unui desen despre ce au
vazut copiii, implica atat stiinte naturale (observa-
rea naturii), cat si abilitati artistice (reprezentarea
vizuald). (3) Jocuri matematice si fizice: jocurile ce
implicd numaratul pasilor sau al obiectelor In tim-
pul activitdtilor fizice promoveaza dezvoltarea co-
gnitiva si dezvoltarea motrica, oferind o invatare
integrata.

Aceste perspective sugereaza ca un mediu in care
prescolarii pot impartasi si pot discuta experiente
contribuie semnificativ la convergenta cunoasterii.
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Pentru a facilita convergenta cunoasterii, educatorii
pot crea activitati care Incurajeaza explorarea mul-
tidimensionala [5].

In contextul invatarii experientiale convergenta
cunoasterii se realizeaza prin implicarea activa a co-
piilor 1n activitati ce combina invatarea senzoriala,
motrica, cognitiva si emotionala. Prin aceste experi-
ente integrate, copiii nu Invata doar fapte izolate, ci
isi dezvolta un cadru conceptual complex ce le per-
mite sa aplice cunostintele in mod flexibil si creativ.

Exemplu teoretic: David Kolb [6] sugereaza ca inva-
tarea experientiald favorizeaza convergenta cunoas-
terii prin ciclul sdu de Invatare, In care experientele
concrete sunt urmate de reflecxie, conceptualizare
abstracta si experimentare activa. Aceasta abordare
faciliteaza transferul de invatare, permitand copiilor
sa aplice noile cunostinte in situatii diverse.

Invitarea experientiald sprijind convergenta cu-
noasterii prin mai multe mecanisme:

- Integrarea simturilor: activitatile experienti-
ale implica adesea multiple simturi (vizual,
auditiv, tactil), ceea ce ajuta copiii sa creeze
legaturi Intre diferite tipuri de informatii. De
exempluy, atunci cand un copil participa la o
activitate de gradindrit, el invata despre natu-
ra (stiintd), isi dezvolta vocabularul (limbaj)
si 1si imbunatateste abilitatile motorii (dez-
voltare fizicd) Intr-un mod integrat;

- Reflexia si conceptualizarea: prin reflexie, co-
piii Isi clarifica si 1si extind intelegerea, conec-
tand noi cunostinte cu experientele anterioa-
re. Procesul de conceptualizare abstracta le
permite sa generalizeze lectiile Invatate si sa
le aplice 1n alte situatii [6];

- Conexiuni interdisciplinare: Invatarea experi-
entiald permite copiilor sa exploreze teme si
concepte in perspective multiple, favorizand
o abordare interdisciplinara. Aceasta le per-
mite sa vada cum diferite domenii ale cunoas-
terii se Impletesc si se sustin reciproc;

- Aplicabilitate practicd - pentru a facilita con-
vergenta cunoasterii, educatorii pot crea acti-
vitati ce Incurajeaza explorarea multidimen-
sionala. De exemplu, un proiect despre vreme
poate implica observatii directe (stiinta), de-
senarea conditiilor meteo (arta), discutii des-
pre cum ne afecteazd vremea (comunicare), si
jocuri de rol in care copiii se pregatesc pentru
diferite tipuri de vreme (dezvoltare sociala).

- Proiectele interdisciplinare: sunt esentiale
pentru aplicarea practica a invatarii experien-

tiale, deoarece permit integrarea cunostinte-
lor si abilitatilor din diferite domenii. Aceasta
abordare nu doar ca promoveaza o intelegere
mai profunda a subiectului, dar faciliteaza si
dezvoltarea abilitatilor transferabile ce sunt
esentiale pentru Invatarea pe termen lung.

Exemplu: Proiectul despre vreme

1. Observatii directe (Stiintd):

e Activitate: Copiii pot observa si pot documen-
ta conditiile meteo zilnice folosind termome-
tre, pluviometre si diagrame meteo.

e Beneficiu: Imbunititirea abilititilor de ob-
servatie si masurare, intelegerea fenomenelor
naturale si dezvoltarea unei baze stiintifice
solide.

2. Desenarea conditiilor meteo (Arta):

e Activitate: Copiii creeaza desene sau colaje ce
reprezinta diferite conditii meteo, cum ar fi
ploaia, ninsoarea sau caldura/frigul.

e Beneficiu: Incurajeazi expresia creativd si
dezvoltarea abilitatilor artistice, precum si
consolidarea vocabularului legat de vreme.

3. Discutii despre impactul vremii

(Comunicare):

e Activitate: Organizarea de discutii de grup
in care copiii vorbesc despre cum vremea le
afecteazad activitatile zilnice si starea de spirit.

e Beneficiu: Imbunititirea abilititilor de comu-
nicare si reflectie asupra impactului mediului
si asupra experientelor personale.

4. Jocuri de rol (Dezvoltare sociald):

e Activitate: Crearea de scenarii in care copiii se
pregdtesc pentru diferite conditii meteo, cum
ar fi imbracarea corespunzatoare pentru o zi
de ploaie.

e Beneficiu: Promoveaza dezvoltarea abilitati-
lor sociale si de rezolvare a problemelor, pre-
cum si Intelegerea importantei adaptarii la
conditiile externe.

Proiectele tematice ofera o oportunitate excelen-
ta pentru integrarea cunostintelor din diferite do-
menii, permitand prescolarilor sa experimenteze si
sa aplice concepte intr-un context holistic.

Exemplu: Proiectul ,Viata la ferma”

1. Hranirea animalelor (Stiintd si Matematica):

e Activitate: Copiii participa la activitati de hra-
nire a animalelor, Invatand despre necesitati-
le nutritionale ale acestora.

e Beneficiu: Intelegerea principiilor de bazi
ale biologiei animalelor (stiintd) si dezvol-
tarea abilitatilor de numarare si masurare
(matematica).
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2. Crearea unui colaj cu imagini de la ferma
(Artd si Limbaj):

e Activitate: Realizarea unui colaj cu imagini si
descrieri ale animalelor si echipamentelor de
la ferma.

e Beneficiu: Imbinarea/Sincretismul creativi-
tatii artistice cu invatarea vocabularului pen-
tru dezvoltarea abilitatilor de colaborare in
echipa.

3. Jocuri de rol (Roluri sociale si economice):

e Activitate: Simularea vietii de fermier, inclusiv
activitati precum schimbul de bunuri si van-
zarea produselor.

e Beneficiu: Explorarea rolurilor sociale si eco-
nomice, dezvoltarea intelegerii conceptelor
economice de baza si a abilitatilor de negocie-
re side cooperare.

Aceste activitati nu doar ca ajuta copiii sa invete,
dar le permit si sa conecteze cunostinte din diverse
domenii, crednd o intelegere integrata si holistica.
Aceste abordari nu doar ca imbogatesc experienta
educationald, dar contribuie si la dezvoltarea abili-
tatilor cognitive, sociale si emotionale ale copiilor.

Educatorul are un rol esential in facilitarea con-
vergentei cunoasterii, prin organizarea de activitati
ce implicd multiple tipuri de invatare si prin ghida-
rea reflectiei copiilor asupra experientelor traite.
Educatorul poate stimula convergenta cunoasterii
prin Intrebari deschise ce incurajeaza copiii sa faca
legaturi intre ceea ce au Invatat in diferite activitati.
De exemplu, dupa o activitate de pictura despre
anotimpuri, educatorul ar putea intreba: ,Ce ano-
timp ti-a placut sa pictezi si cum te-ai simtit in acel
moment?” sau ,,Ce legatura vezi intre culorile folosi-
te si felul In care te simti in fiecare anotimp?”.

Reprezentdrile integrate se referd la modul in care
diverse tipuri de informatii si experiente sunt com-
binate pentru a crea o intelegere coerentad si cuprin-
zdtoare a unui concept sau fenomen. Reprezentdrile
integrate pot fi clasificate in trei tipuri principale:

1. Reprezentdri vizuale - acestea includ harti
mentale, diagrame, grafice si imagini ce ajuta
la vizualizarea informatiilor. De exemplu, har-
tile conceptuale faciliteazd organizarea idei-
lor si arata relatiile dintre ele prin utilizarea
de forme si culori;

2. Reprezentdri auditive - acestea se refera la
modul in care informatiile sunt organizate si
proceseazad prin sunete sau limbaj. Discutii
de grup, prezentdri orale si dezbaterile sunt
exemple de reprezentdri auditive care pot
ajuta la consolidarea cunostintelor;

3. Reprezentdri kinestezice - acestea implica utili-
zarea corpului si a miscarii pentru a invata. Activitati
care includ jocuri de rol, simulari sau experimente
practice permit elevilor sa-si integreze cunostintele
prin experiente fizice directe.

In contextul invitirii experientiale aceste repre-
zentdri pot include combinatii de imagini, text, acti-
vitati practice si discutii reflexive ce ajuta elevii sa
faca legaturi intre diferite forme de cunostinte.

Exemplu teoretic: Reprezentdrile integrate per-
mit crearea unui cadru conceptual complex in care
copiii pot lega informatiile teoretice cu experientele
practice. Aceasta se aliniaza cu teoria lui John Dewey
privind educatia experientiald, ce subliniaza impor-
tanta integrarii experientelor directe in procesul de
invatare pentru a sprijini dezvoltarea unei intelegeri
profunde si aplicabile [4]. Conform lui Jean Piaget
[9], cunoasterea se construieste activ prin interac-
tiunea cu mediul. Reprezentarile integrate sprijina
acest proces prin combinarea diferitelor forme de
informatie si experientd, facilitind construirea de
schema cognitiva complexa. David Kolb sugereaza
ca Invatarea experientiald implica un ciclu de expe-
rienta concretd, reflectie, conceptualizare abstracta
si experimentare activa [6]. Reprezentarile integra-
te faciliteaza acest ciclu prin combinarea diferitelor
tipuri de activitati si resurse, permitand o invatare
mai profunda si mai interconectata. Cercetarile de
la Richard E. Mayer [7] subliniaza importanta uti-
lizarii multiplelor modalitati de prezentare a infor-
matiilor (vizual, auditiv, kinestezic) pentru a sprijini
invatarea. Reprezentdrile integrate care combina
aceste modalitati sunt esentiale pentru eficientiza-
rea invatarii experientiale.

Exemple de activitdti practice, care folosesc re-
prezentdri integrate:

Proiecte interdisciplinare: proiectele ce combina
arta, stiinta si matematica permit copiilor sa explo-
reze un subiect In perspective multiple. De exemplu,
un proiect despre , Ecosistemul local” poate include
activitati de observatie in natura (stiintd), crearea
de postere si colaje (artd) si masurarea dimensiu-
nilor si cantitatilor (matematica). Aceste activitati
integreaza diferite forme de reprezentare, facilitand
o intelegere holistica a ecosistemului.

Activitdti de intelegere a conceptelor prin simu-
lare: jocurile de rol sau simuldrile, cum ar fi ,Micul
comerciant”, in care copiii isi asuma diferite roluri
intr-un magazin, combind cunostinte economice,
abilitati de comunicare si matematica. Aceste activi-
tati ajuta copiii sd aplice si sa integreze cunostintele
intr-un context practic si relevant.
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Invdtare prin proiecte artistice: intr-un proiect
de arta in care copiii creeaza un ,Oras al viitorului”,
acestia pot explora concepte de inginerie (planifica-
re si design), artd (crearea de modele) si matema-
tica (mdsuratori si scald). Reprezentarile integrate
sunt utilizate pentru a crea o viziune coerentd a
unui oras viitor.

Rolul educatorului: educatorul joaca un rol cru-
cial in facilitarea utilizarii reprezentarilor integrate
prin:

- planificarea si organizarea activitdtilor: asigu-
randu-se ca activitatile includ multiple forme
de reprezentare a cunostintelor si experiente-
lor, educatorul sprijina copiii sa faca legaturi
intre diferitele tipuri de informatii;

- facilitarea reflectiei: Incurajand copiii sa re-
flecteze asupra modului in care diferitele ac-
tivitati si resurse contribuie la intelegerea lor,
educatorul ajuta la consolidarea conexiunilor
intre concepte;

- evaluarea progresului: utilizdnd evaluari ce
iau in considerare utilizarea si integrarea di-
feritelor forme de reprezentare, educatorul
poate monitoriza si poate sprijini dezvoltarea
cunoasterii integrate a copiilor.

IV. Reflexia interioara in procesul de invatare
experientiala. Definitia reflexiei se rezuma la feno-
menul de rasfrangere a unei raze luminoase ori so-
nore cand intalneste o suprafata lucioasa sau dura.
In textul nostru, reflexia este utilizati cu sens de re-
cuperare a unui sau a altui fenomen sau de reflecta-
re, de rasfrangere asupra acestora, deci mecanismul
gandirii, activitatii si al autocunoasterii, identificat
prin activism individual, orientat spre om pentru
a-si explica sensul activitatii sale in general, asadar,
mecanismul de miscare, de transformare a tot ceea
ce este vechi in nou, de a descoperi noul in lucruri
invechite.

Reflexia interioard sau dialogul interior se refe-
ra la procesul de gandire critica si de autoevaluare
pe care o persoana il desfasoara pentru a analiza si
a intelege experientele, gandurile si emotiile sale.
Acest proces este esential pentru dezvoltarea per-
sonala si profesionald, deoarece permite individului
sa faca legdturi intre experiente, sa inteleaga mai
bine propriile reactii si sa aplice lectiile Invatate in
contexte noi.

Reflexia interioara poate fi clasificata in trei ti-
puri principale:

Reflexia descriptivd - aceasta se concentreaza pe
descrierea detaliata a ceea ce s-a intamplat intr-o

anumita experienta. De exemplu, un elev poate scrie
despre o activitate de grup, detalii si rolurile jucate
si interactiunile dintre colegi.

Reflexia analiticd - aceastd forma de reflexie im-
plica analiza cauzelor si efectelor actiunilor si ale
deciziilor luate. Elevii pot examina de ce o anumita
abordare a functionat sau nu, identificand factorii ce
au influentat rezultatul.

Reflexia evaluativd - aceasta se concentreaza pe
evaluarea valorii si a impactului experientei. Elevii
pot sa formuleze opinii despre ce au invatat si cum
pot aplica aceste lectii In viitor. De exemplu, un elev
ar putea sa reflecteze asupra unei prezentari, eva-
luand atat feedback-ul primit, cat si sentimentul de
implinire personala.

In contextul invitirii experientiale, reflexia inte-
rioara ajuta elevii sa integreze experientele directe
in cunostinte aplicabile. Reflexia permite evaluarea
propriei intelegeri si ajustarea strategiilor de inva-
tare pentru a imbunatati rezultate.

Exemplu teoretic: John Dewey a fost unul dintre
primii care a subliniat importanta reflexiei in pro-
cesul educational. ]. Dewey a argumentat ca refle-
xia activa asupra experientelor ajuta indivizii sa isi
dezvolte competentele critice si sa aplice invatatura
intr-un mod semnificativ [4]. Aceasta abordare este
esentiala in Invatarea experientiala, care se bazeaza
pe reflexie pentru a integra si a aplica cunostintele.
Donald Schon este un autor esential in studiul refle-
xiei in practica. In lucrare sa , The Reflective Practiti-
oner” (1983), el discuta despre importanta reflexiei
ca parte integranta a procesului de invatare profe-
sionala. D. Sch6n sugereaza c3, prin reflex, indivizii
pot transforma experientele in lectii valoroase, ceea
ce 1i ajuta sa se adapteze si sa inoveze in practica lor.
D. Schon a dezvoltat conceptul de ,reflexie In actiu-
ne” si ,reflexie pe actiune” [10]. Reflexia in actiune
se referd la gandirea critica pe care o desfasori in
timp ce esti implicat intr-o activitate, iar reflexia pe
actiune se refera la analiza experientelor dupa ce au
avut loc. Ambele forme de reflexie sunt importante
pentru dezvoltarea profesionala si personald, con-
tribuind la invatarea experientiala. Jack Mezirow
(1991) a dezvoltat teoria invatarii transformative,
care subliniaza importanta reflexiei asupra experi-
entelor si a constientizarii propriilor presupuneri si
perspective [8]. Reflexia interioara faciliteaza pro-
cesul de schimbare a perspectivei si de dezvoltare a
unei intelegeri mai profunde a cunostintelor.

Exemple de activitdti ce incurajeaza reflexia inte-
rioara:

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 4 (84) 2024

99



BUNE PRACTICI

- Jurnale reflective: in cadrul activitatilor edu-
cationale, copiii pot fi Incurajati sa tind un
jurnal in care sa scrie despre experientele lor,
gandurile si emotiile. Acest lucru le permite
sa analizeze si sa Inteleagd mai bine experien-
tele lor, facilitand invatarea profunda;

- Discutii reflective: dupa activitati sau proiecte,
educatorii pot organiza sesiuni de discutii in
care copiii sunt invitati sa reflecteze asupra a
ceea ce au invatat si cum se simt n legatura cu
experientele lor. Aceste discutii ajuta la con-
solidarea invatarii si la clarificarea gandurilor
si emotiilor;

- Tehnici de mindfulness: activitatile care includ
tehnici de mindfulness, cum ar fi meditatia
sau exercitiile de respiratie, pot ajuta copiii
sa isi dezvolte capacitatea de a reflecta asupra
propriilor ganduri si emotii intr-un mod calm
si centrat. Aceste tehnici sprijina dezvoltarea
constientizarii si a reflexiei interioare.

Rolul educatorului. Educatorul joaca un rol cruci-

al in facilitarea reflexiei interioare prin:

e crearea unui spatiu sigur pentru reflexie: asi-
gurand un mediu in care copiii se simt con-
fortabil sa isi exprime gandurile si emotiile,

educatorul promoveaza reflexia autentica si
sincera;

e findrumarea si provocarea reflexiei: intrebari-
le deschise si provocarile reflexiei ajuta copiii
sa exploreze mai adanc experientele lor si sa
faca legaturi intre diferitele aspecte ale inva-
tarii lor;

e monitorizarea §i evaluarea: evaluarea progre-
sului 1n reflexie si oferirea de feedback con-
structiv sprijina dezvoltarea continua a abili-
tatii de reflexie interioara a copiilor.

Concluzii. Explorarea rolului esential al invata-
rii experientiale in educatia prescolara accentueaza
importanta integrarii conceptelor teoretice cu apli-
cabilitatea practica. Valorificarea conceptului de in-
vatare experientiala evidentiind intelegerea profun-
da si aplicabild a cunostintelor printr-un ciclu activ
de experienta, reflexie si experimentare. Modelul lui
D. Kolb si teoriile lui ]. Piaget si ]. Dewey subliniaza
ca experientele directe si reflexia sunt fundamenta-
le pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala a co-
piilor.

Invitarea experientiald poate fi considerata atat
o teorie, cat si o metoda (tab. 1).

Tabelul 1. Reprezentarea caracteristicilor invatarii experientiale:

invitarea experientiali in context teoretic

invitarea experientiali in context metodologic

oamenii invata cel mai bine prin experienta directa.

tru etape:
situatie sau activitate;
rientei traite.
sau teorii noi bazate pe experientele observate.

situatii pentru a testa si a perfectiona Invatarea.

Invitarea experientiald este fundamentati pe ideea ca

Teoria aceasta a fost dezvoltata de David Kolb, care a
propus ca invatarea este un proces ciclic, format din pa-

- Experienta concreta: participarea activa intr-o
- Observarea reflexiva: reflectarea asupra expe-
- Conceptualizarea abstracta: formarea unor idei

- Experimentarea activa: aplicarea ideilor in noi

- Invitarea experientiald este utilizatd in educatie ca
o0 metoda activa de predare, unde accentul este pus
pe activitati practice, simulari, proiecte de grup si
invatarea din greseli.

- Metoda promoveaza invatarea prin activitate, im-
plicare si reflexie asupra actiunilor.

- Aceasta abordare este aplicatd frecvent in educatia
timpurie, inclusiv in activitati artistice si muzicale
pentru copii, deoarece sprijina dezvoltarea prin ex-
perimentare.

Invitarea experientiald in prescolaritate este un
proces educational esential pentru dezvoltarea ar-
monioasa si holistica a copiilor, oferind oportunitati
valoroase de explorare, reflexie si aplicare a cunos-
tintelor Intr-un mod integrativ. Prin participarea ac-
tiva si implicarea directa in activitati practice, copiii
dezvolta nu doar abilitati cognitive, ci si competen-
tele sociale si emotionale necesare pentru succes.

Invitarea experientiald promoveazi convergen-
ta cunoasterii prin combinarea diferitelor domenii

si perspective, oferind copiilor oportunitati de co-
nectare si aplicatii ale cunostintelor in diverse con-
texte. Aceastd abordare integrata sprijind nu doar
acumularea de informatii, ci si dezvoltarea unor
competente esentiale, precum gandirea critica, cre-
ativitatea, abilitatile sociale si emotionale.

In ceea ce priveste reflexia interioars, s-a eviden-
tiat importanta dialogului interior in procesul de in-
vatare, subliniind cum reflexia ajuta copiii sa 1si ana-
lizeze gandurile si emotiile, facilitind dezvoltarea

100

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 4 (84) 2024



Amalia Enache. Invitarea experientiald in prescolaritate:
aborddri practice si efecte asupra dezvoltdrii copiilor

abilitatii de autoevaluare si autoreglare. Teoria lui  poate contribui esential la dezvoltarea unei invatari
D. Schon ofera un cadru valoros pentru intelegereasi ~ semnificative si durabile. Educatorii, prin aplicarea
aplicarea reflexiei interioare In educatia prescolara. acestor principii, pot facilita un mediu educational

Integrarea acestor concepte - invdtarea experien-  in care copiii nu doar acumuleaza cunostinte, ci le
tiald, reprezentdrile integrate, convergenta cunoas-  si integreaza profund, dezvoltand, astfel, abilitati
terii si reflexia interioard - in practici educationale,  esentiale pentru succesul lor viitor.
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