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CZU: 37.091:37.01+81, 27

CINE SI CE INVATA: PROFESORUL DE BINE PENTRU MINE
(O proiectare conceptuala si comprehensiva)

Nelu VICOL,

doctor in filologie, conferentiar universitar,

Universitatea Pedagogica de Stat,lon Creanga”, Chisindau, RM
ORCID: 0000-0001-5626-4556

Rezumat. Textul relevd in mod sintetizat conceptul de ego-grafie a profesionalizdrii cadrelor didactice, in baza
cdriua a fost elaboratd o radiografiere sau, mai bine zis, a fost interpretat stiintific ,,audit”-ul mental al educatiei pe
care cadrul didactic o proiecteazd si o realizeazd in manierea unei paradigme individuale prin constiintd pedagogicd
si prin credintd profesionald. Acest ,audit” mental se interfereazd cu ,dreptul de vot in treburile publice” acordat
cadrului didactic pentru a-i impune datoria si dreptul de a cunoaste si a realiza ceea ce reprezintd educatia.

Cuvinte-cheie: profesionalizare pedagogicd, nucleu valoric, probe axiologice si umane, ego-grafia
profesionalizdrii, constiintd profesionald, constiintd pedagogicd, limbaj, procese interpersonale.

WHO AND WHAT THEY LEARN: THE GOOD TEACHER FOR ME
(A conceptual and comprehensive design)
Summary. The text reveals in a synthesized way the concept of ego-graphy of the professionalization of teaching
staff, on the basis of which an x-ray was developed or, better said, the mental ,audit” of the education that the
teaching staff designs and carries out was scientifically interpreted in the manner of an individual paradigm through

pedagogical conscience and professional faith. This mental ,,audit” interferes with the ,right to vote in public affairs”
given to the teacher to impose on him the duty and the right to know and achieve what education represents.

Keywords: pedagogical professionalization, value core, axiological and human evidence, ego-graphy of
professionalization, professional consciousness, pedagogical consciousness, language, interpersonal processes.

Un bun profesor are aceastd grijd statornicd: — nescul, politetea, rabdarea, toleranta, diadele emo-
ii invatd pe discipoli sd se lipseascd de el tii-idei, viziune-decizie, implozie-explozie, starea de
(A.Gide).  bine, validarea strategiei didactice si a paradigmei,
Stiinta fdrd de constiintd este ruina sufletului ~ teoria lucrului bine facut, managementul didactic
(Rabelais).  si al clasei, credinta profesionala, daruirea (profe-
sorul lasa cu generozitate discipolilor cea mai buna
parte a vietii sale culturale si profesionale), devotiu-
nea (profesorul se manifesta in ,stare de revarsare”,
in ,stare de flux”). In contextul acestor ,manifestiri
educationale”, desprindem unele dintre intrebarile
ce se identifica (poate) constant in actul didactic/
educational, si anume:
e 1n procesul didactic doar profesorul este actor

In demersul teoretico-stiintific al nostru avan-
sam ideea ca In sistemul de fnvatamant, formarea
profesionala initiala si continua ar trebui sa se fun-
damenteze pe dimensiunea umanizarii si axiologiei
educatiei, ce semnifica un context esential si prin-
cipial/principal, dat fiind ca cercetarile psihologice
ale valorilor - conceptiile personalista, materialis-

td si cea a simtirii intentionate - releva relatiile in- (uitdm memento-ul ca viata este un teatru, iar
tre subiect si obiect ca fiind simtire si ratiune si de noi toti suntem actorii acestuia?);

aceea fiinta umani stabileste valorile conforme atat ~ ® cinesice invata?:

scopului spre care aspira, cat si circumstantelor ex- - elevii invatd de la profesor?;

terioare si dispozitiilor sale sufletesti. - profesorul ii Invata pe elevi si Invata si el oda-

Or, in procesul educational sunt sesizabile varii ta cu ei?;
valori, printre care: comportamentele, omenia, ome- elevii Tnvata din viata scolii?;
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- profesorul 1i Invata ce este viata si cum sa o
invete?;

- sielevii, si profesorul invata la , firul vietii”?.

Sirul acestor intrebari este continuat si de:

a) ce probleme afecteaza educatia?;

b) ce schimbari sunt necesare?;

c) cum sunt implementate teoriile, conceptele,
metodologiile pedagogice si valorile gene-
ral-umane si nationale?;

d) la ce raspantii se afla educatia?;

e) educatia - incotro?!”.

In contextul identificirii raspunsurilor la aces-
te Intrebari, una dintre solutii ar fi, conform opiniei
unor cercetdtori, ca elaborarea, conceptualizarea si
realizarea unui curriculum variat (dar nu canonic!)
si desfasurand proiectarea didactica pe unitati de
invatare, fiind citita (conceptualizatd) paradigmatic
pe orizontala, ofera ,tabloul” sau ,poza” in centrul
carora se afld elevul, iar profesorul trebuie ,sa se
arate” si ,sa fie vazut” in ,starea de revarsare” sau
in ,starea de flux”[3] iIn scoala orientatd spre elev,
dar si in scoala centratd pe acela care fnvatd, aici
regasindu-se si profesorul care Invata odata cu ele-
vii. Astfel, un atare curriculum variat i va prilejui
profesorului sa actioneze ,ca un facilitator in ceea
ce Inseamna predarea-invatarea-evaluare intr-o ac-
tivitate diferentiatd, considerand elevul participant
activ la propriul proces de invatare, vazand in el un
real si valoros partener In comunicarea didacticd”
[7, p. 4], dar, credem ca predarea sa nu trebuie sa fie
teoretizata excesiv, ci sa fie managerizatd, directio-
nata si dirijata mai mult emotional, focusandu-si in-
terventiile sale pe diadele emotii-idei, viziune-decizie
si implozie-explozie, ce vor impulsiona starea de bine
atat a sa, cat si a elevilor.

In ancorajul acestor preciziri vom elucida anu-
mite aspecte ce vor satisface conceptul ,Profesorul
de bine pentru mine” in proiectul comprehensiv
»Cine si ce invata”.

In logica realitatii scolii si problematicii lumii
contemporane, cand lipsa de tolerantd a (aproa-
pe) tuturor, manifestarea tot mai evidenta a agre-
sivitatii si a violentei, a starii de rau, a dualitatii
eroare-durere, sesizate astazi in general, noi, pro-
fesorii, fiecare in parte, ne manifestam indignarea,
nemultumirea, si uitam (sau ne facem a uita!) ca
suntem responsabili fata de aceste fenomene care
se generalizeaza vertiginos 1n viata scolii si, indu-
bitabil, in cea a elevilor.

Raspunsul sau raspunsurile sunt concentrate in
diverse opinii atat ale cadrelor didactice, ale psiho-
logilor, ale medicilor, ale parintilor, cat si ale deci-

dentilor, acestia fiind manageri de toate rangurile.
Insd in insusi miezul problematic al fenomenului
respectiv nu sunt evidente si opiniile elevilor, care
sunt victimele fenomenului. Deci, aceeasi intrebare:
ce putem face, si, mai putin, cu ce si cum putem face?

In context se observi o ,intrebare” (o ,dezbate-
re”) ce insumeaza activitati concentrate mai mult pe
opinii generale, pe lozinci institutionale si pe decizii
ministeriale.

Dar sa explicitdim ce sunt si ce sens comporta
aceste doua notiuni: opinii si lozinci.

Opiniile generale survin spontan, prin chesti-
ondri deseori multe si nedorite, prin evocari in
mass-media, Insa ele se clasifica in doar niste pareri
sau presupozitii.

Lozincile semnificd anumite puncte de vedere
sau practici la nivel institutional, fie universitate,
scoala generald (nivel primar, gimnazial, liceal) sau
scentre de excelentd” (,,ideald” denumire inventata
de ministerul de resort!!!), ce sunt ,fixate/canoni-
zate” in planuri, programe, activitati de ,bune prac-
tici”, pe termen scurt ori mediu, in dependenta de
cat timp dureaza o situatie/o stare a fenomenului.
Si doar atat: am reactionat cu aceste lozinci si ni se
pare ca am identificat solutia optima a problemei.
Exact ca si In perioada scrutinelor electorale - am
lansat lozinca problemei si solutia ei, am clamat
aceasta dualitate si credem ca am reusit (doar popo-
rul ne-a ales, maria sa poporul ne-a votat!). Ins3 anii
trec, problema ramane, ,lozincariada” ramane tot la
nivelul acestei dualitdti, doar ca se mai elaboreaza
si ,alte” planuri si programe iaradsi pe termen scurt
ori mediu, in dependenta de alt ,cat timp dureaza si-
tuatia/starea fenomenului” si cat timp inca ,ne mai
voteaza poporul”.

Deci, cum solutionam problema acestui feno-
men? Opinii existd, si una dintre ele se referd la
»crearea unui mediu educational orientat spre elev”,
deci pe ,ceea ce reprezintd elevul - nevoi si disponi-
bilitati armonizate la nevoile si cerintele mediului,
bazat pe toleranta, intelegere, sprijin, responsabili-
tate” [7, p. 3]. Asadar, dorim un mediu orientat spre
elev in cadrul caruia sa practicam ,un management
al clasei care sa ne ajute sa crestem copii sanatosi
fizic si mental, impacati cu ei Insisi si cu aceia din jur,
copii care se simt bune in pielea lor (n.n.: ,a te simti
bine in piele” - expresie inadecvata, credem), fie ca
sunt elevi de nota noua-zece sau elevi de cinci-sa-
se, copii care stiu cine sunt si ce sunt, copii care pot
sa-si gaseasca echilibrul dupa un seism emotional
intr-un alt mod decat prin a-si curma zilele, ca sin-
gura modalitate de rezolvare a problemelor lor” [7,
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p. 3]. Sigur, este plauzibila aceasta opinie ca dorim
asa ceva, insd, dupda cum a mentionat la Bruxelles
incd la 6 august 2007 1n raportul sdu Jean Figel, co-
misarul european pentru educatie, formare, tineret
si culturg, studiile efectuate indicau, la nivelul Uni-
unii Europene, ca exista evolutii ingrijoratoare ale
majoritatii statelor membre ce raportau deficiente
in ceea ce priveste competentele profesorilor si pro-
bleme in actualizarea acestora. Ce reiese din aceste
determindri ale opiniilor? Reiese ca trebuie sa con-
struim un mediu educational orientat spre elev, insa
avem profesori cu deficiente de competente sau
probleme privind actualizarea competentele pro-
fesorilor privind si gestionarea , echilibrului si seis-
mului emotional al elevului...intr-un alt mod decat
prin a-si curma zilele...”.

Asadar, ce putem face pentru a ameliora si a dimi-
nua, iar In ultima instanta - a indeparta aceste vesti-
gii ale maleficului si a indrepta starea de rau intr-o
stare de bine a vietii elevilor si a scolii? Cum putem
diminua efectele conceptului de a trata erorile ca pe
un felix-culpa. Filosoful si educatorul Gregorio Luri
intrevede o asemanare Intre pedagogia erorii si pe-
dagogia clinicd, facand o paralela Intre un profesor
siun doctor: ambii au acelasi scop - tratarea erorilor
(profesorul) si tratarea durerii (medicul).

Mai sunt sesizabile si astazi astfel de probleme
sau ,evolutii ingrijoratoare”?. Sa ne gandim, oare, la
un anacronism profesional de tipul unui analfabe-
tism functional in exercitarea functiilor profesiona-
le? Cu certitudine, sunt identificate si astazi proble-
me ce releva realitati in ce stare se simte profesorul:
in cea de bine sau In cea tot de rau, cand si opiniile,
silozincile institutionale, si deciziile, si credinta pro-
fesionald, si increderea umana semnifica ancorajul
variat si variabil al exercitirii functiei. In care dintre
acestea se poate vedea portretul profesorului, dar si
cu atat mai mult ca sunt ,demonstrate” diverse ,ti-
puri” de personalitate profesionala a acestuia (pro-
fesor entuziast, decident, artizan etc.)? [12].

Daca analizam aceste ,tipuri” de personalitate
profesionald, ar trebui sa delimitam si ,sa categori-
sim” profesorii conform ,tipurilor” si sa delimitam
cu strictete ce aspect sau ce ,spatiu” il ocupa in pre-
dare fiecare tip. Oare este rezonabila o astfel de ca-
tegorizare? Unii ar sustine, altii nu vor accepta. Deci,
apar iardasi opinii si lozinci.

Credem ca, oricare ar fi ,tipul de personalitate
profesionald”, in procesul didactic al fiecarui profe-
sor trebuie sa domine intentia si ,stapanirea” de a
se focusa pe primatul cunoasterii si de intensificare
si accentuare a virtutilor formative ale disciplinelor

scolare prevazute in curricula de invatare, urmarind
scopul de fi aduse ,la firul vietii” [11]. Anume aici
se intrevede si este sesizabila ,eminenta” rolului
lozincard institutional al planurilor de Invatamant
universitar [10, p. 230-244], elaborate de specia-
listi mai mult cu scopul de a oferi norme didactice
profesorilor dar nu de a pregati studentul, deci este
lozinca unui design universitar mai putin axat pe
educatia de succes si de reusita. Or, ,planurile de in-
vatamant nu trebuie sa contina disciplinele pe care
le predau aceia care au puterea de a influenta. Pro-
fesorul trebuie sa inteleaga rolul disciplinei si daca
disciplina sa nu mai are loc, el trebuie sa se reinven-
teze, deci nu sa tind mortis ca planul sa nu se mo-
difice pentru ca ,disciplina mea” este acolo. Practic,
trebuie eliminate falsele tinte, mistificarea realitatii
si ,ascunderea” dupa stampila, dupa decizii pripite
si inadecvate realitatii si care este o meteahna la ni-
velul multor institutii si organisme socioprofesiona-
le si socioguvernamentale si care 1i face pe oameni
non-creativi, imobili si mai mult conformisti decat
proactivi” [5, p. 17]. In context, ,s-a constatat c4, in
planul proiectarii educatiei generale, sistemul nati-
onal de invatamant a parcurs toate etapele, inca in
primii ani de independenta politica fiind proiectat
un sistem de valori educationale pe potriva celui
european, ce a fost reflectat intr-o consecutivitate
fireasca [...]. Acest proces n-a fost preluat si de facul-
tatile cu profil pedagogic sau a fost valorificat doar
partial, in rezultat sistemul de formare profesionala
initiala si continuad a cadrelor didactice fiind devan-
sat in desfasurarea reformelor de sistemul fnvata-
mantului general..” [6, p. 5].

De asemenea credem ca orice demers formativ
presupune o pregatire a individului pentru a face
fata solicitarilor exterioare si interioare. A-1 forma
pe individ pentru o profesie, ca sa se puna la dis-
pozitia celorlalti, pentru a se integra in comunitate,
reprezinta un prim obiectiv al invatarii. A-1 forma,
in plus, pentru a se cunoaste pe sine, pentru a-si da
raspuns la propriile cdutari si interogatii culturale,
pentru a lua o pozitie fata de ceea ce se afla ori fata
de ceea ce se intampla in jur, constituie un al doi-
lea obiectiv nu mai putin important decat primul.
Aceasta Inseamnd a cauta omul din om. Astazi se
constata ca acest al doilea ,pachet” de obiective este
de multe ori desconsiderat, daca nu cel mult consi-
derat a fi implicit.

Invitarea este centratd in continuare pe acumu-
larea de cunostinte, are o fizionomie puternic ratio-
nalistd, a devenit mult mai pragmatica, vizandu-se
cu prioritate apropiatul, competenta ceruta de piata
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muncii. Astfel, se verbalizeaza opinii si mesaje de
tipul ,,de ce se mai studiaza atata literatura, psiho-
logie, religie, matematica daca acestea ,nu ajutd”
aproape la nimic?; de ce sa ne mai impodobim atat
de mult spiritul sau interioritatea, daca mai multa
chemare o are competenta vizibila, acribia profesi-
onala, exterioritatea si fatada?; nu este suficient ca
individul ,stie” sau ,stie sa faca”?; de ce sa ne mai
intereseze ceea ce ,este” el, ce are in interiorul sau,
ceea ce ,crede”, ceea ce poate ,sa devina”?

Aceste intrebari ce ar identifica alte Intrebari
printr-un raspuns concludent, sunt urmatoarele:

- este posibil si de dorit ca o serie de discipline
stiintifice, predate in scoalg, sa fie umanizate
ori spiritualizate?;

- care anume Si cum?;

- ce continuturi ,teoretice” se preda si Invata
elevii in liceele ,teoretice”?;

- exista o lista notionala/terminologica a ,,con-
tinuturilor teoretice” pe care sa o cunoasca si
sa o asimileze elevii si sa constientizeze atare
continuturi ca fiind beningve si utilizabile in
vivo, in mersul-prim al vietii lor?.

Raspunsul atributiv al acestor intrebari ar tre-
bui sa fie enuntat din interior, din scoald, de catre
cadrele didactice, de ,0amenii scolii”, care ar tre-
bui, in identificarea raspunsului, sa se conduca de
bunul-sim¢ pe care sa il poarte in mentalitatea lor
ca rememorare a unei expeiente ludice trecute sau
prezente, ca un ,ego”-profesional [11].

Or, institutiile abilitate sa formeze cadre didacti-
ce, atunci cand propun un curriculum variat, care,
parcurs/citit pe orizontald, trebuie sa constientize-
ze daca acesta poate oferi/ofera sau poarta incarca-
tura/saturatia si energia transdisciplinara a ,starii
de revarsare, a starii de flux” [3] sau a starii de bine
a viitorului profesor. Asadar, este necesar sa se con-
stientizeze ca formarea profesionala initiala si con-
tinua a cadrelor didactice trebuie sa fie ancorata in
contextul unor articulatii interne transdisciplinare
ale planurilor/ale programelor, organizate in trei
moduri:

a) orizontal (demers multiplu) ;

b) vertical (demers dual traditional-modern);

c) tematic (demersuri intelectuale si afective)

[2, p.218-219].

Aceste demersuri transdisciplinare sunt funda-
mentate ca principii statutare ale Raportului Delors
al Comisiei internationale pentru educatie in secolul
al XXI-lea UNESCO : a fnvdta sd cunoastem, a invdta
sd facem, a invdta sd trdim impreund si a invdta sd
fim. Aici se mai cere si un alt principiu, acela de a

fnvdra sd partajezi. Aceasta directioneaza procesul
de Invatamant pedagogic, deci profesiologizarea, pe
vectorul de transversalitate ce vizeaza constructia
persoanei si a personalitdtii pe dimensiunea tran-
spersonald, deci pe ceea ce vom Invata cum sd ne re-
cunoastem in persoana celuilalt. Anume in aceasta
perspectivd sunt evidente articulatiile interne ale
profesionalizarii cadrelor didactice ancorata pe cei
patru piloni ai educatiei: cum sa inveti a face, in-
vatand sd cunosti, si cum sa fnveti a fi, Invatand sa
traiesti impreuna cu ceilalti? Acesti piloni sunt re-
lationati de fenomenul transrelatiei [4], al educati-
ei eliberatoare in transversalitate, ca noua viziune
asupra lumii, subordonand disciplinele omului [9]
pe demersurile intelectuale, afective si psihomotorii
(acest prefix de trans- ,este astazi datator de viata a
culturii si a omului; acest prefix nu trece in nefiinta
ceea ce depaseste, ci pune In miscare ceea ce depa-
seste, orientandu-1 spre un nou context” [2]).

Astfel, multiplele capitole si discipline ale pe-
dagogiei (teoria educatiei, didactica, metodologia,
docimologia, managementul educational s.a.) se
regdsesc unificate intr-o perspectivd global-integra-
toare, ce ofera un temei suficient de consistent si de
convingator al cuprinderii tuturor varstelor omului
(de la cea prescolara la aceea a senectutii) in con-
tinuitatea si confluenta tuturor actiunilor educati-
ve, sub egida educatiei continue/permanente si a
educatiei adultilor. De acum Inainte - cel putin din
punct de vedere teoretico-metodologic — nici unul
dintre aceia implicati intr-un fel sau altul in ceea ce
se numeste generic educatie (schimbarea in pozitiv
a fiintei umane) nu mai poate ignora deschiderea
extraordinard a unei atare viziuni de ansamblu, li-
mitandu-se la orizontul unei specializari Inguste ori
al orizontului vag de ,pedagogie generald”.

Aceasta precizare conduce astazi logica investi-
gatiei noastre ca este imperios necesar ca formarea
profesionala initiala si continua sa fie ancorata prin
si pentru valori, pe anumite coordonate valorice, si
sa se conceptualizeze, sa se desfasoare in baza anu-
mitor probe axiologice si socioumane, si anume:

- ,proba timpului” - valorile eterne / perene
(adevarul, binele, frumosul, dragostea, ferici-
rea, toleranta, mila, compatimirea, puritatea,
desavarsirea...);

-, proba sociald” - valorile comunitatii nationa-
le sau general-umane (patriotismul, devota-
mentul, prietenia, credinta, munca, libertatea,
bunul simt, bundvointa, omenia/omenescul,
increderea...);
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Nelu Vicol. Cine si ce invatd: profesorul de bine pentru mine
(O proiectare conceptuald si comprehensiva)

REFLECTIE
PEDAGOGICA

!

COMPORTAMENT SI
RELATII UMANE

CADRUL DIDACTIC

CREDINTA SI
DEVOTIUNE
PROFESIONALA

A
A

INCREDERE
UMANA

Figura 1. Cvadriada probelor axiologice si socioumane in profesionalizarea cadrelor didactice

.proba contemporaneitdtii” - valorile epocii
(egalitatea, fraternitatea, pacea, democratia,
interculturalitatea...).

in contextul »probelor” axiologice, credem ca
este necesar a fi considerata acceptabild profesio-
nalizarea pedagogica in baza urmatoarei cvadriade,
cu focusarea centrala a acestora:

Asadar, probele axiologice, gama de valori, fara
de care este imposibil sa ne imaginam personalita-
tea unui profesor, trebuie transformate de consti-
inta profesorului intr-un anumit standard intern de
comportament si relatii umane. Pentru a-si Indepli-
ni responsabilitatile, profesorul trebuie sa le recu-
noasca si sa le accepte, sa le interiorizeze ca fiind
ale sale, sa actioneze cu ele in ipsitatea sa, in inti-
mitatea si in interiorul sau profesional, sa creada in
ele, sa fie stapanul acestora, deci sa isi ,,deschida”
in interiorul sau, conform precizarii profesorului
Tatiana Callo, ,contul” axiologic al identitatii pro-

/
/

Angajare cumulativa

Angajarea moderata:
cercetarea unor informatii

/

fesionale [1, p. 150-154]. Or, in consecinta, elevul
accepta ca fiind prioritare valorile lui personale in
concordanta si in primul rand cu acelea ce formea-
za nucleul sistemului de valori al profesorilor sai.
Abilitatea de initiativa a cadrelor didactice si ma-
nageriale devine un factor de dezvoltare mult mai
important in conditiile actuale, decat operarea cu
resurse materiale, de aceea asigurarea succesului
nu se concentreaza in jurul problemei de detinere
aresurselor materiale, dar pe capacitatea de innoi-
re rapida, pe abilitatea de inovatie [5, p. 6-88]. Ast-
fel, educatia si cadrul didactic trebuie sa isi castige
respectul si dreptatea prin activitatea lor devotata
si pasionala ca ei pot dovedi ca stiu, ca pot sa faca
ceea ce trebuie. In acest context Tim Brown utili-
zeazd sintagma de ,gdnditori proiectivi’, deci de
Jprofesori reflectivi’, care trebuie sa se manifeste
drept personalitate ,compos mentis”.

Inovatia:
=9

devine o ,,rutina”, o parte acceptata

si automata a comportamentului
individual
Angajare invers proportionali:
cu obisnuinta si asimilarea
Angajarea serioasd:
efort in vederea asimildrii inovatiei
Angajarea serioasd:
cercetarea activa a informatiilor, experimentarea

-
Timp

Figura 2. Procesul personal si de creatie/de asimilare a inovatiei in profesionalizarea cadrelor didactice
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Spre deosebire de alte inovatii, cele pedagogice
presupun un proces personal si de creatie, ele cu-
prind toatd sfera educatiei si pregdtirii pedagogului.
Contextul in care traieste fiecare individ ce va ad-
opta inovatia este diferit, grupele de referinta sunt
diferite, perceptiile sunt diferite, ca si normele gru-
pului, care sunt interpretate diferit de fiecare mem-
bru. Modul si timpul de adoptare si de cunoastere
a inovatiei este si el diferit (figura 2, conform lui A.
Huberman) :

Asadar, pentru a diminua pierderea de timp, se
cere izolarea factorilor perturbatori. Felul in care va
fi inteles progresul, modelele de schimbare si stra-
tegiile ce pot fi formulate, depinde de analiza inter-
actiunii factorilor care:

e suntinereti inovatiei insasi;

e depinde de situatie sau au tangenta cu siste-

mul de Tnvatamant si cu personalul;

e depind de mediul inconjurator.

Profesorii pot fi convinsi cu mai multa usurinta
sa participe la procesul de implementare a inovatiei,
daca:

- se simt autorizati sa dirijeze activitatea clasei
si daca au certitudinea ca vor face acest lucru
1n mod eficient;

- sunt dispusi sa faca schimb de informatii cu
colegii lor in legatura cu activitatea desfasu-
rata in clasa, fara sa se teama de esec sau de
refuz;

- sunt profund atasat de profesia lor si doresc
sa discute asupra problemelor profesionale.

Realitatea contemporana demonstreaza ca rolul
scolii nu numai ca nu s-a diminuat, ci a devenit tot
mai complex [8]. Astfel, exista un sir de probleme
ce vizeaza statutul profesorului in societatea de azi.
Printre acestea, enumeram urmatoarele:

e schimbarea atitudinii fata de serviciile edu-

cationale prestate;

e nivelul scazut al profesionalismului unor
pedagogi, produsele activitatii educationale
fiind de o calitate ineficienta;

e profesia de pedagog a devenit una prea putin
prestigioasa;

e lipsa diagnosticarii candidatilor pentru inva-
tamantul cu profil pedagogic etc. [5, p. 9-10].

In una dintre lucririle noastre am fundamen-
tat si am interpretat conceptul de ego-grafie a pro-
fesionalizdrii cadrelor didactice [10, p. 10], in baza
cariua am elaborat o radiografiere sau, mai bine zis,
am interpretat stiintific ,,audit”-ul mental al educa-
tiei pe care cadrul didactic o proiecteaza si o reali-
zeazad in manierea unei paradigme individuale prin

constiintd pedagogica si prin credinta profesionala.
Acest ,audit” mental se interfereaza cu ,dreptul de
vot in treburile publice” acordat cadrului didactic
pentru a-i impune datoria si dreptul de a cunoaste
si a realiza ceea ce reprezinti educatia. Insi acest
drept nu i s-a acordat ca un datum apriori, ci s-a
edificat pe temeiurile anumitor conventii, deoarece,
din moment ce nici un om nu are o autoritate natu-
rala asupra semenului saut Data fiind realitatea ca
forta nu da nastere nici unui drept, rezultd ca baza
oricdrei autoritdti legitime printre oameni nu poa-
te fi decat conventia, contractul sau pactul social,
ce presupune cd oamenii formeaza prin agregare o
suma de forte noi in stare sa invinga orice rezisten-
ta si sa le puna in miscare in vederea unui singur
scop suprem, facandu-le sd actioneze intr-un deplin
acord prin libertatea conventionald in favoarea in-
tregii comunitati culturale si socioeconomice, caci,
in primul rand, fiecare daruindu-se in intregime,
conditia este aceeasi pentru toti, iar conditia, fiind
egala pentru toti, nimeni nu are interes sa o faca sa
devini oneroasi pentru ceilalti. In acelasi moment,
actul/pactul acesta de asociere la scopul suprem
da nastere unui personal moral si colectiv, care ca-
patd, prin Insusi acest act, o unitate, un eu colectiv,
o viatad si o vointa a sa (trebuie amintit ca aceasta
persoana publica, formata astfel prin unirea tuturor
celorlalte persoane, purta odinioara numele de ce-
tate, identificata In agora, iar astazi poarta numele
de republicd, identificata in corp politic, fiind numit
de membrii sdi stat - atunci cand este pasiv, suveran
- atunci cand este activ, si putere - atunci cand este
comparat cu alte formatiuni asemanatoare).

Conceptul de ego-grafie a profesionalizdrii, in vi-
ziunea noastra, este fundamentat pe doud dimensi-
uni/paliere stiintifice si teroretice [10, p. 152-226],
si anume :

[. Profesionalizarea cadrelor didactice: paradig-
ma sau politica educationala: vizualizari epistemice
privind invatdamantul pedagogic si profesionalizarea
cadrelor didactice; intipdrirea si ambianta ranguri-
lor de profesionalizare a cadrelor didactice in spiri-
tul timpului; incipituri ale comportamentului cadre-
lor didactice; reflectia si practica reflectiva in profe-
sionalizarea cadrelor didactice; constructia mentala
a profesionalizarii cadrelor didactice;

II. Profesionalizarea cadrelor didactice: paradig-
ma intre ,la suprafatd” si ,in imersiune”; fluiditatea
posibilitatilor de soliditati in profesionalizarea ca-
drelor didactice; profesionalizarea cadrelor didacti-
ce: construct al miscarii sociale misionare; congru-
enta ego-grafiei profesionalizarii cadrelor didactice;

10
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Nelu Vicol. Cine si ce invatd: profesorul de bine pentru mine
(O proiectare conceptuald si comprehensiva)

Tendinta de integrare socioprofesionald in
comunitatea pedagogica si institutionald
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Figura 3. Ascensiunile ego-grafiei in profesionalizarea cadrelor didactice

imanenta modulului recuperabil in profesionaliza-
rea cadrelor didactice: manualul scolar.

Aceste dimensiuni sunt vizualizate Tn mod sinte-
tic In Figura 3.

Concluzionam ca se impune, asadar, o necesitate
sa fie instituita o armonie, 0 ambiantd intre ceea ce
este restrictiv si ceea ce este extensiv, deci un basti-
on cultural de a da drumul si a desfasura educatia
in contextul schimbarilor, ale transmodernizarii,
pe care grecii perioadei eleniste o numeau latSsia
(Paideia) si o ridicasera aproape la rang de religie
culturala - arta si virtute, desfdsuratd la ,firul vietii”.
De ce, asadar, se impune conceptul ,,Cine si ce inva-
ta”?. Ca sa fie mai convingator, aducem un exemplu
din eseul unui profesor de liceu, grad didactic unu,
participant la concursul republican ,Profesorul anu-
lui” (2022): ,Profesor! Nimic mai desavarsit decat
noblete sufletului lui ce s-a ndscut odata cu cerul si
pamantul, odata cu lumina, din a carei raze se trage,
pentru a fi adevar si mister deopotriva. Profesorul -
acest miracol al zilei de ieri si de azi, a pasit in aceas-
td lume descult, de frica sa nu raneasca firul de iarba
asternut la picioarele sale, ca sa-i tamaduiasca talpa
dupa truda din ,minele de sare ale sudorii”, vorba
poetului. A pasit lin, raspandind parfumul suav al
luminii de viata si toata intinderea a devenit rai”.

Astazi, cand reflectam asupra a ceea ce si asupra
a ceea cine este cadrul didactic, spiritul reflectiv ne
conduce la Intrebarea cadrul didactic - incotro: in-
spre Hédoné (descoperirea placerii); Eudaimonie
(descoperirea fericirii); Phronésis (constientiza-
rea prudentei) sau Ataraxie (descoperirea calmita-
tii, a linistii absolute a spiritului)?. Este indubita-
bil ca omul cauta fericirea dat fiind ca fericirea (la
bonheur) este o activitate a sufletului confirmata
in virtute, in a cultiva diferitele virtuti: curaj, mo-
deratie, liberalitate, marinimitate, blandete, umor,
dreptate etc. Fericirea noastra se rasfrange in mod
exclusiv asupra sanatatii si, conform lui Arthur Sc-
hopenhauer, ,un cersetor sandtos este mai fericit
decat un rege bolnav”, dat fiind ca ,sanatatea trupu-
lui si linistea sufletului permit un discernamant co-
rect al placerilor si suferintelor...; fiecare placere are
o naturd ce ne este potrivita, este un bine, si, totusi,
nu orice placere trebuie aleasa. La fel, toata suferin-
ta este rea, dar nu toata suferinta este intotdeauna
de respins” (Usener H., Epicurea. Leipzig : Teubner,
1887, p. 300)

In context se impune necesarmente si o altd pri-
oritate a valorilor, teoriilor, epistemelor, metodolo-
giilor etc. in procesul de profesionalizare a cadrelor
didactice ce trebui avansate la nivelul limbajului
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functional - stiintific, profesional, educational, di-
dactic, pedagogic, deoarece procesele interpersonale
proiectate de limbaj in comunicarea interpersonala
[13] semnifica:

e  reciprocitatea;

e autodezvaluirea;

e comportamentul de ajutorare;

e atractia interpersonala.

Aceste procese favorizeaza dinamica si valorizarea

comunicdrii interpersonale de fiecare zi a locutorilor.

Semnificatia limbajului reciprocitdtii se exprima

astfel: fi simpatizdm pe aceia care ne simpatizeazd
(aceasta reprezinta valoarea de conformism a limba-
jului).

Pentru om, limbajul are si valoarea de:

e libertatea de a sti, de a cunoaste;

e empatia de a te recunoaste 1n altul, de a-1
recunoaste pe altul in tine, fara a te confunda
insa cu altii;

e tensiunea autocomunicarii si comunicarii in-
terpersonale (noiis-ul uman, adica ordonarea
si inteligenta fiintei umane);

e marsul omului spre inteligibil care se nu-
meste eliberare-libertate-ascensiune in afara
hotarelor interioare;

e descoperirea celor interioare ale mintii.

Cine devine omul cu ajutorul si prin intermediul

limbajului?

Prin limbaj, omul devine sophds, adica intelept,

si de aceea el

» vede just si intelege treptat, in mod corect,
realitatea;

e paseste, prin sanctuarul mintii, inaintea pro-
priului sau eu: limbajul este chipul omului
dinlauntru;

e castiga constiinta de originalitate cultural3;

o se defineste, isi edifica viata si isi construieste
casa;

¢ Isi construieste realul;

¢ vede in interiorul sdu formele lucrurilor si ale
ideilor;

¢ 1si dobandeste armonia interioara;

¢ Isiasigura echilibrul social;

 f{siasigura schimbul continuu de informatii cu
mediul extern.

Ce stabileste limbajul in viata umana?. El stabi-

leste:

e istoricitatea omului;

¢ echilibrul intre armonia psihologica interna si
armonia sociald externad a comunitatii;

¢ nucleul valoric al personalitatii omului, va-
loarea culturald a acestuia, punand amprenta
asupra intregii sale deveniri;

e activitatile libere si creatoare ale omului;

e actualizarea proprie a omului;

e participarea omului la Intalnirea sa cu mediul,
cu natura, cu ideea, cu viziunea interioara a
ideii;

e procesul de a face intalnirile reale cu lumea si
aducerea la fiintd a lumii.

Dimensiunea alteritdtii limbajului se exprima prin:

stadiul formativ;
stadiul normativ;
stadiul integrativ;

¢ stadiul transformational.

Atare stadii sunt manifestarea istoricd a limbaju-

lui, pentru ca:

a) prin limbaj, in orice activitate a cunoasterii si
la orice varstd, omul achizitioneaza notiuni si
opereaza cu notiunile insusite;

b) prin limbaj, in exercitiul mintii sale, omul
judeca si re-judeca;

c) prin limbaj, omul construieste si combate ar-
gumente cu ajutorul carora se fortifica si se
inalta constientizand si exersand.
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Rezumat. Textul oniric a apdrut ca rezistentd in fata literaturii aservite doctrinei comuniste, iar visul artistului,
ideatic si suprarealist, se construieste dintr-o succesiune de povestiri reale strdpunse de lumi fictionale. Virgil Tdnase
multiplicd simbolurile in scrierile sale si confuzia vocilor narative, aducdnd in prim plan marile teme ale ratdcirii,
identitdtii, exilului si memoriei. Metamorfozele identitare, autoreflexivitatea, luciditatea ascutitd, jocurile de [imbaj
sunt caracteristice autorului oniric, care, prin actul scriiturii, isi demonstreazd rezilienta. Aceste narative provoacd
un ancoraj educativ si socio-cultural asupra generatiei de astdzi si a celei viitoare. Textul este recomandat profeso-
rilor de literaturd.

Cuvinte-cheie: literaturd in exil, solidaritate/istorie, traumd, scriere, oniric, identitate, rezilientd.

ABOUT RESILIENCE, SOLIDARITY, CHILDHOOD
IN THE BALLS OF HISTORY
(Educational and socio-cultural incursions of literature in exile)

Summary. The dream text appeared as a resistance to the literature enslaved to the communist doctrine, and the
artist’s dream, ideational and surrealist, is built from a sequence of real stories pierced by fictional worlds. Virgil
Tdnase multiplies the symbols in his writings and the confusion of narrative voices, bringing to the fore the great
themes of wandering, identity, exile and memory. Identity metamorphoses, self-reflexivity, sharp lucidity, language
games are characteristic of the oneiric author, who, through the act of writing, demonstrates his resilience. These
narratives cause an educational and socio-cultural anchoring on today’s and future generations. The text is recom-
mended for teachers of literature.

Keywords: literature in exile, solidarity/history, trauma, writing, dream, identity, resilience.

Literatura poate fi cercetata interdisciplinar,
deoarece ea face parte din sistemul bio -psiho-so-
cio-cultural-Omul si din sistemul artelor. Stiintele
Literaturii fac, asadar, ele insele un sistem coerent.
Intre stiintele literaturii exista o fireasca inter-co-
relare de valori. Toate stiintele citate mai sus se in-
dreapta spre textul / opera literard cu scopul clarifi-
carii acestora, din punctul lor de vedere, dar si spre
dezvoltarea lor ca domeniu de cercetare. Astfel, in
perspectiva dezvoltarii acestora in context national,
se profileaza literatura nationala in care predomina
simtualismul. Una dintre operele literare a acestui
gen o reprezinta creatia lui Virgil Tanase, in contex-
tul exilului autorului.

»Exilul incepe de indatd ce ne nastem”
(Virgil Tanase)
1

1 Norman Manea, Hannes Stein. Cuvinte din exil.

lasi: Polirom, 2011.

Exilul lui Virgil Tanase: un exil al intelectuali-
lor. Cenzura politica din Romania in perioada comu-
nista declanseaza exilul intelectualilor romani. Su-
focati de spatiul opresiv, scriitorii romani, care nu se
supun regimului politic, inclinand spre o literatura
a realului, estetica, transparenta si deschisa, renun-
tand in scrierile lor la opacitatea cuvintelor si la as-
cunderea adevdrului, sunt nevoiti sa suporte drumul
exilului, suferind astfel, pe meleaguri necunoscute,
0 acuta criza identitara.

Pentru Virgil Tanase, exilul inseamna acea stare
de liniste proiectatd in tine si cu tine insuti, dincolo de
aparente, intr-o viatd Iduntricd, in care te bucuri, de
asta data liber, de ceea ce te reprezinta. In cazul lui
Tanase, scrisul este vazut ca forma interioara asu-
mata in lupta cu sinele, care supravietuieste intr-o
lume distorsionata, unde doar fictiunea capata sens.
Scriitorul trebuie sd trdiascd in mediul sdu natural ca
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un animal sdlbatic. El trebuie sd poatd sd se batd, sd
sfdsie si sd fie sfdsiat, sd se hrdneascd si sd se ascundd,
sd-si pdndeascd publicul, sd-1 seducd, sd-1 agreseze.
Libertatea sa asta inseamnd! [13, p. 95-108]

Metamorfozat in eroul propriei povestiri, exilatul
este supus framantarii existentiale. El cauta noi re-
pere si justificari ale conditiei in care se gaseste, are
tendinta de a filosofa, traieste in fiecare clipa oroa-
rea de a exista fara sens. Viata lui devine o goana ne-
ostoita dupa iluzie, dupa un ideal existent numai in
constiinta subiectivd, in sfera ideilor pure, a fictiunii
incerte, ludnd fagasul substituirii realitatii obiecti-
ve, prin propria constructie mentald.

Despre exil, Tanase ne relateaza aceeasi poveste
a adolescentului smuls din universul sau, constrans
sa pardseasca gradina, casa si orasul pentru a merge
la universitate. Aceasta ruptura de copilaria provin-
ciala 1l va marca profund, astfel ca primele lui roma-
ne vor reflecta din plin acest aspect. Exilatul lui Vir-
gil Tanase este acel calator singuratic, intr-o lume
in care se cere sa te plimbi doar in grup, acompani-
at de o muzica militara: ,Md pregdteam sd pdrdsesc
lumea locuitd. Un soare sdngeriu se pravdlea in mare
aidoma unei avalange incete si fatale, smulgdndu-mad
de la rosturile mele. Rupt de prieteni, de pdrinti, de
casa copildriei, voi fi un cdine solitar rdtdcind printre
strdini. Pe tdrmurile sdlbatice si triste unde voi po-
posi nu md va sti nimeni, si nimdnui nu-i va pdsa de
mine si de viata mea”[11, p. 20].

Paradigma exilului la Virgil Tanase sta sub sem-
nul supravietuirii, indiferent de context sau expe-
rientele traumatizante: "Cine isi inchipuie ca alege
sexilul” (...), se inseald amarnic: circumstantele ne
duc prin lume dupa placul si voia lor, noua nefiin-
du-ne lasata - imensa cinste si bucurie -, decat
puterea de a transforma orice materie in opera de
creatie: cei dintre noi care au aceasta menire vor
cladi opere de viata oricare ar fi evenimentele pe
care destinul li le propune; din orice mazga se poa-
te face lut si din orice lut opait datator de lumina”.
In Romdnia mea, Virgil Tanase denumeste exilul ,,0
gradina zoologicad cu animale care nu duc viata lor
fireascd, o forma de pierdere a libertatii, daca puteti
accepta acest paradox” [13, p. 95-108].

Omul Virgil Tanase nu considera exilul o valoare:
,Am crezut intotdeauna ca viata literara romaneas-
ca nu se poate petrece decat in Romania. Nu in exil..
Dar regimul, comunistii, cenzura... In ciuda tuturor
acestor constrangeri, acolo se petrece (In Romania).
Aici e cultura franceza, public francez, literatura
franceza si gust francez, si o alta etapa de dezvol-
tare” [13, p. 97].

2 Scriitori romani in exil: interviuri cu Titus Barbu-
lescu, Virgil Tanase, Bujor Nedelcovici (Paris), rea-
lizate de Cornel Nistea, site accesat pe 17.07.2021

Exilul lui Tanase trebuie privit mai mult ca o
tentativd de evadare din canonul oficial si nu ie-
sirea coercitiva din spatiul persona: ,Je suis de ces
écrivains que le régime roumain essais de tuer en
les empéchant tout simplement de publier : pour
un ecrivain, ¢’ est la mort... Les intellectuels que je
fréquentais ont été avertis qu’ il fallait me laisser
en paix... Dans la rue, je suis évité... Peut-étre re-
joindrai-je la foule des écrivans et des artistes qui
ont été toute leur vie bannis, injuriés, et auxquels
la mort a conféré le droit d’ étre présentés au peu-
ple et acceptés par lui?”3. (Les nouvelles litteraires,
1976).

Poate unii se vor identifica in context cu experi-
entele trdite cu efuziune de Tanase in balurile isto-
riei personale. Virgil Tanase este convins ca numai
omul este artizanul destinului sdu‘, ca ceea ce face
din el un om este tocmai capacitatea lui de a da un
sens lumii: ,Destinul meu e foarte asemanator cu
cel al majoritatii semenilor mei care n-au vrut sa fie
eroi, care au incercat, cu mai mult sau mai putin suc-
ces, sa nu se-nece in mocirla care se revarsase peste
noi, care n-ar fi vrut sa fie partasii crimelor care se
savarseau, dar nici victimele unui regim pe care-1
resimteam mai degraba ca pe o catastrofa istorica
careia ar fi fost absurd sa i te-mpotrivesti, cum nu
poti stavili un cutremur sau apele care se varsa pes-
te mal, fiecare descurcandu-se cum poate si cum 1l
taie capul, cu exceptia miseilor, fireste, a caror ra-
utate n-as pune-o pe socoteala sistemului politic ci
a firii lor, asa cum fiarele raman aceleasi chiar daca
trec o frontiera - si experienta exilului parizian n-a
facut decat sa-mi Intareasca aceasta parere” [1].

Stabilit intr-o tara straing, scriitorul ramane con-
vins ca regimul comunist nu era decat forma tranzi-
torie, istoricd a unui monstru profund care Imbraca
forma unei ideologii, iar lupta lui se ducea doar cu
acest monstru. El nu doreste sa fie pus in randul
acelora care fac din exil o meserie sau cel putin o
conditie.

Rezilienta prin scriere. Virgil Tanase, scriitor
experimentat, capabil sa se reinventeze in marea
istorie, indeniabil un erou al timpului sdu, solidar
cu aceia aflati in traum3, creeaza texte care se su-

3 ,Fac parte dintre acei scriitori pe care regimul ro-
man ncearca sa-i distruga impiedicandu-i pur si
simplu sa publice: pentru orice scriitor, asta in-
seamna moartea. Intelectualii pe care i frecventa
au fost avertizati sa-l lase in pace. Pe strada, ei il
evitau. Poate ca si el se va regasi printre scriitori
siartisti care, in timpul vietii au fost exilati, defai-
mati si care dupa moarte si-au castigat dreptul de
a fi prezentati poporului si acceptati de catre el”
(traducerea noastra).
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pun logicii interioare oniriste. Astazi, privind retro-
spectiv, Tanase declard in interviurile acordate di-
verselor publicatii de gen, ca literatura onirica nu
trebuie privita in perspectiva delirului, nici a som-
nului, ci a deplinei luciditati: ,Faptele din vis sunt
prin definitie simbolice, sugestive; imaginile din vis
sunt semnul unui lucru, In timp ce evenimentele din
viata curentd, chiar daca pot deveni semnificative,
exista in primul rand, prin natura lor si prin ele In-
sele. Deci, faptele din vis sunt datorate unei anumite
transparente, iar cele ale vietii au o anumita opa-
citate. Gata facute, toate naratiunile literare nu au
precizie pentru vocatia transparentei?. Nu este mai
exact un efort de sugestie, de revelare, de proiectie
catre un sens inedit? De acolo, toata literatura sea-
mana cu visul, desi literatura realista se forteaza sa
nege, vrand sa para ca e dotata cu aceleasi umbre
ca si viata reala. Dar, literatura onirica afiseaza cu
ostentatie transparenta sa” [3, p. 4-5].

Romanele lui Virgil Tanase urmeaza perspective
diferite, dar necesare in reconstructia identitara. Is-
toria, politica, filosofia, psihologia etc. - iata cateva
componente definitorii in sustinerea esafodajului
fictional: ,Am tinut-o mai din scurt in Portret de om
cosind in peisaj marin, roman de tinerete cand, ne-
sigur pe picioarele mele, aveam nevoie de sprijini-
tori. Mai laxa in Eventia Mihdescu, ea e bolovanoasa
in Au inflorit iar visinii si merii, unde am vrut sa fac
muzicd nu cu silfidele simtirii, ci cu plumbul greu
al Istoriei adevarate, traite, care rostogoleste peste
noi puhoaie de stanca. (...) Aidoma, dar lasand mai
adesea caii sa scape din constrangerile realului si sa
zburde In metafizica crimei politice, s-a oranduit
romanul jandarm Moartea care vine, pleacad si iar
vine. In Viata misterioasd si terifiantd a unui ucigas
anonim s-a starnit din resturile unui eseu coman-
dat (si platit) de editura Hachette despre inrudirea
funciara dintre sistemele socio-politice, de-o parte,
si, de alta, a Cortinei de fier - eseu respins de editu-
ra dupa ce am refuzat, cum mi s-a cerut, sa suprim
referintele la abjectiile sistemului politic si social
occidental. (...). O dovada mai mult, daca mai era
nevoie, cd aceeasi faina se macina atat in ves,t cat si
in tarile asa-zise comuniste. In fine, romanul Zoia
se vrea cronica acelora care au trait (unii incercand
sa-si pastreze demnitatea) cele doua mari cataclis-
me ale secolului al XX-lea, fascismul si comunismul
totalitar, doud spasme istorice ale capitalismului
muribund” [7, p. 38-39].

Scriitura romancierului Virgil Tanase fisi insu-
seste toate formele de expresie, exploateaza pentru
sine toate procedeele si nu se simte obligat sa justi-
fice folosirea lor. Romanul lui este unul al contem-

platiei, dar in acelasi timp, are darul de a se rein-
venta ori de cate ori Incepe o noua istorie: ,Tanase
face parte dintre acei prozatori curiosi, atenti sa nu
intepeneasca intr-o formula sau intr-un gen si pen-
tru care fiecare roman nou constituie un pas semni-
ficativ in propria evolutie literara” [2, p. 637].

Cu un deosebit simt al limbii, dincolo de barie-
rele etnice sau lingvistice, Virgil Tanase compune
un puzzle literar, aparent inextricabil, prin care In-
cearca sa-si vindece trauma: ,Une douce nostalgie
enveloppe ces contrées neigeuses dans lesquelles
erre un promeneur condamné a n’ en jamais finir
de chercher !’ impossible. Et une sorte de long adieu
plane comme un déchirement souriant sur cette
quéte lancinante” [5].

Niciodata viata fiintei umane, si ne referim aici la
istoria sa personald, nu se constituie intr-o entitate
[5. dimpotriva, totul primeste mai curand caracterul
unui nesfarsit amestec, al unei continue aditionari
de episoade, fara ca toate acestea sa se asambleze si
sa se inchege intr-o unitate. Scriitorul oniric nu face
altceva decat sa experimenteze cu voluptate diver-
sitatea eurilor sale: ,Eul autofictionar nu relateaza
o poveste careia i-ar fi fost martor, ci se povesteste
pe sine, este eroul propriilor fapte puse in cuvinte si
enuntatorul cuvintelor care le reprezinta” [6].

Si astfel, prin actul scriiturii, cu ironie, satira si
lirism, Virgil Tanase isi demonstreaza rezilienta, 1a-
sandu-i pe ceilalti sa se-mbete cu iluziile lor desarte,
hotarat sa nu isi piarda stima de sine: ,Istoria, care
nu respecta niciodata codul rutier si nu inainteaza
decat prin accidente, deschisese rani mai vechi. In-
fectate, acestea vomau un puroi veninos. Aidoma
acelor bolnavii care, nauciti de suferintd, se-nver-
suneaza impotriva celor sanatosi, o gloatd, pe care
civilizatia noastra n-o mai stapanea, socotea ca,
pentru supravietuirea ei, restul lumii trebuie sa pia-
ra. Am hotarat sa ma impotrivesc fortelor care ne
pravaleau in rusine si dezastru” [12, p. 4].

Tanase nu accepta statutul de victima a exilului.
Desi este un scriitor consacrat, un artist spontan si
calculat, totusi, copilul inventiv, nazbatios, din ro-
manele sale de aventuri (Balul de la carnavalul do-
gelui venetian, Balul de la castelul bantuit, Balul de
pe goeleta piratului orb) se camufleaza abil in ine-
luctabilul hazard cerebral. Trairea in lumea iluziei
ideatice se dovedeste, pentru acest copil neidenti-
ficat, unica posibilitate de salvare si de detasare de
lumea comuna. Dar, intr-un final, eforturile sale se
ciocnesc de asperitatile reale ale vietii.

Aflat intr-o permanenta cautare a propriei iden-
titati, in afara timpului, spatiului, deasupra lumii al-
terate, Virgil Tanase scrie literatura conditiei umane
in simboluri criptate adanc, ce au rol cathartic pen-
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tru scriitor: ,L'exil ne se constitue qu’a travers I'ac-
te méme de se raconter, qu’'a travers son écriture”
[4, p- 10].

In concluzie, literatura onirica reprezinta edu-
cativ si socio-cultural o stare de spirit juvenild si
provocatoare, un act de insubordonare printr-o vo-
ita impertinentd intelectuald, intr-o vreme in care
ideologii sunt la putere si ,metoda unica de crea-
tie” (realismul socialist), nu mai ispiteste decat pe

aceia care vor sa profite politic si material de ea.
Scriitori onirici, In adevaratul sens al cuvantului,
vad mult mai adanc 1n real, nu se limiteaza la forma
exterioara a lucrurilor si, mai mult, pot transforma
orice cuvdnt in culoare, ,scriind” asadar tablouri.
Or, ,ca In poezie, miezul creatiei se afla printre li-
tere, In Insadsi substanta acestora, fiinta romanelor
imbracandu-se in cuvinte purtdtoare de luminad”
[8, p. 742].
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Rezumat. In procesul de invdtare a unei limbi strdine, termenul de eroare este absolut indispensabil. Pedagogia
traditionald evitd aspectul comiterii unei erori, prin aceasta sanctiondnd elevul. Dar, metodologia evaludrii in
didactica limbilor strdine a cdpdtat o altd dimensiune. Conceptul erorii beneficiazd de o valorizare in spatiul scolar.
Astfel, momentul in care elevul comite o eroare, nu este egalat cu o incapabilitate de a insusi materia, ci dimpotrivd,
are loc o analizd minutioasd a factorilor care au determinat acest moment in procesul de studiu. Ghidarea cadrului
didactic la aceastd etapd monitorizeazd provenienta aparitiei erorilor. Prin urmare, acest aspect este analizat,
etapizat, explicat de cadru didactic, si este acceptat de cei ce invatd.

Cuvinte-cheie: eroare, elev, cadru didactic, didactica limbilor.

THE ERROR-A FUNDAMENTAL INSTRUMENT IN THE STUDY OF THE FRENCH LANGUAGE

Summary. In the process of learning a foreign language, the term of “error” is absolutely indispensable. Traditional
pedagogy avoids the aspect of making an error, penalizing the student by doing it. But, the evaluation methodology
in foreign languages teaching has acquired another dimension. The concept of an error benefits a the significance in
the school space. Thus, the moment when the student commits an error is not equal with an inability to understand
the subject, but on the contrary, a thorough analysis of the factors that determined this moment in the learning
process. The guidance of the teacher at this stage monitors the origin of the appearance of those errors. Therefore,
this aspect is analyzed, staged, explained by the teacher, and is accepted by those who learn.

Keywords: error, pupil, teacher, language teaching.

Introduction

Actuellement en didactiques des langues, I'erreur
en classe de FLE occupe une place centrale. Dans le
systeme scolaire on a eu des changements a trav-
ers ce concept. Selon les théories oul la commission
des erreurs est sanctionné, la motivation manque
car les mauvaises notes, ne donne pas la capacité
d’apprendre. Mais, cet aspect a eu des grandes
transformations, et la production des erreurs recoit
une autre conception - elle est acceptable pendant
le processus d’apprentissage.

Il est important de mentionner que le statut de
I'erreur dans le milieu scolaire est un sujet discu-
té depuis quelques siécles. Il est indispensable de
faire un travail sur les conceptions envers les er-
reurs des éleves. Notre but de cette recherche est
d’approfondir le sujet de I'erreur scolaire et plus
particulierement les représentations des ensei-
gnants et des éleves d’aujourd’hui.

Chaque jour les enseignants sont confrontés
pendant le processus d’apprentissage, donc sans
doute l'erreur fait partie intégrante dans le milieu
scolaire. Il est essentiel de prendre conscience de
la maniére dont elle est considérée et la traitée afin
de monitorisé chaque éleve a progresser pendant
le cours de FLE. En effet, le statut positif accordé a
I'erreur a une grande influence. Un aspect aussi né-
cessire est que les erreurs des éleves ne devraient
pas étre sous-estimées, car elles sont une alarme
d’un obstacle qui doit étre résoudre pour permettre
a evoluer.

Donc, les professeurs se sont divisés en deux
mondes. Les uns considerent que la production des
erreurs doit étre toujours sanctionnées, et les au-
tres qui sont d’avis qu’en analysant, en cherchant
des solutions et en monitorisant I’éleve le résultat
aura une finalité productive.
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Nous a provoqué d’étudier la pédagogie de
I'erreur car c’est une problématique sur laquelle
plusieurs didacticiens cherchent le chemin a réso-
udre les difficultés.

Dans la littérature de spécialité il y a des
chercherurs qui ont donné son point de vue concer-
nant l'erreur.

SCALA assure que « L’erreurn’est pasl'ignorance,
on ne se trompe pas sur ce qu’'on ne connait pas,
on peut se tromper sur ce qu’'on croit connaitre.
Un éléve qui ne sait pas additionner ne fait pas
d’erreurs d’addition et celui qui ne sait pas écrire ne
commet pas de fautes d’orthographe. C’est une ba-
nalité. Toute erreur suppose et révele un savoir [7].

Christine TAGLIANTE, pour sa part, affirme
que ,les erreurs ne sont pas des inconvénients in-
séparables du processus d’apprentissage. Elles en
sont inséparables, mais doivent étre considérées
par I'enseignant plutét comme une aubaine qu’'un
inconvénient. Elles sont en effet la preuve que
I'apprenant est en train de faire fonctionner son in-
terlangue, que le systeme est en train de se mettre
en place” [8].

J.-P ASTOLFI affirme dans ce sens que ,depuis
quelques années, les recherches en éducation, et
plus particulierement en didactique, ont permis
de passer d’'une conception négative des erreurs
donnant lieu a sanction, a une conception nou-
velle ou celles-ci apparaissent plutét comme un
indice de la maniere dont fonctionne le processus
d’apprentissage et comme un témoin précieux pour
repérer les difficultés des éleves” [2].

L’erreur est non seulement inévitable, mais nor-
male et nécessaires, constituant un indice et un
moyen d’apprentissage. On apprend pas sans faire
I'erreur et les erreurs servent a apprendre .

C’est a dire I'erreur est un instrument bénéfique
dans le processus de l'apprentissage. Au moment
des erreurs I'apprenant connait I'information, mais
a cause des différentes facteurs il commet des er-
reurs. Dong, les éléves peuvent apprendre grace
a ses erreurs, mais en les remédiant et les corri-
geant c’est possible de tranfrormer le processus
d’apprentissage sans la peur.

Selon Rémy Porquier : ,L’erreur est non seule-
ment inévitable, mais normale et nécessaire, con-
stituant un indice et un moyen d’apprentissage. On
n'apprend pas sans faire d’erreurs et les erreurs
servent a apprendre” [6].

La conception des éleves a propos les erreurs
est trés importante. Les professeurs doivent savoir
utiliser tous les outils nécessaires pour éliminer la

frustation, la fatigue et la démotivation. En effet no-

tre but est d’obtenir le succes de nos éleves.

Le phylosophe et éducateur Gregorio Luri étud-
ie le concept du traitement des erreurs comme un
felix-culpa. Luri fait une similarité de la pedagogie
de l'erreur avec la pédagogie clinique. C’est-a-dire
le phylosophe fait une paralelle entre un professeur
et un médicin. Les deux ont le méme but-de traiter
les erreurs (le professeur) et le traiter les douleurs
(le docteur).

La pédagogie clinique du Luri a deux étapes:

1. un discomfort- symptome-diagnostique-

traitement-rémediation ;

2. toujours il y a une maladie - donc un malade

qui doit étre traiter.

Tout d’abord il faut préciser les causes des er-
reurs pendant I'enseignement de la langue fran-
caise. L'erreur est un moyen qui déséquilibre les
éleves. Il y a plusieurs facteurs qui ménent les ap-
prenants a faire des erreurs:

La mauvaise communication, le manque de con-
naissances, le manque de ressources, le stress, la
négligence, la fatigue. Signalons que presque tous les
causes de l'apparition des erreurs peuvent étre sur-
veiller grdce au professionnalisme du maitre.

Les origines de I'erreur sont:

Erreurs de performance /Erreurs de compétence.

Pour un travail eficace le traitement de
I'erreur a quelques étapes qui doivent étre
respectées et valorisées par I'enseignant de FLE :
> Evaluation diagnostique/formative. C'est

I’étape ou I'éleve se confronte a un ensemble de

criteres et objectifs déterminés préalablement.

L’évaluation formative permet de prendre une

décision, c'est-a-dire de remédier les difficultés.
> Diagnostic et le repérage des erreurs, en

d’autres termes pointer I'erreur. Une bonne
analyse des erreurs, les reconnaitre est un as-
pect important dans le travail.

» La correction. Elle permet aux éléves de com-
prendre leurs difficultés et de trouver les meil-
leures moyens a remedier ses obstacles qui par-
viennent.

Dans notre recherche nous avons constaté que
I'erreur est aussi importante pour le développe-
ment des touts-petits. Pendant I'étape des petits-
enfants quand ils apprennent a marcher, ils tombent
car c’est un moment normale. On ne peut pas ap-
prendre a faire quelque chose dés le début sans se
tromper. Les petits enfants doivent etre encoura-
gés par ses parents qu'ils leurs aident a dépasser la
peur de tomber et d’avancer.
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Le schéma a I'école pour l'apprentissage est
identique. Un éleve qui prononce incorrectemnt un
mot, une expression c’est pas grave. Le maitre doit
corriger plusieurs fois la prononciation. Puis, apres
les essais on ne fera plus cette erreur de pronon-
ciation. Dans le cas ou le professeur ne donne pas
I'importance a la pronociation et n’aidera pas son
éleve a se corriger 'efficacité de 'apprentissage de
la langue disparaitra.

Nous avons remarqué qu’a partir 'apprentissage,
les éleves n’ont pas le courage de répondre toujours
au cours car ils sent la peur de se tromper et de de-
venir le mauvais de la classe. Voila pourquoi nous
voulons traiter ce sujet qui este tres conquérant
dans le processus de l'apprentissage du francais
langue étrangeére (FLE). Chaque maitre est respon-
sable de sa lecon et de tous les événements qui se
réalisent dans la salle de classe. Un moment aussi
important pendant les cours de FLE est I'auditoire.
Les éléves doivent sentir une atmosphére amicale
ou il y a des bonnes relations entre les collegues, ou
le maitre organise des cours interactifs. D’abord on
doit créer un environnement d’apprentissage sé-
curisant et bienveillant pour tous les éléves, ou le
succes vient d’apparaitre.

Avant de commencer l'apprentissage on doit
connaitre les capacités et les habilités des ses éléves
pour trouver les méthodologies les plus efficaces.
Pendant la langue écrite les éleves fond des erreurs,
c’est une étape normale. Il est de noter qu’'on doit
éviter de la part du professeur de les souligner avec
le stylo rouge. Cela donne une influence néfaste et
I’éléve peut démontrer son attitude négative envers
ses résultats. On peut utiliser une autre couleur
pour mettre en évidence les lacunes ou méme in-
venter des différentes signes pour éviter le stress.

Il est conseillé que I'enseignant n’attaque les er-
reurs des éleves. L'intimidation et la culpabilité doit
étre exclue. Donc, en faisant un plan d’action systé-
matique et personnalisé on aidera I'éléve a repérer
et prendre en conscience ses erreurs. Cette étape
de réflexion est importante pour 'apprentissage et
pour la remédiation des erreurs.

Nous considérons que I'erreur est importante pour
les professeurs, car ils ont la possibilité d’aider I'éléeve
atravers ses erreurs. Les erreurs ont le but de:

1. Motiver les éleves a réfléchir ses lacunes, a
partir 'aide du professeur;

Indiquer le niveau de la langue de I'éléve;
Identifier des besoins des apprenants;
Elaborer d’une évaluation pertinente;
Favoriser le progrés des éléves.

Ui W

Pour la production orale, on doit corriger les
difficultés d’'une maniere prudente. Par exemple :
pendant un discours un éléve qui commet une er-
reur doit étre corriger, mais le professeur cherche
sa propre modalité, en évitant le blocage de I'éleve.
Pour cela il convient d’éviter a intervenir apres le
discours.

Il faut implanter une ambiance de confiance
pour que I'éléve prend plus du courage en parlant
pendant le cours de FLE. Il est nécessaire de veiller
la mise en place des techniques pour le progres des
apprenants et pour supprimer les obstacles.

Le bien-étre des éleves a I’école est une variable
décisive pendant le processus d’apprentissage. Il
est essentiel que les participants sentent la bienveil-
lance, la sympathie et la tolérance. L’école est le lieu
ou I'enfant passe beaucoup de temps ensemble avec
son professeur et ses collegues. Donc on a besoin
des connaissances, des compétences et d’affection
pour remplir 'absence des parents. Nous sommes
d’avis qu'un bon maitre est celui qui motive, organ-
ise, et utilise des méthodes modernes aura [4].

Tout au long des études en didactiques des
langues étrangéres le sujet de l'erreur a évolué
vers un statut positif. La position des erreurs
dans le processus d’enseignement du FLE est dev-
enue admissible. L’enseignement du FLE qui con-
tient les méthodologies et les techniques on aura
une progression constante. Donc, I'étape nouvelle
dans ce domaine est accordé a I'’erreur une place
tolérable. La conception de I'erreur a été discuté
de sa valeur selon la méthodologie classique et la
méthodologie directe.

Méthodologie classique- XVIlle siécle soutient la
conception de la mémorisation du vocabulaire, donc
a cette période I'erreur était considérée un obstacle
de l'apprentissage. L’éléve qui a commis une erreur
était sanctionné, sans lui expliquer la provenance,
ou comment remédier 'apprentissage [5].

Ici, I'éléve n’a pas le droit de comettre des er-
reurs, car on doit donner des réponses précises.

Méthodologie directe- fin du XIXe siecle est to-
talement le contraire de la premiére méthode parce
qu’'elle met en valeur la production des erreurs
comme une étape plausible. Le maitre ne corrige
I’éléve mais assure I'auto-évaluation.

L’erreur est humaine, elle ne doit pas étre un
motiv de découragement ou de sanctionement, au
contraire cet aspect doit etre I'occasion de pouvoir
améliorer, dépasser et d’aider vers le progres [1].

Pendant le processus de I'énseignement les pro-
fesseurs se concentrent sur la nécessité de donner a
I'erreur un statut positif. Plus loin, présentons trois
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modeles selon lesquelles il est visible le change-
ment du terme erreur a travers le temps.

Selon le modeéle transmissif 'erreur peut étre
évitée. Elle est percue comme une faute du coté de
I'apprenant pratiquement pas comme un échec du
coté de I'enseignant. Le deuxiéme modéle est com-
portamentaliste. Il est inspiré de la psycologie. On
soutient la conception que le coupable de I'erreur
est le maitre, car il est le résponsable du processus.
Un autre modeéle est constructiviste qui confere a
I'erreur un statut positif. Pour suprimmer les er-
reurs il faut les laisser apparaitre pour les analyser,
les expliquer et les rémedier.

Avant de réaliser une nouvelle consigne, les

éleves peuvent avoir des difficultés. Ce moment est
suivi de I'apparition des erreurs. Mais, pour le mai-
tre est une étape ou on peut les analiser, compren-
dre les causes et agir en aident ses éléves a trover
les solutions pour ses problemes. M.Briere explique
que les erreurs ofrent au professeur un indice d’ou
provient les erreurs et on cherche la posibilité de
résoudre ses difficultés pendant les cours de la
langue francaise [3].

La valeur formative des erreurs occupe une place
importante dans le processus d’apprentissage et le
développement des connaissances. Cette approche
reconnait les erreurs pas comme des insucces, mais
des oportunités semnificatives pour une améliora-
tion des résultats.

TABEL 1. Voila un tableau oui nous présentons la valeur formative de I’erreur et les opportunités

Valeur formative

Les oportunités

Apprendre de ses erreurs

Les éleves apprennent des ses erreurs et évitent la répétition

Stimuler I'esprit critique

Encourager les éleves et comprendre ses erreurs

Grandir la pércéverence

Les erreurs- admissibles, pas sanctionnés

Favorise I'adaptabilité

Adaptation positive vers I'erreur

Augmenter la compréhension

Corriger et réflécter ses erreurs

Consolider les  capacités

de

la

Apprendre a améliorer son vocabulaire

communication

Résistance au stress

Géstioner ses propres erreurs sans avoir peur

Encourager la résponsabilité

Assumer son propre progres

Dong, l'erreur est partie intégrante du processus
d’apprentissage, car a travers ce terme les partici-
pants au processus de 'apprentissage auront une fi-
nalité positive. Tout au commencement de I'activité
I'aspect de l'erreur constitue pour I'enseignant un
indice important du savoir initialement les capacités
de 'apprenant. Apprendre c’est prendre le risque de
se tromper. En se trompant on cherche et on passe
toutes les étapes pour les rémedier.

Le parcours scolaire des éleves est un vrai chemin
ou l'objectif et d’atteindre des résultats progressifs.
On doit changer 'attitude vers le regard a l'erreur,
mais on doit obligatoirement de prendre en con-
science les étapes de remédiations des erreurs. Les
erreurs sont un moyen pour apprendre et pour pro-
gresser. Ils servent a ammeliorer son niveau de la
langue francaise, car en essayant plusieurs fois, la fi-

nalité sera positive. Donc, I'erreur est un élément dy-
namique dans le processus d’apprentissage du FLE.

Pour continuer nous présentons les étapes par
lesquelles passe notre cerveau dans le moment de
I'apparition d’un obstacle/ une difficulté. Le cer-
veau a besoin de se corriger afin de recevoir les in-
formations. En faisant une erreur, le cerveau recoit
un signe une alarme qui doit étre accepter. Cette
alarme est essentielle; car elle mene a identifier,
comprendre et a corriger les erreurs. Donc, il est
absolument normale de se tromper.

Le traitement de chaque difficultée en classe de
FLE dépend de 'approche pédagogique utilisée par
le professeur.

Selon la méthodologie traditionnelle, I'erreur
peut étre considérée comme quelque chose a éviter,
et les enseignants se concentrent sur la correction
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des erreurs des éléves en donnant des mauvaises
notes, et sur la sanction des résultats.

D’aprés la méthologie moderne, l'erreur est
vue comme une opportunité d’apprentissage et
les professeurs peuvent adopter une approche
plus positive envers les erreurs des éléves.
Offrir des suggestions et des explications pour aider
les éléves a comprendre leurs erreurs et a trouver
de meilleures facons de résoudre les problemes
est une étape importante dans le processus de
I'apprentissage.

Nous trouvons utile d’indiquer que nous
devons transformer les erreurs en opportunités
d’apprendre. Pour mettre en valeur le travail avec
les erreurs il faut prendre en conscience les oppor-
tunités de cet aspect. Plus loin nous avons identi-
fié une hiérarchie des normes pour impliquer les
éleves dans leur apprentissage et leur travail.

1. Nedécourager pas les éléves quand ils fond des

erreurs;

2. Accepter les erreurs comme partie du proces-

sus d’apprentissage ;

3. Avoir le but de maintenir ses émotions ;

4. Impliquer les éléves en différents activités ;

5. Permettre la résolution des ses propres obsta-

cles dans la salle de FLE ;

6. La technologie peut aider a résoudre les prob-

léemes ;

7. Offrir le feed-back apreés le travail avec les er-

reurs;

8. Agréer les difficultés comme un proces non-

linéaire ;

9. Permettre aux éleves de s’entrainer pendant le

cours ;

10.Accepter et travailler avec tous les éléves qui

fond des erreurs.

La plupard des éleves sont capables de s’intégrer
au processus de l'apprentissage si on leur pro-
pose des situations intéressantes et stimulantes. Il
est nécessaire que le chemin scolaire ressemble a
un chemin ou I'éleve a la possibilité pour appren-
dre en riant, en jouant, c’est a dire ayant le plaisir
d’apprendre.

Il est trés important de signaler que les erreurs
pendand les cours de FLE sont totalement normales
car ils font partie du processus d’apprentissage. Les
professeurs doivent avoir beaucoup de pasiance et
offrir des conseils et d’explications pour aider les
éleves a mieux comprendre leurs erreurs et bien
sur a les corriger.

En analisant les erreurs de nos éléves, les profes-
seurs peuvent identifier les lacunes pour améliorer
leurs compétences et leurs compréhension. Il est
absolument acceptable de faire des erreurs, et il est
important de ne pas les punir. A cause de la punition
ou de la sanction la peur de l'erreur peut freiner la
prise de risques, et finalement il y a la limitation de
la progression des éléves.

Conclusions. Pour conclure l'erreur est con-
sidérée un outil pour aider et pour apprendre
les éleves pendant les cours du FLE. L’erreur est
inevitable, parce qu’elle fait partie du processus
d’apprentissage. Cet aspect est totalement admis-
sible, car ¢ a partir les obstacles les éleves peuvent
analyser, expliquer et finalement remédier ses er-
reurs.

Les erreurs ne sont pas considérées comme un
échec totale qui menent a la sanction de la part du
maitre. IIs sont un indice de la remédiation.

La question de tous les professeurs comment
corriger les erreurs des éléves sans leurs stressés
est présente chaque jour dans la tete des profs.
Dong, au lieu de corriger avec le stylo rouge sans ex-
pliquer et remédier les erreurs, il faut les analyser
et de donner leur valeur formative et bien sur déter-
miner leur origine. Le maltre ne doit pas indiquer
en soulignant, mais on doit montrer ou et pourquoi
il a commis un erreur. Il est tres important de lui
offrir 'occasion de découvrir I'erreur par lui-méme.
En acceptant ce modele les éléves formeront son
apprentissage. La valeur formative de I'erreur fera
I’éleve de penser, de chercher et de trouver des co-
lutions pour n’avoir peur de produire des erreurs.

Encourager l'explication des erreurs et la re-
cherche des solutions est une étape indispensable
pendant la pédagogie de I'erreur. Donner un feed-
back constructif et positif aprés chaque erreur per-
mettra a la rémediation.

L’erreur est une approche innovante et promet-
teuse parce qu’elle les transforme en opportunités
d’apprentissage. Egalement on favorise la réussite
scolaire et '’épanouissement de tous les éleves.

Aujourd’hui, 'erreur est considérée comme un
élément du processus d’apprentissage, parce que
seulement a parrtir les essais, les erreurs, les ob-
stacles, I’éleve peut analyser son progres. L'erreur
est un instrument nécessaire dans le processus
de l'apprentissage de langue étrangeére. Ainsi, sa
valeur formative est essentiele pour le procesus de
I'apprentissage du FLE et facilite la progressivité.
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Rezumat. Articolul abordeazd importanta competentelor functionale in adaptabilitatea si performanta indivizilor
in societatea modernd, cu accent pe abilitdtile precum gdndirea criticd, rezolvarea problemelor si comunicarea
eficientd. Educatia STEAM este prezentatd ca un cadru ideal pentru dezvoltarea acestor competente, oferind
oportunitdti practice de aplicare a cunostintelor in contexte relevante. Un algoritm didactic bine structurat este
propus pentru facilitarea dezvoltdrii competentelor functionale, iar strategiile didactice relevante sunt evidentiate
ca instrumente esentiale in acest proces. In final, concluziile subliniazd importanta continudrii eforturilor de
dezvoltare a competentelor functionale prin intermediul educatiei STEAM si a strategiilor didactice adecvate.

Cuvinte-cheie: competente functionale, educatie STEAM, gdndire criticd, rezolvarea problemelor, comunicare
eficientd, algoritm didactic, strategii didactice.

MODELING FUNCTIONAL SKILLS FOR LEARNERS THROUGH
THE STEAM EDUCATIONAL PARADIGM

Summary. The article addresses the importance of functional skills in the adaptability and performance of
individuals in modern society, with an emphasis on skills such as critical thinking, problem solving, and effective
communication. STEAM education is presented as an ideal framework for developing these skills, providing practical
opportunities to apply knowledge in relevant contexts. A well-structured didactic algorithm is proposed to facilitate
the development of functional skills, and relevant didactic strategies are highlighted as essential tools in this process.
Finally, the findings emphasize the importance of continuing efforts to develop functional skills through STEAM
education and appropriate teaching strategies.

Keywords: functional skills, STEAM education, critical thinking, problem solving, effective communication,

teaching algorithm, teaching strategies.

Introducere

Conceptul de competenta functionalda este in
centrul atentiei cercetdrii stiintifice contemporane,
fiind un domeniu de mare interes si relevanta in
evolutia societdtii si necesitdtile pietei muncii. Com-
petentele functionale sunt acele abilitdti si aptitudini
indispensabile pentru functionarea optima in viata
cotidiana si pentru adaptarea la dinamica comuni-
tatii fiind considerate un element fundamental al
competentei generale a unei persoane intr-o vari-
etate de domenii, printre care stiintd, cercetare si
dezvoltarea resurselor umane. In context educati-
onal, competentele functionale reprezinta abilitatile
si aptitudinile practice pe care elevii le dobandesc

si le dezvolta In timpul procesului de invatare, iar
acestea 1i pregatesc pentru a functiona eficient in
diverse situatii din viata personald, profesionala si
sociald [12]. Contextul cultural al competentelor
functionale reflecta abilitatea unei persoane de a in-
teractiona si de a se integra intr-o comunitate sau
societate cu o identitate culturalad distincta ghidata
de Intelegerea si respectarea valorilor, normelor si
traditiilor culturale, cit si de capacitatea de a comu-
nica eficient in diferite contexte culturale, abilitatea
a accepta diversitatea culturala si capacitatea de a
gestiona conflictele interculturale sau de a colabora
intr-un mediu multicultural [4]. Aceste competente
depasesc simpla cunoastere teoretica si se concen-
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treaza pe capacitatea elevilor de a aplica si de a uti-
liza cunostintele si abilitatile lor 1n situatii practice,
relevante, ele trebuie interpretate intr-o maniera
multidimensionald, atat din punct de vedere gene-
ral al aptitudinilor, care depasesc profesiile (compe-
tente generice), cat si din punct de vedere specific
profesiei (competente profesionale) [5]. Paradigma
conceptului educational STEAM vizeaza direct for-
marea educabilului ca personalitate si incurajeaza
nu doar dezvoltarea abilitatilor tehnice si stiintifice,
ci si cultivarea unor competente functionale esenti-
ale pentru succesul in secolul XXI, promovand abor-
dari interdisciplinare si practice care incurajeaza
gandirea critica, rezolvarea problemelor si colabo-
rarea intre elevi care conduc la o Invatare holistica si
relevanta, pregatind elevii pentru succesul in viata
reala [7]. Prin proiecte si activitati care integreaza
componentele stiintei, tehnologiei, ingineriei, arte-
lor si matematicii, elevii nu doar ca isi imbunatatesc
cunostintele si priceperea in aceste domenii, ci si
invata sa colaboreze in echipd, sa gandeasca cri-
tic, sa fie creativi si sa rezolve probleme complexe,
competente functionale care devin pilonul de baza al
dezvoltarii individuale, reflectdnd cunostintele acu-
mulate, abilitdtile dobandite, eficienta academica,
obiectivele personale, atitudinea emotionala si ca-
pacitatea de a aplica aceste competente in sarcinile
si provocarile intalnite in viata reald [13, 2] si sunt

indispensabile Tn lumea actuald a muncii si a vietii
cotidiene.

Competentele functionale joaca un rol semnifica-
tiv intr-o gama largd de domenii si sunt esentiale
pentru asigurarea unei comunicari eficiente, pentru
dezvoltarea profesionala si pentru integrarea reu-
sitd In comunitate. Educatia STEAM oferd un cadru
ideal pentru formarea si dezvoltarea competentelor
functionale 1n sistemul de invatamant, prin integra-
rea componentelor stiintifice, tehnologice, ingine-
resti, artistice si matematice in activitati si proiecte
practice, stimuland astfel abilitatile de rezolvare a
problemelor si capacitatea elevilor de a gindi critic
si totodata creativ [11]. Prin aceastd abordare inter-
disciplinarg, elevii devin constienti de interconexi-
unile dintre domenii si dobandesc abilitati transfe-
rabile, esentiale pentru succesul in lumea moderna.
Prin urmare, educatia STEAM reprezintd o modali-
tate holistica si eficienta de a forma viitoarele gene-
ratii pentru a deveni cetateni activi, adaptati si ino-
vatori Intr-o societate in continua schimbare.

Este crucial sa dezvoltdm la educabili competen-
te functionale in cadrul procesului instructiv-educa-
tiv, deoarece ele pe langa faptul ca reprezinta o com-
ponentd esentiald pentru pregatirea elevilor pentru
viata de zi cu zi si pentru succesul lor in diverse
domenii ale societatii contemporane [8] ele devin o
necesitate a lumii In continua schimbare.

Tabelul 1. Puncte de reper in intersectia competentele functionale si educatiei STEAM

Competente Educatie STEAM
functionale
Gandire criticisi |e Provocarea elevilor cu probleme complexe si proiecte care necesita analiza si
analitica evaluare profunda.
e Utilizarea metodelor si tehnicilor specifice domeniilor STEAM pentru a dezvolta
gandirea critica si analitica.
Rezolvarea e Proiecte derezolvare a problemelor care solicita aplicarea cunostintelor in contexte
problemelor practice.

e Lucrul in echipa pentru a gasi solutii la probleme complexe din domenii variate.

Comunicare eficienta

Proiecte si prezentari care necesita exprimarea clara si concisa a ideilor.
Colaborare si lucru in echipa pentru a comunica eficient si pentru a impartasi idei
si solutii.

Colaborare si lucru in

Lucrul in echipa pentru a atinge obiective comune in proiecte si activitati practice.

echipa Participarea la competitii si expozitii In care elevii lucreaza impreuna pentru a crea
si prezenta proiecte.
Adaptabilitate si Provocarea cu situatii si probleme noi pentru a dezvolta flexibilitatea si abilitatea
rezilienta de a face fata schimbarilor.
Experiente practice si autentice care necesitd adaptare la situatii reale si rezolvarea
problemelor.
Managementul Planificarea si organizarea activitatilor in cadrul proiectelor si activitatilor practice.
timpului si Lucrul cu termene limitd si prioritizarea sarcinilor pentru a obtine rezultate
prioritizarea eficiente.
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Metode si materiale

Pentru formarea si dezvoltarea competentelor
functionale in cadrul procesului de predare - in-
vatare - evaluare se porpune un algoritm didactic
axat pe conceptul educatioanal STEAM si ancorat in
realitatea celui care invatd. In contextul asigurarii
unei educatii de calitate acest algoritm isi propune
ca obiectiv major atingerea standardelor internati-
onale de competenta. Finalitatea procesului de for-
mare si dezvoltarea a competentelor functionale la
educabili este anagajatul in cAmpul muncii apt sa se
dezvolte si sa creasca pe scara profesionala. Algo-
ritmul propus tinde cu pasi mic sa dezvolte educa-
bililor abilitati necesare pentru a satisface cerintele
actuale si viitoare ale pietei muncii. Pentru a realiza
acest obiectiv, algoritmul de formarea si dezvoltare
a comptentelor functionale necesitd a fi implemen-
tat de la cele mai mici varste, cand copilul abia isi
formeaza deprinderile de viata (Figura 1).

Primul pas In implementarea algoritmului de
formarea a competentelor functionale la educabili
este identificarea obiectivelor invatdrii si corelarea
lor la standardele conceptului educational STEAM.
Obiectivele trebuie sa fie clar definite, ancorate in
realitatea educabilului si sa reflecte nevoile si ce-
rintele actuale si viitoare ale pietei muncii. Urma-
toarea etapa a acestui algoritm este identificarea si
pregdtirea cadrelor didactice care vor fi implicate In
procesul de formare si dezvoltarea a competente-
lor functionale, care ar trebui sa detind cunostinte
stiintifice relevante in domeniile STEAM si sa aiba
experienta in predarea conform standardelor edu-
cationale STEAM. Pregatirea lor poate include atit
programe de formare continua pentru actualizarea
cunostintelor cat si programe de licenta specializa-
te sau programe de masterat care sa ofere profeso-
rului oportunitatea de a transforma cunostintele

in competente. Pasul urmator ar fi elaborarea unui
curriculum integrat si interdisciplinar care sa aco-
pere aspectele esentiale ale domeniilor STEAM si
sa contribuie la formarea si dezvoltarea competen-
telor functionale printr-un curriculumul structurat
in jurul competentelor cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii oferind o gama variata de activitati
si materiale educationale ce vor sprijini invatarea pe
tot parcursul vietii.

Explorarea si implementarea metodelor inovatoa-
re de predare, are menirea sa dezvolte strategii ino-
vatoare care sa ajute educabilii la intelegerea si apli-
carea conceptelor complexe ce vor include domenii
ale Tnvatdrii axate pe realitatea virtuala, simularile
interactive, jocurile educationale sau alte tehno-
logii avansate de invatare. Un alt aspect important
in calitatea formarii si dezvoltarii competentelor
functionale este furnizarea de resurse educationale,
care sa sustina invatarea holistica si sa Incorporeze
atat cunostinte teoretice, cat si experiente practi-
ce. Aceasta Invatare trebuie sa fie contextualizata,
relevand aplicabilitatea competentelor in diverse
situatii si domenii de viatd. De asemenea, este im-
portant ca procesul de invatare sa fie interactiv, ofe-
rind elevilor oportunitati de explorare, experimen-
tare si colaborare pentru a-si dezvolta abilitatile si
competentele intr-un mod eficient.. Aceste resurse
pot include manuale interactive, biblioteci digitale,
platforme de e-learning personalizate sau alte in-
strumente educationale adaptate nevoilor elevilor
si cadrelor didactice. Urmatoarea etapa importanta
se regaseste 1n procesul de hibridizarea a sistemu-
lui de invatare care necesitd a combina metodele
traditionale de predare cu tehnologiile moderne de
invatare. Acest sistem ar trebui sa ofere flexibilitate
si sd permita personalizarea instruirii in functie de
nevoile si ritmul de invatare al fiecarui elev.

Figura 1. Algoritm de formare si dezvoltare a competentelor functionale in contextul educatiei STEAM
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O alta laturd importanta si esentiald a algorit-
mului formare a competentelor functionale este
transformarea competentelor dobdndite in rezultate
tangibile, care sa poata fi aplicate in contextul real
al pietei muncii sau in alte domenii relevante. Acest
proces poate include proiecte practice, stagii de lu-
cru, expozitii de proiecte sau colaborari cu industria
sau alte institutii partenere. Eficienta competente-
lor functionale poate fi demonstrata prin evaluarea
si certificarea acestora in domeniile STEAM. Acest
proces poate fi realizat prin intermediul unor nivele
de certificare - de baza, intermediar si avansat - care
sa reflecte potentialul si abilitatile elevilor, prega-
tindu-i pentru succesul in viitorul lor ca membri ai
fortei de munca. Ultima etapa a acestui mecanism
include procesul de dezvoltarea continud a compe-
tentelor functionale atat a elevilor cat si a cadrelor
didactice. Acesta poate implica participarea la cur-
suri de formare suplimentare, proiecte practice, sta-

*Abilitati de comunicare;

*Abilitati de a lucra eficient;
*Abilitdti de adaptare si flexibilitate;

*Abilitdti de analiza si interpretarea datelor;
*Abilitdti de rezolvareaa problemelor;

*Abilitati de gestionare eficientd a timpului si resurselor.

gii de lucru sau alte activitati de Invatare si dezvolta-
re profesionald. Implementarea acestui algoritm de
formare si dezvoltarea a competentelor functionale
prin intermediul conceptului educational STEAM
tinde sa asigure o dezvoltare comprehensivd a com-
petentelor functionale ale elevilor pregatindu-i pen-
tru provocarile si oportunitatile unei societdti mo-
derne si tehnologic avansate.

Rezultate si discutii

Competenta functionald reprezintda un aspect
crucial si important al performantei individuale ce
se referad la abilitatile si aptitudinile practice pe care
le poseda educabilul si le aplica in diverse situatii
personale si profesionale, esentiale pentru succesul
in cariera si in viata de zi cu zi. Competentele func-

.....

sonale, care au potentialul de a forma educabilul ca
personalitate si angajat in cAmpul muncii si aici tre-
bui sa mentionam (Figura 2):

Figura 2. Abilitati interpersonale esentiale in dezvoltarea competentelor functionale

e Abilitatea de a comunica eficient si capacitatea
de a transmite idei, informatii in mod clar si
concis, atat verbal, cat si In scris, acest domeniu
include ascultarea activa, exprimarea ideilor in
mod coerent si adaptarea comunicarii la diferite
audiente.

e Abilitatea de a evalua informatiile 1n mod obiec-
tiv, de a identifica problemele, de a genera solutii
si de a lua decizii informate. Gandirea critica si
analitica implica analizarea si interpretarea da-
telor, evaluarea argumentelor si recunoasterea
presupunerilor.

e Abilitatea de a rezolva probleme care porneste
de la capacitatea educabilului de a identifica si
de a aborda eficient problemele sau dificultatile
intalnite Intr-o varietate de contexte prin formu-
larea de strategii, luarea deciziilor si implemen-
tarea solutiilor.

e Abilitatea de a lucra eficient cu altii pentru a
atinge un obiectiv comun pornind de la imparta-
sirea ideilor, ascultarea si respectarea punctelor
de vedere ale celorlalti, precum si contributia
activa la echipa.

e (Capacitatea de a se adapta la schimbare si de a
face fata provocarilor si esecurilor Intr-un mod
constructiv demonstrand flexibilitatea in gandi-
re si actiune, precum si capacitatea de a Invata
din propriile experinete si de a se adapta la situ-
atiile inprevizibile.

e (Capacitateade aorganiza side a gestiona eficient
timpul si resursele pentru a indeplini sarcinile si
obiectivele intr-un mod eficient prin stabilirea
de obiective realiste, prioritizarea sarcinilor si
gestionarea eficienta a calendarului.

Educatia STEAM adopta o abordare holistic3, in-
tegrata ce 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitatile
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intr-un mod complex integrand viziuni interdiscipli-
nare, activitati practice si proiecte, oferind educabi-
lilor o perspectivd complexa asupra realitdtii pe care
o traiesc incurajandu-i, sa-si dezvolte gandirea criti-
ca prin analizarea, evaluarea si solutionarea proble-
melor complexe [3]. Prin proiecte practice si expe-
rimente, ei invata sd aplice gandirea critica pentru a
identifica solutii si a lua decizii informate, esentiale
in viata de zi cu zi si In cariera. Componenta artistica
a educatiei STEAM stimuleaza creativitatea si inova-
tia In timp ce abordeaza probleme reale In cadrul
fnvatarii axate pe proiecte, simulari si experimente

practice, jocuri didactice, ceea ce contribuie la dez-
voltarea competentelor creative si la gasirea de so-
lutii inovatoare [4]. Colaborarea si lucrul in echipa
sunt incurajate in cadrul educatiei STEAM prin acti-
vitdti practice care au menirea sa invete elevii sa-si
impartaseasca ideile, sa asculte si sa respecte punc-
tele de vedere ale colegilor lor si sa lucreze impreu-
nd pentru a atinge un obiectiv comun [6]. Educatia
STEAM pune accentul pe aplicarea cunostintelor si
abilitatilor in contexte reale si relevante, astfel, ei isi
dezvolta competentele functionale Intr-un mod care
este direct aplicabil in viata de zi cu zi si in cariera.

Abordare holistica

Stimularea gandirii
critice

Dezvoltarea
creativitatii

v

Colaborarea si

lucrulin echipa

Educatia STEAM

Relevanta in lumea
reala

A 4

Abilitatea de a aborda si de a rezolva O
probleme complexe din diverse domenii o
Abilitatea de a analiza sia interpreta O
datele si argumentele in mod obiectiv s-DI-
@
” —— =]
Abilitatea de a genera idei noi side a ap=e
explora noi perspective si solutii ®
=h
c
=
Abilitatea de a comunica eficient sia (@]
respecta punctele de vedere ale celorlalti urek
o
=
Abilitatea de a aplica competentele in a
diverse situatii si provocari ()]

Figura 3. Mecanismul de dezoltarea a competentelor functionale prin intermediul educatiei STEAM

Mai mult decat simpla obtinere a rezultatelor,
competentele functionale constituie un element
crucial in abordarea modului in care sunt indepli-
nite sarcinile si functiile specifice intr-un mediu
profesional si organizational [1]. Aceste compe-
tente devin esentiale pentru succesul individual si
colectiv in contextul afacerilor contemporane si al
pietei muncii. In lumina transformarilor continue si
a cerintelor tot mai complexe ale mediului de afa-
ceri, intelegerea si dezvoltarea competentelor func-
tionale adecvate devin imperativ pentru atingerea
obiectivelor si mentinerea unui avantaj competitiv.
Prin urmare, adaptarea la evolutiile si tendintele din
mediul de afaceri contemporan, precum si cultiva-
rea unui set diversificat de competente functionale,
devin aspecte esentiale pentru navigarea eficienta
in peisajul profesional dinamic si pentru realizarea
performantei durabile.

In arsenalul pedagogic existd o diversitate de
strategii eficiente, care, implementate corespun-
zator, contribuie la cultivarea si dezvoltarea com-
petentelor functionale la nivelul elevilor. In cele ce
urmeazad, vom explora cinci dintre aceste strategii
relevante (Figura 4), care au demonstrat potentia-
lul lor de a incuraja si imbunatati aceste competente
functionale in procesul educational.

e Invdtarea bazatd pe proiecte este una din stra-
tegile didactice care implica proiectarea si im-
plementarea unor proiecte complexe ce solicita
elevilor sa foloseasca o gama larga de abilitati si
cunostinte pentru a obtine rezultate tangibile [5].
Prin implicarea in proiecte practice, elevii pot
dezvolta competente precum gdndirea criticd,
rezolvarea problemelor, colaborarea si comunica-
rea eficientd [11].
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— inva‘itarea bazata pe proiecte;

— inva‘itarea experientiala;

e

inva‘itarea cooperativa si colaborativa;

— inva‘itarea bazata pe joc;

Strategii didactice

relevante in dezvoltarea
competentelor functionale
|
|

— invﬁ@area bazata pe simuliri si experimente practice.

Figura 4. Strategii didactice relevante pentru dezvoltarea competentelor functionale

e Invdrarea experientiald este acea strategie di-
dactica care ofera elevilor de a se impilca in ex-
periente practice si autentice care sd le permita sa
aplice cunostintele in contexte reale [7]. Prin in-
termediul excursiilor de teren, vizitelor la compa-
nii locale sau activitatilor de voluntariat, elevii pot
dezvolta competente practice si abilitdti de adap-
tare si rezolvare a problemelor in situatii reale.

e Invdtarea cooperativd si colaborativd implici
lucrul in echipd si colaborarea intre elevi pentru
a atinge un obiectiv comun. Prin intermediul ac-
tivitatilor de grup, elevii Invata sa-si imparta idei-
le, sa asculte si sa respecte punctele de vedere ale
colegilor lor si sa lucreze impreuna pentru a gasi
solutii la problemele complexe [10].

e Invdtarea bazatd pe jocuri este strategia didac-
tica care include implementarea jocurilor didac-
tice si activitatilor ludice pentru a stimula inva-
tarea si dezvoltarea competentelor functionale la
elevi. Jocurile pot fi folosite pentru a imbunatati
abilitdtile de rezolvare a problemelor, gandire cri-
ticd, colaborare si comunicare, intr-un mod inter-
activ si distractiv [5].

e Invdtarea bazatd pe simuldri si experimente
practice implica utilizarea simularilor si experi-
mentelor practice pentru a oferi elevilor oportu-
nitdti de Tnvatare autentica si experiente hands-
on. Prin intermediul simuldrilor computerizate
sau a experimentelor practice in laborator, elevii
pot explora si experimenta concepte complexe
din diverse domenii. Invitarea bazati pe simu-
lari si experimente practice Incurajeaza gandirea
criticd, rezolvarea problemelor si aplicarea cu-
nostintelor in contexte reale, contribuind astfel la
dezvoltarea competentelor functionale necesare
pentru succesul in lumea moderna.

Concluzii. Competentele functionale, reprezinta
un ansamblul de abilitati si aptitudini indispensabile
pentru adaptabilitatea si performanta in societatea
contemporanad, printre acestea se numara gandirea
criticd, rezolvarea problemelor si comunicarea efici-
enta, esentiale pentru succesul atat la nivel individu-
al, cat si In contextul colectiv al unei societati in con-
tinud schimbare. In acest context, educatia STEAM se
evidentiaza ca un cadru propice pentru dezvoltarea
acestor competente functionale. Prin integrarea dis-
ciplinelor stiintifice, tehnologice, ingineresti si ma-
tematice Tn procesul de Invatare, elevii sunt expusi
la 0 gama variata de contexte si provocari practice,
oferindu-le oportunitati reale de aplicare a cunostin-
telor si abilitatilor dobandite intr-un mod concret si
relevant. Implementarea unui algoritm didactic bine
structurat joaca un rol crucial in facilitarea dezvol-
tarii competentelor functionale odata cu pregatirea
adecvata a cadrelor didactice si adaptarea metodelor
de predare, astfel, educatia devine mai eficienta si
mai orientata spre obiectivele stabilite, contribuind
la cresterea performantei elevilor in domenii critice
pentru evolutia societatii. In acelasi timp, utilizarea
strategiilor didactice adecvate reprezintd un aspect
crucial pentru consolidarea competentelor functio-
nale ale elevilor. Invitarea prin proiecte, experientiala
sau cooperativa, impreuna cu folosirea jocurilor sau a
simularilor si experimentelor practice, sunt abordari
eficiente care incurajeaza implicarea activa a elevilor
si stimuleaza dezvoltarea lor intr-un mod interactiv
si captivant. Prin aplicarea acestor strategii, educatia
devine mai dinamica si mai adaptata nevoilor indivi-
duale ale fiecarui elev, contribuind la formarea unei
generatii pregatite sa faca fata cerintelor complexe
ale lumii contemporane. Dezvoltarea competentelor
functionale este esentiald pentru succesul in societa-
tea contemporang, iar educatia STEAM devine funda-
mentul acestui proces.
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Rezumat. Traditiile culturale si identitatea nationald a unui popor. Poate juca un rol semnificativ in educatia
tinerilor, contribuind la dezvoltarea lor intelectuald si emotionald, la formarea armonioasd a personalitdfil.
Formarea valorilor morale prin studiul creatiei folclorice se poate realiza prin activitdti si experiente educationale
care presupun reflectie, discutie si aplicare practicd.

Elementele matematice pot fi gdsite in diverse opere literare si folclorice, adesea sub formd de simboluri, structuri
sau teme care reflectd concepte matematice.

Cuvinte-cheie: culturd, traditie, simg/gust estetic, matematicd, proportii, simetrie.

THE STUDY OF FOLKLORE CREATION IN HIGH SCHOOL EDUCATION FROM
THE PERSPECTIVE OF THE MATHEMATICAL ELEMENTS FOUND
IN LITERARY - FOLKLORE WORKS

Summary. Cultural traditions and national identity of a people. It can play a significant role in the education of young
people, contributing to their intellectual and emotional development, to the harmonious formation of personality.
The formation of moral values through the study of folklore creation can be achieved through educational activities
and experiences that involve reflection, discussion and practical application.

Mathematical elements can be found in various literary and folklore works, often in the form of symbols, structures

or themes that reflect mathematical concepts.

Keywords: culture, tradition, aesthetic sense, mathematics, proportions, symmetry.

Keywords: culture, tradition, aesthetic sense, mathematics, proportions, symmetry.

Studiul creatiei folclorice in invatdmantul gene-
ral este esential pentru a pastra si a transmite tradi-
tiile culturale si identitatea nationala ale unui popor.
Acesta poate juca un rol semnificativ in educatia ti-
nerilor, contribuind la dezvoltarea lor intelectuala si
emotionala, la formarea armonioasa a personalitatii.

Formarea simtului/gustului estetic si intensi-
ficarea dragostei pentru tot ceea ce Inseamna fol-
clor reprezintd o prioritate pentru specialistii care
lucreaza cu copiii si cu elevii aflati in procesul de
achizitie a elementelor de folclor autentic, deoarece
tinerii de astazi vor deveni viitori organizatori de
manifestari cultural-artistice, pastratori si promo-
tori ai valorilor traditionale locale, zonale, nationale
[1]. De aici si beneficiile studiului creatiei folclorice
care potentializeaza pastrarea identitatii culturale.

Folclorul include traditii, obiceiuri, mituri, legende,
cantece si dansuri care sunt transmise din genera-
tie In generatie. Studiul acestor elemente ajuta la
pastrarea identitatii culturale si la Intelegerea rada-
cinilor culturale [8]. In context, prezintim anumite
aspecte si beneficii ale integrarii creatiei folclorice
in curriculumul scolar [3].

Dezvoltarea competentelor lingvistice

Analiza textelor folclorice, cum ar fi baladele,
basmele si proverbele, conduce la procesul de im-
bunatatire a abilitatilor de lectura si de scriere ale
elevilor, dezvoltindu-le vocabularul si intelegerea
limbii materne si formarea valorilor morale. Multe
povesti si cantece folclorice contin lectii morale si
invataturi despre bine si despre rdu, despre curaj,
prietenie si solidaritate. Acestea pot servi ca demers
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didactic pentru discutii etice si pentru formarea tra-
saturilor de caracter [4]. Formarea valorilor morale
prin studiul creatiei folclorice poate fi realizata prin
activitati educative si experiente ce implica reflectie,
discutii si aplicare practica.

Exemple practice pentru formarea valorilor

morale. Analiza povestilor cu teme morale [6].

Activitate: elevii citesc si discuta povesti folclo-
rice care contin lectii morale. De exemplu, pot citi
,Praslea cel Voinic si merele de aur” si discuta des-
pre curaj si onestitate. Valori: curaj, onestitate, per-
severentd. Exemplu practic: dupa citirea povestii,
elevii pot crea scenete in care sa ilustreze cum per-
sonajele 1si pastreaza curajul si onestitatea in fata
provocarilor.

Proiecte de dramatizare a baladelor si legendelor:

Activitate: elevii pregatesc si pun in scena piese
de teatru bazate pe balade si legende, cum ar fi , Mi-
orita” sau ,Toma Alimos”. Valori: loialitate, sacrifi-
ciu, prietenie. Exemplu practic: in timpul repetitiilor
si al reprezentatiei, elevii discutd despre motivele si
valorile morale ale personajelor, explorand impor-
tanta prieteniei si a loialitatii.

Ateliere de creatie si reflectie:

Activitate: organizarea atelierelor in care ele-
vii compun poezii, povesti sau desene inspirate de
proverbe si zicatori. Valori: intelepciune, respect,
solidaritate. Exemplu practic: elevii pot alege un
proverb, cum ar fi ,Cine se scoala de dimineatd, de-
parte ajunge”, si sd creeze o poveste care sd ilustreze
importanta harniciei si a disciplinei.

Dezbate si discutii filosofice:

Activitate: elevii participa la dezbateri si discutii
despre dilemele morale prezentate in basme si in
legende. Valori: justitie, responsabilitate, empatie.
Exemplu practic: dupa citirea basmului ,Fat-Frumos
din lacrimad”, elevii pot dezbate deciziile luate de
personaje si pot discuta despre importanta respon-
sabilitatii si a empatiei in luarea deciziilor morale.

Intalniri cu mestesugari si artisti populari:

Activitate: organizarea Intalnirilor cu mestesu-
gari si artisti populari care Impartasesc povestiri si
experiente legate de valorile morale transmise prin
folclor. Valori: respect pentru traditie, modestie,
munca cinstita. Exemplu practic: dupa intalnire, ele-
vii pot crea un proiect In care sa descrie ce au invatat
despre importanta pastrarii/conservarii traditiilor
si a respectului pentru munca.

Proiecte comunitare de voluntariat:

Activitate: elevii participad la proiecte de volun-
tariat In comunitate, inspirate de valorile morale

invatate din folclor. Valori: solidaritate, altruism,
compasiune. Exemplu practic: elevii pot organiza o
campanie de strangere/de colectare a alimentelor
pentru familii nevoiase, inspirandu-se din povesti-
rile folclorice care subliniazd importanta ajutorului
reciproc si a solidaritatii. Aceste exemple practice
pot ajuta elevii sa Inteleaga si sa internalizeze valo-
rile morale transmise prin creatiile folclorice. Prin
activitati interactive si prin reflectare, elevii pot dez-
volta un set solid de valori morale care sa {i ghideze
in viata de zi cu zi.

Creativitate si expresivitate. Elevii pot fi Incu-
rajati sa 1si exprime creativitatea prin activitati de
dramatizare, reconstituire a dansurilor traditionale
sau compunerea propriilor povesti inspirate din fol-
clor. Conectarea cu istoria si cu geografia. Folclorul
este strans legat de contextul istoric si geografic al
unei regiuni. Studiul folclorului poate oferi elevilor
o intelegere mai profunda a trecutului si a mediului
in care traiesc.

Metode de integrare a folclorului in curricu-
lum. Ore de limba si literatura. Introducerea de tex-
te folclorice in cadrul orelor de literatura pentru a
analiza structura narativa, simbolurile si temele.

Proiecte interdisciplinare. Crearea de proiecte
care sa combine studiul folclorului cu alte materii,
cum ar fi istoria, geografia sau artele plastice.

Activitati extracurriculare. Organizarea clubu-
rilor de folclor, ansambluri de dansuri populare si
coruri de muzica traditionala.

Evenimente culturale. Organizarea de festiva-
luri scolare, expozitii si spectacole dedicate folclo-
rului local si national.

Vizite si colaborari. Vizite la muzee etnografi-
ce, intalniri cu mestesugari si artisti populari, co-
laborari cu comunitati locale pentru reconstituirea
traditiilor. Exemple de creatii folclorice invatate in
scoala:

Povesti si basme: ,Praslea cel Voinic si merele
de aur”, ,Harap-Alb”, ,Fat-Frumos din lacrima”.

Legende: Legendele despre formarea poporului
roman, cum ar fi , Traian si Dochia”.

)

Balade si doine: Balada ,Miorita”,, Toma Alimos”,
doine de dor si jale.

Proverbe si zicatori. Proverbe si expresii po-
pulare ce reflecta intelepciunea populara. Integra-
rea creatiei folclorice In Tnvatdmantul general poate
imbogati experienta educationala a elevilor, contri-
buind la formarea unei identitati culturale solide si
la dezvoltarea unui sentiment de apartenenta la co-
munitatea nationala.
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Metode de analiza si interpretare a creatiei
folclorice.

Analiza structurala:

Activitate: identificarea si discutarea structurii
narative a basmelor si a legendelor, cum ar fi sche-
ma personajelor, secventele narative si momente-
le-cheie. Exemplu practic: analiza structurii basmu-
lui ,,Harap-Alb” de Ion Creangad, identificand prota-
gonistul, antagonistul, ajutoarele si parcursul eroic.

Analiza tematica. Activitate: explorarea temelor
centrale din operele folclorice, cum ar fi lupta dintre
bine si rau, sacrificiul, curajul sau prietenia. Exem-
plu practic: discutarea temei sacrificiului si loialita-
tii in balada ,Miorita”, evidentiind cum aceste valori
sunt reflectate in comportamentul personajelor.

Analiza simbolica. Activitate: interpretarea
simbolurilor si a elementelor mitologice prezente
in creatiile folclorice. Exemplu practic: interpretarea
simbolurilor din ,Fat-Frumos din lacrima”, cum ar fi
lacrima (puritate, sacrificiu) si calul nazdravan (aju-
tor divin, putere supranaturala).

Analiza lingvistica. Activitate: studierea limba-
jului textellor folclorice, inclusiv dialectele, arhais-
mele si expresiile populare. Exemplu practic: ana-
lizarea limbajului arhaic si regional din povestile
culese de Ion Pop-Reteganul si discutia despre im-
portanta pastrarii acestor forme lingvistice.

Contextualizare istorica si culturala [9]. Acti-
vitate: plasarea creatiilor folclorice in contextul is-
toric si cultural in care au aparut. Exemplu practic:
discutarea legendei ,Traian si Dochia” in contextul
formarii poporului roman si al influentelor romane
si dacice.

Compararea variantelor. Activitate: compa-
rarea diferitelor versiuni ale aceleiasi povesti sau
balade pentru a observa variatiile si constantele.
Exemplu practic: compararea versiunilor regionale
ale baladei ,Miorita” si discutarea despre diferentele
si similitudinile acestora.

Exemple practice de analiza si interpretare.
Balada ,Miorita”:

Analizd structurald: identificarea structurii nara-
tive, a personajelor principale (ciobanul moldovean,
ciobanul ungurean, ciobanul vrancean) si a momen-
telor-cheie (conflictul, premonitia, acceptarea desti-
nului).

Analizd tematicd: discutarea temelor de fatalism,
fraternitate si acceptare a destinului.

Analizd simbolicd: interpretarea simbolismului
mioritei/a mioarei nazdravane (prezicdtor, purita-
te) si a peisajului natural (muntii ca spatiu sacru).

Balada populara ,Miorita” este una dintre cele

mai cunoscute si reprezentative opere ale folcloru-
lui romanesc. Aceasta integreaza nu doar elemente
culturale si traditionale, ci si concepte matemati-
ce subtile, ce contribuie la structura si mesajul ei
general.

Elemente matematice identificate in balada

populara ,Miorita”:

Structura numericd: balada are o structura rit-
mica bine definitd, ce poate fi analizata prin prisma
numerelor. De exemplu, repetarea anumitor versuri
sau strofelor poate crea o simetrie ce sugereaza o
anumita forma de ordine si echilibru.

Rapoarte si proportii: in poveste se pot observa
raporturi intre personaje (ciobanul, miorita, cei doi
ciobani invidiosi) care pot fi interpretate ca fiind in-
tr-o relatie de opozitie sau echilibru, aspect ce poate
fi analizat printr-o vedere mai matematica a inter-
actiunilor.

Dimensiunea temporald: conceptul de timp in
tragedia ciobanului ce se confruntd cu moartea
poate fi interpretat in termeni de matematica prin
modul in care timpul influenteaza deciziile. Moar-
tea este inevitabila, iar acceptia acesteia face parte
dintr-o ,calculare” a destinului.

Elemente folclorice identificate in balada

populara ,Miorita”:

Tematica pastorald. ,Miorita” pune accent pe via-
ta ciobanilor, natura si traditiile rurale. Exista o in-
teractiune profunda intre om si naturg, iar miorita,
ca simbol al padurii, reflecta credintele si supersti-
tiile rurale.

Motivul destinului. Balada exploreaza ideea des-
tinului inevitabil. Ciobanul accepta moartea, ceea ce
este in concordanta cu multe dintre temele folclori-
ce romanesti, unde personajele isi accepta soarta cu
stoicism.

Elemente mitologice. ,Miorita” include simboluri
si motive din mitologia romaneasca, cum ar fi sacri-
ficial, sufletul naturii si comunicarea cu divinul sau
cu fortele supranaturale.

Ritualul de inmormdntare. Balada reflecta obice-
iurile legate de moarte si inmormantare, elemente
centrale 1n folclorul fiecarei culturi.

,Miorita” este o opera complexa, re reuneste ele-
mente matematice si folclorice pentru a crea un me-
saj profund despre viatd, moarte, natura si accep-
tarea destinului. Aceasta balada reflecta nu doar
valorile culturale ale poporului roman, ci si modul
in care aceste valori pot fi interpretate printr-o
lentild analitica ce include aspecte mai abstracte,
precum matematica. Aceasta sinteza intre rigoare
si lirism face din ,Miorita” o capodopera a folcloru-
lui romanesc [1].
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Povestea ,Praslea cel Voinic si merele de aur”:

Analiza structurala: descompunerea povestii
in etapele clasice ale basmului (situatia initiala, qu-
est-ul, obstacolele, succesul).

Analiza tematica: explorarea temei curajului si
a Incercarilor eroice.

Analiza simbolica: discutarea simbolismului
merelor de aur (prosperitate, perfectiune) si a zme-
ilor (forte malefice).

Povestea ,Praslea cel Voinic si merele de aur”
este un frumos basm romanesc, care imbina ele-
mente folclorice cu diverse aspecte educationale, in-
clusiv cele matematice. lata cateva observatii despre
aceste elemente.

Elemente folclorice:

Personaje tipice: Praslea este un erou clasic al
folclorului romanesc, simbolizand curajul si intelep-
ciunea. Exista si personaje negative, cum ar fi dus-
manii sai sau monstri, care reprezinta fortele raului.

Mituri si legende: povestea este plina de sim-
boluri folclorice, cum ar fi merele de aur, care sunt
adesea asociate cu ideea de frumusete, nemurire si
fantezie. Aceste elemente sunt frecvent intalnite in
mitologia multor culturi.

Intrebirile initiatice: ca In multe basme, prota-
gonistul traverseaza diverse Incercari sau teste care
ii vor dovedi valoarea. Acest aspect este emblematic
pentru folclor, unde personajul trebuie sa demon-
streze abilitati si valori morale pentru a avea succes.

Motivul calatoriei: ciutarea merelor de aur este
o calatorie simbolica ce reflecta dorinta de cunoas-
tere si de experientd, asa cum se regdseste adesea in
folclorul roméanesc si nu numai.

Elemente matematice intilnite in povestea

»Praslea cel Voinic si merele de aur”.

Povestea ,Praslea cel Voinic si merele de aur”
este unul dintre cele mai cunoscute basme popula-
re romanesti, care ilustreaza teme precum curajul,
istetimea si recompensa binelui. Cifrele si numerele
apar intr-o varietate de moduri in structura poves-
tii, atat in ceea ce priveste actiunile personajelor, cat
siin reprezentarea simbolica a acestora.

Utilizarea cifrelor in ,Praslea cel Voinic”.

Numarul de fii ai imparatului.

Povestea incepe cu un imparat care are mai multi
fii. De obicei, prin contrastul intre fiul cel mare (care
este adesea mai neglijent) si Praslea (care este mai
mic, dar mai curajos si istet), se creeaza o structu-
ra de comparatie. Numarul fiilor poate varia, dar de
obicei se subliniaza faptul ca Praslea este cel mai ne-
obisnuit si acela care se va distinge prin faptele sale.

Merele de aur sunt un simbol important in po-
veste. Numarul merelor furate de catre zmeu, care
apartin Imparatului, reprezinta o provocare centra-
1a. De obicei, In basme aceste obiecte magice sunt
putine (adesea trei), ceea ce le conferd o valoare
simbolica mare. Praslea trebuie sa recupereze aces-
te mere pentru a dovedi curajul si valoarea sa.

Numarul de incercari: pe parcursul aventurii
sale, Praslea se confruntd cu mai multe provocari
sau obstacole. Aceste Incercari sunt adesea nume-
rotate sau se intdmpla in serii, ceea ce face ca struc-
tura naratiunii sa fie usor de urmat si sa reflecte mo-
delul clasic al povestilor cu eroi. in basm, numerele
joacd un rol important. De exemplu, Praslea trebuie
adesea sa se confrunte cu provocari in care numa-
rul, structurarea sau organizarea sunt cruciale (de
exemplu, numarul de mere sau de asociati).

Cifrele ca simboluri: in basme, cifrele cum ar
fi 3 (ex. cei trei batrani care 1l ajuta pe Praslea, nu-
marul de incercdri sau de cositori) au o semnificatie
simbolic3, sugerand completitudinea si echilibrul.
Asemenea simboluri ajuta la crearea unei atmosfere
magice si la consolidarea temelor universale.

Strategia si planificarea: Praslea isi planifica
strategia pentru a infrunta dusmanii si pentru a ob-
tine merele de aur, ceea ce implicd un anumit tip de
gandire logica si rationament, caracteristici ce tin de
gandirea matematica.

Probleme de tip combinatii si permutari: daca
luam in considerare situatiile de confruntare cu mai
multe personaje sau obstacole, putem interpreta
aceste momente ca fiind probleme de combinatie,
tipice in matematica.

Solutii rapide: in diversele sale Intalniri, Praslea
gaseste adesea solutii rapide, ceea ce poate fi asoci-
at cu ideea de eficienta si gandire matematica, pre-
zentandu-ne cum uneori logica si rationamentul pot
rezolva probleme complexe.

Finalul si recompensele: la finalul povestii,
Praslea poate sa-si numere faptele (numarul de
inamici Invinsi, numarul de recompense primite).
Acest lucru subliniaza ideea de rasplata meritata si
de succes datorat curajului si istetimii.

Utilizarea cifrelor in ,Praslea cel Voinic” nu este
doar pentru structurarea actiunii, ci si pentru a
transmite teme profunde despre curaj, valori mo-
rale si simboluri culturale. Cifrele joaca un rol cru-
cial In crearea ritmului naratiunii si in evidentierea
importantei alegerilor facute de personaje. Aceasta
dimensiune numerica amplifica semnificatiile po-
vestii si contribuie la farmecul si atractivitatea sa ca
basm popular.
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Prin aceasta poveste, cititorii nu doar ca se bu-
cura de aventurile eroice ale lui Praslea, dar invata
si lectii valoroase despre curaj, ingeniozitate si rati-
onament. Imbinarea acestor elemente folclorice si
matematice poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor
analitice ale cititorilor, incurajandu-i sa gandeasca
critic si sa aprecieze traditiile culturale.

Povestea ,Fat-Frumos din lacrima” este o fa-
bula scrisa de Mihai Eminescu, ce Imbina elemente
folclorice si teme de natura universala. Iata cateva
aspecte relevante.

Elemente folclorice:

Personajele: povestea este populata de personaje
folclorice precum Fat-Frumos, Zana care da nastere
acestuia, si alte personaje mitologice care dau via-
ta lumii fantastice. Aceste figuri sunt construite din
traditii si credinte populare.

Motivul cdldtoriei: voinicul Fat-Frumos porneste
intr-o calatorie, un element comun in povestile po-
pulare romanesti, unde eroii se confrunta cu diverse
obstacole pentru a-si atinge scopul.

Bdtdlia dintre bine si rdu: teme ca lupta dintre
fortele binelui si ale raului sunt frecvent intalnite in
folclor, iar acest aspect este reflectat si in aventura
lui Fat-Frumos.

Elemente de magie: aparitia zanelor, a obiectelor
magice si a incantatiilor se regaseste astfel in poveste,
intarind legatura cu traditiile si credintele populare.

Elemente matematice: chiar daca ,Fat-Frumos
din lacrima” este o poveste fantastica, putem extra-
ge unele elemente matematice sau conceptuale.

Numerele si ordinea: structura povestii poate fi
analizatad in termeni de secvente (de exemplu, cala-
toriile sunt adesea grupate in etape numerice care
reflecta progresia spre finalitatea povestii). Aceasta
presupune o sortare logica, o organizare care poate
fi asociata cu notiuni matematice de baza.

Simetrie si proportie: la nivel de comentarii, se
poate observa o forma de simetrie in reprezentarea
personajelor si situatiilor, cum ar fi imbinarea pute-
rilor binelui si raului, fie prin dueluri fie prin tradari.

Geometria spatiului: descrierile geografice ale
lumilor fantastice pot fi interpretate dintr-o per-
spectiva geometrica, unde alegerea drumului poate
reflecta o analiza de spatiu.

Combinatia de elemente folclorice si matematice in
,Fat-Frumos din lacrima” creste profunzimea poves-
tii, relevand teme universale ce se leaga de identitatea
culturala si gandirea logica. Aceasta poveste nu doar
ca Imbogateste literatura romana, dar invita si la o ex-
plorare interdisciplinara care sa puna in valoare atat
traditiile populare, cat si rationamentul matematic.

Legendele despre formarea poporului
roman.

Analiza contextuala: plasarea legendelor des-
pre ,Traian si Dochia” in contextul istoric al Daciei
si al cuceririi romane.

Analiza tematica: discutarea temelor de origi-
ne, identitate si sinteza culturala.

Analiza simbolica: interpretarea simbolurilor
cum ar fi pietrificarea Dochiei (transformare, conti-
nuitate) si relatia cu anotimpurile.

Elemente matematice:

Numerele si proportiile. Legenda contine refe-
riri la numere si proportii. De pilda, Traian 1i spune
Dochiei ca are 300 de oameni inarmati, iar Dochia 1i
spune lui Traian cd are 300 de oameni Tnarmati si 30
de calareti (3/10 din total).

Progresii si progresii geometric. Cand Traian si
Dochia se intdlnesc, Traian are 300 de oameni, iar
Dochia are 300 + 30 = 330 de oameni. Acesta este un
exemplu de progresie aritmetica. Mai tarziu, atunci
cand Traian si Dochia au 30 de oameni ramasi,
aceasta cifra reprezinta o progresie geometrica.

Geometria si mdsurarea. Legenda contine refe-
riri la masurarea distantei dintre Traian si Dochia,
precum si la forma unor terenuri. De pilda, Dochia 1i
spune lui Traian ca este la 10-15 mile de el.

Elemente folclorice:

Miticul si simbolismul: legenda contine simboluri
si mituri. De pilda, Traian si Dochia sunt personaje
legendare, iar lupta lor este vazuta ca o lupta intre
bine si rau.

Trecutul si legenda: legenda despre ,Traian si
Dochia” este legata de trecutul Daciei (in prezent
Romania) si al Imperiului Roman.

Cultura populard: legenda a fost transmisa oral-
mente pentru generatii si a fost influentata de cultu-
ra populara romaneasca.

Simbolismul naturii: legenda contine referiri la na-
turd, cum ar fi pamantul, apa, vantul si soarele. Aces-
tea sunt simboluri ale vietii, moarte si regenerare.

Elemente matematice si folclorice:

Ritmul si simetria: legenda contine un ritm si si-
metrie ce reflecta ordinea naturald a lumii. De pilda,
lupta lui Traian si Dochia este structurata intr-un
ritm alternativ intre victorie si infrangere.

Progresia si evolutia: legenda contine ideea pro-
gresiei si evolutiei, care este prezenta atat in mate-
matica (progresii aritmetice si geometrice), cat si in
mitologia romaneasca (ciclul vietii, nasterea, creste-
re, batranete, moarte).

Timpul si spatiul: legenda abordeaza teme pre-
cum timpul (lupta dintre Traian si Dochia se intinde
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pe o perioada lungad) si spatiul (distantele intre Tra-
ian si Dochia).

Aceste elemente matematice si folclorice interco-
nectate adauga un profund sens al legendei , Traian
si Dochia”, care nu este doar un simplu mit romantic,
ci mai degraba o reflectie a vietii umane, a timpului,
spatiului si a relatiilor intre persoane.

Analiza si interpretarea creatiilor folclorice in in-
vatamantul general ofera elevilor ocazia de a explo-
ra in profunzime semnificatiile culturale si morale
ale acestor opere. Prin metode variate de analiza si
exemple practice, elevii pot dezvolta abilitati critice,
intelegere culturala si apreciere pentru patrimoniul
folcloric

Utilizarea cifrelor in opere literar-folclorice.
Cifra 3 apare metamorfozata In multiplii ei, cu si mai
complicate simboluri hermetice: 3 la patrat, de 3 ori
succesiv, este egal cu 31la cub (32+ 32+ 32=33=9 +
9 + 9 = 27). Harap Alb si spanul merg peste 9 mari,
9 tari si 9 ape mari (9 x 3 = 27). Cifra 3 apare multi-
plicatd cu 2% (3 x22=3 x4 =12). Imparatul Rosu le
da 12 carute cu paine, 12 vaci fripte si 12 butoaie cu
vin (3 x 12 =36). Apare si 3 multiplicat cu 23 (3 x 23=
3 x 8 = 24): Gerila se incalzeste cu 24 de stanjeni de
lemne, Flamanzild mananca brazda a 24 de pluguri,
Setila soarbe 24 de iazuri (3 x 24 = 72). Cifra 3 sta
la baza cifrelor 9, 12, 27, 36 si 72. Pitagora vedea in
aceste cifre ritmuri cosmice echivalente cu ritmurile
biologice si explicarea tuturor structurilor din uni-
vers [7]. Nenumarate observatii mult mai profunde
se pot face asupra mitologiei din Povestea lui Harap
Alb, plina de metafore, alegorii si simboluri abstrac-
te, cu multiple sensuri, prin care Creanga ne-a Im-
partasit cateva pietre pretioase din bogatia de idei
culese de el din mai multe basme. El le-a potrivit
intr-o armonie perfectd, conforma cu matematica
prezenta in cultura populara orald, in ornamenta-
tia creatiilor etnografice si a relicvelor arheologice,
care stau marturie despre o cultura inaltd, atesta-
ta In culturile preistorice de pe teritoriul locuit de
vorbitorii limbii romane, in tara sau in afara tarii.
Culturile preistorice, traditiile si limba depasesc si
relativizeaza frontierele politice.

Povestea lui Harap Alb, o capodopera a literatu-
rii romane, scrisa de lon Creanga, este plina de ele-
mente folclorice si poate fi analizata si dintr-o per-
spectiva matematica in diverse moduri. Iata cateva
aspecte relevante.

Elemente folclorice:

Personaje mitologice: povestea este populata de
personaje fantastice precum Baba Cloanta, Rau-vo-
itorul si Zmeul, care fac parte din mitologia roma-

neasca. Aceste personaje simbolizeaza raul si obsta-
colele pe care eroul trebuie sa le depaseasca.

Temele eroice: eroul, Harap Alb, trece printr-o
serie de probe si aventuri, ceea ce este o caracteris-
tica comuna a basmelor folclorice. De asemenea, el
beneficiaza de ajutoare magice, un alt element tipic.

Motivul cdldtoriei initiatice: Harap Alb porneste
intr-o calatorie care simbolizeaza drumul spre ma-
turizare si invatare. Aceasta tema este prevalenta in
folclorul din intreaga lume.

Invdtdturile morale: 1a finalul povestii, Harap Alb
invata lectii importante despre curaj, onestitate si
valoarea prieteniei, teme universale intalnite si in
alte creatii folclorice din lume.

Elemente matematice:

Numdr de probe: Harap Alb trebuie sa treaca
printr-o serie de trei probe (asa cum se intampla in
multe basme). Aceasta poate fi interpretata intr-o
perspectivd matematica drept un exemplu de gru-
pare a probelor sau ca un simplu exemplu de sec-
venta.

Simetria si proportiile: diverse elemente de tip
simbolic pot fi analizate prin prisma simetriei, cum
ar fi modul 1n care structura povestii aduce un echi-
libru intre bine si rau sau cum se dezvolta relatiile
dintre personaje.

Numdrul de personaje: numarul de ajutoare si
inamici poate fi evaluat folosind concepte de com-
binatorica. De exemplu, numarul de combinatii de
personaje care ajuta sau impiedica eroul poate fi un
subiect de discutie.

Povestea lui Harap Alb este un exemplu emble-
matic al sintezei dintre folclor si elemente ce pot
fi abordate dintr-o perspectivd matematica. Anali-
zand aceste aspecte in poveste, se pot observa nu
doar frumusetea literar3, ci si complexitatea struc-
turii narative si simbolismul care poate fi tradus si
in limbaj matematic. Aceasta dualitate ofera opor-
tunitati interesante pentru studiu si interpretare,
combinand arta cu stiinta.

Elementele matematice pot fi identificate in di-
verse opere literare si folclorice, adesea sub forma
de simboluri, structuri sau teme ce reflecta concep-
te matematice. Iatd cateva exemple sau idei ce ar pu-
tea ilustra aceasta intersectie.

Numerele ca simboluri: numerele au adesea sem-
nificatii simbolice in literaturd. De exemplu, numa-
rul 7 apare frecvent in povesti si basme (sapte pitici,
sapte zile, etc.), asociat cu ideea de completenta sau
sacralitate.

Structuri matematice in poezie: formele poetice,
precum sonetul, respectd anumite structuri metrice
si ritmice care pot fi analizate matematic (de exem-
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plu, numarul de silabe, rimele). De asemenea, exista
poezii ce joaca cu concepte matematice In versuri.

Povesti cu teme geometrice: unele basme sau
povesti folclorice pot explora concepte geometrice
prin descrierea unor cladiri sau labirinturi, folosind
astfel forme geometrice in naratiune.

Probleme matematice in literaturd: in unele opere
literare, personajele se confrunta cu probleme ma-
tematice sau de logica re devin parte din intriga (de
exemplu, Cenusdreasa - ,Cinderella” cu nu mai putin
de 12 perechi de pantofi - o problema de combinatii).

Povestiri in care se exploreaza conceptul de
infinit. Tema infinitului poate aparea in opere lite-
rare cu referire la univers sau timp, explorand idei
precum ciclicitatea, eternitatea etc.

Simetria si structura in proza. Unele opere li-
terare pot avea o structura simetrica sau circulara,
ce se leaga Intre ele prin evenimente sau persona-
je, reflectand concepte de simetrie si proportii [5].
Aceste aspecte demonstreaza ca matematica nu este
doar o disciplina tehnica, ci si o sursa de inspiratie
in arta si literatura, imbogatind expresia creativa si
adancind intelegerea temelor explorate. Tema infi-
nitului este o nota fascinanta ce poate fi explorata
in diverse opere literare, inclusiv in cadrul studiilor
gimnaziale. Aceasta poate fi corelatd cu elemente
folclorice si matematice, oferind un cadru interdis-
ciplinar interesant.

Opere literare care abordeaza tema infinitului.

yLuceafarul” de Mihai Eminescu. Luceafarul,
ca simbol al dorintei si aspiratiei, poate fi asociat cu
ideea infinitului, in special prin natura sa nemuri-
toare. Poemul exploreaza concepte precum iubirea,
timpul si cosmosul, sugerand infinitatea emotiilor si
a existentei [2].

Structura poemului - elemente matematice.
,2Luceafarul” este compus din 98 de strofe (in vari-
anta clasica, dar numarul exact poate varia In func-
tie de editare). Aceasta structura poarta un simbo-
lism numeric, sugerand ideea de echilibru si ordine
cosmica.

Rimele si ritmul poemului pot fi analizate prin
intermediul matematicii, avand 1n vedere versurile
alternante si structura metrica.

Conceptul de infinitate si ciclicitate: Hyperion, ca
simbol al unei entitati care transcende timpul si spa-
tiul, sugereaza o idee de infinitate. Aceasta se leaga
de conceptele matematice de limite si continuitate,
avand 1n vedere ca el strabate cerul timp de mile-
nii fard a se schimba. Ciclurile naturale evidente in
poem (zi-noapte, lunar-solar) pot fi corelate cu con-
cepte matematice de periodicitate.

Simetria si proportia: poezia poate fi analizata
din perspectiva geometriei, avind in vedere poziti-
onarea personajelor, a conflictelor si a temelor. Re-
latia dintre Hyperion si Catdlina poate fi vazuta ca
un model de figura geometrica in care centrul este
idealul inaccesibil

Descompunerea narativd: poemul poate fi des-
compus in parti (introducerea, conflictul, climaxul,
concluzia), fiecare avand un rol specific, similar
unui proces matematic in care se rezolva o ecuatie.
Eminescu reuseste sa integreze teme folclorice pro-
funde cu un fundal care poate fi analizat si dintr-o
perspectivda matematica. ,Luceafarul” devine astfel
nu doar un simbol al conditiei umane, ci si o com-
punere artistica ce invita la reflectie asupra ordinii
universale, a iubirii si a destinului. Aceasta dualitate
face din ,Luceafarul” o lucrare complexa, multidi-
mensionald, ce continua sa fascineze cititorii si cer-
cetatorii.

»Cantarea Romaniei” de George Cosbuc. Te-
mele legate de eternitate si identitate nationala pot
fi interpretate ca o forma de infinit cultural si spiri-
tual, unde traditiile si istoria se interconecteaza.

Elemente folclorice. Bucuria perpetua in fol-
clor, multe balade si povesti populare reflecta ideea
de ciclicitate a timpului si a naturii, ilustrand con-
cepte ca reintoarcerea primaverii, regenerarea si
efemeritatea vietii.

Proverbe si zicatori: folclorul romanesc este
bogat in zicatori ce sugereaza un sentiment de conti-
nuitate si legatura intre generatii, adesea reflectand
o viziune asupra timpului si vietii ca fiind infinite.

Elemente matematice:

Conceptul de infinit: In matematica, infinitul este
un concept fundamental, utilizat in teoria multimi-
lor, calculus si geometrie. Se poate discuta despre
infinitele multimi, precum cele numerice, si despre
modul In care acestea au fost interpretate diferit
de-a lungul istoriei.

Proportiile si simetria: in operele literare se
pot observa structuri matematice in modul in care
sunt construite versuri sau povesti (de exemplu, ri-
mele, ritmurile, dar si structuri narative).

Intersectia dintre literatura, folclor

si matematica:

Simetria si raporturile proportionale din poezie pot
reflecta idei matematice. De exemplu, ritmurile pot fi
vazute ca relatii proportionale Intre silabe, similar cu
modul In care se relationeaza numerele in matematica.

Ciclurile de viatd din folclor, precum traditiile
agricole, pot aduce aminte de conceptele matema-
tice de regresii sau functii ciclice, sugerand o forma
de infinite In natura si experienta.
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Concluzie. Combinarea acestor elemente in  cum si modul in care matematica si folclorul pot
cadrul unei teme de discutie sau analize de litera- interactiona. Aceastda abordare interdisciplinara
tura poate oferi elevilor o Intelegere mai profunda = imbogateste experienta educationald, provocand
a modului in care elementele matematice se ma-  elevii sa gdndeasca critic si creativ.
nifesta in diferite forme de exprimare umana, pre-
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Summary. Listening skills play an important role not only in our daily life, but also in our professional life. In fact,
this skill is considered to be the greatest challenge to be developed because when talking to a new audience, we are
trying to attract people’s attention by making use of different strategies. We want them to listen to us, not just hear.
By honing our listening ability, we are improving our relationship with the audience, we may gain more control on
our needs and interests. This paper explores the significance of listening skills in building up closer relationships
with our peers, and in broading our level of academic knowledge. Studying a new language means that we are
exposed to new sounds, new vocabulary that is quite difficult to understand if you do not interact with people who
speak the target language. As 14th Dalai Lama said, “When you talk, you are only repeating what you already know.
But if you listen, you may learn something new.”

Keywords: listening skills, listening difficulties/barriers, communicative competence, modes of listening.

NIVELUL SCAZUT AL ABILITATILOR AUDITIVE:
BARIERA PENTRU O COMUNICARE EFICIENTA

Rezumat. Abilitdtile auditive detin un rolimportantnu doarinviata de zi cu zi, ci siin activitatea noastrd profesionald.
De fapt, aceasta reprezintd o provocare pentru vorbitorul care incearcd sd atragd atentia unui auditoriu utilizadnd
diferite strategii, ca acesta prin urmare sd fie ascultat, si nu doar auzit. In acest articol vom incerca sid demonstrdm
cdat de importantd poate fi dezvoltarea acestei abilitdti in vederea imbundtdtirii relatiilor interpersonale, in relatiile
profesionale si totodatd in dezvoltarea cunostintelor noastre academice. Studiind o limbd strdind, noi suntem expu,si
mai intdi de toate unor sunete si unui vocabular nou greu de deslusit la prima vedere, insd fiind ghidati de mentori

si urmdnd sfaturile acestora, imposibilul devine posibil.

Cuvinte-cheie: abilitdti auditive, bariere auditive, competenta comunicativd, modalitdti de ascultare.

Every single day we talk to people and receive
different information from different audience, ei-
ther by reading it or listening to someone or some-
thing. When speaking about the acquisition of a new
language, listening is that skill which requires the
most of our attention; without it we can do noth-
ing. In language teaching, communication is divided
into four major skills: listening, speaking, reading,
and writing. Listening and reading represent recep-
tive skills, while speaking and writing are known
as productive skills; there is a natural relationship
between these skills [9, p. 27]. Everyone wants to
speak the language they are interested in, but we
can achieve this only by listening to our target lan-

guage in a proper environment, attentively, and ef-
fectively.

The entry of the United States into the World War
I1 had a significant role in laguage teaching with the
appearance of the Army Specialised Training Pro-
gram (ASTP), 1942. The objective of that army pro-
grams was for learners to be able to communicate in
a variety of foreign languages. Because there were
no textbooks, L. Bloomfield and his colleagues used
the technique "the informant method”. Thus, a na-
tive speaker who was called "the informant” used to
provide sentences for imitation, and a linguist was
there to supervise the learning process. That was
the only way they learnt a language: by listening to
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that informant, without paying attention to gram-
mar rules. That method was the starting point for
linguists to put more emphasis on oral-based ap-
proach to learn a foreign language. The language
was taught only by drawing attention to pronunci-
ation and oral drilling and by the end of 1950s, the
Audiolingual Method made its appearance [6, p.
44-47]. Nowadays we are trying to do the same: to
make our students understand the importance of
a good pronunciation by listening to our teachers,
or even better, to authentic material from our daily
life. With . Asher’s work on Total Physical Response
in the late 1970s, listening, as a key element of lan-
guage learning and teaching, became known to ev-
eryone. Because we know the difference between
"listen to something, and hear something”, we can
claim that listening can be difficult even in our first
language. Namely this skill demands the perfect co-
ordination between our ears and our brain in order
to be able to decode the speaker’s message. That is
why we need regular practice and consistent efforts
to improve our listening skills. By engaging our stu-
dents in active listening, we allow them to practice
the English language (our target language) and to
remember the new information for a later use. Step
by step, they can get familiar with new sounds and
vocabulary of the target language and develop the
skills they need in order to speak and interact with
people. A. Vizental points out that when teaching re-
ceptive skills, we must consider some basic charac-
teristics of real-life listening because when we listen
to someone, we are looking for getting the idea of
the message, we are not trying to translate our in-
terlocutor’s individual words [9, p.139]:

» listening is not a manipulation of vocabulary
and grammar, but a process of extracting
meaning;

» the receiver is not a passive recipient of the
message, but actively interacts with the per-
son she/he is listening to and contributes
meaning to it;

» receptive skills do not work alone, but togeth-
er with productive ones.

Achieving a reasonable level of comprehension
and automatically processing auditory data are
both components of listening fluency. This calls
for consistent practice and prolonged exposure to
spoken language. We absorb linguistic information
through reception; without it, we would be unable
to produce language. Through speaking and listen-
ing activities that demand active listening, teachers
assist students in practising the English language
more successfully and in remembering the materi-
al for future use. In order to give students the most
engaging activities, teachers must recognize the
distinct functional roles that speaking and listening

play in everyday language. Listening is the skill that
helps our learning and this abitity increases knowl-
edge and broadens opportunities. If we accept the
person we are talking to and if we are aware of the
meaning of the other person’s words, who shares
the same ideas, thoughts, feelings, we are very likely
to understand them. Having a positive attitude to-
wards the person we are listening to, make us take
the most of these advantages [7, p.176-179]:

= listening skills help us build effective relation-
ships;

= good listening prevents miscommunication;

= it facilitates solving problems we may have at
workplace;

= effective listening helps in sharing ideas and
experiences;

= good listening improves decision-making and
critical thinking.

Scholars from University of Maryland, Baltimore
County, say that students can be engaged in listen-
ing activities in three different ways, depending on
the planned activities:

Bidirectional mode: Exchanges of information
include two or more people.

» Have students engage in discussions where
each student has to ask at least one question
during the time limit.

» Have students engage in Skype conversations
with students in a class in a different country.

» Instruct students to interview people in their
community about the class topic.

» Assign a presentation where learners have to
interact with audience members throughout
the presentation.

» Read a question of the day and allow students
to share their answers. Have students ask
each other follow-up questions about their
answers.

» Have students engage in a Scavenger Hunt
where they “Find someone who” has a certain
quality in the classroom.

Unidirectional mode: Input comes from other

sources and is taken in by the listener

» Have students listen to a podcast and answer
comprehension questions about it.

» Play a song or movie clip and have students
fill-in-the-blanks with the missing words that
they heard.

» Create a study guide for your lecture and have
students fill in the notes (including titles, key
words, dates, names, etc.) by listening.

» Instruct students to listen to a news show and
identify various parts of spoken language in-
cluding fillers, intonation, stress, etc.

» Give students a category (birthdays, height,
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shoe size, etc.). Students listen and arrange
themselves from highest to lowest by listen-
ing to their classmate’s answers.

Autodirectional mode: Our internal self-dia-
logue and self-talk where the listener listens to his
or her own thoughts.

» Have students sit in silence for a period of
time. After they write down all of their self-
talk thoughts, they may keep a self-talk jour-
nal.

» Play four corners: assign each corner of the
room as an answer to a question. Have stu-
dents move to different corners based on
their answers to the question.

» Have students brainstorm a topic by making a
mind map individually.

» Instruct students to think about a topic for one
minute. Students can draw out their thinking
on a poster [1, Apud p.72].

However, as S.Kumar and P. Lata (2015) argue if
we want to be successful in what we do, we need, first
of all, to identify the main features of a poor listener
and a good listener because this will help us focus on
the points to be improved when talking to them:

a) a poor listener: either will try to blame the
speaker or will consider the subject to be dry;
will get distracted easily, failing to focus on
the speaker and the message being conveyed;
will find it difficult to listen to complex ma-
terial, will interrupt the speaker, which can
disrupt the flow of conversation and prevent
them from fully understanding the message;
will have the tendency to read light and rec-
reational materials; will resist new ideas; will
pay much attention to appearance and deliv-
ery, providing little to no feedback, such as
nodding, making eye contact, or verbal affir-
mations, which can signal to the speaker that
they are not engaged.

b) an effective listener: will think and summarize
the information, will fight against distractions
in order to concentrate; will keep listeningon a
regular basis; will take notes and organise im-
portant information; will listen for ideas; will
pay attention to the body language, tone, and
style, and of course will listen to the speaker
and respondd when required [5, p.251] Good
listeners can filter out distractions and focus
on relevant information, which is crucial for
effective thinking and memory consolidation.

It is worth considering that the oral basis that
native English speakers possess is not shared by
students learning English as a second language. Oral
skills are taught before literacy skills for L1 learners;
for L2 learners, on the other hand, literacy and oral

skills are typically introduced simultaneously. As a
result, in order to accommodate the unique needs
of L2 learners, teachers may need to adapt their L1
context practices while conducting extended listen-
ing in the L2 context. The integration of reading and
listening builds students' confidence. Reading aloud
and listening simultaneously before listening not
only gives listeners useful context and minimizes
linguistic barriers, but it also encourages students
to pay closer attention to it. Selecting engaging read-
ings that are appropriate for their level of language
proficiency encourages pupils to continue listening.
The secret to increasing fluency involves ongoing
practice that only relies on listening. While it has
been proven that reading and listening at the same
time improves comprehension, practicing follow-up
listening activities allows students to focus entirely
on the listening assignment, which closes the learn-
ing cycle. S. Kumar and P. Lata say that listening ac-
tivities tend to create high levels anxiety and stress
and that is why teaching listening skills is one of
the most challenging tasks for our students. So they
propose some useful and important techniques for
effective listening [Ibidem, p.255]:

v to improve students’ listening skills, they
should have an open mind;

v' the effectiveness of listening depends on the
intensity of the interest taken, their motiva-
tion;

v' employ critical thinking while listening;

v' observe the non-verbal clues of the speaker,
as this will enable them to grasp the message;

v' ask relevant questions, so that they could
keep the track of the ideas from the record-
ings;

v’ paraphrase the message in simple words.

In both design and methodology, classroom re-
ceptive tasks have to mirror real-world reception.
When decoding written or spoken texts, students
must consider the text's overall meaning rather
than its individual words and phrases, and they
must consider the new vocabulary within its con-
text. The teacher has to help the students use con-
text clues to forecast meaning and elicit it. Students
actively participate in the process of decoding infor-
mation rather than being passive recipients of it in a
real-world listening exercise [9, p.140]. With that in
mind, as Gincu I. (2021) notices, in order to improve
attentiveness, listening comprehension lessons
should instill a verbal urgency for memorization. It
is an important component of memory and ought to
come from the lesson itself, not from the instructor.
Enhancing students' instant recall is one of listen-
ing's objectives in order to lengthen their memory
spans. The researcher argues that listening is receiv-
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ing, receiving requires thinking, and thinking requires
memory; there is no way to separate listening, thinking,
remembering [3, p.97] Listening is a crucial skill that
significantly affects our thinking and memory process,
thus, playing a vital role in effective communication
and learning. Good listening skills enable clear under-
standing and effective response, enhancing interper-
sonal relationships and professional interactions. This
skill is fundamental in educational settings and pro-
fessional environments. Consequently, understand-
ing and retaining spoken information is essential; it
helps in understanding our students’ perspectives,
fostering empathy, and stronger emotional connec-
tions. It goes without saying that active listening en-
gages critical thinking as students process and evalu-
ate information in real-time. As a result, this involves
analyzing the content, making inferences, and syn-
thesizing new ideas. Therefore, teachers need to con-
sider some questions about listening comprehension
[2,p.234]:

e What are students doing when they listen?

e What factors affect good listening?

e What are the characteristics of “real-life” lis-

tening?

What are the many things students listen for?
What are some principles of designing listen-
ing techniques?

How can listening techniques be interactive?
What are some of the best techniques for
teaching listening?

Listening actively supports critical thinking by al-
lowing students to gather comprehensive informa-
tion before forming judgments and opinions. When
students listen attentively, they create stronger
mental representations of the information, making
it easier to recall later. Repetition and reinforcement
through listening can aid in long-term retention. For
instance, students say that when hearing a concept
multiple times, this strengthens neural connections,
and enhances memory retention. Listening de-
mands perfect coordination between our ears and
brain. So maintaining focus over prolonged periods
improves the ability to understand and remember
detailed information we are interested in. Effective
listening can reduce misunderstandings and con-
flicts, lowering stress levels, which positively affects
cognitive functions like thinking and memory. En-
gaging with content emotionally through listening
can create stronger memories due to the emotional
connection to the material.

Factors that lead to poor listening: Poor lis-
teners often misunderstand the message, leading to
errors and miscommunications. In educational con-
texts, students who are poor listeners may struggle
to absorb and retain information, affecting their

academic performance. When it comes to listening,
the primary issues are phonological phenomena in-
cluding elision, assimilation, reduced forms, deliv-
ery rate, and background noises. Additionally, the
register can be problematic because it can be chal-
lenging to grasp jargon and other non-standard or
colloquial language. In this case, some of our stu-
dents’ micro-skills need to be developed [8, p.347;
2,p-238]:

a. retaining chunks of language of different

lengths;

b. discriminating among the distinctive sounds

of English;

c. recognizing stress patterns (words in [un]
stressed positions), rhythmic structure, into-
national contours as well as their meaning;
recognizing reduced forms;
distinguishing word cores, boundaries;
interpreting the significance of order;
getting familiar with different registers and
delivery rates;
redundancy;
performance variables;

j. interaction.

As in the case of reading, understanding a spo-
ken text will be facilitated by a number of listening
strategies, such as [8, Apud. p.347]:

¢ looking for key words;

¢ looking for non-verbal cues;

¢ predicting the speaker’s purpose on the basis
of context;

e guessing;

¢ seeking clarification (in interactive listening
tasks), as well as a number of exam DOs and
DON'’Ts, including:

a. try to understand the idea without under-
standing every word;

b. for multiple-choice tests: look at the questions
and underline key words; look for synonyms;

c. for multiple choice: sometimes you will have to
choose the closest or the least unlikely option;

d. look for question-related discourse markers:
expressions for giving opinion if the task is to
decide what people think; expressions for the
realization of different functions;

e. for a gapped text - read the text before lis-
tening and try to predict what fills in the
gaps: from factual information (what exactly)
through approximating (what kind of infor-
mation) to grammar clues (what grammatical
category is needed);

f. for multiple matching: while listening for the
first time try to extract the main idea every
speaker expresses;

g. on most occasions, it is advisable to read the
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task requirements/comprehension questions
BEFORE listening.

Taking everything into consideration, teaching
receptive skills requires both cognitive and meta-
cognitive instruction. First and foremost, the teach-
er enhances the student’s language proficiency
while also assisting them in relying on contextual
and co-textual cues; the latter appear to fall under
the area of both cognition and metacognition, which
is essentially the study of how tasks in general, such
as reading and listening tasks, can be completed
most successfully. It is essential to know what skills
we want to develop because students are trying to
get the whole message of the recording, top-down
listening, but this process may be hampered by dif-
ferent listening barriers like idiom, phrasal verbs,
limited vocabulary, or even more advanced vocab-
ulary, bottom-up obstacles which can cause emo-
tional disruptions in the process of speaking [4, p.
337]. The choice of wrong activities and poor orga-
nization of them at those three stages, pre-listening,
while-listening, and post listening stages, wrong va-
riety of language, techniques, strategies may con-
tribute to the misinterpretation of the message.
Poor listening results in incorrect or incomplete
responses and this leads to psychological barriers,
lack of interest to continue with the rest of the ac-
tivities. Listening requires concentration, patience,
organization, proper planning, and an environment
devoid of fear in which students have the opportu-
nity to work in pairs, groups to develop interper-

sonal communication. It is very helpful when we let
them discuss the answers together and if they are
stuck, we need to provide some help like playing
the recording repeatedly, or play little bits of it in
order to discuss the words, expressions they do not
understand (intensive listening). This strategy will
improve their listening comprehension. However,
we need to encourage them to make use of extensive
listening because different styles, topics help them
to develop effortless listening and to overcome the
barriers they may have [5, p.253].

Conclusions. Encouraging active listening in
classrooms can improve students’ performance by
enhancing their ability to process and retain infor-
mation, strengthen their relationships, and improve
personal and professional outcomes; listening
skills help them build effective relationships and
facilitates solving problems. In professional envi-
ronments, good listening skills can lead to better
decision-making and problem solving. By recogniz-
ing the interplay between listening, thinking, and
memory, students can develop better communica-
tion strategies, improve cognitive functions, and
enhance their overall learning and performance.
When we use verbal and non-verbal cues, we show
that we are engaged and we understand them. If
our students have misunderstandings and they
want to clear them up, they should be encouraged
to ask questions for clarification and summarize key
points to ensure accurate understanding.
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Pluridisciplinaritatea propune o abordare te-
maticd a continuturilor, cand materia de studiu nu
este grupata pe discipline, ci pe teme, pe crampeie
de viatd, asa cum se prezinta ea in realitate. Ea por-
neste de la concepte comune mai multor obiecte de
studiu sau de la teme si situatii de instruire special
create, privind fenomenele sub diverse aspecte.

Acest mod de a proceda este folosit de belgianul
Decroly in renumitele ,centre de interes”?. Potrivit
conceptiei sale, temele care alcatuiesc continutul
instructiei trebuie create de elevi, dupa interesele
si trebuintele de cunoastere pe care le manifesta ei.
,Centrele de interes” sunt grupate in jurul a patru
teme principale, care corespund unor categorii de
trebuinte vitale ale copilului: alimentatia, apararea
impotriva intemperiilor, aparare impotriva unui
pericol si nevoia de a fi activ. Prin aceasta organi-
zare a continuturilor se urmareste stimularea a trei
activitati ale gandirii, pe care Decorly le considera
principale pentru progresul intelectual al elevului:
observatiei, asociatia si explorarea.

Avantajele principale ale perspectivei pluri-
disciplinare sunt:

* abordarea globala a fenomenelor;

» stimularea motivatiei pe baza cercetarii pro-
blemelor si realitatilor inconjuratoare;

* bazarea pe principiul de la apropiat la inde-
partat;

* decompartimentarea si reducerea dogmatis-
mului;

» transferul si Tmbogatirea cunostintelor do-
bandite de la o situatie la alta.

Insa, abordarea tematica poate fi invinuita, ca
structureaza In mod artificial si haotic cunostintele,
eliminand din instructie principiul succesiunii si al
sistematizarii, violdnd deseori structurile interne
ale materiilor si defavorizand educatia gandirii logi-
ce. Nu satisface nici necesitatea constructiei progre-
sive a structurilor cognitive de la simplu la complex
si, implicit, gradul redus de Insusire a stiintelor din
cauza simplificarilor excesive.

Se poate, totusi, pornind de la studierea pro-
gramelor unei clase de elevi, de realizat o proiec-
tare pluridisciplinara a unor lectii sau sisteme de
lectii folosind notiunile comune pe masura ce apar
in parcurgerea continutului disciplinelor predate,
ins3, fard a viola cunostintele anterior dobandite si
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construind temeinic structurile cognitive necesare
progresului de Invatare.

Promovarea interdisciplinaritatii constituie un
element definitoriu al progresului cunoasterii. In-
terdisciplinaritatea apare ca o necesitate a depasi-
rii granitelor artificiale Intre diferite domenii. Este
unanim acceptat cad in viata de zi cu zi nu folosim
cunostinte disperate acumulate la anumite discipli-
ne si nu valorificam capacitati specifice unei materii
de studiu.

Perspectiva interdisciplinara faciliteaza ,forma-
rea unei imagini unitare asupra realitdtii” si dezvol-
tarea unei ,gandiri integratoare”. Intr-un document
pregdtitor al unei reuniuni UNESCO asupra progra-
melor scolare problema interdisciplinaritatii este
pusa in urmatorii termeni: , Exista numerosi factori
care subliniazd ca interdisciplinaritatea a devenit
0 necesitate si apare ca o consecinta logica a inte-
grarii tuturor tipurilor de continuturi in perspectiva
educatiei permanente, iar marile probleme ale lumii
contemporane, problematica economica, morala
sau estetica se preteaza in mod cu totul special la o
tratare interdisciplinara.

Solutia de aplicat nu este nici interdisciplinari-
tatea totald, nici Invatamantul pe materii concepute
in maniera traditionald, iar o combinare intre aceste
doua formule, realizata atat in functie de exigentele
stiintelor contemporane si de diferite activitati so-
ciale, cat si de exigentele psihologice ale diferitelor
varste pare mai realista si mai eficace” [7].

Interdisciplinaritatea este definita ca o interac-
tiune existenta intre doua sau mai multe discipline
si poate sa mearga de la simpla comunicare de idei
pana la integrarea conceptelor fundamentale pri-
vind epistemologia, terminologia, metodologia, pro-
cedeele, datele si orientarea cercetdrii. Abordarea
interdisciplinara presupune transferul metodelor
dintr-o disciplina 1n alt3, cdutandu-se teme comune
mai multor discipline, care pot conduce la realiza-
rea obiectivelor de Invatare de nivel inalt, a compe-
tentelor transversale (luarea de decizii, rezolvarea
de probleme, insusirea tehnicilor si metodelor de
invatare eficienta), care, indiferent de disciplina, im-
plica aceleasi principii prin utilizarea unor strategii
de predare - invatare bazate pe probleme. Aborda-
rea interdisciplinara porneste de la ideea ca nici o
disciplind de invdtdmant nu constituie un domeniu
inchis si se pot stabili legaturi intre discipline. Prin
interdisciplinaritate se realizeaza actiunea deschi-
sa dintre competente sau continuturi interdepen-
dente din doua sau mai multe discipline, ce implica
interpretarea disciplinelor, se dezvolta competente
integrate/transversale/cheie, apar transferuri ori-

zontale ale cunostintelor dintr-o disciplina in alta la
nivel metodologic si conceptual.

Interdisciplinaritatea presupune abordarea
continuturilor complexe aviand ca scop formarea
unei imagini unitare asupra unei anumite proble-
matici. In sensul larg al termenului, interdiscipli-
naritatea implica un anumit grad de integrare in-
tre diferite domenii ale cunoasterii si intre diferite
abordari, utilizarea unui limbaj comun, permitand
schimbari de ordin conceptual si metodologic. In-
terdisciplinaritatea este o modalitate de a rezolva
problemele si de a raspunde la intrebari care nu
pot fi rezolvate prin metode sau abordari unice si
reprezinta o modalitate de organizare a continuturi-
lor Tnvatarii cu implicatii asupra intregii strategii de
proiectare a curriculumului, ofera o imagine unitara
asupra fenomenelor si proceselor studiate in cadrul
diferitelor discipline de Invdtamant si permite con-
textualizarea si aplicarea cunostintelor dobandite.
Este o componentd a procesului de instruire prin
care se asigura aspectul activ si formativ de dirijare
efectiva a invatarii.

Educatia transdisciplinarda se intemeiaza pe
principiile statuate in Raportul Delors al Comisiei
internationale pentru educatie in secolul al XXI-lea,
de pe langa UNESCO : a invdta sd cunoastem, a invdta
sd facem, a invdta sd trdim impreund si a invdta sd
fim. Doar astfel constructia persoanei si a personali-
tdtii va trece inevitabil prin dimensiunea transperso-
nald; numai asa vom invdta cum sd ne recunoastem
in persoana celuilalt. ,Exista o interrelatie destul de
evidenta intre cei patru piloni ai noului sistem de
educatie: cum sa inveti a face Invatand sa cunosti si
cum sa inveti a fi invatand sa trdiesti impreund cu
ceilalti? In viziunea transdisciplinard, existd, de ase-
menea, o transrelatie, care leaga cei patru piloni ai
noului sistem de educatie si care Isi are sursa in pro-
pria noastra constitutie ca fiinte umane [12]. O edu-
catie viabila nu poate fi decat o educatie integrald a
omului. O educatie care se adreseaza totalitatii des-
chise a fiintei umane, si nu unei singure componente
din ea.” [20] Astfel, educatia transdisciplinara poate
fi definita metaforic ca o ,educatie a eliberarii”, o re-
latie foarte subtila si complexa intre fiinte aflate in
starea de ,permanenta interogatie si integrare” pe
parcursul intregii vieti.

Pe de o parte, teoria transdisciplinara a educa-
tiei recupereaza semantic la modul contemporan
acceptiunea clasica a sintagmei latine ,trans-", cu-
prinzdnd in sine, ca trepte simultane si succesive,
disciplinaritatea, multi-disciplinaritatea, inter-dis-
ciplinaritatea si trans-disciplinaritatea. Astfel, mul-
tiplele capitole si discipline ale pedagogiei (teoria
educatiei, didactica, metodologia, docimologia, ma-
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nagementul educational s.a.) se regdsesc unificate
intr-o perspectiva global- integratoare. Dar nu nu-
mai atat; pentru prima oara in istoria gandirii pe-
dagogice contemporane se oferd un temei suficient
de consistent si convingator al cuprinderii tuturor
varstelor omului (de la cea prescolara la aceea a
senectutii) in continuitatea si confluenta tuturor
actiunilor educative, sub egida educatiei continue/
permanente si a educatiei adultilor. De acum ina-
inte - cel putin din punct de vedere teoretico-me-
todologic - nici unul dintre cei implicati intr-un
fel sau altul in ceea ce se numeste generic educa-
tie nu mai poate ignora deschiderea extraordina-
ra a unei atari viziuni de ansamblu, limitidndu-se
la orizontul unei specializari inguste ori al vagului
.pedagogiei generale”.

Pe de alta parte, transdisciplinaritatea aduce cu
sine In educatie reprezentarea unitara a personali-
tatii umane, In multitudinea diverselor ei trasaturi.
Cdci, nu mai este suficient sa ne raportam la subiec-
tul educatiei (care este, in acelasi timp, si ,obiect”)
ca la o fiinta exclusiv intelectual-rationala, facand
abstractie de sensibilitatea sa, imaginatia, intuitia si
trairile sale psiho-afective. A fi nu este numai a fi in-
telect sau ratiune, dupa cum nu inseamna a fi numai
trdire. Orice fiinta umana ar trebui, la un moment
dat, sa-si puna intrebarea daca ea este numai corp,
suflet sau/si spirit, Insa specialistii in educatie vor
trebui sa-i argumenteze ca este mai mult decat fie-
care in parte si toate la un loc. Din moment ce tran-
sdisciplinaritatea afirma si explica dinamica provo-
catd de actiunea simultand a mai multor niveluri de
Realitate, atata timp cat procesul educational este
vazut si conceput la un singur nivel de Realitate, fi-
inta celui educat va aparea sub ipostaza unui cuplu
dual de contrarii, corespunzator principiului tertu-
lui exclus (de ex., elevul este inteligent sau non-in-
teligent, a Tnvatat sau nu a Invatat lectia de zi, este
disciplinat sau indisciplinat la clasa s.a.m.d.). Mai
mult, ancorarea in respectivul nivel de Realitate se
traduce prin descompunerea analitica permanenta
a personalitatii sale in elementele de baza (el este
vazut ,in sectiune”, separat ca intelect, separat ca
afectivitate, separat ca vointd). Or, cum am putea
concepe o personalitate umana scindata ca traind,
gandind si actionand unitar, asa cum se prezinta ea
in realitate?

Intre modalititile moderne de abordare a pro-
cesului de invatdmant s-a impus in ultima vreme
acceptiunea transdisciplinara. Ea poate fi definita in
doua sensuri:

a) prelevarea in procesul de predare-invatare in
mod predilect a legaturii dintre cunostinte, prin
folosirea selectiva a conceptelor care transced

aria mai multor domenii I si prin construirea

de noi discipline sau a unor noi domenii de cu-

noastere;

b) axarea in procesul educational nu pe discipli-
ne, ci pe demersurile intelectuale, afective si
psihomotorii ale elevului, in aceasta conceptie
rolul disciplinelor nu se neaga completamente,
insa ele sunt scoase din “capul mesei” pentru a
deveni doar furnizori de obiecte si situatii de
invatare si ca liant Intre diverse experiente de
invatare/formare a elevului. Primul sens, lan-
sat de S.Marklund (98), este foarte apropiat
de conceptul interdisciplinaritatii, al doilea,
aparut dupa lansarea lucrdrilor lui D’Hainaut,
ne intereseaza mai mult, deoarece este focali-
zat, centrat pe elev, subordonand disciplinele
omului.

Organizarea continuturilor In maniera transdis-
ciplinara se bazeaza in procesul de predare-invatare
pe conduitele mentale, prin care elevul cucereste
sensul complex al conceptelor fundamentale in per-
spectiva unei integrari elective, realizata de-a lungul
tuturor etapelor procesului educational (proiecta-
re, desfasurare, evaluare). Parcurgerea materiei de
studiu In acest mod Inlatura dificultatea cu care se
confrunta elevii cand li se cere sa utilizeze cunostin-
tele lor 1n diferite situatii spontane sau sa foloseasca
prin transfer cunostintele deja inscrise pe matrita sa
intelectuala.

L. D’Hainaut considera, ca transdisciplinaritatea

poate fi organizata in trei moduri:

e orizontal, abordarea curriculum-ului prin-
tr-un demers ce trece prin situatiile cele mai
variate, Imprumutate de la multiple cadre sau
discipline;

e vertical, de a gasi In disciplinele traditionale
de studiu, ocaziile si situatiile In care sa se
exerseze diferitele demersuri propuse;

e tematic, de a pleca de la situatii pluridiscipli-
nare, constituind ocazii alese cu grija pentru
a indica demersurile intelectuale si afective,
precum si pentru a familiariza elevul cu dife-
ritele discipline (5,p.218-219).

Abordarea transdisciplinara nu antreneaza
numaidecat schimbari profunde in structura sco-
lara, intrucat permite ca actiunea in plan vertical
sa se desfasoare pe disciplinele de studiu, suferind
schimbari esentiale in orientarea actiunilor educa-
tive. Aceasta realitate fereste invatamantul in plan
disciplinar de a se indeparta prea mult de educatia
profesionala specializata si de a deveni, prin genera-
litate excesiva, un mozaic socio-cultural. Transdisci-
plinaritatea verticala, care nu necesita transformari
profunde in formarea profesorilor, in materialul di-
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dactic si mari cheltuieli, ar putea fi pista de lansare
pentru cea orizontala si tematica.

Transdisciplinaritatea, fiind o achizitie a ultimi-
lor doua decenii, nu este o dogma care trebuie im-
plantata total si fortat in structura Invatamantului,
dimpotriva, ea reprezinta, de fapt, o necesitate si
poate deveni o realitate daca se va tine seama: ,de
exigentele psihologice ale diferitor varste; de obiec-
tivele specifice ale diferitor niveluri ale invataman-
tului; de structura si de metodologia diferitor stiinte
contemporane; de exigentele tehnice ale productiei
modeme si ale muncii; de nevoia resimtita de fiecare
om de a avea o viziune globald asupra universului
si de instrumente de investigatie, de interpretare
si de clasificare, care pot sa-1 ajute sa inteleaga si
sa aleagd; de experienta si de posibilitdtile tehnice
si economice ale fiecarei tari”. Fireste, ea nu este un
panaceu si o solutie unica pentru renovarea invata-
mantului, cu toate ca dinamica sa si indeosebi rapi-
da perimare a cunostintelor si abilitarilor o reclama.

Stiintele educatiei vor trebui sa asimileze com-
ponenta reflexiva propusa de paradigma transdisci-
plinaritatii, in tentativa de a micsora decalajul din-
tre procesul educational si domeniile stiintifice de
avangardad, precum si evolutia tot mai accelerata a
societatii. Daca este adevdrat ca doar prin cunoas-
terea catorva principii si legi generale ale electro-
tehnicii nu se poate construi un aparat de radio, TV,
video, computer etc., tot atit de adevarat este ca nici
prin cunoasterea catorva principii pedagogice gene-
rale nu se poate face educatie la nivelul exigentelor
contemporane. Fara o corecta si substantiala ,priza
de constiinta” culturald a consecintelor acestor teo-
rii stiintifice si ale aplicatiilor tehnologice care deri-
va din ele, Invatamantul risca sa ramana litera moar-
ta, proiectie vetusta a culturii secolelor trecute.

Autoformarea continua a personalitdtii umane
prin educatie implica raportarea constanta la sine si
la ceilalti, prin crearea si asimilarea modelelor cul-
turale, respectiv transmiterea valorilor culturii si ci-
vilizatiei Intr-o permanenta Impletire inextricabila
a cunoasterii, trairii, vointei de a fi si de a face, de a
se gasi In armonie cu lumea. Ea presupune invata-
rea atitudinii transculturale, transreligioase, trans-
politice si transnationale - premisa fundamentala a
intelegerii depline a propriei culturi, religii, politici
si natiuni. Conceputa transdisciplinar- reflexiv, edu-
catia ca proces si produs constient al fiintei umane
se releva in deplina ei semnificatie.

Dinamica sociala a ultimelor decenii aduce in
fata lumii contemporane o serie de provocari fata
de care domeniul educatiei nu poate ramane indi-
ferent. Principala caracteristica a acestor provocari
sau probleme stringente este aceea a complexititii.

Se pare ca niciodata pana acum omenirea nu s-a
confruntat cu probleme atat de complexe, atat sub
raportul cauzelor si efectelor, cat si in ceea ce pri-
veste impactul lor asupra oamenilor.

inca din 1700, J.J. Rousseau sustinea necesitatea
unui curriculum bazat pe nevoile si interesele indi-
vidului, pornind de la experientele vietii cotidiene.
La randul sau, ]. Dewey avertizeaza ca invatarea in
scoli trebuie sa fie focalizata pe rezolvarea proble-
melor specifice vietii de zi cu zi. In 1929, Alfred Nor-
th Whitehead mentiona: , Exista un singur obiect de
studiu pentru educatie, si acela este Viata, in toate
manifestarile sale.”

Intr-o analizi efectuati la nivelul tarilor mem-
bre ale Organizatiei pentru Cooperare Economica
si Dezvoltare au fost identificate o serie de tendinte
majore care au adus modificari ale scopurilor educa-
tiei si au condus la revizuirea curriculum-ului. Cele
mai importante tendinte au fost considerate accen-
tul pus pe abilitatile de ordin inalt si pe capacitatile
cross-curiculare, integrarea disciplinelor, legaturile
constante cu comunitatea, folosirea tehnologiilor in
predare-invatare, accentul pus pe invatarea prin co-
operare, importanta evaluarii performantelor, cres-
terea responsabilitatilor si a capacitatilor manageri-
ale ale scolilor.

De ce o abordare transdisciplinard a invatarii?.

Plecand de la principiile transdisciplinaritatii
enuntate de Basarab Nicolescu, a invata sa stii, a In-
vata sa faci, a invata sa convietuiesti, a invata sa fii, o
astfel de abordare in procesul invatarii muta accentul
de pe manualul scolar pe dezvoltarea competentelor
elevului, pe crearea unei legaturi nu numai intre dis-
cipline ci si Intre discipline si structura spirituala a
acestuia. Astfel, abordarea transdisciplinara a inva-
tarii este intru-totul benefica, deoarece ofera elevilor
posibilitatea de a se exprima pe ei Insisi, maximizea-
za posibilitatea ca fiecare elev sa invete in ritmul pro-
priu si sa fie evaluat In raport cu performanta sa an-
terioara, ofera elevului posibilitatea de a se manifesta
plenar in domeniile in care capacitdtile sale sunt cele
mai evidente. De asemenea, situeaza elevul In miezul
actiunii, rezervandu-i un rol activ si principal: sa ima-
gineze, sa construiasca pe plan mental, sa investighe-
ze, sd exploreze, sa creeze, sd transpuna In practica,
sa-si valorizeze experienta cotidiana.

Interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea
sunt doua dintre cele patru sageti ale unuia si acelu-
iasi arc: cel al cunoasterii.

Caracterul complex si integrat al unor proble-
me cum ar fi globalizarea, migratia, interculturali-
tatea, protectia mediului, explozia informationala,
saracia, conflictele etc. revendica o abordare tran-
sdisciplinara [5].
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Transdisciplinaritate, concept cu rezonante am-
ple si, totodatd, cu riguroase articulatii si prelungiri
in diverse domenii ale cunoasterii. Transdisciplina-
ritatea e, in viziunea lui Basarab Nicolescu, o mar-
turie a necesitdtii Tnnoirii instrumentelor metodo-
logice si gnoseologice ale fiintei umane, o expresie
a conjunctiei Intre constiinta si stiinta, un argument
al concilierii intre spiritualitate si rationalitate, intre
afectivitate si intelect, pentru o mai buna reasezare
si fundamentare a cunoasterii lumii [8].

Termenul de transdisciplinaritate primeste in
ultima vreme o atentie deosebita in diverse domenii
si mai ales in educatie, care foloseste aceasta abor-
dare pentru a eficientiza educatia si pentru a spri-
jini realizarea scopului fundamental - pregatirea
pentru integrarea in viata sociala reala. Scopul final
al educatiei este ca elevii sa inteleaga si invete cum
sa traiesti frumos intr-o lume pluralista, complexa,
cu multe incertitudini si prin abordarea transdisci-
plinara Incercam sa oferim sprijin acestor asteptari.

Termenul a evoluat de la un prim pas pentru
a depasi interdisciplinaritatea prin sensul dat de
Jean Piaget care propune expresia ,peste discipline”
pentru a explica conceptual, ,0 abordare holistica a
lumii reale care este interactiva” si extrem de com-
plexa; prin urmare, ,preocupadrile transdisciplinare
- asa cum este indicat de prefixul ,trans” - care este
in acelasi timp intre discipline si in diferite disci-
pline si dincolo de orice disciplina. Scopul sau este
intelegerea lumii actuale, unul dintre imperativele
sale este unitatea cunoasterii” [4, 7].

In acelasi context Adonis spunea: ,Trans: acest
prefix este astdzi datdtor de viata a culturii si a
omului. Acest prefix nu trece in nefiinta ceea ce de-
paseste, ci pune in miscare ceea ce depaseste, orien-
tandu-l spre un nou context” [5]. Aceasta este o eti-
ca ce se dovedeste revolutionara in planul spiritului,
contagioasa In planul sensibilitatii vitale si profetica
in planul constiintei.

Transdisciplinaritatea este o noua cale initia-
tica; ea integreaza fundamentele vechilor traditii
ezoterice si ale stiintei contemporane, innoindu-le
limbajul; o cale vizionara si operativa, care se adre-
seaza celor mai deschise constiinte trezite si care
traseaza linii riguroase de actiune. Introducand ri-
goarea In inima gnozei, aceasta va evita derivele si
delirurile gen New Age. Creand punti intre stiintele
exacte si stiintele umaniste, intre Stiinta si Traditie,
intre gandirea stiintifica si gandirea simbolica, Intre
cunoastere si fiinta, Transdisciplinaritatea tinde ca-
tre unitatea cunoasterii, trecand prin etapa obliga-
torie a autocunoasterii [Ibidem].

Competentele, valorile si atitudinile de care au
nevoie elevii pentru reusita personala si sociala in

contextul dinamicii societdtii contemporane nu pot
fi formate in Intregime prin intermediul discipline-
lor scolare clasice (formale).

Promovarea unui model formativ transdiscipli-
nar poate contribui la depasirea ,crizei mondiale
a educatiei” persistenta in sistemele moderne de
invatamant ,aflate In decalaj cu mutatiile lumii con-
temporane”.

Solutia strategic adoptata de UNESCO, prin Co-
misia Internationald pentru Educatie in secolul al
XXlI-lea, tinde spre un astfel de model necesar pen-
tru reconstructia sistemelor postmoderne de inva-
tdmant in raport de:

* idealul educatiei elaborat din perspectiva
transdisciplinara - personalitatea integrala,
complexa, expresie a unei totalitati deschise
a fiintei umane, bazata pe formarea, dezvol-
tarea globald, nu doar a uneia dintre partile
acesteia;

» scopurile generale ale educatiei, definite in
termeni de competente psihologice transver-
sale, transdisciplinare [3].

Integrarea curriculara se realizeaza prin stabi-
lirea unor relatii clare de convergenta intre cunos-
tinte, capacitdti, competente, atitudini si valori care
apartin disciplinelor scolare distincte, al obiecti-
velor sau al metodelor. Demersul care isi propune
sa raspunda la Intrebari sau sa rezolve probleme
semnificative ale lumii reale, prilejul de valorificare
si aplicare a cunostintelor, de formare a unor capa-
citati ce transced disciplinele este transdisciplina-
ritatea. Aceasta reprezintd gradul cel mai elevat de
integrare a curriculumului, ajungandu-se la fuziune,
faza cea mai complexa si radicala a integrarii.

Prin urmare, ,schimbarile de atitudine sociala
si individuala au nevoie de un nou tip de educatie,
adecvat secolului pe care il traim, bazat pe principii
transdisciplinare” [Ibidem].

Evolutia transdisciplinara a educatiei reflecta
cerintele modelului cultural al societdtii informa-
tionale cu caracter global si deschis. Valorile peda-
gogice generale (binele, adevarul, utilitatea adeva-
rului aplicat, frumosul, sanatatea psihofizica) aflate
la baza constructiei obiectivelor si a continuturilor
generale ale educatiei (morale, intelectuale, tehno-
logice, estetice, psihofizice) trebuie integrate in-
tr-un model transdisciplinar care permite depasirea
tensiunilor spirituale (etice, culturale, politice, eco-
nomice, religioase etc.) perpetuate de un sistem de
invatdmant sustinut predominant prin abordari mo-
nodisciplinare, intelectuale (in continut) si formale
(In forma), rigide la nivel de proiectare si realizare
institutionala [3].

48

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 3 (83) 2024



Maria Diana Apreotesei. Coordonate definitorii ale cadrului transdisciplinar

Pentru ca universul este prezentat ca o unitate
in sine, ca un intreg nedivizat, iar educatia trebuie
sa-1 descrie si explice In ansamblu si nu ca discipline
dispersate. In plus, viata insisi trebuie inteleasa in
complexitatea si dinamica ei.

Holismul, teoria care sustine relatiile elemen-
telor structurale si functionale ale partilor si ale In-
tregului, implica la nivelul curriculumului viziunea
integratd a fenomenelor, obiectelor si proceselor
care sunt studiate. Curriculum-ul transdisciplinar
implica In sine o fuziune de idei, cunostinte, metode,
valori apartinand mai multor discipline sau domenii
de studiu. Deci, abordarea trans-disciplinarg, holis-
ticd, care depaseste limitele fragmentarii disciplina-
re, ofera o viziune mai completa a lumii si a vietii si
are ca punct de plecare natura umana toata comple-
xitatea si diversitatea formelor sale de manifestare.
»Educatia transdisciplinara se bazeaza pe reevalua-
rea rolului intuitiei, imaginatiei, sensibilitatii si cor-
pului in transmiterea cunostintelor [7].

Prin urmare, in scoald, pe de o parte, trebuie
sa-i ofere sansa elevului de a prezenta viata si lumea
din jur Intr-un mod armonios si complex si, pe de
alta parte, elevul insusi trebuie privit In ansamblul
sau, ca un intreg.

Abordarea de tip transdisciplinar tinde catre o
fuziune a cunostintelor specifice diferitelor discipli-
ne, la descoperirea unor noi cimpuri de investiga-
tie, la conceperea unor noi programe de cercetare.
Abordarea transdisciplinara este centrata pe ,viata
realda” cu probleme importante. Considerandu-se
ca deschide calea catre atingerea unui nivel al cu-
noasterii superior, transdisciplinaritatea a fost
numita si prin sintagma ,0 noua viziune asupra
lumii”, fiind capabila sa conduca la intelegerea, so-
lutionarea multiplelor probleme complexe si pro-
vociri ale lumii actuale. Invitarea nu mai este re-
zultatul exclusiv al demersurilor profesorului, este
un proces cognitiv complex si o activitate sociala
intra si interpersonala.

Momentul prielnic achizitiondrii anumitor cu-
nostinte nu mai poate fi prezis si/sau impus, cel
mult, activitatea (lectia), poate fi localizata in spatiu
si timp 1n sala de clasa.

Transdisciplinaritatea permite ,Invatarea in
societatea cunoasterii” si asigura formarea la elevi
a competentelor transferabile, dezvoltarea compe-
tentelor de comunicare, intercunoastere, autocu-
noastere, asumarea rolurilor in echipa, formarea
comportamentului prosocial, evaluarea formativa.
Abordarea transdisciplinara a situatiilor de invata-
re, complexad, globala, integratoare a disciplinelor,
permite realizarea unor situatii de Invatare noi pen-
tru dezvoltarea competentelor generale vizate de

ariile curriculare si a celor cheie, cu proiectarea re-
zultatelor Invatarii In viata reald in care elevii Isi vor
desfasura activitatea ca adulti.

Integrarea transdisciplinara presupune o intre-
patrundere a mai multor discipline si poate genera
aparitia unor noi domenii de cunoastere. Cercetarea
transdisciplinara este radical distincta de cerceta-
rea disciplinar3, Intre acestea fiind o relatie de com-
plementaritate.

Profesorii care predau transdisciplinar necesi-
ta o pregatire psihopedagogica excelentd, un nivel
ridicat de inteligentd si spontaneitate, disponibili-
tatea de a concepe programe care sa includa teme
cu caracter transdisciplinar. Abordarea transdisci-
plinard porneste de la ideea ca nici o disciplina de
invatamant nu reprezintd un domeniu inchis, prin
urmare este necesard exploatarea si punerea in evi-
denta a legaturilor dintre variatele discipline.

O cunoastere reald si complexa, insotita de for-
marea unei viziuni integratoare despre viata si lume
este posibila numai daca elevii pot sa coreleze tran-
sdisciplinar informatiile obtinute atat din lectiile
predate, cat si din activitatile de educatie nonforma-
13 si informala la care participa acestia.

Un profesor bun este capabil sa-i faca pe elevi sa
constientizeze aceste conexiuni si sa inteleagd sem-
nificatia, utilizand stiluri de predare adecvate.

Abordarile transdisciplinare se preteaza la toa-
te nivelurile si la toate tipurile de clase avand nevoie
de oameni cu o gandire complexa care sa faca core-
latii intre notiunile teoretice si realitatea de zi cu zi .

In urma invitarii transdisciplinare elevul va fi
capabil sa interpreteze, sa analizeze, sa formuleze,
sa exprime opinii personale, sa utilizeze informatia
in scopul rezolvarii unei probleme date, sa identifice
si sa solutioneze probleme.

Daca prin abordarea ,monodisciplinard” a in-
vatarii se formeazda In mod deosebit competente
specifice nivelului cognitiv, prin abordarea trans-
disciplinara se formeaza competente integratoare si
durabile prin Insasi transferabilitatea lor.

Continuturile organizate transdisciplinar se vor
axa in procesul educational nu pe discipling, ci pe
demersurile intelectuale, afective si psihomotorii
ale elevului.

Organizarea continuturilor fn maniera trans-
disciplinara se bazeaza in procesul de predare - in-
vatare - evaluare pe conduitele mentale ale elevu-
lui din perspectiva unei integrari efective, realizata
de-a lungul tuturor etapelor procesului educational
(proiectare, desfasurare, evaluare). Temele tran-
sdisciplinare ajuta elevul sa invete in ritm propriu
si sa fie evaluat in functie de ceea ce stie, stimulea-
za cooperarea intre elevi, minimalizandu-se astfel
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competitia, ofera elevilor posibilitatea de a-si crea
strategii proprii de abordare a diverselor situatii,
asigurand o invatare activa.

Abordarea transdiciplinara a invatarii are o se-
rie de avantaje:

e permite stabilirea unei relatii biunivoce de inva-
tare intre cei doi parteneri educabil - educator;

e se trece la tipul de Invatare conceptuala apro-
fundata si utila, pe tot parcursul anului scolar;

e angajarea elevilor in procesul de invatare prin
probleme provocatoare, semnificative, adap-
tate nivelului lor cognitiv;

e achizitia si aplicarea cunostintelor se realizea-
za n situatii noi si complexe, pentru a favoriza
transferul si generarea de noi cunostinte;

e procesul de invdtare se centreaza pe investi-
gatie colaborativa, Invatare integrata, identifi-
care si rezolvare de probleme;

e ofera elevilor cadrul formal adecvat pentru
organizarea cunostintelor, oferind un cadru
adecvat de transfer al cunostintelor din viata
de zi cu zi in practica scolara, de la o disciplina
la alta, pe verticala si orizontala;

e continutul, cat si metodologia de abordare,
este permanent rafinatd, actualizata, ca urma-
re a feed back-ului utilizatorului de educatie.

La toate nivelurile scolare, transdisciplinarita-
tea 1si gaseste semnificatiile si dimensiunile valo-
roase, iar profesorii folosesc integrat activitati care
au ca scop evaluarea, construirea / crearea situa-
tiilor de invatare in care elevii pot atrage. Sistemul
educational, apeleaza, de ceva vreme, la o proiectie
integratd a curriculumului, oferind copiilor posibi-
litatea de a surprinde aspectele esentiale ale vietii
si ale lumii reale, legaturile cu ceea ce este in jur, ce
vad si intra In contact. Astfel, este cunoscut faptul ca
intr-o invatare autentica a mintii, emotiile si corpul
participa in acelasi timp.

Fundamentul actului formativ, nevoia unei in-
telegeri cuprinzatoare este si trebuie educatd prin
abordari transdisciplinare ale curriculumului; opor-
tunitate de motivare, inspiratie si stimulare a inte-
resului pentru cunoasterea si exercitarea gandirii
critice si a creativitatii, acest mod de organizare si
desfasurare a predarii si Invatarii este un castig pen-
tru toti cei implicati. Comunicarea in diferite spatii
ii Tnvata pe elevi ce este diversitatea in modul de a
gandi, de a simti si de a trai si deschide punti catre o
intelegere moderna a lumii si viata, pe care scoala ar
trebui sd o pregateasca. Mai mult, transdisciplinari-
tatea este Inteleasa ca ,,0 noud viziune a lumii”.

Mai mult, abordarea transdisciplinara implica
adesea rezolvarea dilemelor si situatiilor noi care
incita curiozitatea naturala a elevilor, motiveaza,

inspira si sustine focarul de invatare autentica. Im-
plicarea activa a elevilor are ca rezultat o respon-
sabilizare crescutd pentru ceea ce fac sau initiaza si
sustine Invatarea durabila pe tot parcursul vietii.

Exista o legatura mai buna cu viata la toate nive-
lurile, elevii devenind mai constienti de importanta
vizibilului si legaturi mai putin vizibile Intre dome-
niile cunoasterii care le ofera o mai mare certitudine
in raportarea catre lumea din jur, sustinuta de ex-
pertiza crescanda intr-o astfel de abordare a vietii.
Practic, elevii Invata cum sd invete productiv, intru-
cat interdisciplinaritatea implicd complementar cu
alte forme de organizare a continutului, monodisci-
plinaritatea, interdisciplinaritate, multidisciplinari-
tate ofera flexibilitate si o defilare personalizata a
temelor, stimuland gandirea corelativa, instruirea
si practica abilitdtilor metacognitive, competente
transversale, cum ar fi Invatarea strategiilor, comu-
nicarii si abilitatilor de relatie etc.

Concluzia care apare este necesitatea unei re-
forme In domeniul instruirii care are ca rezultat o
reforma a gandirii care nu ignora contextul, diver-
sitatea situatiilor, intercondimentarea si abordarile
multiple, conditii preliminare pentru intelegere si
ancorare in viata reala.

in concluzie, inter-/trans-disciplinaritatea
porneste de la ideea ca nici o disciplina de invata-
mant nu reprezinta un domeniu inchis, avand nu-
meroase legdturi ce se suprapun.

In aria curriculard ,Matematici si Stiinte® in-
terdisciplinaritatea este absolut obligatorie, avand
in vedere aplicabilitatea directd in practica a bio-
logiei, chimiei, fizicii si matematicii. Abordarea in-
ter/transdisciplinara are drept scop formarea unor
personalitdti moderne, cu gandire criticd, analitica,
sistemica, cu capacitati de intelegere profunda si
aptitudini de modelare a fenomenelor, a proceselor
ce ne inconjoara, contribuind la crearea premiselor
pentru constientizarea tabloului integru al lumii vii.

Abordarea inter- si transdisciplinara a con-
tinuturilor stiintifice din programele scolare ofe-
rd elevilor imaginea aceluiasi continut (fenomen)
privit din perspectiva diferitelor discipline si re-
lationdrile acestora. Elevul este pus in situatia sa
gandeasca sa-si punad intrebari sa faca legaturi
intre aspectele studiate la fiecare disciplina in
parte si astfel nu va mai percepe fenomenul stu-
diat izolat ci cumuland ceea ce stie despre el din
punctul de vedere al diferitelor discipline, aces-
tea completandu-se si influentandu-se reciproc.
Pornind de la aceste realitdti in invatamantul ro-
manesc s-a declansat o reforma a continuturilor, o
reforma la nivel curricular, aparand abordarea con-
tinutului Tnvatarii din perspectiva inter-disciplina-
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ra si transdisciplinara. Astazi, abordarile didactice
inter- si transdisciplinare 1i aduc pe elevi mult mai
aproape de realitate, dezvoltandu-le o gandire fle-
xibila si creatoare, in masura sa ofere solutii si sa-i

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.
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indrume spre o carierd scolara si profesionala la
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rapid si bine la diversele provocari ale vietii.
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B/IMAHUE COLUUAJIBHO INPEAIIMCAHHOI'O IEP®EKIMOHU3MA
HA ITPO®ECCHUOHAJIbBHOE BBI'OPAHHME C YYETOM IrEH/IEPHBIX
PA3JINYUH: UCCJAEAOBAHME CPE/JIM IT-CIIELIMAJIMCTOB MOJIZIOBbI

Hpuna MYHTAH,

dokmopanm, JlokTopasibHas mKoJa CoyuaavHbie Hayku,
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AHHOTanusa. B danHoll cmambe paccmampusaemcsi c8s13b mexncdy CoyuaabHO NpednucaHHbIM hep@deKkyuoHus-
MOM U NPOPeccuoHaNbHbIM 8bl2opaHuem cpedu IT-cneyuaaucmos 8 Moadosge, ¢ akyeHmoM Ha AHAAU3 2eHOEePHbIX
pasauyutl 8 amoti 83aumoceszu. HccaedosaHue 0CHOBAHO HA OAHHbIX, COOPAHHBIX C NOMOWbLH CMAHAAPMU3UpPO-
BAHHbIX ONPOCHUKO8, 8KAUAsE MHo2oMepHYt0 wkasy nepdekyuoHuzma Xetoumma u Paemma u wikaay npogec-
CUOHA/IbHO20 8bleopaHusl BAT. Pesyabmamul nodmeepaiicdarom aunomesy 0 moM, 4mo coyuanbHoO npednucaHHbslil
nepgeKyuoHU3M 3HAYUMEALHO KOppeaupyem ¢ ypo8Hem npodheccuoHa1bHoz20 8blzopaHust. Kpome moeo, gbisise-
HO, Ymo 2eHdepHble pa3auvusl 0KAa3bl8aOM 8/AUsIHUE HA MY C8513b, NPU IMOM MYHCHUHbI deMOHCmpUpyrom 6oJiee
8blcOKUe nokazameu Koppeasyuu mexcdy nep@ekyuoHusmMoMm U sbizopaHueM. Cmamuvs o6cyxcdaem meopemuye-
CKUe U npakmuyvecKue acnekmbsl pe3y/sbmamos, yka3vledsi Ha He06X00UMOCMb yuema 2eHOepHbIX pa3auyull npu
paspabomke KOpnopamu8HbIX NPO2PAMM NO CHUXCEHUIO cmpecca U npodusakmuke npogecCuoHAIbHO20 8bI20Pa-
Husl. Pekomendayuu npedcmassenst 0451 HR-omadenoeg IT-komnaHutl, noduepkusas 3HauuMocms co3daHusi adan-
MUpOoBAHHBIX NOJJEPHCUBAOUJUX NPO2PAMM U MPEHUH208 0151 CHUNCEHUSI NepPheKyUOHUCTNCKUX 0XCUOaHUll U yayY-
WeHUsl NCUX0102UYeCcK020 6.1a20N04yYUsi COMpPYOHUKOB.

Kawuesvle caoea: npogeccuoHasnbHoe 8blzopaHue,  COYUAAbHO npeonucaHHsill nepdekyuoHusm, IT-
cheyuaaucmel, 2eH0epHble paz/Audusi, NCUXo/102uveckoe 61a2onoayyue, cmpecc Ha pabome, Mosdosa.

IMPACTUL PERFECCIONISMULUI SOCIAL PRESCRIS ASUPRA ARDERII PROFESIONALE TINAND CONT DE
DIFERENTELE DE GEN: STUDIU IN RANDUL SPECIALISTILOR IT DIN MOLDOVA

Rezumat. In acest articol se analizeazd relatia dintre perfectionismul social prescris si arderea profesionald in randul
specialistilor IT din Moldova, cu un accent pe analiza diferentelor de gen in aceastd relatie. Studiul se bazeazd pe date
colectate prin intermediul chestionarelor standardizate, incluzdnd Scala Multidimensionald a Perfectionismului de
Hewitt si Flett si scala de ardere profesionald BAT. Rezultatele confirmd ipoteza cd perfectionismul social prescris
coreleazd semnificativ cu nivelul arderii profesionale. De asemenea, s-a constatat cd diferentele de gen influenteazd
aceastd legdturd, bdrbatii demonstrdnd niveluri mai inalte de corelatie intre perfectionism si ardere. Articolul discutd
aspectele teoretice si practice ale rezultatelor, subliniind necesitatea de a lua in considerare diferentele de gen la
dezvoltarea programelor corporative pentru reducerea stresului si prevenirea arderii profesionale. Recomanddrile
sunt adresate departamentelor de resurse umane ale companiilor IT, accentudnd importanta credrii programelor
de suport adaptate si antrenamentelor pentru reducerea asteptdrilor perfectioniste si imbundtdtirea bundstdrii
psihologice a angajatilor.

Cuvinte-cheie: ardere profesionald, perfectionism social prescris, specialisti IT, diferente de gen, bundstare
psihologicd, stres la locul de muncd, Moldova.

THE IMPACT OF SOCIALLY PRESCRIBED PERFECTIONISM ON PROFESSIONAL BURNOUT WITH
CONSIDERATION OF GENDER DIFFERENCES: A STUDY AMONG IT SPECIALISTS IN MOLDOVA

Abstract. This article examines the relationship between socially prescribed perfectionism and professional burnout
among IT specialists in Moldova, with a focus on analyzing gender differences in this correlation. The study is based
on data collected using standardized surveys, including the Multidimensional Perfectionism Scale by Hewitt and Flett
and the Burnout Assessment Tool (BAT). The results confirm the hypothesis that socially prescribed perfectionism
significantly correlates with the level of professional burnout. Furthermore, it was found that gender differences
influence this relationship, with men showing higher correlation rates between perfectionism and burnout. The
article discusses both theoretical and practical aspects of the results, highlighting the need to consider gender
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differences when developing corporate programs aimed at reducing stress and preventing professional burnout.
Recommendations are provided for HR departments of IT companies, emphasizing the importance of creating
tailored support programs to reduce perfectionistic expectations and enhance employees’ psychological well-being.

Keywords: professional burnout, socially prescribed perfectionism, IT specialists, gender differences,

psychological well-being, work-related stress, Moldova.

BBegeHue

[IpodeccroHanbHOe BbIrOpaHUE — SIBJEHMUE,
aKTHBHO HCCJielyeMoe BO MHOXeCTBe npodeccro-
HaJIbHBIX 00J1aCTel, B TOM YMUCJIe B BICOKOTEXHO-
JIOTUYHOU oTpacjd MHPOPMALUOHHBIX TEXHOJIO-
ruil. UccnemoBanus, npoBeeHHble Flett u Hewitt,
NOKAa3bIBalOT, YTO MepdeKIMOHM3M MOXeT 3Ha-
YUTEJbHO CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO CTpecca U
BBITOPaHUsl, 0COOGEHHO KOTAa JIIOAW CTaBAT Iepeq,
co0601 HeoNmpaBJaHHO BbICOKMEe TpeboBaHHUA [2].
B Pecniy6iike MosioBa, rae IT-cekTop HaxoauTCs
Ha CTaJMM MHTEHCUBHOTO Pa3BUTHs, 0cO60e 3Ha-
YyeHUe NpuobpeTaeT u3ydyeHUe (AKTOPOB, TAKUX
KaK COIIMaJIbHO MpeJNrCcaHHbId nepdeKIHnoHU3M,
KOTOpbIe MOTYT yCyTyOJIATh 3TOT MPOLEeCC.

[lepdekiiMoHu3M, Kak ompeneseHo B Mexay-
HapoAHOW kJsaccupukauuu 6ose3Herd (MKB-11),
npeCTaBJseT COO0N CKJIOHHOCTh YCTaHABJIWBATh
Ype3MepHO BbICOKHE CTAHAAPThI AJisI cebs U OKpy-
YKAIOLUX, CTPEeMSICh K 6e3ynpeyHocTH [7]. YesoBek,
HCIBITHIBAKO NN epdEeKIMOHNU3M, YaCTO YYBCTBY-
eT HeoOXOJAUMOCTb NPEJCTaBJSATh Cebs KaK Co-
BEPLIEHHOI'0 WJIH, [10 KpalHel Mepe, U/ealbHOTo,
Bepsl B CBOIO CIIOCOGHOCTD LOCTUYb 3TOTO CTaH ap-
Ta. 3TO CTPEeMJIEHHE K U/iealy MOXKET BbICTYIATh B
KavyeCcTBe MCHUXO0JIOTUYECKOU 3alUThI, TOMOTas U3-
6exaThb 60JIM, YYBCTBA BUHBI, CThIZIA U CYXJIEHUH.
[Tepdek1MOHM3M, B YaCTHOCTH COLIMATIbHO NP/ IIu-
CaHHBIN, OTIMCHIBAETCS KaK BOCIIPUSTHE YeJI0BEKOM
BHEIIHUX OXWUJAHUU K ero nmpodeccuoHaIbHOMY
BbINOJIHEHUIO [3]. Stoeber u KoJLJIeTH YTBEPKALOT,
YTO TaKOUW BUJ NepdeKIHMOoHU3IMa KOPpPeJUpyeT C
BBICOKMMHU YPOBHSIMHU CTpPeECCa U MCUXOJIOTUYECKO-
ro auckompopTa. MccienoBaHus MOATBEPKIALOT,
YTO B Cpejie, T/le MOCTOSIHHO YBEeJUYUBaAIOTCS Tpe-
6oBaHus, kak B IT-oTpacnu, faBieHue Ha COTPYA-
HUKOB 3HAYUTEJNbHO Bo3pacTaeT [5].

B nonosHeHue k nepdeKIMOHU3MY, TeH/lepHbIe
pa3/InMyrs TaKXKe 0Ka3blBalOT BJIUSHUE HAa YPOBEHb
npodeccuoHalIbHOTO BbIropaHuda. HcciaenoBaHue
Purvanova u Muros nokasaJo, 4To0 >KeHILUHHI B [J[0-
MUHUPYEMBIX My:KYMHaMUu cpepax, Takux kak [T,
YacTO UCIBITHIBAIOT 60Jiee BBICOKHE YPOBHU CTpeC-
ca W BbIropaHus [4]. OTU pas3jUuUsi MOTYT GbITh
CBA3aHbl C JIONOJHUTEJbHbBIMU COLMAJIBHBIMU
OXXUJ@HUAMHU, KOTOPbIE NP bABIAITCS K XKEHIIU-

HaM, U He06X0JUMOCThI0 COBMeIlleHUs podeccruo-
HaJIbHOMW Y JINYHOU )KU3HU.

B pamkax Hamiero uccJjefoBaHUs OblLI MPO-
BeJleH aHa/u3 JaHHbIX, CcoOpaHHbIX cpeau IT-
crenuasrucToB B MoJsioBe, YTO TO3BOJIMJIO BbI-
SIBUTb CBA3b MeX/y pa3/IMYHbIMU QopMaMu Iep-
dekuuoHn3Ma UM NpodecCUOHaNTbHbIM BbITOPAHU-
eM. Pe3ysibTaThl uccie[0BaHUs [IOKa3aal, 4YTO U3
Bcex popM nepdeKIMOHM3MA UMEHHO COI[HAJIbHO
npeANUCaHHbIN nepdeKIMOHU3M OKa3blBaeT Hau-
60Jiee 3aMeTHOE BJIMSIHUE Ha yPOBeHb Npodeccu-
OHaJIbHOTO BBITOPaHUA. JTO NMOJYEPKUBAET BaXK-
HOCTb y4yeTa COLMA/IbHBIX 0KUJAHUHN U [JaBJIeHUs],
KOTOpO€e MOXeT OBbITb HaJIOXKEHO Ha COTPYJHUKOB,
B CTpaTerusx IO NpeAOoTBpPAllleHHWI0 U YMeHblle-
HHUIO BBITOpaHHU4.

Oco3HaHUe TOro, YTO BHeIlIHUe TpeOOBaHUSA U
O’KU/JAHUS MOTYT CyILleCTBEHHO MOBJIUATh Ha ICU-
XOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE COTPYLHHUKOB, TpebyeT
JlaJibHeHlIero u3y4eHusi U pa3paboTKd ILiesieHa-
MpaBJIEeHHBIX IPOrpaMM, CIIOCOOCTBYIOLIHUX CHIKe-
HUIO CTpecca Y yJy4dlleHHIo 0611ero 6/1aronoay4us
B npodeccroHabHOU cpefie. Kpome Toro, npeamno-
JIaraeTcsl, YTO reH/iepHble pa3Jniusa MOTYT BJIUATH
Ha ypOBEeHb NIepeXKUBAEMOI0 BbIIOPaHUSA U Ha TO,
KakK nepdeKLMOHU3M BOCIHPUHUMAETCH U BJIUSET
Ha JIMYHOCTb. [loHMMaHue 3TUX pa3/IM4YUN B KOH-
TeKcTe MoJgaBckoro IT-cekTopa MoxkeT 060raTHUTh
aKajieMHUyecKyo 6a3y 3HaHUH 10 JAaHHOU mpobJie-
Me Y IpeJloCTaBUTh NPaKTHYeCKUe PeKOMeH/Jalluu
JJ1s1 MeCTHBIX KoMmnanui 1 HR-cnenuanvcros.

llesb JaHHOrO MCC/Ae0BAaHUA 3aKJH04YaeTcs B
aHa/lM3e B3aWMOCBSI3U MeXJy COLHAJIbHO Ipej-
MUCAaHHBIM NepPeKIUOHU3IMOM U NTPOodecCuOHaAb-
HbIM BbIropaHueM cpegu IT-cnenuanuctoB B MoJt-
JlOBE, C 0COOBIM aKL|eHTOM Ha U3y4YeHHe reHIePHbIX
pasnuyruil. Mbl cTpeMHUMCA BBIABUTD, KaK pa3J/idy-
Hble acneKkThbl nepdeKnuoHn3Ma KOPPEJHUPYIT C
BBITOPAaHUEM U ONpPeJesUTh, CyIeCTBYIOT JIA 3Ha-
YMMble pas/IN4Us MeX/1y My>KUMHAMU U KeHI1MHa-
MU B 3TOM acleKTe.

B paMkax nocTaBJ/ieHHBbIX lLiesed, HaMU OblIU
cbopMyIMPOBAHBI CeJyI0lIUe 2Unome3bsl:

1. ConmasnbHO MpeANUCAaHHbIN MepdeKIMOHU3M
NOJIOKUTEJNIbHO KOPpeJUpyeT C YpPOBHEM
npodeccuoHa/sbHOTO BbIropaHus cpeau IT-
CleliMaMcToB B MoJiioBe.
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2. TenzepHble pa3inuus BJAUSAIOT Ha CBS3b MEX-
Jly COLMaJbHO NpeJuCaHHbIM INepdeKLUo-
HHU3MOM U YPOBHEM NPodecCHOHANBHOTO BbI-
ropaHusl.

MeToA0/10TMA U CTPAaTerusa uccjae 0BaHuA

IlodzomogumesibHbIll 3man Wccaef0BaHUs 3a-
KJI04aJics B GOpMyJHPOBKe MOJPOOHOrO IJIAaHA,
BKJIIOYAIOIIET0 BbIGOP METOJO0B AJis JUArHOCTHU-
KU U3yYaeMbIX SIBJIEHUW U KPUTEPHUEB [Jisl 0T6opa
YYaCTHUKOB. Y4acTHe B UCCJIeLOBAaHUH ObIIO OTpa-
HU4YeHO coTpyaHukamu IT-cdepsl, uTo obecneyu-
BaJI0 PeJIEBAHTHOCTb IMOJIYYeHHBbIX J[JAaHHbBIX JJIs
[IOCTaBJIEHHBIX UCCJIeJ0BATENbCKUX 3a/1a4.

IIpoyedypsl c6opa daHHbIX. Bece mporeaypbl uc-
cJeJIoOBaHUs MPOBOJUJINChL AaHOHUMHO. YUYaCTHUKU
3aMOJIHAJIM OHJIAaWH-ONMPOCHUKH, pa3MelleHHble
Ha atdopme Google ®opmbl, YTO MO3BOJISAIO CO-
6upaTh JaHHble 6e3 pacKpbITUS JUYHOU HUHOOP-
Mallii PecloHJeHTOB. Y4acTue B HUCCJAeJJOBAaHUU
ObLJIO MOJIHOCTbIO J0OPOBOJIBHBIM, C TrapaHTUeN
aHOHUMHOCTH U KOHOQUJEHIIUATbHOCTU BCEX MOJIY-
YeHHbIX OTBETOB.

OnucaHue 8bl60pKU:

HccnepoBanue Bkitodaso 120 y4acTHUKOB U3
IT-cexTopa Pecny6snku MosgoBa. CocTaB y4acT-
HUKOB OB CJIe[yIOIIUM:

Iou: 58% my»xunH, 42% >KeHIIHH.

Bo3pacTHble rpynmnsl:

18-24 roga — 13%

25-34 roga — 39%

35-44 roga — 38%

45-54 roga — 7%

55 neT u crapiie — 3%

Tun J0/2KHOCTH:

Cnenuanuctel — 78%

PykoBoautenu — 22%

B paMkax Haliero uccjeZjoBaHHsI 0C060e BHHU-
MaHWe Y/eJI1JI0Ch IBYM OCHOBHBIM I€peMeHHbIM:
COLIMAJIbHO NpeANUCaHHbIN nepPeKuUuoOHU3M U
YPOBHIO PO eCCUOHAIBHOT0 BbITOPAHUA.

e O6muil ypoBeHb NPOPeCcCHOHATBLHOTO BbI-
ropaHusa usMepsiics kaiaod BAT, paspa6o-
TaHHOU Schaufeli u kosuieramu. JTa mIKaaa
OlleHMBAET BbITOpPaHUE UYepe3 HECKOJIbKO Tepe-
MEeHHbIX, BKJII0Uasi SMOLIMOHAIbHOE UCTOIIEHHE,
BHYTpeHHee JIUCTAaHLUPOBaHUE, KOTHUTUBHbIE
Y 5MOLIMOHAaJIbHbIE 3aTPYJHEHUS, a TaKXKe BTO-
pUYHbIe CUMIITOMBI Ha 1IKaJse oT 1 (Hukorga) Ao
5 (mocTosiHHO), BKJIto4asi 33 MyHKTa.

e ConuanbHO NpejNnucaHHbI nepPeKIHOHU3M
OTHOCUTCH K BOCIPUATHUIO UHAWBUJAMU OXKU/1A-
HUH OT APYTHUX, YTO OHHU JOJKHBI COOTBETCTBO-

BaTb BBICOKUM CTaHJapTaM BBINIOJHEHUS U [J[0-
CTW)KEeHHs 6e3yIpeyHbIX pe3y/IbTaToB. ITa nepe-
MeHHasl U3MepsieTCs Yepe3 OLEeHKY CTeleHH, B
KOTOpO#M 4eJIOBEK YyBCTBYET BHEIIIHEE JIaBJIEHHE
ObITh UJlea/IbHBIM, U peardpyeT Ha 3TO JJaBJIeHHe
CTpeMJIEHUEM K HEJOCTHXKHUMBIM CTaHJapTaM.
O1ieHKa MPOU3BOAMIIACH C TOMOIIBIO HIKAJIbI ITep-
¢deknuonusMa XploutTta U Petta, KoTOpas Us-
MepsieT neppeKIHOHN3M, OPUEHTUPOBAHHbIN Ha
cebs, meppeKIHMOHN3M, OPUEHTHUPOBAHHBIN Ha
JIPYTHX, U COLIMA/ILHO MPEeATMCAaHHbINA eppeKIu-
0oHU3M 4Yepe3 45 nyHKToB. OTBEThI YYaCTHUKOB
PETUCTPHUPOBAIUCH MPSMBIMH YTBEPXKAEHUSIMHU
1o mKaJsie ot 1 (CoBepIlleHHO He corviaceH) o 7
(coBepIIeHHO COTJIaceH) ¥ 06PAaTHBIMHU I10 LIIKaJIe
oT 1 (coBepieHHO comiaceH) /10 7 (COBepIIeHHO
He COIJIaceH).

C6op u aHau3 OaHHbIX.

OnpocHUKK ObLIM pacCIpoCTpaHEHbl Cpeau
[T-cienya/IMCTOB 4Yepe3 3JEKTPOHHYIO MOYTy U
collMa/ibHble CETH, YTO 0Oecnevyusio yAOOHBIA U
OBbICTPBIN COOpP JaHHBIX. JlJisT aHa/IM3a JaHHbIX UC-
M0Jb30BaJIMCh CTATUCTUYECKHE METO/Ibl, BKJIHOYasI
KOPpEeJIILMOHHBbIH M perpeccCMOHHbIA aHaJ/U3bl,
BBbINIOJIHEHHbIE C MMOMOIIbI0 CTAaTUCTHUYECKOro Ma-
keTa SPSS. 3T MeTo/ bl N03BOJINJIN OLIEHUTb B3aU-
MOCBSI3U MeXy NepPeKIMOHNU3MOM U BbITOpPAaHU-
€M U [IPOBEPUTH TMIIOTE3bI UCCIeI0BAHUS.

ObecheveHue HAdeiCHOCMU UCCAe008aHUSL.

Jlns oGecniedyeHUsT HaAEXHOCTH pPe3yJIbTaTOB
NPUMEHSJIUCh MPOLeAYPbl MPOBEPKU MOJHOTHI U
MOC/Ie/I0BAaTEJbHOCTU 3aM0JIHEHUS OTPOCHUKOB.
Pe3sysbTaThl GbLIM AaHAJM3UPOBAHBI HA MpeJMeET
BHYTpPEHHEH COIIaCOBAHHOCTH IIIKaJl, 4YTO IOJ-
TBEPAWJIO UX IPUTOAHOCTD JIJIsl aHa/IM3a B3aUMOC-
BfI3el M3y4YaeMbIX SIBJIEHUH.

Pe3yssTaThl

HccnenoBaHne BBIABUJIO 3HAYUMYHO IOJIOXKH-
TeJIbHYI0 KOPPEJALHIO MeX/y COLMAJIbHO NpeAIH-
CaHHBbIM NepdeKIMOHU3IMOM U YpOBHeM INpodec-
CHOHaJIbHOTO BbhlropaHusa cpenu [T-cnenuanucros
B MoJsioBe. Ha ocHOBe cTaTUCTUYECKOr0 aHaJIu3a
ObLJIO YCTAaHOBJIEHO, YTO C POCTOM MOKa3aTeJsel
COIlMa/IbHO TpeANHcaHHOro mnepdeKIuoHU3Ma
YCUJIMBAETCS U YPOBeHb MPOdPeCcCHOHATBHOIO BbI-
ropaHus. Jljisg My>K4uH K03PpOUIUEHT KOPPeIA AU
coctaBua 0.42 (p < 0.01), cBUZeTENBCTBYS O yMe-
PEHHOU MOJIOKUTEJNbHON CBA3U. JlJis KEHLUH KO-
3ddUIMEHT Koppesal U 0Ka3acs HEMHOTO HUXe
— 0.37 (p < 0.05), uTo TakKe yKa3bIBaeT Ha MOJIO-
YKUTEJbHYI0 KOppeJssLHIo, HO MeHee BbIpaXKEHHYIO
[0 CPaBHEHHUIO C My)XYHWHaMU. /luarpamMma pacce-
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PucyHok 1. B3auMOCBA3b BBITOPAHHS U CONMAIBHO MPeANHCAHHOr0 nepdeKuuoHU3Ma Mo nojay

aHuda (PucyHok 1) HarsgAHO NoKasblBaeT paclnpe-
JleJleHre YPOBHeH BBITOpaHHA B 3aBUCHUMOCTHU OT
CTeleHN COLMa/IbHO NpeJNHCcaHHOro neppeKnuno-
HHU3Ma CpeJid MY>KUMH U KeHLWH, JeMOHCTPUpYs
60Jiee BbICOKHE 3HaUYeHHUs y MY>KUMH.

[IpoBefileHHBIN perpecCUOHHBbIM aHaJU3 MOJ-
TBEP/UJI, YTO COLUAJIbHO NpeJNucaHHbIN nepdek-
LMOHU3M 00bsicHseT 18% BapuabeslbHOCTH YPOB-
Hsl MpodecCUOHA/NBHOTO BBIFOPAHUSA Y MYXKYUH U
14% — y xeHuuH. [McTOrpaMMa c HaKoIJIeHHUEM
(PHCyHOK 2) WJLIIOCTPUPYET pacnpesesieHue ypoB-
Hel BbITOPAHUsS B 3aBUCUMOCTH OT CTeNeHU COLHU-
aJIbHO NpeAN1CcaHHOro neppeKuoH1u3Ma s obe-
UX IeH/IepHBIX TPy,

3TH pe3yJabTaThbl AEMOHCTPUPYIOT, YTO COILU-
aJIbHO MpeNMCaHHbIN nepdeKIMOHN3M BJIUSET Ha
npodeccuoHa/sbHOE BBITOpPaHUE, MPUYEM y MYXK-
YHH 3TO BJIUSIHUE BBIPAXKEHO CUJIbHEE.

06cyxaeHue

AHa/u3 JaHHBIX HAlIEero MCCJAEJOBAHUS IOJ-
TBep/WJ MEepBYI0 TUIOTe3y, YKa3blBasi HAa 3HAYU-
TeJIbHYI0 TOJIOKUTEJbHYI0 KOPPEeNAlI0 MexAay
COI[MAJIbHO TPeANUCAaHHBIM NepPEeKIUOHU3IMOM U
ypOBHEM NPOGECCHOHATBHOTO BBIFOpPAHUS Cpeau
[T-cnenuanuctoB B MosiioBe. 3TO OTKpPBITHE CO-
[JIacyeTcsl C TEOpUEeH, KOTopasl mpeAIoJaraeT, YTo
CTpeMJieHHe COOTBETCTBOBATb BbICOKUM COIHaJIb-
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PPICYHOK 2. Pacnpeaene}me ypOBHEﬁ BbITOPAHHUA B 3aBUCUMOCTHU OT CTEIIEHHU COIMAJIBHO NIpeANIUCaH-
HOro nep(l)elcunm-msma Y MyK4YMH U }KEHIIIUH
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DEZVOLTARE PERSONALA SI PROFESIONALA

HBIM OKHJIAaHUSIM MOXKET YCUJIMBATb CTPECC U CII0-
COGCTBOBAThb BBITOPAHHUIO, MOAYEPKUBAsI MOTPe6-
HOCTb B CTPATErUsx JAJs yIpaBJaeHUs neppeKino-
HUCTCKHUMH TEHJEeHIUSIMU Ha paboyeM MecTe [1, 6].

BTopas rumnoresa Takxe IOJIy4yuJsa MOATBEPXK-
JleHWe 4epe3 BbIsIBJIeHHWE TeHJIepPHbIX pPa3IuYuil
B CTENEHU BJIUSIHUS COLMAJIbHO MpPeJNUCAaHHOIO
nepdeknmoHn3Ma Ha NpodecCHOHATbHOE BBITO-
paHue. My)XYMHBI TOKa3aaud 6ojiee BbICOKHE KO-
3G PULIMEHTHI KOPPESANUH, UYTO MOXKET OTPAXKATh
reHJiepHo-cnenuUyiHble OXKUJAHUSA B Npodeccu-
OHAJIbHOU Cpe/ie U pa3uvus B CTPATETHUSIX CIIPaB-
JIeHus1 co ctpeccoM. Takue JaHHbIe MOTYT CTaTh
OCHOBOWU /1Jis1 pa3paboTKHU IleJIeBbIX MPOTPaMM IO
NpeAoTBPALeHHI0 BbIFOPAHHUs, YYUTBHIBAIOIUX
reHJlepHble 0COOEHHOCTH.

Bo3amoxcHble 00BsICHEHUS] HAllOeHHbIX 83auMoc-
esi3ell u pa3uvull

leHepHble pa3jUydsd MOTYT OBbITh 06YCJIOB-
JIeHbl KYJbTYPHbIMH M COIL[MaJIbHBIMU ¢aKTopa-
MH, KOTOpble GpOPMHUPYIOT pa3Hble OXKUJAAHUS OT
MYKYMH U JKEHIIMH B NMpodecCUoHaJIbHOU cpe/je.
B03MO)XHO, MYKYMHBI HCHBITHIBAIOT YCHUJIEHHOE
JlaBJieHHe, CBSI3aHHOE C JIOCTH)KEHHWEeM ycrexa M
JIeMOHCTpalMed KOMIIETEHTHOCTH, 4YTO TpebyeT
JIOTIOJIHUTE/IbHBIX UCC/IeL0BAHUU /I IOHUMaHUS
JUHAMHUKH TepdeKIMOHU3Ma B Pa3JIMYHbIX TeH-
JIEPHBIX U KYJIbTYPHBIX KOHTEKCTaX.

O6cyxcdeHue oepaHuveHull u npedioxceHus no
dasibHelwuM uccaedo8aHusiM.

Hamu BbIBOABI OTpaHUYEHBl KOHKPETHBIM
KOHTeKCTOM IT-uHAyCcTpUM MOJIZOBBI, YTO MOXET
CHU3UTH 0606I1aeMOCTh Pe3y/JbTAaTOB Ha JIpyrue
npodeccud WU KyJbTypHble KOHTEKCThl. Peko-
MEeH/IyeTCsl MPOBECTU aHAJIOTUYHbIE WCCJIE0Ba-
HUS B IPYTUX CTPAHAX U B IPYTUX CEKTOPAX, YTOObI
CPaBHUTb YPOBHH BBITOPAHUS U epdeKIMOHU3MA
B Pa3JIMYHBIX KYJbTYPHBbIX U MPOdeCCHOHATbHBIX
KOHTeKCTaX. TakKe IM0JiIe3HO 6y/leT U3YYUThb ApPY-
rue GaKTophl, BAUSAIOIIME HA MpodeccuoHalbHOe
BBITOPaHUE, BKJII0YAs MOJIEPKKY CO CTOPOHBI KOJI-
JIeT ¥ OPraHU3alMOHHYIO KYJIbTYpY.

3ak/royeHue

JaHHOe uccie0BaHue He TOJbKO OATBEPAUIIO
CyLeCTBOBaHHE 3HAYUMOM CBSAA3U MEX/Y COLMaJb-
HO IpeANMCaHHBbIM NepPeKLUOHU3MOM U Npodec-
CUOHAJIbHBIM BbIrOopaHueM y [T-cnenuanucroB B
MoszoBe, HO U BBISIBUJIO 3HAYUTeJIbHbIE TeHJep-

Hble pas/nyus B 3TOU B3aUMOCBA3U. [losyyeHHbIE
JTaHHbIE YKa3bIBAKOT Ha TO, YTO FeH/lep UT'PAET BAXK-
HY0 POJIb B llepeKHBaHWUU COLMAILHOTO /1aBJIEHUS
U CTpeMJIeHHH K NepPeKIUOHU3MY, YTO JOJHKHO
ObITb yYTEHO MpPHU pa3paboTKe Mep MO CHUKEHUIO
CcTpecca U npeAoTBpalleHHI0 MpodecCHOHANbHOTO
BBITOPaHHUS.

B cBeTe o6HapyxeHHbIX AaHHbIX, HR-oTnenam
[T-komnanui B MoJsijoBe mpejJaraeTcss paspa-
6aThIBaTh CHEIUATU3UPOBAHHBIE MPOTrPAMMBI
M0 yHpaBJIeHUIO CTPECCOM, KOTOpblE YUUTHIBAIOT
reHjiepHble 0COGEHHOCTH BOCIPHUSATHS U pearud-
poBaHUs Ha coliMajibHOe AaBjeHue. CieayeT pac-
CMOTpPETh BHEJpeHHe IleJieHaNpaBJeHHbIX Tpe-
HUHTOB 110 YIIPaBJIEHUIO OKUJAHUSIMHU U CTPECCOM,
a Tak)Ke MPoBeJileHUe PeryyasipHbIX ONPOCOB Cpeiu
COTPY/THUKOB J[Jisi MOHHUTOPHHIA YPOBHS BBITO-
paHusd. BakHO Takke alaTUPOBATh NMPOTrPaMMBbI
MOAJEPXXKU Ha paboyeM MecCTe, UCXOMs1 U3 BbISIB-
JIEHHBIX T€H/IEPHbIX Pa3JINYKUH, YTOObI 06ECTIEYUTh
MaKCUMa/bHY10 3PEKTUBHOCTb NMpeANpUHUMae-
MbIX MEP.

[IpoBesieHNe aHaAJOTUYHBIX MCCAE0OBaHUU B
JIPyTUX CTpaHaX U CEKTOpaxX MOMOXET JIy4lle IOo-
HATb YHUBEPCAJBHOCTb U ClNEelUPUKY BbISBJIEH-
HbIX 3aKOHOMepHocTel. Takke IeHHbIM OyZAeT
JaJibHel1Iee M3yyeHUe BJIUSHUA KOPIOPAaTUBHOU
KyJIbTYPbl, OPTaHU3AMMOHHON TOAJEPKKUA U JPY-
TUX COIMAJIbHO-TICUX0JIOTHYEeCKUX (GaKTOpPOB Ha
npodeccuoHa/lbHOE BbITOpaHHE. ITO PACHIUPUT
MOHUMaHWEe MeXaHU3MOB BBITOPAHHUSI U CIOCOO-
CTBOBAaTh pa3paboTke 6osiee 3¢ PEeKTUBHBIX CTpa-
Terui NpoPUIAKTUKHA U BMelllaTeIbCTBa.

HccnenoBaHue nojuepKuBaeT HEOOXOAUMOCTb
6oJiee TJIyOOKOTO aHAIM3a UH/IUBU/ya/IbHbIX CTPa-
Terui cupasJsieHus ¢ nepdekroHusmom. [lonnma-
HUe TOro0, KaK pasJiIMyHble CTPATEruu ClpaBJeHUs
MOTYT CHIKATh PUCK MPOPECCUOHATBHOTO BbITO-
paHus, O6yAeT Cnoco6CTBOBATh CO3JaHUI0 OoJiee
[[eJIOCTHBIX MIPOTPaAMM I10 YAYYIIEHHIO IICUX0JIOTH-
YeCKOro 6J1aronoJy4vsi COTPYAHUKOB.

B 1nesioM, pe3ysbTaThl 3TOr0 HCCJAe0BaHUSA
MpeACTABJAIT COO0M LIEHHBIA BKJAJ B JIUTEpa-
Typy 0 npodecCHOHaJbHOM BBITOPAHHUU U MOTYT
CJIY>XUTh OCHOBOU /Jisl pa3paboTKU IljesieHanpaB-
JIEHHBIX CTPaTerui, HalpaBJeHHbIX Ha YJIydllleHue
KayecTBa paboyeit »ku3nu B IT-chepe.
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Rezumat. Inceputul noului mileniu este marcat de interes inalt fatd de situatiile de calitate a vietii exprimate
prin: bundstare subiectivd, fericire, stare emotionald de bine, prosperitatea psihologicd, stima de sine, satisfac-
tie de viatd, sentimentul de sigurantd etc., care n-au rdmas in afara atentiei psihologiei stiintifice. In raport cu
acestea, sunt actualizate temele relatiilor interpersonale si ale importantei contextului profesional, atractiei
de altul, atasamentului si intrajutordrii, ale succesului si motivatiei - aborddri educationale dominante, axate
pe performantd, adaptate circumstantelor, nevoilor elevilor si aspiratiilor societdtii actuale.

Totodatd, articolul de fatd, desemneazd relevanta stdrii psihologice de bine asupra dezvoltdrii relatiilor inter-
personale a elevului intr-un mediu prielnic cu impact pozitiv in relatiile calitative si eficiente cu ceilalti.

Cuvinte-cheie: mediu educational, elev, stare psihologicd de bine, relatii interpersonale, interventie
psihologicd.

WELLNESS - AN INNOVATIVE APPROACH TO EDUCATION

Summary. The beginning of the new millennium is marked by high interest in quality of life situations ex-
pressed by: subjective well-being, happiness, emotional well-being, psychological prosperity, self-esteem, life
satisfaction, feeling of security, etc., which have not remained outside the attention of scientific psychology.
In relation to these, the themes of interpersonal relationships and the importance of the professional context,
attraction to another, attachment and introjection, success and motivation are updated - dominant educatio-
nal approaches, focused on performance, adapted to the circumstances, the needs of students and the aspira-
tions of the current society.

At the same time, this article indicates the relevance of the psychological state of well-being on the development
of the student’s interpersonal relationships in a friendly environment with a positive impact on qualitative and
effective relationships with others.

Keywords: educational environment, student, psychological well-being, interpersonal relationships, psy-
chological intervention.

Introducere

Numeroasele fluctuatii aparute In sistemul
educational marcheaza trecerea de la un enciclope-
dism al cunoasterii, la o cultura a actiunii contextu-
alizate, racordare la cerintele vietii psihosociale si
directionate spre invatdimantul european. O directie
viabila in ceea ce priveste crearea unui sistem edu-
cational compatibil cu cerintele societatii actuale o
constituie inzestrarea elevului cu anumite compe-
tente de valoare axate pe intelect, responsabilitate,
personalitate.

Prin urmare, elevii au nevoie de cunostinte,
abilitati si atitudini care sa-i ajute sa gestioneze pro-

priile stari emotionale si sa aiba relatii functionale
cu alte persoane, in general si in contextul actual.

Totodata, competentele psihosociale si emotio-
nale sunt esentiale pentru elevi, Intrucat ofera fun-
damentul pentru invatare sigura si pozitiva, spriji-
nind astfel, capacitatea acestora de a face fata unor
situatii de criza, dar si de a se integra cu succes in
mediul scolar si social.

Pe fundalul rationamentelor care, indica efec-
tul benefic al reprezentarii sociale, procesul educa-
tional asigurat conform cerintelor societatii bazate
pe cunoastere, impune o ambiantd necesara institu-
irii starii psihice de bine, modului de comportare,

L Artivolul a fost efectuat in cadrul Proiectului Mecanisme psihologice de promovare a starii de bine in sistemul educational.

Codul: 040112
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sentimentului de securitate psihologica si a bunelor
relatii umane - calitati cu impact direct asupra per-
formantei de invatare la nivel de conditii psihosocia-
le si organizationale.

Intrucat astizi, dezvoltarea cunoasterii se ba-
zeazd pe o noua constructie si acumulare de idei, pe
mai multe paradigme stiintifce, scoala a preluat si
incearca sa puna in aplicare standardele de compe-
tenta specifice educatiei pozitive, pentru a-i ajuta pe
elevi sa se dezvolte cat mai mult, crescdndu-i starea
de bine emotionald, psihologicd, sociald’.

in acest context, Valeria Negovan in lucrarea
,Psihologie pozitivd aplicatd in educatie”, demon-
streaza ca existd o cerere din ce in ce mai mare de
programe in educatie avand la baza principiile psi-
hologiei pozitive, cu accent pe experientele practice,
pe competentd, comunicare, relationarea in grup,
dezvoltarea calitatilor pozitiv-atractive etc.

In educatie, se contureazi doud coordonate ale
aplicarii principiilor psihologiei pozitive:

e cultivarea sentimentelor si comportamente-
lor pozitive la elevi;

e crearea unui cadru psihosocial si institutio-
nal adecvat in care copiii/elevii se dezvolta:
scoald, familie, organizatii comunitare, care
sa ajute la formarea sentimentului de apar-
tenenta [1, 4].

Potrivit cercetarilor in domeniu, s-a demon-
strat ca sinergia intre dimensiunile cognitive, emoti-
onale si sociale intensifica conexiunile neuronale in
creier, stimuleaza dezvoltarea, cu efecte pozitive si
influenteaza in mod direct starea de bine a elevilor.
In acest sens, mediul de invitare este decisiv pentru
formarea acestor conexiuni, In care rolul pedagogu-
lui modern este sa depaseasca disocierea traditio-
nala dintre procesele nominalizate.

Ce inseamna , starea de bine”?

Sintetizand diversele notiuni ale cercetatorilor
de talie internationalad (Diener, Lukas & Oishi, 2002,
Laevers (2005), M. Seligman et al, (2009), Diener et
al, 2013, Carol Dweck, 2017, Lucian Ciolan, 2018, V.
Negovan, 2013 cdt si nationald (A. Bolboceanu, 2015,
I Negurd, 2014, T Turchind, C. Platon, 2012, L. Cuzne-
tov, 2018, L. Pavlenco, 2019, D. Terzi-Barbdrosie, 2023
etc.), cu referire la abordarea procesului de ,stare de
bine’, in pozitia de concept, putem constata ca aceasta
are semnificatia unei valori umane si psihosociale ce
constituie un obiectiv major al invatamantului, care
poate fi studiat intr-o gama larga de discipline, grupe
de varsta, culturi, comunitati si tari.

Conturand o mare varietate de definitii, putem
afirma c3, starea de bine este perceputa ca: un con-
struct larg biopsihosocial, asociat functionalitatii si

sanatatii fizice, mintale, emotionale, perceptiei de
sine, etc., corelat cu aspectele de invatare si motiva-
tie; un concept multidimensional care se refera atat
la aspecte subiective, emotii si experiente cat si la
aspecte obiective, precum conditiile optime de dez-
voltare ale copilului/elevului; este o stare dinamica,
care poate fi Imbunatatita prin adoptarea unor com-
portamente si deprinderi pozitive, prin construirea
unor relatii sdndtoase intre elevi/profesori/familie
si de Incurajare a elevilor sa se ,angajeze” In proce-
sul educativ; este o combinatie de ,puncte forte dis-
tinctive’, cum ar fi sentimentul de umanitate si efica-
citate, temperantd, persistenta, optimism constient,
gandire pozitiva si abilitatea de a aduce vietii sem-
nificatie; starea de bine Inseamna a construi trep-
tat si constant valori capabile sa insoteasca copii/
elevii catre maturitate; este un sentiment asociat cu
realizarea si succesul; o relatie care vizeaza calitatea
vietii in general etc.

Cu toate acestea, sinteza politicilor educati-
onale pe dimensiunea data, ne demonstreaza ca,
conceptul de ,stare de bine”, nu este unul simplu,
uniform, ci este un fenomen complex, cu peste 50
de factori constitutivi. Ceea ce inseamna, cd, scoala
poate controla, atenua sau compensa influenta doar
la o parte dintre acesti factori si anume, care tin de
familie, comunitate, societate etc.

De mentionat, ca in spatiul educational din Re-
publica Moldova abordarea acestei paradigme re-
prezinta deocamdata o adevaratd provocare si nu
existd studii care sa cerceteze stiintific particulari-
tatile starii de bine a copiilor si adultilor. Spre exem-
plu, Raportul global asupra fericirii , World Happi-
ness Report 2018”, ofera un clasament al evaluarii
starii de bine a cetdtenilor din 156 tari ale lumii, in
care Republica Moldova ocupa locul 67 in timp ce
sondajele de opinie determina o stagnare a aspecte-
lor conexe bunastarii emotionale [6].

Un bun exemplu in acest sens, sunt proiectele
de invatare prin serviciu In folosul comunitatii, care
se bazeaza pe Invatarea prin experientd, cu accent
pe dezvoltarea personala a participantilor, deschise
cu sprijinul Fundatiei Noi Orizonturi din Cluj Napo-
ca in mai multe regiuni din Romdnia. Aici, poate fi
remarcata activitatea a 183 de Cluburi Impact si 37
de Cluburi Green Impact, care realizeaza activitati
unde elevii experimenteaza o multitudine de situa-
tii, pe care profesorul le poate valorifica pentru atin-
gerea obiectivelor de invatare. Metoda contribuie In
mod pozitiv la asigurarea starii de bine a elevului,
la increderea si stima de sine. De asemenea, cres-
te auto-disciplina si capacitatea de asumare a unor
sarcini, responsabilitati si chiar riscuri in procesul
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de Invdtare, se dezvolta relatii caracterizate prin in-
teractiuni constructive care, ofera suport entuziast
si autentic [5].

In acelasi timp, psihologii sustin, ci una din
trasaturile cheie, pentru invatare, este promova-
rea si incurajarea starii de bine la elevii cu cerinte
educationale speciale (CES), prin implementarea in
activitati a unor componente de ordin pozitiv. Ast-
fel, in Wellington College din Marea Britanie, elevii
cu CES urmeaza un curs adaptat oficial in curriculu-
mul scolar, unde sunt invatati/indrumati cum sa-si
foloseasca resursele si potentialul pentru a-si crea
o stare psihologica de bine, Intru depasirea anumi-
tor obstacole. Activitdtile de interventie au la baza
module, care promoveaza sanatatea psihica si fizica,
interrelatii pozitive, dezvoltarea rezilientei, a unui
mod de gandire, implicarea etc. Cursul este structu-
rat in jurul notiunii de ,bund stare”/ well-being, iar
tot demersul se bazeaza pe cercetdri stiintifice si pu-
blicatii In domeniu, reflectate in cartea lui lan Morris
»Learning to Ride Elephants” [3].

In viziunea psihopedagogului britanic Michael
Mednick, preocupat de educatia activa si creativa,
respectarea ritmului propriu de dezvoltare a copii-
lor cu cerinte educationale speciale, , starea de bine’,
joaca un rol important in conturarea teoriei perso-
nalitatii, in determinarea directiei in care acestea
isi poate atenua disfunctionalitatea si a-si gasi im-
plinirea si sensul In adaptarea la cerintele mediului
psihosocial. Mednick, incurajeaza beneficiarii sa-si
duca visele la implinire prin lozinca: , Viseaza! Cre-
de! Implineste!” [5].

Conform Cadrului European de actiune pentru
dezvoltarea sanatdtii mintale si obtinerea starii de
bine a elevilor inclusiv si acelor cu CES, pe portalul
School Education Gateway s-a desfasurat un sondaj
adresat specialistilor in domeniul educatiei (in nu-
mar de 306).

Rezultatele obtinute au demonstrat ca: scoala
ofera, intr-un fel sau altul, elevilor sprijin in asigu-
rarea stdrii de bine (90%); (50%) dintre subiecti,
au accentuat ca o influenta pozitiva in sustinerea
starii de bine emotionale o au relatiile interpersona-
le; (92%) dintre specialisti, au afirmat ca cel putin o
data pe saptamana se petrec activitati recuperative
pe aceasta dimensiune, principalii beneficiari fiind:
elevii (83%); urmati de cadrele didactice (42%),
disponibilitatea de sprijin fiind mai mica in cazul
parintilor, doar (36%) [2, 3].

In Republici Moldova promovarea anumitor
activitati profesionale raportate la formarea atitudi-
nilor pozitive la elevi, s-a realizat prin cercetari sti-
intifice derulate In cadrul unui proiect institutional

al ISE, , Epistemologia si praxiologia asistentei psiho-

logice a invdtdrii pe tot parcursul vietii’(2015-2019).

Astfel, in scopul determinarii reprezentarilor
cadrelor didactice cu referire la starea de bine a ele-
vilor a fost constituit un grup experimental din 58
persoane, din mai multe institutii scolare.

Cele mai relevante rezultate au scos in evidenta
ca: circa 90 % subiecti, asociaza termenul de stare
de bine la elevi cu: sentimente de fericire si emotii
pozitive, curiozitate, gandire pozitiva, lucrul in echi-
p4, relatii interpersonale, dezvoltare personala etc.;
46% dintre ei asociaza starea de bine cu succesul
elevului In invatare; 34% participanti, s-au concen-
tratasupra aspectelor deficitare, vulnerabilitatii psi-
hice, care Impiedica mentinerea starii de bine; 43%
subiecti, considera implicarea parintilor In activita-
tile de invatare, un indicator de reusita in asigurarea
starii psihice de bine la elevi, pe cand, 6,8% dintre
profesori percep pdrintii ca o piedica in asigurarea
starii psihologice de bine a elevilor. In acelasi timp,
96% cadre didactice, sustin necesitatea interventiei
psihologice intru depdsirea emotiilor negative, asi-
gurarea interactiunii firesti cu ceilalti, stimularea
increderii In fortele propria etc.

in contextul Republicii Moldova, o viziune con-
structivista si optimista in acelasi timp, o constitu-
ie si obiectivele completate de initiativa UNICEF in
parteneriat cu Ministerul Educatiei asupra dezvol-
tarii si promovarii unui program numit ,Scoala pri-
etenoasd copilului” (aplicat in patru scoli din tara),
care reprezinta actiuni cu impact asupra starii psi-
ho-emotionale de bine ale elevilor si profesorilor.

Promovarea modelului scolii prietenoase copi-
lului se referd la un mediu sigur, sanatos si protector
de nvatare, cu contributie-cheie in asigurarea edu-
catiei pozitive si de calitate. Un studiu lansat de ca-
tre UNICEF si Ministerul Educatiei (2019), constata
c3, elevii din scolile atestate drept prietenoase copi-
lului au rezultate scolare mai bune cu 16%, decat cei
din scolile obisnuite.

In viziunea UNICEF, scoala prietenoasa copiilor:
recunoaste educatia ca drept al fiecarui copil;
inseamna dezvoltare psihologica si emotionalg;
inseamna sanatate si siguranta;
contribuie la supravegherea (monitorizarea)
drepturilor si bunastarii fiecarui copil;

e nu exclude, nu discrimineaza si nu stereoti-

pizeaza 1n baza de diferente;

e ofera sustinere si faciliteaza comunicarea

deschisa;

e promoveaza in special cooperarea si mai pu-

tin competitia;
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e contribuie la dezvoltarea relatiilor interper-
sonale prin stimularea starii de bine la nivel
de familie, colegi/prieteni, scoald, comunita-
te, macrosistem (societate).

Avantajul initiativei UNICEF rezida si in faptul
c3, tinindu-se cont de specificul national si local,
se lanseaza o serie de sugestii si actiuni concrete
potrivit standardelor europene ale procesului de
educatie si instruire [6] in ceea ce priveste bunas-
tarea emotionald si sandtatea lor, care deseori se
exprima prin:

e activitati directionate cu persoane considera-
te a fi expuse unor riscuri sau probleme deja
existente;

e abordari curriculare cu activitati in care sa ia
in considerare in special dimensiunea poziti-
va si care se concentreaza pe angajarea tutu-
ror elevilor, personalului educational, parinti-
lor, altor parti interesate;

e asigurarea starii de bine psihologice ca priori-
tate in planurile cadru de actiuni, cu respecta-
rea caracteristicilor specifice;
dezvoltarea relatiilor interpersonale;
promovarea unui cadru eficient de masurare
care, ilustreaza eficacitatea interventiilor de
bundstare asupra elevului in scoal3;

e dezvoltarea profesionala continua a cadrelor
didactice pentru a putea promova bunastarea
elevilor in mod eficient etc.

In acest cadru, orientat spre promovarea starii
de bine a elevilor In mediul educational, se incearca,
cunoasterea interpersonala mai temeinica la atasa-
ment si respingere, la autocunoastere, la o activita-
te complexa in care emotiile, initiativa, inteligenta,
calitatile personale primesc recunoastere si consi-
deratie si contribuie la formarea unei personalitati
valoroase, oportune si competente.

Constatari

In raport cu cerintele actuale de dezvoltare,
cand vorbim despre starea de bine a elevilor in in-
stitutiile de invatamant, devine necesara analiza mai
multor aspecte, printre care:

e performanta profesionalad a cadrelor educati-
onale, specialistilor in domeniu, psihologilor
scolari din perspectiva facilitarii relatiilor in-
terpersonale si a stdrii de bine la elevi;

e promovarea activitatilor instructiv-educative,
bazate pe relationare si interactiune;

e asigurarea unui mediu de Invatare eficient, ce
stimuleaza starea de bine in randul elevilor si
profesorilor prin comportare, comunicare, re-
lationare, socializare;

e dezvoltarea de noi relatii sociale, mai mature,
bazate pe incredere si respect reciproc;

e cooperare pozitiva dintre scoala si familie, co-
munitate;

e aplicarea unor norme si legitati psihologice
care faciliteaza calitatea sistemului de masuri
enuntate etc.

De mentionat, cd starea de bine se evidentiaza si
ca o posibila solutie in combaterea/reducerea unor
probleme stringente ale educatiei (comportament
deviant, dificultati de invatare, prezenta unor situa-
tii cu caracter depresiv etc.).

Prin urmare, In scoald aceasta se regdseste sub
forma de:

e programe de interventie psihologica, funda-
mentate stiintific privind cresterea starii de
bine;

e strategii educationale menite sd promoveze
invatarea bazata pe experiente si valori;

e programe care, sa vizeze expres, sanatatea
mentala pozitiva a elevilor din intreaga insti-
tutie scolar3;

e metodologii de realizare a procesului de inva-
tare prin actiuni de cultivare a emotiilor, com-
portamentelor si relatiilor pozitive;

e suporturi competitive pentru construirea
prin educatie a unor structure mentale pozi-
tive, dinamice, flexibile si responsive [4].

In concluzie, putem afirma ca, necesitatea de

a promova starea de bine a copiilor/elevilor este
acceptata ca un imperativ moral, iar ca imperativ
pragmatic, este la fel de demna de prioritate.

Deci, starea de bine nu inseamna, exclusiv, o
stare de fericire, sentimente pozitive sau bucurie
continug, ci dimpotriva, majoritatea modelelor con-
temporane ale ,stdrii de bine’, cercetarile efectuate
la nivel global, insista pe aspecte, cum ar fi: ordi-
nea si predictibilitatea; disciplina si punctualitatea;
perseverenta si efort inclusiv temerile si frustrarile
asociate unui parcurs de Invatare si nicidecum pe
bunul plac al individului. Un alt aspect il reprezin-
ta capacitatea mediului educational de promovare a
unei educatii pozitive de calitate care, se bazeaza pe
utilizarea unor resurse bogate In continut interactiv,
incorporeaza elemente ce tin de dezvoltarea psiho-
logica si emotionald, de comportamentul social, de
relationarea cu ceilalti si pune accent pe comunica-
re, colaborare, flexibilitate in gandire, suport si di-
versitate.
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Rezumat. In contextul imbdtranirii populatiei, singurdtatea in randul vdrstnicilor reprezintd o problemd majo-
rd de sdndtate publicd, avdnd efecte negative semnificative asupra sdndtdtii mentale si fizice. Varstnicii se con-
fruntd adesea cu stresul post-pensionare, depresia provocatd de pierderea celor dragi si anxietatea generatd de
incertitudinile materiale si de sdndtate, factori ce exacerbeazd bolile psihice cronice conditioneazd intensificarea
izoldrii sociale si diminuarea calitdtii vietii. Literatura de specialitate evidentiazd o corelatie semnificativd intre
singurdtate, variabilele socio-demografice si diverse stdri emotionale negative, precum anxietatea, depresia si stre-
sul, evidentiind totodatd impactul considerabil asupra personalitdtii si calitdtii vietii. Acest studiu reprezintd inter-
pretarea programului de interventie psihologicd conceput pentru reducerea singurdtdtii vdrstnicilor, bazat pe o
abordare multidimensionald ce integreazd tehnici cognitiv-comportamentale, rational-emotive, de reminiscentd si
art-terapie. Programul a fost testat pe un esantion de 24 de vdrstnici cu nivel inalt al singurdtdtii, repartizati alea-
toriu in grupul experimental si grupul de control. Rezultatele, obtinute printr-un design experimental comparativ,
aratd o scddere semnificativd a depresiei, anxietdtii si stresului in rdndul participantilor din grupul de interventie,
evidentiind importanta implementdrii unor astfel de programe pentru imbundtdtirea calitdtii vietii varstnicilor.

Cuvinte-cheie: singurdtate, vdrstnici, interventie psihologicd, emotii negative, stres, depresie, anxietate, terapie.

PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS IN REDUCING LONELINESS IN THE ELDERLY:
EFFECTIVENESS OF THE TRAINING PROGRAM

Summary. In the context of an aging population, loneliness among the elderly has emerged as a major public health
concern, with significant negative effects on both mental and physical health. Older adults frequently face post-re-
tirement stress, depression due to the loss of loved ones, and anxiety driven by material and health-related uncer-
tainties. These factors not only exacerbate chronic psychological disorders but also contribute to increased social
isolation and a decline in quality of life. The literature highlights a significant correlation between loneliness, so-
cio-demographic variables, and various negative emotional states, such as anxiety, depression, and stress, while
also underscoring the considerable impact on personality and quality of life. This study presents a psychological
intervention program designed to reduce loneliness among the elderly, based on a multidimensional approach that
integrates cognitive-behavioral techniques, rational-emotive therapy, reminiscence therapy, and art therapy. The
program was tested on a sample of 24 elderly individuals, randomly assigned to experimental and control groups.
The results, obtained through a comparative experimental design, demonstrate a significant reduction in depres-
sion, anxiety, and stress among participants in the intervention group, emphasizing the importance of implementing
such programs to improve the quality of life for the elderly.

Keywords: loneliness, elderly, psychological intervention, negative emotions, stress, depression, anxiety, therapy.

Introducere. Singuratatea in randul varstnicilor
constituie un subiect de interes deosebit atat pen-
tru cercetdtori, cat si pentru practicieni, cauzat de
impactul considerabil asupra sanatatii mentale si
fizice. In contextul unei societiti aflate in continua
transformare, persoanele varstnice se confrunta cu

provocari psihosociale semnificative, in care singu-
ratatea joaca un rol central. Singuratatea 1n aceasta
etapa a vietii este determinata de o serie de factori
interconectati, precum pierderea persoanelor dragi,
retragerea din activitatea profesionald, deteriorarea
sanatatii fizice si mentale, precum si diminuarea
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implicarii in viata sociala [4]. Acesti factori condi-
tioneaza deteriorarea semnificativa a calitatii vietii
si cresterea vulnerabilitatii varstnicilor la stres, de-
presie, anxietate si alte tulburari de sanatate min-
tala [18]. Stresul asociat cu pensionarea, depresia
provocata de pierderi si anxietatea legata de incer-
titudinile materiale si de sanatate exacerbeaza boli-
le cronice si sentimentul de singuratate si izolarea
sociala [17]. Literatura de specialitate evidentiaza o
corelatie Intre nivelul de singuratate si starile emo-
tionale negative, subliniind necesitatea unor inter-
ventii psihosociale si psihoterapeutice adecvate [12,
20]. In acest context, dezvoltarea si implementarea
unor programe de interventie psihologica eficiente
devin esentiale pentru contracararea efectelor noci-
ve ale singuratdtii si pentru promovarea bunastarii
generale a varstnicilor. Studiul de fata investigheaza
eficacitatea unui program complex de interventie
psihologicd, conceput pentru a reduce singurata-
tea si a atenua stdrile emotionale negative in randul
varstnicilor, evaluand impactul acestuia asupra ca-
litatii vietii printr-un design experimental riguros.

Scopul cercetarii studiului nostru consta in im-
plementarea si evaluarea programului de interventie
psihologic3, elaborat de noi, destinat diminuarii sin-
guratatii persoanellor de varsta a treia.

Metodologie.

Design-ul experimental. Studiul a fost conceput
ca un experiment formativ, avand ca principal obiec-
tiv evaluarea eficacitatii unui program de interven-
tie psihologica destinat reducerii sentimentului de
singuradtate a varstnicilor. Design-ul experimental
a inclus doua grupuri, un grup formativ (GF) si un
grup de control (GC), fiecare format din 12 partici-
panti. Acestia au fost selectati dintr-un esantion mai
larg, utilizand scala UCLA pentru masurarea nivelu-
lui de singuratate, fiind inclusi doar indivizii care au
prezentat un nivel moderat sau ridicat de singurata-
te. In cadrul experimentului, programul de interventie
psihologica a constituit variabila independentd, in
timp ce variabilele dependente au inclus nivelul de
singuratate, calitatea vietii, nivelurile de anxietate,
depresie si stres, precum si trasaturi de personalita-
te cum ar fi extroversia, nevrotismul si psihotismul.
Participantii au fost distribuiti uniform intre cele
doua grupuri, respectandu-se criterii precum me-
diul de provenienta (institutionalizat sau familial),
genul si varsta, care au variat intre 64 si 75 de ani.
Selectia participantilor a fost realizata astfel incat
sa asigure un echilibrul in functie de gen si mediu
de provenientd. Varsta medie a participantilor a fost
de 71,5 ani in grupul formativ si de 70,3 ani in gru-

pul de control. Aceasta distributie echilibrata a fost
esentiald pentru a garanta comparabilitatea grupu-
rilor si pentru a optimiza participarea la programul
de interventie psihologica.

Obiectivele programului. Programul de inter-
ventie a fost conceput pentru a atinge urmatoarele
obiective:

e elaborarea unui program de interventie psi-
hologica pentru scaderea nivelului de singu-
ratate, prin ameliorarea sentimentelor nega-
tive de stres, anxietate si depresie, respectiv
prin imbundatdtirea unor aspecte ale calitatii
vietii.

e implementarea programului de interventie
psihologica in randul populatiei varstnice.

e analizarea comparativa a grupului formativ si
grupului de control in urma interventiei psi-
hologice.

o identificarea efectelor programului de inter-
ventie psihologica asupra nivelului de singu-
ratate a persoanelor varstnice.

e determinarea relatiei dintre caracteristicile
socio-demografice ale participantilor si efec-
tele programului de interventie psihologica.

e evaluarea eficientei programului de interventie
psihologica in raport cu nivelul de singuratate.

Instrumente de evaluare. Pentru a evalua efi-
cienta programului de interventie, au fost utilizate
mai multe instrumente validate, incluzand:

e scala UCLA de masurare a singuratatii, folosi-
ta pentru a masura nivelul perceput de izolare
sociala si singuratate [16].

o scalele DASS21-R care evalueaza depresia,
anxietatea si stresul, fiind aplicate pentru a
analiza stdrile emotionale Tnainte si dupa in-
terventie [1, 10].

e inventarul calitatii vietii (QOLI), destinat sa
evalueze schimbarile in perceptia subiectiva a
calitatii vietii [6,7] .

e chestionarul de personalitate Eysenck (EPQ)
utilizat pentru a masura trasaturile de per-
sonalitate si a predispozitiei catre comporta-
mente disfunctionale [8].

Aceste teste au fost aplicate Tnainte si dupa im-
plementarea programului, atat In grupul formativ,
cat si in grupul de control, pentru a putea compara
rezultatele si a determina impactul interventiei.

Implementarea programului de interventie.
Programul de interventie s-a desfasurat pe o perioa-
da de patru luni, cuprinzand un total de 15 sesiuni
de terapie de grup pentru fiecare grup (GF si GC).
Interventiile au fost structurate in functie de tipul
de terapie utilizat, fiecare abordare psihoterapeuti-
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ca avand un rol specific In combaterea singuratatii
si Imbunatatirea starii emotionale a participantilor.
Programul a integrat un mix de terapii psihologice,
fiecare abordare avand un rol specific in combate-
rea sentimentului de singuratate si in imbunatatirea
starii emotionale a participantilor.

Fiecare sesiune a avut o durata de aproximativ
90 de minute si a fost structurata in trei etape: etapa
introductiva, etapa de interventie psihologica pro-
priu-zisa si etapa de consolidare.

a. Etapa introductiva (10-15 minute): Prima eta-
pa a programului a fost dedicata stabilirii unui me-
diu terapeutic sigur si deschis, In care participantii
sa se simtd incurajati sa isi exprime liber sentimen-
tele. In aceastd etapd, discutiile privind temele de
acasa au avut un rol central, contribuind la menti-
nerea implicarii active a participantilor in procesul
terapeutic. De asemenea, s-a acordat o atentie speci-
ala credrii unei atmosfere de sustinere si incurajare,
consideratd esentiald pentru succesul interventiei.
Intalnirile au fost atent structurate pentru a facilita
o introducere armonioasa in sedintd, promovand un
mediu placut si deschis, care sa Incurajeze discutiile
si participarea activa a tuturor participantilor.

e  Partea superioara a formularului

e  Partea inferioara a formularului

b. Etapa de interventie psihologicd (40-60 minu-
te): Desfasurarea exercitiilor terapeutice interactive
si a discutiilor relevante a constituit etapa centrala a
programului. In aceasti fazi au fost aplicate diverse
tehnici terapeutice, selectate dintr-un mix de inter-
ventii psihologice, care au inclus:

A. Terapia Cognitiv-Comportamentala (TCC) a
fost centrata pe identificarea si modificarea gandu-
rilor disfunctionale ce contribuie la sentimentul de
singuratate, depresie si anxietate. Aceasta aborda-
re terapeutica a inclus tehnici precum disputarea
gandurilor irationale, restructurarea cognitiva si
utilizarea exercitiilor de expunere pentru a stimula
angajarea participantilor in activititi sociale [19]. In
cadrul sesiunilor, participantii au fost incurajati sa
recunoasca si sa conteste gandurile automate nega-
tive, inlocuindu-le cu alternative mai realiste si con-
structive.

B. Terapia Emotiv-Rationala (RET) a fost imple-
mentata pentru a sprijini participantii In identifica-
rea si Inlocuirea convingerilor irationale cu convin-
geri rationale. Un element central al acestei terapii
a fost componenta educativa, prin care participantii
au Invatat sa recunoasca si sa corecteze convinge-
rile care contribuiau la starile lor negative [5]. Un
aspect esential al RET a fost analiza si discutarea
convingerilor irationale frecvent intalnite, cum ar fi
»Trebuie sa fiu placut de toata lumea”, si dezvoltarea

unor strategii cognitive eficiente pentru a le comba-
te. Aceasta abordare a vizat imbunatatirea capacita-
tii participantilor de a gestiona stresul si anxietatea.

C. Terapia prin Arta a fost implementata pentru a
facilita exprimarea emotiilor intr-o forma non-ver-
bala. Participantii au fost incurajati sa isi exprime
sentimentele prin activitati creative, precum pictura
si modelarea lutului, contribuind astfel la reducerea
stresului si la imbunatatirea starii generale de bine.
Aceasta forma de terapie s-a dovedit deosebit de be-
nefica pentru participantii care intdimpinau dificul-
tati In exprimarea verbala a emotiilor, oferindu-le un
mijloc alternativ de gestionare a anxietatii si a altor
stari emotionale [15].

D. Terapia Reminiscenta a fost esentiala pentru
sprijinirea participantilor in reevaluarea pozitiva a
experientelor de viata. Aceasta terapie s-a axat pe
impartasirea amintirilor si reflectarea asupra ex-
perientelor trecute, ceea ce a permis participantilor
sa-si redescopere resursele interioare si sa-si recon-
struiasca stima de sine [13]. De exemplu, unul din-
tre exercitiile utilizate a fost scrierea unei scrisori
catre sinele tanar, prin care participantii au explorat
momente semnificative din trecut, invatand sa va-
lorizeze experientele pozitive si sa reduca impactul
celor negative.

E. Terapia Familiala Sistemica (TFS) a fost im-
plementata in cadrul cercetarii pentru a imbunata-
ti relatiile si comunicarea in cadrul familiei, avand
ca scop reducerea sentimentului de singuratate a
varstnicilor. Interventia a inclus sesiuni de grup cu
varstnici si membrii familiilor lor, axandu-se pe teh-
nici de mediere si rezolvare a conflictelor pentru a
crea un mediu familial mai suportiv [9]. TFS a vizat
consolidarea legdturilor familiale prin recunoas-
terea tranzitiilor 1n ciclul vietii si constientizarea
cauzalititii circulare. In cazurile in care implicarea
directa a familiei nu a fost posibilg, s-a aplicat , Te-
rapia de Familie in Absenta Familiei” pentru a ajuta
participantii sa gestioneze mai eficient emotiile si
relatiile. Eficienta TFS a fost evaluata prin compara-
rea relatiilor familiale si a nivelului de singuratate
intre participantii care au urmat terapia si un grup
de control, rezultatele indicand un impact pozitiv
semnificativ asupra relatiilor si bunastarii emotio-
nale ale varstnicilor.

Alegerea acestor terapii este fundamentata pe li-
teratura de specialitate, care atesta eficacitatea lor
in reducerea sentimentului de singuratate, fara a fa-
voriza un tip specific de interventie ca fiind superior
din perspectiva eficacitatii [3].

c¢. Etapa de consolidare (15-20 minute). Ultima
etapa a programului a fost dedicata consolidarii
schimbarilor pozitive obtinute pe parcursul sesiu-
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Fiura 1. Valorile medii la scala de singuratate UCLA (test si retest) pentru GF si GC

nilor de interventie. In aceasti fazi, participantii au
fost incurajati sa integreze 1n viata de zi cu zi cunos-
tintele si abilitdtile dobandite, asigurand astfel con-
tinuitatea procesului terapeutic. Temele pentru aca-
sa au jucat un rol esential In acest demers, oferind
oportunitdti pentru aplicarea practicd a tehnicilor
invatate. Participantii au fost Indrumati sa aplice in
mod regulat tehnicile de relaxare si sd mentind un
jurnal al gandurilor si emotiilor, cu scopul de a mo-
nitoriza progresul personal si de a consolida rezul-
tatele obtinute in cadrul interventiei.

Rezultatele programului de interventie.

Impactul programului de interventie psihologica
asupra reducerii nivelului de singurdtate a varstnici-
lor a fost evaluat utilizand scala de singuratate UCLA.
Analiza initiald a evidentiat omogenitatea intre gru-
pul formativ (GF) si grupul de control (GC) in etapa
de testare, fard a se constata diferente semnificati-
ve statistic intre nivelurile de singuratate ale celor
doua grupuri (U=65,5; p < 0,707). Dupa interventia
psihologicd, grupul formativ a inregistrat o scadere
semnificativa a nivelului de singuratate, media sca-
zand de la M1=57,92 la M2=40,42, rezultatele fiind
confirmate de testele t si Wilcoxon (Fig.1).

Testul Mann-Whitney aplicat la retestare a indi-
cat o diferenta semnificativa intre GF si GC (U=28,50;
p < 0,012), subliniind impactul pozitiv al interven-
tiei. Programul de interventie a inclus componente
precum terapia cognitiv-comportamentala (TCC),
terapia rational-emotiva, terapia prin artd, terapia
reminiscenta si terapia familiala sistemica, toate
contribuind la reducerea semnificativa a singurata-
tii. Aceste interventii au facilitat exprimarea emoti-
onald, imbunatatirea interactiunilor sociale si cres-
terea stdrii de bine a participantilor. Studiile din li-
teratura de specialitate, sustin eficienta abordarilor
utilizate in programul nostru, confirmand impactul

pozitiv al interventiei asupra reducerii singuratatii
a varstnicilor [14]. Rezultatele obtinute subliniaza
necesitatea si beneficiile implementarii unor astfel
de programe pentru imbunatatirea bunastarii emo-
tionale si sociale a varstnicilor.

Pentru a evalua impactul programului asupra
stdrii emotionale a participantilor, s-a utilizat sca-
la DASS21-R pentru depresie, anxietate si stres. La
inceputul studiului, nu au fost identificate diferente
semnificative intre grupurile GF si GC, indicand o
omogenitate initiala. A fost efectuatd o analiza com-
parativa intre grupul de interventie (GF) si grupul
de control (GC), utilizand instrumentul DASS21-R,
pentru a confirma aceasta omogenitate. Rezultatele
au evidentiat diferente minore intre cele doua gru-
puri pe toate cele trei scale: anxietate (GF: M=27,33,
SD=9,99; GC: M=33,67, SD=9,94), stres (GF: M=25,
SD=7,66; GC: M=29, SD=9,95) si depresie (GF:
M=27,5, SD=10,4; GC: M=27,08, SD=7,72). Aceste
date sustin omogenitatea grupurilor inainte de im-
plementarea interventiei.

Testul Mann-Whitney a confirmat absenta dife-
rentelor semnificative statistic Intre grupul formativ
(GF) sigrupul de control (GC) la etapa de test pentru
anxietate (U=42,5; p=0,88), stres (U=52; p=0,247) si
depresie (U=62,5), demonstrand omogenitatea gru-
purilor in faza initiald a experimentului. In etapa de
retestare a studiului s-a reaplicat testul DASS21-R
pentru a evalua eficienta programului de interven-
tie psihologicd, folosind testele Wilcoxon si t stu-
dent pentru a analiza evolutia grupului formativ
(GF) si testul Mann-Whitney U pentru compararea
GF cu grupul de control (GC). Rezultatele au indi-
cat scaderi semnificative ale nivelurilor de depresie
(M1=27,50, SD=10,40; M2=17,83, SD=8,38), anxi-
etate (M1=27,33, SD=9,99; M2=13,75, SD=3,55) si
stres (M1=25,00, SD=7,66; M2=18,67, SD=7,39) 1n
cadrul GF (Fig.2).
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Figura 2. Valorile medii la testul DASS21-R (test si retest) pentru GF si GC

Testul t student a confirmat diferente semnifica-
tive statistic pentru toate cele trei stari afective, iar
testul Wilcoxon a sustinut aceste rezultate, indicand
scaderi semnificative pentru depresie (Z=-2,94;
p=0,003), anxietate (Z=-3,06; p=0,002) si stres (Z=-
2,59; p=0,010).Comparand GF cu GC dupa inter-
ventie, testul Mann-Whitney U a relevat diferente
semnificative statistic In favoarea GF pentru anxie-
tate (U=12,00; p<0,001), stres (U=30,50; p<0,016)
si depresie (U=32,50; p<0,022). Aceste rezultate
sugereaza ca programul de interventie a avut un
efect pozitiv semnificativ asupra starii emotionale
a varstnicilor din GF, reducand nivelurile de depre-
sie, anxietate si stres, In concordanta cu literatura
de specialitate care sustine eficienta interventiilor
psihologice In Tmbunatdtirea sanatatii mentale a
varstnicilor [2].

Unul dintre obiectivele principale ale acestei
cercetdri a fost evaluarea efectului programului de
interventie psihologica asupra calitdtii vietii varstni-
cilor. Ipoteza a fost ca programul va avea un impact
pozitiv semnificativ asupra calitatii vietii participan-
tilor. Pentru a confirma omogenitatea initiala intre
0,5

il

0
-0,5
-1
-1,5

2
25 -2,05 217

-y d

grupul formativ (GF) si grupul de control (GC), s-a
utilizat testul Mann-Whitney, care a indicat absenta
unor diferente semnificative Intre grupuri privind
calitatea vietii la etapa de testare (U=71; p < 0,954).
In analizarea efectului programului asupra GF, s-au
comparat valorile medii ale calitatii vietii nainte
si dupa interventie, observandu-se o Imbunatatire
semnificativa de la M1=-2,05 la testare la M2=0,04
la retestare. Testele t student si Wilcoxon au confir-
mat cd aceste imbunatatiri sunt semnificative statis-
tic (p = 0,000). De asemenea, dimensiunile calitatii
vietii, cum ar fi stima de sine, jocul, invatarea si pri-
etenii, au ardatat imbunatatiri semnificative. Compa-
rand GF cu GC la retestare, s-a observat o diferenta
semnificativa in favoarea GF (U=36,00; p < 0,038),
confirmand efectul pozitiv al interventiei asupra ca-
lititii vietii.

Desi Imbunatdtirile nu au fost uniforme pe toate
dimensiunile, programul a demonstrat un impact
benefic asupra majoritatii acestora, sustinand ipo-
teza initiald. Rezultatele cercetarii evidentiaza un
impact pozitiv semnificativ al programului de inter-
ventie psihologica asupra reducerii sentimentelor
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Figura 3. Valorile medii la testul QOLI (test si retest) pentru GF si GC
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negative si Imbunatatirii calitatii vietii participanti-
lor. Aceastd ameliorare a fost observata prin cresteri
semnificative ale stimei de sine, imbunatatirea in-
teractiunilor sociale, ameliorarea stdrii de sanatate
si bunastarea emotionala. Eficacitatea programului
se datoreaza componentelor sale concepute pentru
a reduce singurdtatea si a promova un stil de viata
activ si o implicare sociala sporitd, contribuind ast-
fel la cresterea satisfactiei generale cu viata. Conclu-
ziile sunt sustinute de literatura de specialitate, care
valideaza rolul interventiilor psihologice in imbuna-
tatirea calitatii vietii varstnicilor [Van Malderen, L.,
Mets, T., Gorus, E.].

Evaluarea trdsdturilor de personalitate prin
Chestionarul Eysenck (EPQ) a demonstrat ca pro-
gramul de interventie psihologica a avut un impact
semnificativ asupra participantilor cu scoruri initial
ridicate la nevrotism, acestia Inregistrand o reduce-
re considerabild a instabilitdtii emotionale. Analiza
initiald a confirmat omogenitatea grupurilor forma-
tiv si de control, fara diferente semnificative statistic
intre ele in etapa de test pentru extroversie, nevro-
tism si psihotism.

Rezultatele au aratat o scadere semnificativa a
nivelului de nevrotism (t=-1,59, p<0,001) si psiho-
tism (t=-3,078, p<0,002) in grupul formativ dupa
interventie, indicand o fmbunatdtire a stabilitatii

Extroversie
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emotionale si o crestere a empatiei participantilor.
Testul Wilcoxon a confirmat aceste rezultate, evi-
dentiind diferente semnificative pentru nevrotism
(Z=-2,71, p<0,007) si psihotism (Z=-3,08, p<0,002),
in timp ce extroversia a ramas stabild (Z=-1,46,
p=0,145). Comparand grupul formativ cu grupul
de control in etapa de retestare, s-au observat di-
ferente semnificative statistic In favoarea grupului
formativ pentru nevrotism (U=37,50, p<0,045) si
psihotism (U=36,00, p<0,035), confirmand efectul
pozitiv al interventiei asupra acestor trasaturi de
personalitate. Programul de interventie psihologica
a demonstrat un impact pozitiv semnificativ asupra
stabilitatii emotionale si empatiei participantilor, re-
ducand nevrotismul si psihotismul. Aceste rezultate
sunt sustinute de literatura de specialitate, care sub-
liniaza eficienta interventiilor psihologice in modifi-
carea trasaturilor de personalitate si imbunatatirea
sandtatii mentale a varstnicilor [11].

Un obiectivimportant al cercetarii a fost analiza-
rea relatiei dintre caracteristicile socio-demografice
ale participantilor si eficienta programului de inter-
ventie psihologica in reducerea nivelului de singu-
ratate la varstnici. Studiul a evaluat influenta vari-
abilelor precum mediul, genul, nivelul educational,
starea de sdnatate, ocupatia si credinta religioasa
asupra rezultatelor interventiei. Analiza a ardtat ca
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Figura 4. Valorile medii la testul EPQ (test si retest) pentru GF si GC
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mediul (p=0,078), genul (p=0,127), starea de sana-
tate (GF: p=0,491; GC: p=0,570), starea civila (GF:
p=0,902; GC: p=0,323) si credinta religioasa (GF:
p=0,854; GC: p=0,650) nu au avut un impact sem-
nificativ asupra eficientei programului, indicand ca
reducerea singuratdtii a fost similara indiferent de
aceste variabile.

Cu toate acestea, nivelul educational si ocupatia
au influentat semnificativ rezultatele. Participantii
cu un nivel educational mai ridicat (liceu: M1=31,
postliceal: M2=24, universitar: M3=23) si cei cu
ocupatie (M1=28) au inregistrat o scidere mai mare
a nivelului de singuratate comparativ cu cei cu stu-
dii primare (M4=12) sau fara ocupatie (M3=7). Tes-
tul Anova a indicat o relatie semnificativa statistic
pentru nivelul educational (p=0,003) si ocupatie
(p=0,042), iar testul Tukey a confirmat diferente
semnificative Intre grupurile cu educatie si ocupa-
tie diferite. Rezultatele sugereaza ca programul de
interventie psihologica a fost eficient in reducerea
singuratatii la varstnici, dar eficienta a fost influen-
tata semnificativ de nivelul educational si ocupatie,
subliniind importanta personalizdrii interventiilor
pentru a maximiza beneficiile acestora.

Discutii. Rezultatele acestui studiu confirma efi-
cienta interventiilor psihologice integrate in redu-
cerea sentimentului de singuratate la varstnici. Un
aspect esential al succesului programului de inter-
ventie psihologica a fost adaptarea acestuia la ne-
voile specifice ale fiecarui participant. Interventiile
au fost personalizate pentru a se potrivi contextu-
lui individual, tinand cont de factori precum mediul
de provenienta, starea civila, nivelul educational si
starea de sandtate. Aceasta abordare a asigurat re-
levanta si eficienta interventiilor, fiind esentiala pen-
tru succesul programului.

Terapia cognitiv-comportamentala a fost deose-
bit de utild in restructurarea gandurilor disfunctio-
nale, care adesea exacerbeaza singuratatea si izola-
rea. Terapia reminiscenta a oferit un cadru propice
pentru reevaluarea pozitiva a experientelor de viata,
sporind sentimentul de realizare personala. Terapia
prin arta si terapia emotiv-rationala au contribuit la
reducerea stresului si anxietatii, facilitind astfel o
stare de bine generala. Flexibilitatea programului a
permis ajustari pe parcursul interventiei, in functie
de feedback-ul si evolutia participantilor, contribu-
ind astfel la mentinerea beneficiilor pe termen scurt
si durabil.

Un aspect important al studiului a fost utiliza-
rea unei abordari multidimensionale, care a permis
adresarea complexitdtii emotionale si psihologice
asociate singuratatii. Aceasta abordare a fost esen-
tiala pentru succesul programului, deoarece a per-
mis interventia asupra mai multor niveluri ale ex-
perientei umane: cognitiv, afectiv, comportamental
si sociale. De asemenea, rezultatele sugereaza ca

interventiile personalizate, care tin cont de variabi-
lele socio-demografice si de trasaturile de persona-
litate, pot avea un impact si mai mare asupra starii
de bine a varstnicilor. De exemplu, participantii care
au demonstrat trasaturi de personalitate precum
extroversia au raspuns mai pozitiv la tehnicile de
expunere si la activitatile sociale incluse in program.

Rezultatele obtinute confirma eficacitatea inter-
ventiilor psihologice in reducerea sentimentului de
singuratate si a simptomelor asociate de depresie,
anxietate si stres, precum si In imbunatatirea calita-
tii vietii varstnicilor (tabel 1).

Tabelul 1. Diferente statistice intre grupul
formativ si grupul de control la etapa de retest
U (Mann-Whitney) p

Singuratate 28,50 0,012
Anxietate 12,00 0,001
Stres 30,50 0,016
Depresie 32,50 0,022
Extroversie 61,00 0,522
Nevrotism 37,50 0,045
Psihotism 36,00 0,035
Minciuna 58,00 0,371
Calitatea vietii 36,00 0,038
Sanatate 70,50 0,930
Stima de sine 54,00 0,297
Teluri 31,50 0,019
Bani 69,50 0,884
Munca 67,50 0,792
Joc 29,00 0,012
invitare 38,00 0,047
Creativitate 59,00 0,450
Ajutor 59,50 0,465
Iubire 52,50 0,258
Prieteni 23,50 0,005
Copii 46,00 0,131
Rude 43,00 0,092
Acasa 39,50 0,059
Cartier 22,00 0,004
Comunitate 43,00 0,092

Studiul subliniazd importanta aplicarii unor in-
terventii multidisciplinare, personalizate, care sa
raspundad nevoilor specifice ale acestei populatii.
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Eficienta programului sugereaza necesitatea extin-
derii si implementarii unor interventii similare la o
scard mai larga, in diverse medii de suport pentru
varstnici, avand In vedere impactul pozitiv semnifi-
cativ asupra sanatatii mentale si bunastarii generale
a persoanelor in varsta.

Concluzii. Studiul experimental dedicat imple-
mentdrii si evaludrii unui program de interventie
psihologica pentru reducerea singuratatii varstnici-
lor a condus la concluzii relevante, evidentiind efi-
cacitatea unei abordari multidimensionale. Rezulta-
tele au aratat ca interventiile ce integreaza compo-
nente cognitive, emotionale, comportamentale si as-
pecte ale sistemului familial pot reduce considerabil
nivelul de singurdtate in randul varstnicilor. Acest
lucru subliniaza importanta aplicarii unor interven-
tii psihologice holistice, capabile sa abordeze com-
plexitatea problemelor cu care se confrunta aceasta
categorie vulnerabila.

Pe langa scaderea nivelului de singuratate, pro-
gramul a avut efecte benefice si asupra diminua-
rii anxietatii, stresului si depresiei participantilor.
Aceste constatari evidentiaza interdependenta din-
tre singuratate si emotiile negative, demonstrand
eficienta interventiilor in imbunatatirea starii emo-
tionale generale. De asemenea, s-au observat imbu-
natdtiri in trasaturile de personalitate a participan-
tilor, acestia devenind mai stabili emotional si mai
empatici, ceea ce a contribuit indirect la reducerea
sentimentului de izolare sociala, avand in vedere le-

gatura dintre trasaturile de personalitate si singu-
ratate.

Programul a avut un impact pozitiv semnificativ
asupra calitatii vietii varstnicilor, In special in ceea
ce priveste relatiile lor cu mediul social, cum ar fi
stima de sine, relatiile familiale si implicarea in co-
munitate. Aceasta sugereaza ca reducerea singura-
tatii este strans legatd de o perceptie imbunatatita
a propriei vieti si situatii. Eficacitatea programului a
variat, ins3, in functie de factori socio-demografici;
varstnicii cu un nivel de educatie mediu sau inalt,
precum si aceia care aveau o ocupatie, au beneficiat
mai mult de pe urma interventiei, comparativ cu cei
cu educatie primara sau fara ocupatie. Aceste dife-
rente subliniaza necesitatea adaptarii interventiilor
in functie de contextul socio-demografic al partici-
pantilor.

Asadar, studiul a confirmat ipoteza ca un pro-
gram de interventie psihologica poate reduce efici-
ent sentimentul de singuratate a varstnicilor. Rezul-
tatele sugereaza ca astfel de programe ar trebui in-
tegrate in politicile de sanatate publica si extinse la
nivel national, datorita potentialului lor considerabil
de aiImbunatati starea de bine si calitatea vietii aces-
tei categorii de populatie vulnerabila. De asemenea,
studiul subliniaza importanta unei abordari multi-
dimensionale in interventiile destinate varstnicilor,
favorizand abordarea nu doar a simptomelor singu-
ratatii, ci si a cauzelor profunde, si contribuind ast-
fel la o imbunatatire sustenabila a sanatatii mentale
si emotionale a acestei categorii de populatie.
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Rezumat. Incluziunea eficientd presupune urmdrirea unui parcurs de integrare a persoanelor cu dizabilitdti atdt
in scoald, cat si mai tdrziu. Obiectivul prezentei lucrdri este de a accentua importanta privirii de cdtre angajatori
a persoanelor cu dizabilitdti nu numai ca potentiali angajati in posturile din firma lor, dar si ca niste colegi egali si
respectati.

Cuvinte-cheie: nevoi educationale speciale, diagnostic diferential, deficientd mintald, consilierea elevilor cu
cerinte educationale speciale-CES.

FAMILY COUNSELING FOR CHILDREN WITH DISABILITIES FOR INTEGRATION

Summary. The idea of efficient inclusion consists of not only following a person’s with disabilities path in education,
but also following that same path through the professional life. The main objective of this paper is to highlight the
importance of the employer’s view on a person with disabilities not only as a potential job candidate, but also as a
respected and equal colleague.

Keywords: special educational needs, differential diagnosis, mental deficiency, counseling of students with

special educational needs-SEN.

Consilierea tinerilor cu Cerinte Educative

Speciale

Incurajarea membrilor familiei pentru a deveni
parteneri educativi se poate realiza cu ajutorul se-
dintelor de consiliere dar si prin educatie. Interven-
tia poate fi de tip social sau educational si consta in
aplicarea unor masuri ce ajuta familia si intervin in
procesele ce pot favoriza relatiile din familie, pre-
cum si educatia familiei, educarea tinerilor cu nevoi
speciale.

Astfel, consilierea educativa a familiei ocupa un
loc deosebit, fiind aparuta recent si in domeniile
destinate anumitor profesii, fiind ghidata catre anu-
mite servicii umane, motiv pentru care momentan
intelesul termenului suporta inca modificari.

Sedintele includ actiuni desfasurate In grup sau
individual si se axeaza pe dezvoltarea personala,
sprijinirea in momente critice, ajutor psihoterapeu-
tic precum si identificarea unor modalitati de soluti-
onare a problemelor aparute.

Consilierea ofera sansa persoanei de a identifi-
ca anumite modalitati de folosire eficienta a tuturor

resurselor ce se pot modela in expresii ale unor de-
ziderate la care pot ajunge prin abordari diverse, in
functie de nevoile identificate.

Precizez ca procedura programului de consiliere
nu are drept obiectiv principal ajutorarea indivizi-
lor ca acestia sa ia o decizie, ci sa 1i ajute sa ia decizii
individuale intelepte.

Sedintele de consiliere presupun un demers prin
care un individ ajunge la un nivel ridicat al compe-
tentei individuale ce implica o schimbare continua.

Consilierea 1n domeniul educational implica o
relatie special3, creata intre profesor si tanarul aflat
in nevoie, scopul urmarit este cel de a-l sustine, fi-
ind un instrument de lucru ce se realizeaza cu mana,
sufletul si experienta cadrului didactic, completate
de instrumente necesare in demersul educational.

In cadrul scolii consilierea psihopedagogica tre-
buie sa reprezinte criteriul celor trei etape si anu-
me: prima etapa fiind cea de diagnostic-constatativa,
urmatd de cea formativ-profilactica si incheiata de
etapa terapeutica - recuperatorie, ce cuprind: cadrul
conceptual, obiectivul sau obiectivele consilierii dupa
caz, suita tuturor tulburarilor de comportament, pre-
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cum si criteriile de definire, dar si cauzele tuburarilor
de comportament, strategiile de interventie, faze ale
comportamentului perturbator si delincvent, cat si
modalitati de preventie si interventie.

Cadru conceptual

Consilierea persoanelor cu nevoi speciale se re-
ferda la oferirea asistentei psihologice ce consta in
descoperirea anumitor particualaritati specifice
dezvoltarii psihice a unei persoane precum si a ca-
racteristicilor de personalitate, identificarea anu-
mitor disfunctii ce se regasesc la nivel psihic, fiind
necesard asigurarea unor cadre de securitate afecti-
ve In vederea mentinerii echilibrului psihic dar si a
dezvoltarii armonioase a Intregii personalitatii, pre-
cum si identificarea unor modalitati de recuperare,
compensare a anumitor functii psihice afectate.

Asistenta pedagogicd consta In identificarea unor
probleme specifice ce se regasesc in educarea, in-
struirea dar si in pregatirea profesionala a persoa-
nelor cu diferite tipuri de deficiente, in asigurarea
unui cadru potrivit de pregatire, astfel Incat fiecare
persoand ce beneficiaza de educatie si instruire poa-
te sd acumuleze un minimum de informatii si aptitu-
dini necesare integrarii pe toate palierele [1].

Ghidarea in carierd are o caracteristica specifica
atunci cand se refera la persoanele cu diferite defi-
ciente, deoarece pentru aceste persoane consilierea
in cariera impune identificarea timpurie a starii
handicapului, o evaluare globala a fiecarui individ si
inregistrarea datelor obtinute precum si identifica-
rea originii si a gradului de severitate a handicapu-
lui, precum a cauzelor dar si a consecintelor aces-
tuia prin implementarea timpurie a unor progra-
me de ameliorare si recuperatorii In plan biologic,
educational si social, ficand apel la resursele deja
existente [2].

Scolarizarea tanarului in institutii adecvate,
evaluarea periodicd in vederea stabilirii progre-
sului pentru a-1 ghida spre urmatoarele trepte de
educatie si formare, precum si comunicarea famili-
ei informatilor cu privire la evolutia starii de sana-
tate, a atitudinilor potrivite in aceste situatii si co-
interesarea lor in actiunile de recuperare in vede-
rea ghidarii In Incadrarea profesionala, reprezinta
elemente de baza in consiliere, care se regasesc in
afirmatiile lui Jigau [3].

Obiectivele consilierii

Consilierea persoanelor cu deficiente are stabi-
lit ca si obiectiv dezvoltarea unui program care sa
sprijine, sa orienteze, sa utilizeze mijloace si resur-
se adaptative. Asistenta psihopedagogica a acestor
subiecti este de natura recuperativa si instructional
- educativa.

Literatura de specialitate prezinta urmatoare-
le obiective ale consilierii: prezentarea analitica,
descriptiva, comparativa si etiologica a diferitelor
categorii de persoane cu cerinte speciale, analiza
sistemului de depistare, recuperare, adaptare si
integrare pentru categoriile de persoane aflate in
dificultate, elaborarea unor strategii de interventie
pentru prevenirea si/sau ameliorarea consecintelor
diferitelor tipuri de deficiente sau a unor disfunc-
tii la nivel familial,comunitar si social, identificarea
particularitatilor specifice activitatii persoanelor cu
cerinte speciale, elaborarea unui plan de profesio-
nalizare 1n acord cu nevoile pietei fortei de munca,
monitorizarea evolutiei si a gradului de adaptare-in-
tegrare al persoanelor cu cerinte speciale in cAmpul
relatiilor sociale.

Consilierea familiei in cazul tinerilor

cu dizabilitati/CES

Educatia familiala are in vedere construirea de-
prinderilor, normelor, valorilor vietii in cadrul fami-
liei si-i vizeaza pe componentii acesteia, Ingloband o
arie vastd in comparatie cu educatia parentala.

Parintele Tanarului cu Cerinte Educationale

Speciale - Partener educational si formator

Specificul familiei tandrului cu dizabilitdti implica
rolul de mediator al parintelui intre tanarul speci-
al, a carui adaptare la relatiile interpersonale este
dificil, si ceilalti, comunitatea apartindtoare, adica
persoanele strdine.

De multe ori, aceasta mijlocire se face cu mult
subiectivism, astfel parintii pot supradimensio-
na reactiile nepotrivite ce vin din partea unei alte
persone, interpreteaza eronat gesturi neutre, pot
sa formeze tanarului o perceptie gresita despre cei
din jur, pun accent pe rautatea persoanelor din jur,
alimentandu-i conceptia potrivit careia deficienta
sa nu este acceptatd, cd In jurul sau exista multa in-
tolerantd, transforma starea de dizabilitate in han-
dicap prin abordarea dificultatilor sociale ca punct
terminus, fapt ce 1i impiedicd pe tinerii cu nevoi
speciale sa accepte toate acele aspecte legate de
propria deficienta tocmai pentru ca ei insisi nu au
acceptat dizabilitatea tanarului.

Rolul de mediator capatd o importanta majora
deoarece reactiile parintilor in fata dizabilitatii ta-
narului determina reactiile tanarului de accepta-
re/abordare a dizabilitatii sale.

Reactiile de supraprotectie, acceptare, negare
sau respingere grupeaza parintii in mai multe ca-
tegorii, astfel: echilibrati, exagerati, indiferenti, au-
toritari sau rigizi, inconsecventi.

Parintii tinerilor cu CES trec prin mai multe faze
de suferinta pana la momentul acceptarii situatiei,
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pe care le mentionam In continuare: furie, asupra
propriei personae si asupra celorlalti, negociere,
cu Dumnezeu sau alte puteri superioare si cu sine,
depresie, tristete si regret, teama si nesigurantd,
dar si acceptare, detasarea emotionala si incetarea
luptei cu sinele.

Familia este cea care 1si asuma raspunderea
membrilor ei, societatea are rolul de a o sustine.

Scopul lucrului cu familia este acela de a-i extinde
competentele prin implicarea constienta a inter-
ventiei si responsabilitatii acesteia.

Angajamentul familiei este esential deoarece
familia tanarului cu dizabilitati si/sau alte CES nu
va fi niciodatd apta singura sa functioneze sau sa
gestioneze situatia in care se afla ci are nevoie de
resurse, informatii si sprijin suplimentar.

FACTORIINTERNI

Parintii se
invinovatesc pe e
cag cauzi a
dizabilitatii
copilulud
—] Lipsa abilitatilor

l parentale

NIVEL RIDICAT DE STRES

Timp personal
limitat

T

Lipsa de
increderein
relatia cu
specialigtii

FACTORIEXTERNI

Ideistereotipe g
invinovdatirea din
partea celorlalis

Parintii se simt
socatfl, deprim atfi,
wvinovati, confuzi,
furiog, ostili gfsau
disperatila aflarea
dia gnosticului

Lipsa speranteiin )
: viitor pentru copil
sl familie
e

Lipsa abilitatilor =
adaptativelde a
face fatd situatiei

N N

Cheltuieli
medicale
suplim entare =
Inform atu putine
privind resursele
existente

(Erginer-Tekinalp and Akkok, 2004; Gettinger
and Guetschow, 1998; Goddard, Lehr, and
Lapadat, 2000; Heiman, 2002)

Figura 1. Sistemul de suport al parintilor de tineri cu nevoi speciale (Hensley, C. (2007)

Familiile copiilor cu dizabilitati trebuie sa depu-
na eforturi pentru a dobandi controlul asupra vietii
lor si trebuie sa ia masuri pentru a obtine ceea ce
doresc si au nevoie [4].

In cond1t111e scolii incluzive, rolul parintilor de
partener educa‘glonal implicd mai multe aspecte si
anume :

e prin participare directa la viata scolii, parintii isi
pot exercita influenta asupra anumitor procese
decizionale care vizeaza parcursul educational,
impunandu-si punctul de vedere asupra func-
tionarii scolii si sa aiba o participare concreta la
implementarea functiilor manageriale din scoalg,

e un alt aspect este Iimbratisarea de catre scoala a
ideii de integrare sau incluziune care depinde si
de atitudinea parintilor in raport cu probleme-
le educationale ale tanarului, absenta sau indi-
ferenta parintilor venind 1n opozitie cu aceasta
abordare,

e nu In ultimul rand pozitia reticenta sau lipsita
de Incredere a parintilor legat de viata si evo-
lutia educationald a unui tandr cu nevoi educa-
tionale speciale (schimbari mai lente sau mai
rapide) creeaza dificultati, reprezentarile/men-
talitatile eronate nu dezvolta atitudini pozitive.

Increderea este fundament al legiturii dintre fa-
milie si scoald, o comunicare corespunzatoare asi-
gura un schimb reciproc de incredere, mentiona
Gherhut [5].

Parteneriatul presupune schimb de informa-
tii, bune practici, experiente, si pentru a functiona
aceasta comunicare este nevoie de formarea/dez-
voltarea unor bune deprinderi de ascultare activa, a
fi constient cum sa asculti si a fi apt de creerea unor
premise ale colaborarii.

Pentru un suport mai solid de sustinere a scolii
inclusive membrii familiilor elevilor au de respectat
cateva cerinte precum: furnizarea unor informatii
la zi asupra tanarului lor privind pregatirea temelor,
stilul si modul de invatare acasa, interesele acestuia
si modul de reactionare in diverse situatii, preocu-
parile, preferintele/non-preferintele, sa ia parte la
fiecare activitate scolara si sa devina activi in ac-
tul de promovare al diverselor practici de integrare
educationald a tinerilor speciali la toate nivelurile
vietii sociale.

Se impun structuri specifice comportamentale in
vederea acceptarii si incurajarii procesului de inte-
grare al persoanelor cu deficiente din comunitatea
din care fac parte, au responsabilitatea de a asigura
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suport profesorilor in identificarea sistemelor si anu-
mitor strategii realiste ce conduc la dezvoltarea si
educarea tinerilor, atat In mediul educational cat si
in societate prin furnizarea informatiilor importante
care ajuta la elaborarea si realizarea curriculumului
individualizat pentru tanar, implicarea in luarea de-
ciziilor vizand tanarul si programele de abilitare/re-
abilitare continud a dezvoltarii tanarului.

Foarte importanta este acceptarea fara resenti-
mente a eventualelor limitari pe care le presupun
nivelul si dificultatea deficientelor acestora, dar si
sa fie sinceri asociati ai unui dialog si sa fie deschisi
fard nici o rezerva asupra colaborarii cu echipa for-
mata din specialistii care au sarcina de a educa si
de a face posibila recuperarea tinerilor, tindnd sub
observatie evolutia pe care au prezentat-o tinerilor
in diferite contexte in care ii poate aduce viata si
sa mentind o relatie apropiata cu restul parintilor
din grupul de ajutor si sd se asigure cad experientele
personale avute impreuna cu copii In cadrul activi-
tatilor ce au avutloc in cadrul familiei sunt imparta-
site, si nu In ultimul rand sa fie constienti de vastele
avantaje pe care scoala incluziva le ofera tinerilor
speciali pentru a asigura faptul ca acestia vor frec-
venta cursurile.

Scoala incluzivd si toti profesorii au datoria sa cre-
eze un climat favorabil familiilor in care atat aces-
tea cat si tanarul specialist sa se poata integra, prin
mobilizarea fiecarei familii in care se afla copii cu
cerinte educationale speciale pentru a lua parte in
programul educational si terapeutic stabilit, respec-
tarea drepturilor si doleantelor familiilor de a opta
pentru cand, cum si cat pot sd ia parte la activitdtile
terapeutice, respectiv continuarea acestora la do-
miciliu, dar si asigurarea ca schimbul de informatii
despre tanar are loc constant cu familia.

Un rol important il are localizarea resurelor afe-
rente programului educational si recuperator-te-
rapeutic destinat elevilor cu nevoi speciale prin
intermediul caruia se poate aduce suport efortului
parintilor, instiintarea familiei cu privire la activita-
tile sugerate de programul recuperator-terapeutic
si personalizarea sa la solicitarea parintilor, precum
si aducerea de informatii familiei cu privire la orice
actualizare aparuta in program,dar si primirea su-
gestiilor si impresiilor aduse de familie si utilizarea
acestora in scopul imbunatatirii programelor dedi-
cate elevilor cu cerinte educationale speciale.

In functionarea scolii incluzive Parteneriatul are
un rol important, deoarece in cadrul acestora elevii
sunt principalii beneficiari ai colaborarii prin care
pot fi anticipate si prevenite anumite situatii dificile,
contribuie la dezvoltarea abilitatilor educationale si
sociale ale parintilor si ale altor actori comunitari si
ofera servicii si suport familiilor, asigura facilitarea
schimbului de idei intre parti da nastere unor idei

inovatoare si contribuie la solutionarea anumitor
probleme. Tot parteneriatul faciliteaza legatura din-
tre tanadr si familie, dintre membrii familiei si cadre-
le didactice si al societatii In general prin oportuni-
tatea de a se implica activ la experienta educationa-
13 a tinerilor.

Lucrul in echipd permite tuturor actorilor edu-
cationali implicati in dezvoltarea tanarului cu de-
ficiente In satisfacerea necesitatilor elevului prin
identificarea cat mai clarg, precisa a punctelor forte,
a intereselor si necesitatilor acestuia si utilizarea in-
formatiilor colectate, a concluziilor stabilite in urma
observarii comportamentului elevului care sa vina
in stabilirea scopului individualizarii curriculumu-
lui, dar si stabilirea consensului privind planificarea
prin corelarea finalitdtilor curriculumului general
cu finalitdtile individualizate stabilite In PEL

Un alt avantaj oferit de lucrul in echipa este
stabilirea consensului privind modul si nivelul de
acordare a serviciilor de sprijin elevului prin su-
gerarea/recomandarea unor strategii/tehnologii
educationale adecvate, stabilirea locului in care se
desfasoara activitatea de sprijin (in sala de clasd, in
sala resursd/cabinete), stabilirea altor servicii dis-
ponibile in comunitate.

Strategii de suport (de imputernicire) oferite

familiilor tinerilor cu CES

Serviciile de suport centrate pe familie au fost de-
finite ca procedurile care integreaza familiile in de-
cizii, planuri, evaluari, servicii planificate pentru toti
membrii familiei, nu numai pentru tanarul cu CES.

Pentru a 1si indeplini dorintele si satisface nevo-
ile, familiile tinerilor cu deficiente vor trebui sa de-
puna eforturi majore. In acest context baza consti-
tuind-o aplicarea principiilor de responsabilizare si
de promovare a puterii familiei si competentei sale.

Prezentam o serie de strategii care pot servi
specialistilor in interventia de specialitate de sprijin
si abilitare a familiilor tinerilor cu dizabilitati dar si
direct familiilor, precum:

Exprimarea empatiei, individualizarea gradului
de participare a familiei, recunoasterea rolului de
expert al familiei, sustinerea familiilor in luarea de-
ciziilor, a fi un aliat profesional al familiilor, implica-
rea familiilor in comunicare deschisa, facilitarea ac-
cesului familiei la serviciile educationale, facilitarea
retelelor de sprijin, extinderea sistemelor de sprijin,

aprecierea succeselor familiilor, sentimentul de
auto-eficacitate al familiilor, solutionarea eficienta
a problemelor, dezvoltarea capacitdtilor de coping,
dezvoltarea competentelor de implicare, oferta
de formare si dezvoltare profesionala, implicarea
membrilor familiei in realizarea PIP, responsabili-
zarea familiilor prin colaborarea cu comunitatea,
exprimarea realismului privind viitorul.
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Etapele / Pasii procesului de consiliere
Consilierea poate cuprinde 8-10 etape/sedinte:

Etapa/Sedinta 1 — Contractul cu clientul
Etapa/Sedinta 2 - Motivarea

Etapa/Sedinta 3 — Autocunoasterea
Etapa/Sedinta 4 - Viziunea profesionald
si Planul profesional

Etapa/Sedinta 5 - Finalizare Plan profesional -
Planul de mdsuri

Etapa/Sedinta 6 - Proiecte profesionale si Traseul
educational

Etapa/Sedinta 7 - Elemente de marketing perso-
nal si profesional
Etapa/Sedinta 8 - Finalizare portofoliu de dezvol-
tare profesionald

Etapa/Sedinta 9 - Simularea/Realizarea unui in-
terviu profesional

Etapa/Sedinta 10 - Plan de viitor. Evaluarea

La finalul programului se discuta despre Planul
de viitor, Planificarea personala.
Evaluarea serviciului de consiliere.

Consiliere Educationala/vocationala

Planul cadru al invatamantului romanesc din
1995 a fost modificat, fiind publicat 1n noua Lege
a invatamantului in care este introdusa noua dis-
ciplind scolara- Consilierea si Orientarea scolara si
profesionald, dedicata elevilor de la clasa I a - ajun-
gand la finalul liceului/ scoala profesionald. Noua

disciplind este inclusa In Curriculum la Decizia Sco-
lii, motiv pentru care unele scoli renunta la ea sau o
asimileaza cu dirigentia [6].

Curriculumul trebuie reglat conform nevoilor ti-
nerilor, nu invers. Datoria scolilor este sa elaboreze
oportunitati curriculare sustinand diversele aptitu-
dini ale tinerilor. Abordarea problemelor de invata-
re se poate efectua inainte de toate prin reevalua-
rea importantei curriculumului scolar. Deschiderea
catre un curriculum incluziv care face referire la
constientizarea diversitatii si la recunoasterea he-
terogenitatii cerintelor scolare ale tuturor tinerilor.
Tinerii cu deficente nu sunt altceva decat copii.

Incepand cu anul 1994 Declaratia de la Salaman-
ca vizeaza conceptul potrivit caruia curriculumul
scolar trebuie pliat pe nevoile tinerilor. Din acest
motiv prima preocupare 1n institutia scolara este
cea de a produce oportunitati care sa vina in ajuto-
rul tinerilor cu abilitati sau interese diferite.

In acest context, parcurgerea curriculumului
scolar la elevii care IntAmpina probleme de fnva-
tare se transforma intr-o sarcina complexad pentru
specialisti, in vederea atingerii obiectivelor stabilite
se impune o colaborare intre profesionisti corecta
precum si sistematica la nivel de institutie.

Acest lucru subliniaza idea ca orice problema de
invatare este o problema a sistemului, in intregul lui
(clasa Tmpreuna cu profesorul, grupul de profesori
ai scolii, parinti si manageri scolari) si nu un defect
al tanarului scolarizat [7].
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Rezumat. Modul in care mediul profesional ne influenteazd personalitatea si aptitudinile este deja o evidentd in
studiile de specialitate; profesia cerdndu-ne sd ne aliniem valorile personale cu cele institutionale. Studiul de fatda
isi propune sd evalueze aptitudinile, personalitatea si valorile personale la politistii de interventie rapidd si sd ii evi-
dentieze pe acestia in raport cu politistii de investigatii criminale. Cercetarea s-a desfdsurat pe un esantion de 53 de
politisti. Rezultatele au evidentiat faptul cd lucrdtorii din cadrul structurii de actiuni speciale inregistreazd timpi de
reactie mai buni, au un nivel de anxietate mai scdzut si pretuiesc provocarea si autoritatea drept valori personale.
In schimb, lucrdtorii de investigatii criminale (judiciaristii) au reactii mai incete, sunt mai anxiosi si valorizeazd mai
mult relatiile sociale, respectarea regulilor si siguranta.

Cuvinte-cheie: timp de reactie, trdsdturi de personalitate, valori personale, politisti.

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF THE POLICE OFFICER
FROM THE SPECIAL INTERVENTION TROOPS

Summary. The way in which the professional environment influences our personality and skills is already a record in
specialized studies; the profession asking us to align our personal values with the institutional ones. The present study
aims to assess the skills, personality and personal values of police officers from special intervention forces and to highli-
ght them in relation to criminal investigation police officers. The research was conducted on a sample of 53 police offi-
cers. The results revealed that workers in the special action structure report better reaction times, have lower anxiety
levels, and choose challenge and authority as personal values. In contrast, criminal investigation workers (forensics)

have slower reactions, are more anxious, and value social relationships, rule-following, and safety more.

Keywords: reaction time, personality traits, personal values, police officers.

Delimitari conceptuale

In cele ce urmeaza ne vom opri asupra trasaturi-
lor de personalitate, timpului de reactie si valorilor
personale, incercand sa descoperim in ce masura
acestea se intrepatrund in comportamentul lucrato-
rilor de politie.

Relatia dintre trasaturile de personalitate si per-
formanta 1n activitate este demonstrata stiintific de
peste cinci decenii. Din Modelul Big Five — un instru-
ment extrem de eficace pentru Intelegerea persona-
litatii, a derivat ulterior Modelul alternativ cu cinci
factori [3, p. 417-440] care evalueaza concepte cu
baza biologica-evolutionista, ce permit compararea
intre specii.

In eforturile sale de a identifica dimensiunile
acestui model, M. Zuckerman a Inceput prin a se
concentra asupra a nouad factori: sociabilitate, ne-
uroticism, anxietate, ostilitate, socializare, cauta-

rea de senzatii, impulsivitate, activitate si dezira-
bilitate sociala. Cu toate acestea, o serie ulterioara
de cercetari, care au implicat sute de subiecti si au
utilizat scale pentru masurarea acestor factori, au
redus aceastd listd la doar cinci dimensiuni. Aceste
dimensiuni au fost denumite: Cautarea impulsiva de
senzatii, Sociabilitate, Neuroticism-anxietate, Agre-
sivitate-ostilitate si Activitate. Acestea alcatuiesc
dimensiunile Modelului alternativ cu cinci factori si
sunt evaluate prin intermediul chestionarului ZKPQ
[6, p-57].

Cu toate acestea, nu exista inca dovezi consisten-
te pentru existenta unor predictori de personalita-
te ai performantei la politisti in situatii contextuale
specifice de aplicare a legii pe teren.

In ultimele doud decenii, s-a acordat o atentie
intensa relatiei dintre viteza de prelucrare a infor-
matiilor si abilitatile cognitive. Studiile sistematice
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au demonstrat ca viteza de prelucrare a informati-
ilor poate fi evaluata prin timpul de reactie in sar-
cinile cognitive elementare, care se concentreaza in
principal pe procesele perceptuale. In sarcinile de
rezolvare a problemelor sau de rationament, suc-
cesul este puternic influentat de rapiditatea cu care
informatiile relevante pentru sarcina centrala devin
disponibile pentru procesele cognitive superioare.
Orice Intarziere in accesarea informatiilor externe
poate duce la esecul In rezolvarea unei probleme
sau la o eroare de rationament. Exista dovezi em-
pirice care arata impactul semnificativ pe care ra-
piditatea reactiilor 1l are asupra performantelor in
diverse profesii: soferi, piloti de avion, controlori
de trafic aerian, politisti, instructori de arte martia-
le, cascadori [5, p. 615-640], prezentatori radio-TV,
stenodactilografi [7, p. 575] etc.

In evaluarea rapidititii reactiilor, de fapt, evalu-
am abilitatile cognitive, in special inteligenta gene-
rala. Exista mai multe modele teoretice ale abilitati-
lor cognitive, cel mai sustinut experimental fiind cel
propus de Carroll [1]. In modelul siu, Carroll propu-
ne o structura trinivelara a abilitatilor cognitive, In
care inteligenta generald, denumita si abilitate ge-
nerald, ocupa un loc central. Aceasta explica si core-
latiile semnificative intre performantele la teste care
masoara procesele perceptuale, cum ar fi timpul de
reactie, si scorurile la diverse probe care evalueaza
explicit abilitatile cognitive. Alaturi de inteligenta,
Carroll mentioneaza ca In cadrul abilitatilor postula-
te exista si altele care depind de procesele perceptu-
ale, cum ar fi abilitatile spatiale, logico-matematice,
verbale etc. De fapt, exista studii care arata corelatii
ridicate intre aceste aptitudini si timpul de reactie
[2, p. 209-217].

Testele de tip timp de reactie (TR) sunt conside-
rate optiuni atractive in comparatie cu alte tipuri de
teste de inteligentd, deoarece sunt relativ usor de
administrat si sunt concepute pentru a evalua pro-
cesele cognitive in mod independent de influentele
culturale. In plus, testele traditionale psihometrice
sunt recunoscute pentru sensibilitatea lor ridicata
la 0 gama larga de factori, cum ar fi nivelul de educa-
tie, statutul socio-economic, etnia etc. Aceiasi factori
sunt considerati sa aiba un efect mult mai redus sau
chiar nul asupra performantelor in sarcinile de timp
de reactie. [4, p. 93-132].

Valorile personale reprezinta setul nostru de
credinte si convingeri care influenteaza alegerile si
comportamentul nostru in viata. Ele actioneaza ca
factori motivationali, ghiddnd modul in care ne de-
dicam resursele catre ceea ce consideram a fi esen-
tial. In cadrul institutional, se cauti o armonizare

intre valorile personale si cele institutionale, pentru
a mentine un echilibru corespunzator intre aceste
doua seturi de valori.

Teoria lui Schwartz este cea mai recunoscuta te-
orie in ceea ce priveste valorile personale. Potrivit
acestei teorii, valorile au o structura circulara, fiind
identificate cateva puncte comune asupra carora
majoritatea studiilor sunt de acord. Cercetarile au
aratat ca valorile personale sunt strans legate de
afectivitate si pot declansa emotii atunci cand sunt
activate. Ele reprezintd scopuri care energizeaza
actiunea si transcend situatii si actiuni specifice,
deosebindu-se astfel de norme sau atitudini care
se refera la circumstante concrete. Valorile servesc
drept criterii in luarea deciziilor si actiunilor, fiind
ordonate In functie de importanta lor. Importanta
unei valori orienteaza comportamentul individului,
de obicei, fiind implicate mai multe valori in alege-
rea unui comportament sau altul [9, p. 34].

Studiile din ultimele decenii au evidentiat c3, la
nivel organizational, luarea in considerare a valori-
lor personale, scoaterea lor In evidenta si integra-
rea lor in valorile organizationale sunt benefice atat
pentru angajati, cat si pentru angajatori. Conflictul
dintre valorile personale si cele organizationale
poate duce la scaderea performantei [8, p. 1-65].

Un studiu din 2005 arata ca 64% dintre partici-
panti prefera timpul liber in detrimentul banilor [7,
p. 295-297]. Acest fapt subliniaza legatura stransa
dintre valorile personale si cele profesionale, iar
satisfacerea acestor valori poate genera energie po-
zitivd pentru organizatie. In lumina acestor aspect,
cunoasterea si alinierea valorilor personale ale an-
gajatilor cu cele ale organizatiei contribuie la reali-
zarea obiectivelor institutionale.

Metodologia cercetarii;iobiectivele cercetarii

Studiul de fata 1si propune evaluarea persona-
litatii politistilor care activeaza pe linii de munca
diferite.

Scopul cercetarii este acela de a surprinde di-
ferente intre profilul personalitatii lucratorilor de
politie judiciara si luptatorii din cadrul actiunilor
speciale, in ceea ce priveste timpul de reactie, trasa-
turile de personalitate si valorile personale.

Ipotezele cercetarii

Avand in vedere obiectivele enuntate anterior,
ne-am ghidat In realizarea acestora pe urmatoarele
ipoteze cu caracter exploratoriu:

H1. Prezumam faptul ca politistii din cadrul
trupelor speciale de interventie vor inregistra tim-
pi de reactie mai mici decat cei din cadrul politiei
judiciare;
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HZ2. Prezumam faptul ca trasaturile de personali-
tate sunt influentate de specificul activitatii politis-
tilor;

H3. Prezumam faptul ca exista diferente Intre va-
lorile personale asumate de cele doua categorii de
politisti.

Esantionul cuprins in cercetare

Cercetarea a folosit ancheta pe baza de chesti-
onar pe un esantion alcatuit din 53 de subiecti, cu
varste cuprinse intre 22 si 52 de ani (media de var-
sta fiind 37,58). Subiectii sunt angajati ai politiei ro-
mane, 23 dintre ei activand in domeniul actiunilor
speciale (trupele de interventie rapida), iar 30 ac-
tivand In domeniul investigatiilor criminale (judici-
ar). Toti subiectii sunt de gen masculin.

Lucratorii de politie din cadrul structurii de acti-
uni speciale sunt politisti selectati, echipati si antre-
nati pentru a executa misiuni cu grad ridicat de risc,
intervenind atunci cand celelalte structuri de politie
sunt depadsite ca si capabilitati logistice sau tactice.

Lucratorii din cadrul structurii de investigatii
criminale (judiciaristii) desfasoara activitati de cer-
cetare penala in vederea identificarii autorilor unor
infractiuni grave, cu moduri de operare deosebite.

Tabelul 1. DISTRIBUTIA SUBIECTILOR
IN FUNCTIE DE VARSTA

N Valid 53

Missing 0
Mean 37.58
Minimum 22
Maximum 52

Instrumente de cercetare

Dimensiunile supuse analizei au fost evaluate cu
ajutorul platformei electronice CAS++, teste folosite
fiind urmatoarele:

e TRS - Timp de reactie simplu - testul masoara
capacitatea subiectului de a raspunde cat mai
rapid cu putinta la stimuli vizuali simpli;

e TRM -Timp de reactie in accesarea memoriei
- testul masoara capacitatea subiectului de a
raspunde cat mai rapid cu putinta la stimuli
vizuali, accesand informatia stocata in memo-
ria de scurta durata;

e TRA - Timp de reactie In alegeri - testul ma-
soara capacitatea subiectului de a raspunde
cat mai rapid cu putinta la stimuli care presu-
pun alegeri;

Tabelul 2. DISTRIBUTIA SUBIECTILOR iN FUNCTIE DE LINEA DE MUNCA

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |actiuni speciale 23 43.4 43.4 43.4
judiciar 30 56.6 56.6 100.0
Total 53 100.0 100.0

e Chestionarul Zuckerman-Kuhlman Perso-
nality Questionnaire - ZKPQ urmareste eva-
luarea a cinci factori de personalitate care
constituie dimensiunile Modelului alternativ
cu cinci factori (the Alternative Five-Factor
Model - AFFM): cautarea impulsivd de sen-
zatii, sociabilitatea, neuroticismul-anxietatea,
agresivitatea-ostilitatea si activitatea;

e V21 - Chestionarul de evaluare a valorilor ur-
mareste valori personale care pot fi relevan-
te pentru orientarea si consilierea In cariera:
recunoastere profesionald, autoritate, relatii
sociale, autonomie, sigurantd, respectarea re-
gulilor si provocare.

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Datele colectate au fost analizate cu ajutorul pro-

gramului de prelucrare statistica SPSS 16.0.

Intrucdt volumul esantionului cercetat este rela-

tiv mic, am analizat normalitatea distributiei aces-
tuia. Din datele statistice obtinute, rezultd faptul cd
nu avem o distributie normald a scorurilor la toate
testele/scalele aplicate, astfel cd am utilizat, in pre-
lucrarea statisticd a datelor, doar proceduri nepara-
metrice de calcul.

H1. In ceea ce priveste prima ipotezi ” Prezu-
mam faptul ca politistii din cadrul trupelor specia-
le de interventie vor inregistra timpi de reactie mai
mici decét cei din cadrul politiei judiciare”, aceasta
a fost confirmata de prelucrarea statistica a datelor.

Existad diferente semnificative statistic intre po-
litistii de interventie rapida si cei de politie judi-
ciara in ceea ce priveste timpul de reactie la toate
cele trei probe aplicate. Analizand media ranguri-
lor, observam faptul ca lucratorii pe linie de actiuni
speciale inregistreaza valori mai mici la toate pro-
bele de reactie.
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Tabelul 3. TESTAREA NORMALITATII DATELOR

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

TRS .318 53 .000 .644 53 .000
TRM .078 53 200 977 53 391
TRA .074 53 200" 968 53 167
Sociabilitate .159 53 .002 926 53 .003
CIS .109 53 169 961 53 .078
Activitate .199 53 .000 .845 53 .000
NeuAnx 371 53 .000 .358 53 .000
Agresivitate 219 53 .000 .891 53 .000
Dezirabilitate 120 53 .057 961 53 .078
RelatiiSoc .154 53 .003 .908 53 .001
RespRegulilor .143 53 .009 942 53 012
Siguranta .200 53 .000 922 53 .002
Autonomie .155 53 .003 944 53 014
RecProfesionala 236 53 .000 .843 53 .000
Provocare .180 53 .000 947 53 .019
Autoritate .169 53 .001 934 53 .006
a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Tabelul 4. MEDIA RANGURILOR-TIMPI DE REACTIE, PE LINII DE MUNCA

Linie_munca N Mean Rank | Sum of Ranks
TRS actiuni speciale 23 19.91 458.00
judiciar 30 32.43 973.00
Total 53
TRM |actiuni speciale 23 21.78 501.00
judiciar 30 31.00 930.00
Total 53
TRA |actiuni speciale 23 20.13 463.00
judiciar 30 32.27 968.00
Total 53
Test Statistics®
TRS TRM TRA
Mann-Whitney U 182.000| 225.000| 187.000
Wilcoxon W 458.000| 501.000| 463.000
Z -2.926 -2.154 -2.835
Asymp. Sig. (2-tailed) .003 .031 .005
a. Grouping Variable: linie_munca

Testul U Mann-Whitney a concluzionat ca valori-  de judiciaristi. Scorurile obtinute de acestia sunt
le obtinute la probele de timp de reactie sunt semni-  semnificativ mai scazute, ceea ce denota timpi de
ficativ diferite la politistii de interventie rapida, fatd  reactie mult mai buni. Astfel:
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e Timp de reactie simplu (TRS) - U=182,0,

N1=23, N2=30, p two-tailed p=0,003;

e Timp de reactie in accesarea memoriei

(TRM) - U=225,0, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,031;

e Timp de reactie in alegeri (TRA) - U=187,0,

N1=23, N2=30, p two-tailed p=0,005.

H2. Referitor la cea de-a doua ipoteza, prezu-

mam

faptul ca trasaturile de personalitate sunt in-

fluentate de specificul activitatii politistilor. Studiul
a evidentiat faptul ca nu exista diferente statistic
semnificative in ceea ce priveste trasaturile de per-
sonalitate fatd de activitatea desfasuratd, decat pen-
tru dimensiunea Neuroticism-anxietate.

Tabelul 5. MEDIA RANGURILOR-PERSONALITATE, PE LINII DE MUNCA

Linie_munca N Mean Rank | Sum of Ranks
Sociabilitate |actiuni speciale 23 27.59 634.50
judiciar 30 26.55 796.50
Total 53
CIS actiuni speciale 23 27.37 629.50
judiciar 30 26.72 801.50
Total 53
Activitate actiuni speciale 23 26.07 599.50
judiciar 30 27.72 831.50
Total 53
NeuAnx actiuni speciale 23 21.00 483.00
judiciar 30 31.60 948.00
Total 53
Agresivitate |actiuni speciale 23 24.26 558.00
judiciar 30 29.10 873.00
Total 53
Dezirabilitate | actiuni speciale 23 25.35 583.00
judiciar 30 28.27 848.00
Total 53
Test Statistics?
Sociabilitate CIS Activitate | NeuAnx | Agresivitate | Dezirabilitate
Mann-Whitney U 331.500| 336.500| 323.500| 207.000 282.000 307.000
Wilcoxon W 796.500| 801.500| 599.500| 483.000 558.000 583.000
Z -.244 -.153 -.393 -3.200 -1.145 -.687
Asymp. Sig. (2-tailed) 807 878 694 .001 252 492
a. Grouping Variable: linie_munca

Testul U Mann-Whitney a concluzionat ca:
e valorile obtinute la chestionarul de persona-

litate nu sunt semnificativ diferite la politistii
de interventie rapidad fatd de cei judiciaristi,
pentru dimensiunile: sociabilitate (U=331,5,
N1=23, N2=30, p two-tailed p=0,807), CIS
(U=336,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,878), activitate (U=323,5, N1=23, N2=30,
p two-tailed p=0,694), agresivitate (U=282,0,
N1=23, N2=30, p two-tailed p=0,252), dezira-

bilitate (U=307,0, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,492);

scorurile la scala de neuroticism-anxietate
sunt semnificativ mai mari la politistii care
activeaza in domeniul judiciar decat la cei de
interventie rapida (U=207,0, N1=23, N2=30, p
two-tailed p=0,001).

H3. In ceea ce priveste ipoteza 3 ” Prezumam fap-
tul ca exista diferente intre valorile personale asu-
mate de cele doud categorii de politisti.”, aceasta a

81



PSIHOLOGIE

fost confirmata partial de prelucrarea statistica a
datelor.

Exista diferente semnificative statistic Intre lu-

cratorii de interventie rapida si cei de politie judici-
ara in ceea ce priveste unele valori personale. Anali-

zand media rangurilor, observam faptul ca politistii
de actiuni speciale Inregistreaza valori mai mari la
scalele de valori: provocare si autoritate, iar cei de
la judiciar la: relatii sociale, respectarea regulilor si
siguranta.

Tabelul 6. MEDIA RANGURILOR- VALORI, PE LINII DE MUNCA

Linie_munca N Mean Rank | Sum of Ranks
Relatii Soc actiuni speciale 23 14.33 329.50
judiciar 30 36.72 1101.50
Total 53
Respectarea actiuni speciale 23 14.85 341.50
Regulilor judiciar 30 36.32 1089.50
Total 53
Siguranta actiuni speciale 23 16.41 377.50
judiciar 30 35.12 1053.50
Total 53
Autonomie actiuni speciale 23 28.54 656.50
judiciar 30 25.82 774.50
Total 53
Recunoastere actiuni speciale 23 27.50 632.50
Profesionala judiciar 30 26.62 798.50
Total 53
Provocare actiuni speciale 23 32.91 757.00
judiciar 30 22.47 674.00
Total 53
Autoritate actiuni speciale 23 35.85 824.50
judiciar 30 20.22 606.50
Total 53
Test Statistics®
RelatiiSoc | RespRegulilor | Siguranta | Autonomie | RecProfesionala | Provocare | Autoritate
Mann-Whitney U 53.500 65.500| 101.500 309.500 333.500 209.000 141.500
Wilcoxon W 329.500 341.500| 377.500 774.500 798.500 674.000 606.500
Z -5.324 -5.082 -4.422 -.647 -212 -2.492 -3.679
?;_{I;fz(f)lg' 000 000 000 517 832 013 000
a. Grouping Variable: linie_munca
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Testul U Mann-Whitney a concluzionat ca:
e scorurile la scala de valori "relatii sociale”

sunt semnificativ mai mari la lucratorii de
politie judiciara decat la cei de actiuni spe-
ciale (U=53,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,000);

scorurile la scala de valori "respectarea regu-
lilor” sunt semnificativ mai mari la lucrato-
rii de politie judiciara decat la cei de actiuni
speciale (U=65,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,000);

scorurile la scala de valori "sigurantd” sunt
semnificativ mai mari la lucratorii de po-
litie judiciara decat la cei de actiuni speci-
ale (U=101,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,000);

scorurile la scala de valori "provocare” sunt
semnificativ mai mari la lucratorii de inter-
ventie rapida decat la cei de politie judici-
ara (U=209,0, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,013);

scorurile la scala de valori "autoritate” sunt
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semnificativ mai mari la lucratorii de inter-
ventie rapida decat la cei de politie judici-
ara (U=141,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,000);

e scorurile obtinute la scalele de valori ”"auto-
nomie” (U=309,5, N1=23, N2=30, p two-tai-
led p=0,517) si "recunoastere profesiona-
13" (U=333,5, N1=23, N2=30, p two-tailed
p=0,832) nu sunt semnificativ diferite la cele
doua categorii de politisti.

Discutii.

Exista mai multi factori care pot explica diferenta
de performanta la probele de timpi de reactie dintre
politistii din cadrul trupelor de interventie rapida
si cei din cadrul judiciarului. Trupele de interventie
rapida sunt antrenate sa reactioneze rapid si efici-
ent in situatii de urgenta, ceea ce poate contribui la
o reactie mai rapida in cadrul testelor. Acest tip de
pregdtire poate include exercitii de simulare a situ-
atiilor de crizd, tehnici de comunicare si coordonare
in echipa, precum si exercitii practice pentru im-
bunatatirea timpilor de reactie in diferite scenarii.
Aceasta pregatire tactica specifica le poate oferi po-
litistilor din cadrul trupelor de interventie rapida un
avantaj in ceea ce priveste rezultatele la probele de
timpi de reactie comparativ cu cei din alte unitati. De
asemenea, aceste trupe tind sa fie expuse la situatii
mai stresante si imprevizibile, ceea ce le poate im-
bunatati abilitdtile de reactie In situatii neasteptate.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute la testul
de personalitate, exista mai multi factori care potin-
fluenta rezultatele la scala de neuroticism-anxietate.
Politistii de investigatii criminale se ocupa cu inves-
tigarea si gestionarea unor infractiuni mai complexe
sau sensibile. Acest lucru ar putea creste nivelul de
anxietate In randul politistilor judiciaristi, deoarece
acestia trebuie sa fie atenti la detalii, sa gestioneze
documentatia si sa comunice eficient cu victimele
si martorii. Pe de altd parte, politistii din trupele de
interventie rapida sunt antrenati sa reactioneze ra-
pid si sa gestioneze situatii de urgenta, iar aceasta
pregatire specifica reduce nivelul de anxietate 1n si-
tuatii stresante. De asemenea, acestia au un nivel de
incredere mai mare in abilitdtile lor de interventie In
situatii de crizd, ceea ce cu siguranta reduce anxieta-
tea In timpul testelor.

Totusi, este important sa subliniem ca nivelul de
anxietate poate varia In functie de experienta indivi-
duala, abilitatile de gestionare a stresului si alti fac-
tori personali, si poate fi influentat de o varietate de
circumstante.

Referitor la alegerea valorilor personale, mediul
in care activeaza politistii si genul de situatii cu care
se confrunta in mod regulat, cu siguranta influentea-
zd aceste alegeri. Politistii din trupele de interventie
rapida sunt adesea implicati 1n situatii de urgenta si
pot fi expusi la riscuri mai mari in timpul misiuni-
lor lor. Astfel, valorile precum provocarea si autori-
tatea ar putea fi mai relevante pentru ei, deoarece
pot ajuta la gestionarea situatiilor tensionate si la
mentinerea controlului in medii periculoase. Pe de
alta parte, politistii din cadrul judiciarului sunt ade-
sea implicati In investigarea si rezolvarea cazurilor,
unde interactioneaza mai mult cu comunitatea si cu
alte institutii. Valorile precum relatiile sociale, res-
pectarea regulilor si siguranta pot fi mai importante
in aceste situatii, deoarece pot contribui la construi-
rea increderii in comunitate, la mentinerea ordinii si
la asigurarea unui mediu sigur pentru toti cetdtenii.

Este important sa retinem ca aceste generalizari
se bazeaza pe tendintele observate si cad pot exista
variatii individuale in functie de personalitate, expe-
rientd si alti factori.

Concluzii:

e Analiza datelor obtinute la probele care ma-
soard timpii de reactie au relevat faptul ca lu-
cratorii de interventie rapida au obtinut valori
mai scazute fatda de lucratorii de politie judi-
ciara, la toate cele trei probe: timp de reactie
simplu, timp de reactie In accesarea memoriei
si timp de reactie in alegeri.

e Studiul a evidentiat faptul ca nu exista dife-
rente statistic semnificative 1n ceea ce prives-
te trasaturile de personalitate intre cele doua
categorii de politisti, decat referitor la dimen-
siunea Neuroticism-anxietate (lucratorii de
politie judiciara inregistrand scoruri mai mari
la aceastd scald).

e In ceea ce priveste alegerea valorilor perso-
nale, politistii de actiuni speciale pretuiesc
provocarea si autoritatea, iar judiciaristii va-
lorizeaza mai degraba relatiile sociale, respec-
tarea regulilor si siguranta.
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Rezumat. Analiza dinamicii anxietdtii copilului ca expresie a securitdtii emotionale in contextul sistemului
coparental este esentiald pentru intelegerea complexitdtii dezvoltdrii emotionale si psihologice a copiilor. Mediul
familial si relatiile dintre pdrinti influenteazd profund sdndtatea emotionald a copilului. Gestionarea adecvatd a
conflictelor interparentale joacd un rol esential in securitatea emotionald a copilului, care, la rdndul sdu, afecteazd
nivelurile de anxietate si alte probleme emotionale. Studiul oferd o perspectivd asupra acestor relatii complexe,
subliniind necesitatea unui mediu familial stabil si suportiv. Investigarea specificd a factorilor precum reactivitatea
emotionald, dereglarea comportamentald si reprezentdrile cognitive contribuie la o intelegere mai profundd
a modului in care securitatea emotionald influenteazd anxietatea copilului. Rezultatele acestui studiu pot ghida
politici educationale si de sdndtate publicd, subliniind importanta interventiilor si programelor de sprijin pentru
familii. Aceste programe sunt esentiale pentru promovarea unor relatii coparentale sdndtoase si pentru reducerea
riscului de tulburdri de anxietate la copii.

Cuvinte-cheie: anxietate, securitate emotionald, sistem coparental.

THE DYNAMICS OF CHILD ANXIETY AS AN EXPRESSION OF THEIR EMOTIONAL SECURITY
IN THE COPARENTAL SYSTEM

Summary. The analysis of the dynamics of child anxiety as an expression of emotional security within the coparental
system is essential for understanding the complexity of children’s emotional and psychological development. The
family environment and parental relationships profoundly influence a child’s emotional health. Proper management
of interparental conflicts plays a crucial role in the child’s emotional security, which in turn affects anxiety levels and
other emotional problems. The study offers insight into these complex relationships, highlighting the necessity of a
stable and supportive family environment. Specific investigation of factors such as emotional reactivity, behavioral
dysregulation, and cognitive representations contributes to a deeper understanding of how emotional security
influences child anxiety. The results of this study can inform educational and public health policies, emphasizing the
importance of interventions and support programs for families. These programs are essential for promoting healthy
coparental relationships and reducing the risk of anxiety disorders in children.

Keywords: anxiety, emotional security, coparental system.

Introducere natd de calitatea relatiei dintre copil si parinti, influ-

Anxietatea copilului este strans legati de secu- entatd major de dinamica interparentald. Relatia de

ritatea emotionald si de dinamica relatiilor copa-
rentale. Copiii expusi la conflicte interparentale di-
structive devin sensibilizati si dezvolta o reactivita-
te emotionala si fiziologica crescuta, crescand riscul
dezvoltdrii tulburdrilor de anxietate. Relatiile copa-
rentale pozitive si gestionarea constructiva a con-
flictelor sunt esentiale pentru mentinerea securitatii
emotionale si dezvoltarea sanatoasa a copilului [3].

Securitatea emotionald a copilului este determi-

atasament dintre copil si parinti este cruciala pen-
tru dezvoltarea emotionald, dar securitatea emoti-
onald este mai strans legata de calitatea relatiei in-
terparentale si experientele directe ale copilului cu
conflictul interparental [7]. Teoria Securitatii Emoti-
onale (TSE), dezvoltata de P.T. Davies si M. Cummin-
gs in 1994, subliniaza cum divergentele interparen-
tale sunt asociate cu traiectorii negative ale sanatatii
mintale a copilului [4].
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TSE explica efectele daunatoare ale dificultatilor
de parenting (raceala afectiva, responsivitate sca-
zutd, agresivitate) asupra adaptdrii emotionale a
copilului, afectand capacitatea acestuia de a utiliza
parintii ca sursa de suport si protectie. Daca teoria
atasamentului se bazeaza pe calitatea diadei parin-
te-copil, TSE este bazatad pe calitatea relatiei inter-
parentale si rezonanta acesteia in sistemul familial
general. Copilul 1si creeaza un model de lucru inte-
rior pe baza experientei cu conflictul interparental.
Expunerea repetata la un conflict intens si emotio-
nal negativ, perceput ca amenintator, duce la insecu-
ritate emotionali. In contrast, expunerea la conflicte
rezolvate pozitiv poate creste securitatea emotiona-
1a prin Intarirea sentimentului de stabilitate si ofe-
rirea catre copil a unui model pozitiv de gestionare
a conflictelor [5].

Factori covarianti ai securitatii emotionale:

1. Reglarea emotionala: copilul poate simti furie,
tristete, frica, usurare sau bucurie in functie
de modul in care este gestionat conflictul pa-
rental. Implicatiile asupra functionarii copilu-
lui depind de intensitatea emotiilor resimtite
si de capacitatea copilului de a le regla.

2. Reprezentdri cognitive: copilul evalueaza po-
tentialul negativ al conflictelor asupra rela-
tiilor familiale, copiii din familii conflictuale
fiind mai predispusi la dezvoltarea de repre-
zentdri interne nesigure.

3. Reglarea comportamentala: raspunsurile copi-
lului la comportamentul conflictual parental,
de la interventie activa la retragere, evitand
spatiul conflictual distructiv.

Coparentalitatea, definita ca colaborarea dintre
parinti In cresterea copilului, este vitala pentru se-
curitatea emotionald a copilului. Relatiile coparen-
tale pozitive, caracterizate prin cooperare, suport
reciproc si gestionare constructiva a conflictelor,
contribuie la 0 mai mare securitate emotionald a
copilului. In contrast, relatiile coparentale conflictu-
ale si disfunctionale sunt asociate cu insecuritatea
emotionala si anxietatea crescuta la copii. Cercetari-
le aratd ca lipsa cooperarii parintilor este legata de
problemele comportamentale ale copiilor, cum ar fi
inhibitia si agresivitatea [5].

Expunerea repetata la conflicte interparentale
poate sensibiliza copiii, afectandu-le reactiile com-
portamentale si fiziologice. Aceasta sensibilizare
poate intensifica reactivitatea emotionala si fiziolo-
gica a copiilor, crescand riscul dezvoltarii tulbura-
rilor de anxietate. Sensibilizarea se manifesta prin:

1 Reactivitate emotionala si fiziologica crescu-
ta: Fiecare episod de conflict afecteaza secu-

ritatea emotionald a copilului, amplificand
anxietatea si stresul.
2. Preocupari legate de securitate: Copiii devin
vigilenti si sensibili la conflictele parentale,
afectandu-le sentimentul de siguranta.
3. Dezvoltare psihologica afectata: Preocuparea
constanta pentru securitatea emotionala poa-
te duce la tulburari de anxietate, depresie si
alte probleme de internalizare [2].
Cercetarile au aratat asocieri bidirectionale intre
dificultatile de coparenting si nivelurile ridicate de
anxietate la copii. Calitatea coparentingului influen-
teaza dinamica familiala si nivelul de anxietate al co-
pilului. Expunerea la conflicte interparentale afec-
teazd negativ dezvoltarea emotionald a copilului, iar
copiii devin mai vulnerabili la probleme psihologice
in lipsa unui suport emotional adecvat [6]. De exem-
plu, studiile au demonstrat ca cooperarea coparen-
tala scazuta este asociata cu simptome dezadapta-
tive la copii, iar conflictul coparental este legat de
agresivitate si alte probleme comportamentale [1].

Teoria sensibilizarii, formulata de P.T. Davies si M.
Cummings, explica cum expunerea prelungita si repe-
tata la conflictele interparentale afecteaza comporta-
mentul copiilor. Expunerea repetata la conflict sensi-
bilizeaza copiii la preocupdrile legate de securitatea
emotionala si afecteaza reactiile lor comportamentale
si fiziologice. Sensibilizarea se manifesta prin:

1. Expunerea repetata si cresterea reactivitatii:
Fiecare episod de conflict amplifica reacti-
vitatea emotionald si fiziologica a copilului,
crescand anxietatea si stresul.

2. Preocupadrilegate de securitate: Copiii dezvolta
0 preocupare constanta legata de securitatea
lor emotionald, manifestand vigilenta crescuta
si sensibilitate la tensiunile dintre parinti.

3. Dezvoltare psihologica afectata: Preocuparea
constanta pentru securitatea emotionala poa-
te duce la tulburdri de anxietate, depresie si
alte probleme de internalizare, amplificate de
sentimentul de neputinta si lipsa de control
asupra situatiilor conflictuale dintre parinti.

Conflictele interparentale pot fractura securi-
tatea emotionala a copilului, fiecare episod contri-
buind la intensificarea raspunsurilor emotionale si
fiziologice, cum ar fi cresterea frecventei cardiace si
niveluri ridicate de cortizol (hormonul stresului).
Copiii devin mai vulnerabili la probleme psihologi-
ce, expunerea repetata la conflicte ducand la tulbu-
rari de anxietate, depresie si alte forme de suferinta
emotionala. Lipsa de suport emotional si strategii
eficiente de coping in mediul familial exacerbeaza
aceste probleme|[5, p. 36-44].
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Meta-analizele realizate, cum ar fi cea a lui
D. Teubert si M. Pinquart, au examinat efectul copa-
rentingului asupra adaptarii copilului, inclusiv pro-
blemele de internalizare precum anxietatea. Rezul-
tatele au indicat efecte semnificative ale cooperarii
coparentale, acordului, conflictului si triangularii
asupra simptomelor de internalizare ale copilu-
lui. Studiile au demonstrat ca efectele negative ale
conflictului marital includ anxietate crescuta si alte
probleme de interiorizare, fiind mediate de percep-
tia amenintarii si suferinta emotionala rezultata din
conflicte [9].

Metodologia cercetarii:

Obiectivul principal: studiul isi propune sa anali-
zeze relatia dintre dinamica anxietatii copilului si se-
curitatea emotionald a acestuia in sistemul coparental

Esantionul de cercetare a fost format din 150
de copii cu varste cuprinse intre 8 si 15 ani si parin-
tii acestora. Criterii de includere: familii biparenta-
le, disponibilitatea de a participa la studiu. Criterii
de excludere: familii monoparentale, copii cu dia-
gnostice psihiatrice majore.

Ipoteza cercetarii: nivelul de anxietate al co-
pilului este influentat de securitatea emotionala a
acestuia In cadrul sistemului coparental.

Materiale si metode utilizate in cercetare:
Scala Multidimensionald de Anxietate pentru Co-
pii (Multidimensional Anxiety Scale for Children
-MASC) este un instrument psihometric utilizat
pentru evaluarea nivelului si tipurilor de anxieta-
te la copii si adolescenti cu varste cuprinse intre 8
si 19 ani (Licenta de utilizare seria MN-13311 din
18.11.2018, eliberata de Testcentral) [8]; Scala de
Securitate in Sistemul Interparental (SSSI) dezvolta-
ta de P.T. Davies et.al. este utilizata pentru a masura
perceptia copiilor asupra securitdtii emotionale in
relatia interparentala prin urmatoarele subscale:
Reactivitate emotionala, Dereglare comportamen-
tala, Evitare, Implicare, Reprezentdri constructive
ale familiei, Reprezentdri distructive ale familiei,
Extinderea conflictului interparental [5].

Analiza a fost realizata utilizand limbajul de pro-
gramare, folosit pentru analiza de date Python si bi-
bliotecile statistice si de vizualizare disponibile, in
special statsmodels, matplotli si seaborn.

Rezultate si discutii

Rezultatele modelului de regresie: coeficientul
de determinare (R-squared): 0.242. Acesta indica
faptul ca modelul explica aproximativ 24.2% din
variatia scorului MASC. Desi nu este foarte mare,
aceasta arata ca exista o contributie semnificativa
a variabilelor explicative selectate in determina-

rea anxietatii, respectiv reactivitatea emotionala,
dereglarea comportamentald, evitarea, implicarea,
reprezentari constructive, reprezentari distructive
si extinderea conflictului. Valoarea ajustata R-squa-
red: 0.205, care este apropiatad de valoarea R-squa-
red, sugereaza ca modelul se potriveste bine datelor
si cd addugarea de variabile aditionale ar putea sa
nu Imbunatateasca semnificativ predictiile. Coefici-
entii si semnificatiile acestora: 1. Intercept (const):
69.497, p < 0.001 (acesta este punctul de intercep-
tare pe axa MASC cand toate variabilele explicative
sunt zero. Este semnificativ statistic. 2. Reactivitate
emotionala: 0.124, p = 0.640 (coeficientul este pozi-
tiv, dar nu este semnificativ statistic, sugerand ca re-
activitatea emotionald nu are un impact semnifica-
tiv asupra scorului anxietatii; 3. Dereglare compor-
tamentala: -1.165, p = 0.016 (coeficientul este ne-
gativ si semnificativ statistic. Deoarece dereglarea
comportamentala este masuratd pe o scald inversg,
un scor mai mare indica mai putina dereglare com-
portamentald. Astfel, o crestere a dereglarii com-
portamentale (adicd un scor mai mic pe scald) este
asociata cu o crestere a anxietdtii; 4. Evitare: -0.444,
p =0.130 (coeficientul este negativ, dar nu este sem-
nificativ statistic, sugerand ca tendinta de evitare nu
are un impact semnificativ asupra scorului anxieta-
tii; 5. Implicare: 1.165, p < 0.001 (coeficientul este
pozitiv si semnificativ statistic. O crestere a implica-
rii este asociata cu o crestere a anxietatii); 6. Repre-
zentdri constructive: -1.016, p = 0.012 (coeficientul
este negativ si semnificativ statistic. O crestere a
reprezentarilor constructive este asociatd cu o sca-
dere a anxietatii; 7. Reprezentari distructive: 2.825,
p < 0.001 (coeficientul este pozitiv si semnificativ
statistic. O crestere a reprezentarii distructive este
asociata cu o crestere a scorului anxietatii); 8. ex-
tinderea conflictului: -1.541, p < 0.001 (coeficientul
este negativ si semnificativ statistic). Subscala este
cotata invers, asadar o crestere a extinderii conflic-
tului (un scor mai mic) este asociata cu o crestere a
scorului anxietatii).

Analiza datelor a aratat ca Implicarea si Repre-
zentdri distructive au cele mai puternice relatii po-
zitive cu anxietatea, sugerand ca acesti factori con-
tribuie semnificativ la nivelul acesteia; Dereglarea
comportamentala si externalizarea conflictului sunt
factori care cresc nivelul de anxietate, avand coefi-
cienti negativi semnificativi; Reprezentdrile con-
structive ale familiei reprezinta factorul de scade-
re a anxietatii; Reactivitatea emotionala si evitarea
nu au avut un impact semnificativ asupra scorului
anxietatii in acest model, sugerdnd ca acesti factori
nu sunt principalii determinanti ai acesteia In acest
context. Datele pot fi vizualizate n figura 1.
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Regression Plats for MASC against Each Predictor
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Figural. Rezultatele modelului de regresie

Pentru a intelege influenta genului si varstei asu-
pra scorurilor de anxietate, am efectuat o analiza
de varianta. Distributia subiectilor pe categoria de
varsta si categoria de gen este vizualizata in figura
2. Interpretare a Rezultatelor: 1. Gen: F-statistica:
8.001, Valoare p: 0.0054; Interpretare: Exista o di-
ferenta semnificativa statistic in scorurile anxietatii
intre genuri. Valoarea p fiind mai mica decat pragul
de semnificatie de 0.05 sugereaza ca genul influ-
enteazd semnificativ nivelul de anxietate. Acest lu-
cru indica faptul ca exista diferente intre nivelurile

Distributia pe gen

46.7%
53.3%

de anxietate la baieti si fete. 2. Varsta: F-statistica:
34.882, Valoare p: < 0.0001; Interpretare: Exista o
diferenta semnificativa statistic In scorurile anxieta-
tii intre diferite grupe de varsta. Valoarea p foarte
micd sugereaza ca varsta are un impact semnificativ
asupra nivelului de anxietate. Aceasta indica faptul
ca nivelurile de anxietate variaza considerabil pe
masura ce copiii cresc si trec prin diferite etape de
dezvoltare. Analiza ANOVA indica faptul ca atat ge-
nul, cat si varsta sunt factori semnificativi care influ-
enteaza scorurile de anxietate.

Distributia pe categorii de vérsta

8 15

13.3% 13.3% 14

6.7%
13.3%

6.7% 13

6.7%
12

26.7% 13.3%

10 11

Figura 2. Distributia subiectilor pe criterii de gen si varsta

Esantionul de cercetare format din 150 de copii
a fost distibuit astfel: 53,3% subiecti de gen femi-
nin (80 fete) si 46,7% subiecti de gen masculin (70
baieti); distributia pe categorii de varsta s-a facut
astfel: 8 ani - 13,3% (20 subiecti), 9 ani - 13,3%
(20 subiecti), 10 ani - 26,7% (40 subiecti), 11 ani
- 13,3% (20 subiecti), 12 ani - 6,7% (10 subiecti),
13 ani - 6,7% (10 subiecti), 14 ani - 13,3% (20 su-
biecti), 15 ani - 6,7% (10 subiecti).

Distributia indicilor de corelatie pe genuri, vi-
zualizatd in figura 3, aratd corelatiile intre scoru-
rile anxietatii si alte subscale ale securitatii emoti-
onale pentru ambele genuri, in care genul feminin

este reprezentat cu albastru si genul masculin este
reprezentat cu verde. Rezultatele Corelatiei pentru
BAIETI: Reactivitate emotionala -0.352, Dereglare
comportamentald 0.151, Evitare -0.154, Implica-
re 0.170, Reprezentari constructive 0.046, Repre-
zentari distructive 0.075, Extinderea conflictului
-0.325. Rezultatele corelatiei pentru FETE: Reactivi-
tate emotionald 0.757, Dereglare comportamentala
-0.556, Evitare 0.278, Implicare 0.821, Reprezen-
tari constructive -0.327, Reprezentdri distructive
-0.023, Extinderea conflictului 0.399.

Analiza datelor a aratat urmatoarele: Reactivi-
tate emotionala - corelatie pozitiva puternica pen-
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a acestuia in sistemul coparental
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Figura 3. Distributia indicilor de corelatie pe genuri

tru subiectii de gen feminin si negativd moderata
pentru subiectii de gen masculin; Dereglare com-
portamentald - corelatie negativa moderatd pentru
subiectii de gen feminin si pozitiva slaba pentru su-
biectii de gen masculin; Evitare: corelatie pozitiva
slaba pentru subiectii de gen feminin si negativa
slaba pentru masculin; Implicare - corelatie foarte
puternica pozitiva pentru subiectii de gen feminin
si pozitivd slaba pentru masculin; Reprezentari
constructive - corelatie negativd moderata pentru
subiectii de gen feminin si aproape nesemnificativa
pentru masculin; Reprezentari distructive: aproape
nicio corelatie pentru subiectii de gen feminin si
corelatie foarte slaba pozitiva pentru masculin; Ex-
tinderea conflictului - corelatie pozitivd moderata
pentru subiectii de gen feminin si negativa mode-
ratd pentru masculin.

Concluzii SI recomandari. Studiul de fata a
analizat dinamica anxietatii copilului ca expresie a
securitatii emotionale in contextul sistemului co-
parental. Rezultatele obtinute ofera perspective
importante asupra modului in care relatiile inter-
parentale si gestionarea conflictelor influenteaza
sandtatea emotionald a copilului. Analiza arata ca
securitatea emotionala a copilului este intr-o rela-
tie inversproportionala cu anxietatea. Copiii care se
simt securizati emotional prezinta niveluri mai sca-
zute de anxietate, iar expunerea repetatd la conflicte
interparentale distructive creste reactivitatea emo-
tionala si fiziologica a copiilor, ceea ce, la randul sau,
intensifica anxietatea. Aceasta sensibilizare emoti-
onalad poate duce la dezvoltarea unor probleme pe
termen lung. Gestionarea constructiva a conflictelor

interparentale contribuie semnificativ la cresterea
securitatii emotionale a copilului, reducand astfel ni-
velul de anxietate. Parintii care adopta metode con-
structive de rezolvare a conflictelor ofera un model
pozitiv, care intareste stabilitatea emotionala a copi-
lului. Analiza de varianta a ardatat diferente semni-
ficative intre genuri in ceea ce priveste nivelurile de
anxietate. Fetele prezinta o corelatie mai puternica
intre reactivitatea emotionald si anxietate compara-
tiv cu baietii, sugerand ca genul influenteaza modul
in care conflictele interparentale sunt internalizate
si gestionate. Varsta are un impact semnificativ asu-
pra nivelului de anxietate. Copiii mai mici par a fi
mai vulnerabili la efectele negative ale conflictelor
interparentale, In timp ce adolescentii pot dezvolta
mecanisme mai sofisticate de reglare emotionala.
Studiul a evidentiat ca factorii precum reactivitatea
emotionald, dereglarea comportamentald, evitarea,
implicarea, si reprezentdrile cognitive constructive
sau distructive ale familiei sunt determinanti im-
portanti ai securitdtii emotionale. Reprezentarile
constructive ale familiei sunt asociate cu o scadere a
anxietatii, In timp ce implicarea, dereglarea compor-
tamentald si reprezentarile distructive ale familiei
cresc anxietatea.

Rezultatele acestui studiu subliniaza necesitatea
interventiilor psihologice pentru familii, menite sa
promoveze gestionarea constructiva a conflictelor
si sa Intareasca securitatea emotionala a copiilor.
Prin dezvoltarea unor medii familiale stabile si su-
portive, se poate reduce semnificativ riscul dezvol-
tarii tulburdrilor de anxietate la copii si cresterea
securitatii emotionale a acestora.
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Pe baza acestei analize, putem identifica mai
multe limitiri. In primul rand, utilizarea unui de-
sign transversal, care a implicat colectarea datelor
la un singur moment in timp, face dificila stabilirea
relatiilor cauzale exclusive intre anxietate si securi-
tatea emotionald a copiilor. in al doilea rand, datele
au fost colectate prin auto-raportare de la parinti si
copii, ceea ce poate introduce un bias subiectiv, de-
oarece perceptiile individuale pot varia si pot afecta
acuratetea rezultatelor. In al treilea rand, pot exista
factori suplimentari care influenteaza securitatea

emotionala a copiilor, cum ar fi factori culturali, eco-
nomici, educationali si de sanatate, care nu au fost
luati in considerare in acest studiu. Aceste aspec-
te sugereaza necesitatea unor studii ulterioare, de
complexitate mai mare.

Aceste concluzii ofera o baza solida pentru vii-
toare cercetdri si interventii In domeniul psihologi-
ei copilului, evidentiind importanta unei abordari
comprehensive si integrate in sprijinul sanatatii
emotionale a copiilor.
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AHHOTanus. B cmamve paccmampusaemcsi npo6aema opmupo8aHusi no3umusHol A-kKoHyenyuu maAadwux
WKo1bHUKO8. PaccmompeHbl meopemuyeckue acnekmul noHssmusi 1 -koHyenyusi u ee komnoHeHmsl. boia ckoH-
CmMpyupoeaH u anpobupo8aH duazHOCMuU4ecKull KoMn/aeKkc, HanpasAeHHbIll Ha u3y4eHue codepicameabHbIX XapakK-
mepucmuk komMnoHeHmos A -koHyenyuu. Aemopom npedcmas.ieHa npo2pamma 0151 BHEypo4HoU dessmessbHOCMU,
obecnevusarowasl popMuposaHue no3UmMuUeHoli A-koHyenyuu MAa0WUX WKOAbHUKOS.

Kamouesvlie caoea. [lo3umusHas A -KoHYyenyusi, Ko2HUMuU8Hblll, agpgpekmusHwlll u nogedeHYecKull KOMNOHEH-
mbl, BHEYPOUHAs dessmebHOCMb, MAAOW UL WKONbHUK.

FORMATION OF A POSITIVE “SELF-CONCEPT”
IN CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE

Summary. The article deals with the problem of forming a positive Self-concept of primary school children. The
theoretical aspects of the concept of Self-concept and its components are considered. A diagnostic complex was
designed and tested, aimed at studying the meaningful characteristics of the components of the Self-concept. The
author presents a program for extracurricular activities that ensures the formation of a positive Self-concept for
children of primary school

Keywords: Positive Self -concept, cognitive, affective and behavioral components, extracurricular activities,

primary school student.

BaxxHo# 3asadyell cOBpeMeHHOro 06pa30BaHUS
SIBJISIETCS Pa3BUTHE Y MJIAJILIETO LIKOJbHHUKA BOC-
Tpe6OBaHHBIX IMYHOCTHBIX Ka4u€eCTB, 4YBCTBA KOM-
NeTEHTHOCTU B Pa3/IMYHBIX BU/aX [eITEJbHOCTH,
YTO oGecrneyrBaeT ero yclellHylo aJanTalydi Ha
OCHOBHOH CTyIeHU 06ydyeHust. OJHUM U3 MeXaHU3-
MOB MOJTOTOBKU y4al[UXCSl K NPOLECCY OCBOEHMUS
KJIIOUEeBbIX KOMIETEHTHOCTEN B MOAPOCTKOBOM U
CTaplieM LIKOJbHOM Bo3pacTe siBJsieTcs GopMu-
poBaHHe Yy MJIAAIIUX IIKOJbHUKOB MO3UTHBHOU
A-KoHULEenuuu.

MMeHHO MJIaAIIMK HIKOJBHBIA BO3pacCT SABJIAET-
s onpeJe oMM B QOPMUPOBAHUU MO3UTHBHON
fA-koHUeNI 1Y, TaK KaK y peOEéHKa BIIEpPBbIe, CYUTA-
eT JI. C. BBITOTCKHH, NOSIBJISIETCSI OPUEHTUPOBKA B
CBOUX MEPEXUBAHUAX, OCMbICIEHHME BHEIIHEro U

BHYTpPEHHEro MHpa, JIOTUKA YyBCTB, pa3BUBAETCs
00600611leHHOE OTHOIIIEHHUE K caMoMy cebe [2, c. 265].
Bsiarosapss mno3suTuBHOU {-KoHUenius pebGeHOK
onpefesisgeT HallpaBJeHHe U YyPOBEHb aKTUBHOCTH,
CBOE OTHOIIIEHHE K OKPYKEHHUI0 U cCaMOMYy cebe, 3a-
JIaéT MOTOJIOK JIMYHBIX JJOCTHXKEHUH.

[Ipo6sieMa u3ydeHus: f-KoHIENUUU 4YesOBeKa
ABJISIETCA OJHOU M3 LleHTPaJbHbIX B COBPEMEHHOM
MCUXOJIOTUYECKOHN HayKe, 0 UeM, B YACTHOCTH, CBHU-
JIeTeJIbCTBYIOT MHOTOYUCJEHHbIE UCCIEe/J0BaHUS
B o6usiactu obueit (K. A. AbynbxaHoBa-CyaBckas,
1991; V. /I)xemc,1991; U. C. Kon, 1981; P. Meiiay,
1982; K. Pomkepc, 1994; C. JI. Py6unmreiis, 2006;
3. IpukcoH, 1996), conuanbHout (P. Bepuc, 1986;
. Maitepc, 1998; C. U. Po3ym,2006; T. lllubyTany,
1998; H. Tajfel, 1982; ]J. Turner, 1485), Bo3pacrt-
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Hoit (JI. C. BeiroTckuii, 1984, 2004; O. B. XyxsaeBa,
1990; 3. IpukcoH, 1996), u psje ApPyrux oTpacien
ncuxoJsioruu. HakomseH 6oraThli apceHas Teope-
THUYECKHUX IOJI0KEHUH, METO/I0B U CPEJ/ICTB U3yde-
HUus f-koHuenuuu. OgHAKO, HECMOTPSI HA MHOTIO-
ob6pa3ve MoAX0/0B K HCCIeN0BAaHUIO JJAHHOTO MO-
HSITHsI, po6JieMa HCIO0JIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX
nporpaMM BHEYPOYHOU JleATeJIbHOCTU AJis dop-
MHPOBaHHsI TO3UTHUBHOU f-KOHUENIUU y MJaJ-
IIMX IIKOJIbHUKOB KaueCTBEHHO He UCC/Ie0BaJICs.

[1aBHOV NPUYMHOM TAKOTO MOJIOKEHHS, C TOUKHU
3peHUsI MHOTHUX UCCej0BaTe el sBISIOTCSA Caeay-
I0ll[ie NPOTUBOPEYU:

— MeXJy NpeuMylleCTBEeHHOW OpHeHTanuein
NeJaroroB Ha KOHEYHbIH pe3ysabTaT o06y-
YeHHUs, UHTEe/UVIEKTYaJIbHOE pPa3BUTHE y4Ya-
Ierocs ¥ HeJOCTAaTOYHOCTbI0O BHUMaHHS K
ero 3MOI[MOHAJbHOMY, MOTHUBALlMOHHOMY H
HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO;

— MeX/Jly OpUeHTUPOBAHHOCTbIO Ha COXpaHe-
HUE U Pa3BUTHE 11eJI0OCTHOH, aIalTUBHOM 00-
pa3oBaTeJbHOU CcpeJibl U HEBO3MOXXHOCTbIO
dbopMUpOBaHUS B YCAOBUSAX MAaCCOBOM ILIKO-
JIbl TAaKUX BAaYKHBIX KauyeCTB y peO&HKa, Kak
MHULIMATUBHOCTb, CaMO/esITe/JIbHOCTb, paH-
Ta3usl, CAMOOBITHOCTb.

PaspelieHue JaHHbBIX NPOTUBOPEYMN, HA HalIl
B3IJIs1/l, BO3MOXKHO C MOMOIIbI0 CO3/]JaHUsI B 06pa-
30BaTeJIbHOM Mpoliecce NeAaroru4eckux ycaoBUMN
dbopMHUpOBaHUA Yy MJIAJIIUX IIKOJbHUKOB IMO3U-
THUBHOU {l - KOHIeNUHY, 1IOCPELCTBOM pean3anuu
nporpaMMbl BHEYPOUYHOU JesITeJIbHOCTH, B paMKax
KOTOPOW MPOUCXOAUT NpeuMyllecTBeHHoe ¢op-
MHpPOBaHHE KAaYeCTB JIMYHOCTH, HEOOXOJUMBIX JJIsI
»KU3HU B HOBBIX YCJIOBHSIX OTKPBITOrO 06ILIecTBa.
JTOo U onpefesisieT aKTyaJlbHOCTb HAaCTOSAILETO UC-
CJeJIOBaHUsl, TOCBSILEHHOro Mpo6JjemMe GopMu-
pOBaHUSA MO3UTHUBHOW fl-KOHLENUMU MJaLIINUX
IIKOJIbHUKOB.

Ilesip 3KCIIEpUMEHTA/ILHOI'O0 MCC/IeA0BaHuA
COCTOUT B allpobaldu U 3KCIepUMEeHTaJbHOM Ji0-
Ka3zaTeJbCTBe 3QQPEeKTUBHOCTH MPOrpaMMbl BHeE-
YPOYHOU JieATeNbHOCTH «MaJleHbKUH MPUHI 10
bopMUpOBaHUIO NO3UTUBHON f-KOHLENLUHU MJIaJ-
IIMX LIKOJIbHUKOB.

B cooTBeTCTBUU € MOCTaBJIEHHOU LieJIbI0 U NPO-
BeJIeHHbIM TeOPeTHUYEeCKUM aHaJIN30M OblIn cdop-
MYJIMPOBaHbI 3a0a4u 3KCnepuMeHmaabHol pabomol:

1. BeisIBUTB Nejaroruyeckue ycaoBus GpopMu-

pOBaHHKA NO3UTUBHOM fI-KOHLleNUUU y Maaj-
IIUX IIKOJBbHUKOB BO BHEYPOUHOU JesiTelb-
HOCTH.

2. PazpaboTaTh KpUTEpPUU U MOAO0OPATH METO-
JMKY /111 U3y4YeHHUs YPOBHSI pa3BUTHUSA IO-
3UTHUBHOM fl-KOHLENIMU y MJIa/|IIUX UIKOJIb-
HUKOB.

3. Ha ocHOBe moJ/iydyeHHbIX pe3y/bTaTOB pas-
paboTaTh U peasu3oBaTh MNporpamMmmy «Ma-
JIeHbKUH NPUHL» /151 OPMUPOBAHUSA 103U~
TUBHOH «fI-KOHIIEMUMU» Yy MJIAJ[IINX MIKOJIb-
HUKOB.

4. BeigBUTbh 3P HeKTUBHOCTh NPOBEJEHHOU pa-
6OTBI.

[Ipexie 4eM NPUCTYNUTH K pPeUIeHUI0 MpobJie-
MbI MCCJIeIOBaHUs, @ UMEHHO CO3/IaHUI0 IPOTrpaM-
Mbl BHEYPOYHOH [eSATEJIbHOCTH OMNpeseuMcs C
0060011leHHBIM MTOHSATHEM, KOTOPOE MOXKHO UCIOJIb-
30BaTh /s onpeJesieHHs peHoMeHa f-KoHLenus.

K. Pomxepc Ha3biBad f-KOHLENLUIO AAPOM JINY-
HOCTH, KOTOpOEe BKJII0YaeT OCO3HAHHbIE U COOTBET-
CTBYIOIL[ME NIPEJICTABJEHUIO O cebe XapaKTepUCTH-
KH UHJIUBU/IA, YKA3bIBAET HA TO, UTO fl-KOHIeNus
dopmupyeTcsa B mpoliecce B3aMMOJeCTBUS UHAHU-
BHU/JA C OKpYXaIOLel Cpesioil U co BpeMeHeM cama
CTaHOBUTCS GaKTOpPOM, ONpeJlesAIUM ero pas-
BUuTHe [5, c. 187]. B cBoell paboTe Mbl NpUAEPKHU-
BaeMcs TOYKHU 3peHud P. bepHca, moHUMada eé Kak
COBOKYIHOCTb NIpe/iCTaBJIeHUl pe6EHKa 0 cebe, Co-
NpPSKEHHYIO C UX OL€HKOM, U BbIJ|eJs1sl B HEU CIIefy-
IOI1Ee CTPYKTYPHble KOMIIOHEHThI: KOTHUTUBHBIH,
apdexkTUBHBIN U OBeAeHYecKUH [1, c 32].

Ilepsoii cocmasasroweli A-koHyenyuu Maaduwezo
WKO/bHUKA SIBJISIETCS KOTHUTUBHBIN KOMIIOHEHT,
KOTOPBbIA XapaKTepu3yeTcs pPa3BUTbBIM Y HETO
fI-06pasomM, uiu caMoIpeiICTaBJIEHUEM.

A-06pa3 BkJIOYAaeT B cebsl «MHOroobpasue
GYHKIIMOHUPYIOLIMX B HEPa3pbIBHOM €JIMHCTBE
3HAHUU 00'beKTa 0 ceGe», KOTOpPbIe HMEIOT PAa3HYI0
CTeneHb 0CO3HAHHOCTH U 0606I1eHHOCTH. JTH 3Ha-
HUSI CBSI3aHbl C 0CO3HAaHUEM CBOEro TeJsiecHoro fl,
YPOBHEM IPUTSA3aHUH, KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBbI-
KOB, YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, OCMbBICIEHUEM
cobcTBeHHOro noBeeHus [1, ¢ 32].

Bmopas cocmasasiowas A-koHyenyuu Mmaao-
wez20 WKO/NbHUKA, e€ IeHTpaibHasi COCTABJSIOIAs
- adpPpeKTUBHBIA KOMIIOHEHT UJIU CaMOOLeHKa
- HauboJiee JleTajJbHO U3y4YeHa B JuTepaType. Ca-
MOOILleHKa MJIQZIIIEro HIKOJIbHHUKA B CBETE ryMa-
HUCTUYECKOTO HAMpaBJIEHUSI MOXET OBbIThb Ompe-
JleJleHa KaK JIMYHOCTHOE Cy’K/leHHe 0 COGCTBEHHOH
[eHHOCTH, KaK MO3UTUBHAs WM HeraTMBHas yCTa-
HOBKa, HalpaBJieHHasl Ha clienudpruyecKUi 06bEKT,
HasbIBaeMbli fl. B 3TOM miaHe npeobJiafgaHue y pe-
6E€HKa MMO3UTHUBHBIX YCTAHOBOK OTHOCUTEJILHO CeO0sI
CBU/IETEJILCTBYET O Pa3BUTUH €ro MO3UTHUBHOU
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A-xkonnenuuu [1, c.36]. AbPeKTHUBHBINA KOMIIOHEHT,
ABJAACH BeAYIIUM B CTPYKType fl-KOHLeNuuu
MJIQJILIEr0 IIKOJIbHHMKA, BO MHOIOM oOIlpefesseT
XapaKTep eé CTaHOBJIEHUS B IlJIaHe [TOJIHOLEHHOI 0
pa3BUTHA JIUYHOCTH pebEHKa.

PasBuTue f-o6pa3a 1 caMOOLleHKH 006yCJI0BJIH-
BaeT QYHKIIMOHUPOBAHUE MPembe20 KOMNOHEHMA
A-koHyenyuu maadwez2o WKOAbHUKA — NOBeeHYe-
CKOT0, HENoCpe,CTBEHHO CBSI3aHHOTO C pa3BUTUEM
OCHOB KOMIIETEHTHOCTH B 3HAYMMBbIX BHJAX Jesl-
TeJIbHOCTH. Pe3ysibTaTOM pa3BUTUSA nogedeH4Yecko-
20 KOMNoHeHma f1-KOHLlenUMU MJIAZALIEro LIKOJib-
HHUKa sIBJIIETCS OCBOEHHEe UM Pa3/IMYHbIX UHCTPY-
MEHTOB U CXEM JIeSITEJIbHOCTH, KOTOPBIE, ABJISIOTCS
CTaHJAPTHBIMU. BciecTBre 3TOro y Hero pasBu-
BAlOTCsI YYBCTBO TPYAOJII0OOUS, CIOCOGHOCTDb K Ca-
MOBBIPaXKEHUIO B TPOAYKTHUBHOU paboTe [1, c. 38].

Jnsg Toro, yTo6bl NMOHATH, HACKOJBKO Ilefa-
rory, paborampiiye ¢ MJaJUIMMH LIKOJbHUKAM,
OCYLIeCTBJAKT MNeJaroruiyeckuid Npouecc, CIo-
COOCTBYWOIUH  (OPMUPOBAHHUIO  MO3UTHBHOMU
f-KoHUEeNUMU W NOHMMAKT HEOO6XOAUMOCTb U
e aroruyeckyro 3HaYuMOCTb JAaHHOTO MpoIliecca
Mbl IIpOBeJIM aHKETHpPOBAHUE CpeJU NpernojaBa-
TeJsie ropoga Tupacnossb.

AHanu3 1NoJly4eHHbIX J[JaHHBIX IO0KasaJ, 4To
6osblasg 4yacTb negaroroB (67 %) ybexJeHa B
IJIaBEHCTBYIOLEeH pOJIM 3HAHUEBOU OpHUEeHTALUH
HavasibHOro obydeHus. [legaroru OTMevaroT, YTO
«HY>KHO JaTh JeTsIM HeoOXoJuMble 6a30Bble 3HA-
HUs, YMEeHUS U HaBbIKU (56 %), «B yCI0BUAX HAIIUX
IIKOJI C/leJIaTh 3TO OYeHb TPYAHO, IOTOMY 4TO, IIpe-
KJle Bcero, Heo6xX0AUMOo pepOpMHUPOBATHL CUCTEMY,
onpeJe sIoLIyI0 ICUX0J0THUeCcKy0 aTMocdepy co-
BpeMeHHOU 061eobpa3oBaTelbHON IMKOJIbI» (13
%). B TO >xe BpeMda y4yuTeJsid B CBOUX aHKeTaxX OT-
MeyYaJy, YTO B IeJaroruyeckoM Ipouecce BaXKHO
YYUTBIBATb 0COGEHHOCTH JIMYHOCTHOU cdeprl yda-
muxcs (56 %).

Ha Bompoc o 3HaHUM U BJIaJleHUH TEXHOJIOTHU-
aMu GOPMHUPOBAHUU HCCIeyeMod f-KoHUeNuu
89 % yuuTesiell yKasasu Ha UTPOBbIE U PENPOLYK-
TUBHbIE TEXHOJIOTUM OpPraHU3al U y4eOHOo-1103Ha-
BaTeJIbHOW JleTeJIbHOCTH. HeKoTopble HasbIBaIu
TEXHOJIOTHUIO CO3J,aHUs CUTYaLMH ycllexa B Ipolec-
Ce pa3HbIX BU/0B JeATeJTbHOCTH MJIA/LUINX [IKOJIb-
HUKOB (12 %). [Ipu aToM TexHoJsioruu GOpMHUPO-
BaHHS YBEPEHHOTO NOBeJeHUs pebGEHKa, OpraHU-
3allMM CaMONO3HAHUs, Pa3BUTHUA pedJIeKCUBHBIX
HaBBIKOB, TaK Ba)KHbIX B Il7lJaHe GOPMUPOBaHUSA 110-
3UTHUBHOM fl-KOHLENLIUYM, HUKTO He Ha3BaJl.

AHanu3 aHKeTHOro MaTepuana CBUJETeJb-
CTBOBAJI O TOM, UTO [JI pellleHUs JaHHOMW 3aZja4u

MHoOruMm negaroram (69 %) HefoCTaéT TeopeTH-
YeCKUX W MPAaKTUYeCKUX 3HAaHUU o mpoluecce ¢pop-
MUpOBaHUsl uccaegyeMont fA-koHuennuu. O Heob-
XOAMMOCTH pa3paboTKU CHELUATbHOTO MeTOANYe-
cKkoro obecrnedyeHuss GOpMUPOBAHUS MO3UTHBHOU
A-koHUemuKn 3asaBuaM Jauib 21 % negaroros u3
YyHcJla y4acTBOBABIIUX B OIMPOCE.

JlaHHbIEe pe3y/IbTaThl HOATBEPK/AAIOT HEOOXOA1-
MOCTb CO3/IaHUS MeJlarOruyecKoi CUCTeMbl opra-
HU3aIMU BHEYPOUHOH eATEbHOCTH, 06ecredrBa-
1olel GopMUpoBaHUe MO3UTUBHOM fl-KOHIEeNUU
y MJIaJJIIUX IKOJbHUKOB.

OpzaHu3zayus uccaedosaHus. B npoBeeHHOM
HaMHM HCCJAeJOBAaHUU MPOBeEpsiiaCb 2unomes3a o
TOM, UTO €CJIM B NpOLiecce BHEYPOUHOU [lesATeNb-
HOCTU CUCTEMATHUYECKH BOBJIEKATb B peasik3aliio
nporpaMMbl «MaJleHbKHU MPUHL», TO 3TO OYAET
crnoco6¢cTBOBaTh (OPMUPOBAHUI0 TO3UTHUBHOU
A-koHUenuuu y [JeTed MJaJUIero IIKOJbHOTO
BO3pacTa.

JKCIepUMeHTaJbHOE MCCe/loBaHUe TPOBO-
auaoch Ha 6asze MOY «TCIlI» Ne11 ropoaa Tupa-
crnoJsig ¢ yqamumuca 4 «A» knaacca u 4 «b» ksac-
COB. JKCIlepUMeHTa/lbHad rpynna - 26 y4auuxcs
4 «A» ksacca. KoHTposibHas rpynna - 25 yqamiuxcs
4 «b» kJacca.

Memodul uccaedosaHusi. Ha mepBoM 3Tame Hc-
c/leIoBaHUsl 0Oy4YaloIUMCs ObLJIU TNPeJJIOKEeHbI
METOAWKH, HallpaBJIeHHbIEe Ha OlNpeJieJieHUe YPOB-
Hs1 CGOPMHUPOBAHHOCTU NO3UTHUBHOU fl-KOHIIeNIIUU
y MJaAUIMX LIKOJbHHUKOB Mo CJAeAyILIAM
KpUTEepUsM:

Ta6uinna 1. /luarHocTuKa KOMIIOHEHTOB
cdopMUPOBAaHHOCTHU NO3UTUBHOI fl-KOHL NN
JIMYHOCTY MJIAJ|IET0 IKOJIbHUKA.

KoMnoHeHTBI Kpurepun MeToap! 1
METOAVKHU
JMarHoCTHUKHU
KorHuTHBHBIN — HaJIM4Me 3HaHUH | MeToauKa onpeje-
(o6paz A1) 06 UHIUBU/TY- JIEHUs CTeNeHu U
aJIbHBIX 0COOEH- | KayecTBa CHOpPMHU-
HOCT$IX CBOe! pOBaHHOCTH 06pasa
JINYHOCTHU q
— 0CO3HaHue cebst
CyO'bEKTOM Jlest-
TEJIbHOCTU
AddexTuBHBIN - OTHOLIEHHE K 1. Meronuka He-
(camoonieHKa) cebe; OKOHYEHHBIX TIpeJ-
— OTHOLIEHUE K JIOXKEHUH.
ApyTruM
— CIIOCOBGHOCTB K
pedieKCUBHOMY
aHaIM3y
— YpOBeHb Tpe-
BOXXHOCTH
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BUNE PRACTICI

[ToBeseHYeckuil | — xapakTep obie- | MeToauka «Ha-
HUA pucyit cebs» (A. M.

— aZleKBaTHoe [IpuxoxaH, 3. Bacu-
pearupoBaHue JISlycKauTe).
Ha CUTYyal1Io

— BKJIIOYEHHE B
NesITeJIbHOCTh
Ha TBOPYECKOM
YpOBHE

— pesy/IbTaTUB-
HOCTb JiesITe b-
HOCTH

AHasu3 MoJiydeHHBbIX Pe3yJbTaTOB CBU/ETE/b-
CTBYeT O TOM, YTO U B KOHTPOJIbHOU rpymnine U B
3KCIIEpUMEHTAJIbHOUM TpyIIie Ha HayaJjo 3KCIepu-
MeHTa MNpPUOJIU3UTENbHO OAWHAKOBBIA CpegHUU
yPOBEHb.

CinegoBaTesbHO, UMeeTCS OTeHIUAJ A/ AaJb-
HelIllero pa3BUTHUsS IMO3UTUBHOU f-KOHIeNUUU
JleTell MJyiaJilllero MKoJbHOro Bo3pacTta. CoryiacHO
I[eJId Hallero HCCAeloBaHUs OJS JajbHeHIIero
Pa3BUTHUS MO3UTUBHON f-KOHILENIUU Mbl BHEAPHU-
JIM IporpaMmy «MaJsieHbKUU IPUHL».

Peaauzayusa npozcpammel. llporpamMmma BHey-
POYHOU JAeATeNbHOCTU «MoOW MaJieHbKUH MPUHL»
NpU3BaHa pellaTh 3aJla4d Pa3BUTHS, aKTyabHbIe
I 1eTed MJIQZIIEero IKOJIbHOIO BO3pacTa, OKa-
3aTh MOMOIb B CAMONO3HAHUU Ce6s U JPYTHUX,
0CO3HaTh Ce6s1 CyG'bEKTOM, HAYYUTh 06GIAThCS,
aJileKBaTHO BECTH ce6sl, aKTUBHO BKJ/II0YAThCS B
AeATeJbHOCTb. BbIOOp Xy/102KECTBEHHOTO MPOHU3-
BeJleHUsl ONpeeisieTcs SPpKUM, TBOPUYECKUM, IPU-
BJe€KaTeJbHbIM JJis JeTeld 06pa3oM MasieHbKOTo
NpPUHIA - IJIABHOTO Teposi MPOU3BeJleHUs], KOTO-
pbIfi UMeeT BCce BO3MOXXHOCTH CTATh «3HAYUMBIM»
Jl151 AeTeld Ha yTH UX CAMOBOCIIUTAHUS, caMopas-
BUTHS U CAMONPOTHO3UPOBaHUA «/|eTCTBO - eCThb
TalHa. 3Ta TallHa OTKPOETCS TOJbKO TOMY, Y KOTO K
Hel ecTb mudpbi» (Kapa fcnepc).

[IpensiaraemMble B COJlep>KaHUU MPOTrPAMMbI
TeMbl M3Y4YalOTCSd KaK Ha TEOPeTHYEeCKOM, TaK
M Ha MNPaKTUYEeCKOM YPOBHE W HallpaBJEHBI Ha

dopMHpOBaHHE KOTHUTUBHOTrO, apPEKTUBHOIO U
NOBeJleHYeCKUX KOMIIOHeHTOB. TeMaTHKa Bcex 3a-
HATHUHM B3aMMOCBSI3aHa, HJIEM KaXK/JAOro 3aHATHUSA
MMEIT OpPraHWYHOEe MPOJIO/DKEHUE B COJlEPKAaHUHU
HocJeyIIMX, 0OTPabaThIBAlOTCS Ha YPOBHE IPO-
roBapUBaHUS U 3allMCH JAETbMU BbIBOJOB 10 KaX-
JIOMy 3aHATHIO B JJHEBHHUKAX JIMYHOCTHOI'O CaMo-

pa3BUTHS.
PaccMoTpuM OCHOBHBIE cpeAacTBa AJs  ¢op-
MUPOBAHUSI BCEX KOMIIOHEHTOB IO3WTHBHOU

A-konnenuuu. s GopMUpOBaHUS KOTHUTHBHO-
ro KOMIIOHEHTA Ba)XHbIM SIBJISIETCS OpTaHU3alUs
NeJaroru4eckoro B3aMMOJEHWCTBUA C MJIAJIIHMMU
IIKOJIbHMKAaMU Ha OCHOBE COTPYAHUYECTBA, pa3BU-
Balolllel MOMOLIY, HallpaBJeHHOW Ha BO3HUKHOBE-
HHE Y YYalIUXCs CUCTEeMbI MO3UTUBHBIX MPEACTaB-
JieHUH o0 cebe, U cO3JjaHre CUTyalluH ycnexa. Tak, B
pe3y/bTaTe MEPEXUBAHUSA PAZOCTU OT AOCTUTHY-
TOI0 Y Y4YalllMXCs MOSIBJSIETCS YBEPEHHOCTh B 60pPb-
6e C TPYAHOCTSIMH, CTPEMJIEHUE UX MPEOOJETD,
YTO BBICTYINAEeT IOKa3aTeJieM Pa3BUTHUA CYyOBeK-
THUBHbBIX Ka4eCTB JleTell U CHIKAeT Y HUX YPOBEHb
TPEBOXKHOCTH.

Jis ycnemHoro craHoBJieHUs1 adpPeKTUBHOTO
KOMIIOHEHTA Ba)XKHbIM SIBJISIETCS OMOpa Ha CyOb-
eKTHBbI ONBIT JeTel, KOTOPbIM MNOBbIIIAET WH-
Tepec, UX aKTUBHOCTb, WHUIMATUBHOCTb, JIUY-
HOCTHYIO0 3HAaYMMOCTb. Ba)KHeHIIUM MOKa3aTesieM
chOpMUPOBAHHOCTU CAMOOIIEHOYHOTO KOMIIOHEH-
Ta $I-KOHIENIUU SABJISIETCS OTHOIIEHHE yYalluXCs
K CBEpCTHHKAM, Pa3BUTHE HABbIKOB KOHCTPYKTHB-
HOT'O B3aMMO/JIENCTBUS.

BakHbIMHK TNOKasaTeasiMU CHOPMHUPOBAHHOCTH
MOBeJIEHYEeCKOT'0 KOMIIOHEHTA BbICTYNAIT YMEHUs
MJIQJIIMX IKOJbHUKOB 00LIAThCs, aJIeKBaTHO Be-
CTH cebs1 U pearupoBaTh HA CHUTYaI[UI0; aKTUBHO
BKJIIOYAThCSI B JIeSITeJIbHOCTb, Pe3yJbTaTUBHOCTh
JesaTeJIbHOCTH.

PaccMOTpuM CTPYKTYypy mporpammbl «MaJieHb-
KWW NpUHI (Tabsauia 2).

Ta6auna 2. CogepkaHue nporpaMmmbl «Moil MaJIeHbKMUA MPUHL.

Ne TEMA

®opMbI NpOBeieHNs 3aHATUH

1. Pasgesn 1. «3HaKoMcTBO» (4 4).

3adavu pazdesa: IpoBeCTH 3HAKOMCTBO JIeTel APYT C [pyroM, le- | BU4Hasi MoTuBanusl. Becena Ha Temy «Kto
JlaroroM, oCyliecTBUTb 3HAKOMCTBO C IPOrpaMMoil «MasieHbKHH | s1l».

OPUHI», CO3/1aTh MEPBUYHYI MOTHUBAIMI0 K €e OCBOEHHUI; op-|[Ipakmuka. YnpaxkHeHue «CHEXHBIA KOM».
raHU30BaTh NEePBUYHOE 3aM0JIHEHHE JIeTbMHU HHAMBUAYaTbHOrO | [lepBUYHOE 3amnoJiHEHHEe [JeTbMH UHAUBU-
MaplIpyTa caMOpasBUTHs, MO3HAKOMHUTBH C IPaBUJAMHU BeJeHUs | AyaJbHOr0 MaplIpyTa caMOpasBUTHA (Iep-
JIHEBHUKOB HHAWBU/YaJbHOTO CaMOpa3BUTHsA (3aMUCh [eThMH |Basl CTpPaHULA JHEBHUKA WH/UBU/YaJIbHOTO

Teopusi. 3HakoMcTBO ¢ mporpammoii. [lep-

BBIBOZIOB, K KOTOPBIM OHM IPHILIN B UTOTE 3aHSTHUsA). CaMOpPa3BUTHs)
2. Pa3gen 2. «IlepBble oGpa3oBaTesibHble NPOGHI. fl 110610 pU- | eopusi. becena Ha TeMy «KTO TakoW Xyjo0x-
coBaTb» (6 4). HUK?».

3adauu paszdesa: moMo4b peGeHKy C MOMOIIbI0 BKJIIOYeHHs ero | [[pakmuka. O6pasoBaTesnbHast mpoba «f -
B pa3Hble 00pa3oBaTesibHble NPO6bI («f- XyZOKHUK») OCO3HATH | Xy OKHUKY.
CBOY XapaKTepHble 0COGEHHOCTH U NTPeNIOYTEHHs, TIOHSATD, YTO

AHanus 2 rnaBbl NpousBejie-

94

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 3 (83) 2024



Aymumpy [Mampauwky, Oaz2a 32ypsiH. PopmuposaHue no3umusHoll ,A-koHyenyuu”
y demeli Maadwez20 WKo/bHO20 803pacma

OH, KaK U K& X/bI{ 4eJI0BeK, YHUKAJIEeH U HEIOBTOPUM; IIOMOYb I10-
HATb, 4YTO pe6eHOK MOXKET U YTO eMy I0Ka He yzaeTcs (caMoIo3Ha-
HUE); OCYLIECTBUTh Haya/IbHYI0 NTPOQUIM3aLHI0 U CaMONPOTHO3U-
poBaHUe; GOpPMHUPOBATH TOTOBHOCTb K CaMOAHAJIM3Y, JIMYHOCT-
HOMY CaMOCOBEpIIEHCTBOBAHHUIO U CAMOBOCIIMTAHUIO B pe3ysbTaTe
aHaJIM3a pou3BesieHus1 «MaJleHbKUH TPUHI».

Hus. YnpaxxHeHue «Iloptpet reposi». Begenue
JHEBHUKOB HWHJMBHJYaJIbHOTO CaMOpa3BU-
THSL.

Pazpen 3. «Pa3mbilisito BMecte ¢ MaJleHbKUM MpUHLEM»
(6 4).

3adavu pasdena: pa3BUTHE IEHHOCTHO-CMBICJIOBON cdephl Jny-
HOCTH; pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B CBOUX JIMUHOCTHBIX CHJIaX U ¢op-
MHUpPOBaHHE aZleKBaTHOM CaMOOLIEHKH; YYUTb JZeTell OCO3HAaHHO
BOCIIPUHUMATh CBOM COGCTBEHHBbIE 3MOLMU, YYBCTBA U IEPEXU-
BaHUs, a TaKXe MOHMMAaTb ¥ NPUHUMATb 3MOIMOHAJIbHbIE CO-
CTOSIHUSI JAPYTHX JIIOZlel; BOCIHUTaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKHUX
M [IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KavyeCTB JINYHOCTH; O0OydYeHUe JeTeit
3TUYECKU LIeHHBIM GOpMaM U Crioco6aM MOBeJieHUS] B OTHOLIEHHUAX
C JIIOZIbMH; OCO3HAHNME POJIM HPABCTBEHHBIX IIeHHOCTHBIX yCTaHO-
BOK B XKU3HU 4YesIOBeKa; popMUPOBaHUE CTPEMJIEHHUS U TOTOBHOCTH
K JIMYHOCTHOMY CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHHIO M CaMOBOCIHUTAHMIO,
BHECEHHs BKJa/Za B (OpMHUpPOBaHHE HPABCTBEHHOH JIMYHOCTH
JIPpyroro 4esjoBeka; GopMUpOBaHHE TOTOBHOCTH K CaMOaHAJIU3Y,
JINYHOCTHOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAaHHIO U CAMOBOCIIUTAHHUIO.

Teopus. becena Ha Temy «/lo6po U 3J10».
Becena na Temy «McnpaB/ieHue CBOMX OLIM-
60K, HCKOpeHeHue 3/1a». Becesia 0 rOTOBHOCTH
K JJIMTEJIbHOMY U CJI0XKHOMY MYTH JIMYHOCT-
HOT0 caMocoBepllieHcTBoBaHuA. bBecega o
NOHUMAaHUU KaXK/bIM YeJ0BEKOM BaXKHOCTHU
JINYHOCTHOTO pOCTa, CaMOCOBEPLIEHCTBOBA-
HUsl, pPa3BUTUS, HUCKOPEHEHUS HEraTUBHBIX,
MeIIAILIUX ITOMY KauyeCTB —JDKH, JIeHH, Top-
JIOCTU U AD.

Ilpakmuka. AHanu3 5 r1aBbl NpPOU3BeJEHUS.
CoBMecTHasl JienkaTepanusi. BeJeHue /HeB-
HHKOB MHJMBH/IyaJIbHOI'O CAMOPA3BUTHSL.

Pa3gen 4. «Pedsiekcusa. Camomo3HaHUe, cCaMOpa3BUTHE M
caMoNpoeKTUpoBaHHe». 3adayu pasdesna: MpoBeJieHUe CpPaBHHU-
TeJIbHOTO aHa/iM3a CaMOpa3BUTHUS JIMYHOCTH; pedJeKkcus Jo-
CTHXKEHUH U JaJsibHellllee IOCTPOEHHEe WHJWBUAYAJIbHOW JIMHUU
CaMOPa3BUTHUA U CaMOCOBepIIeHCTBOBAHUS; Pa3BUTHe HPABCTBEH-
HOM yCTOMYMBOCTH; GOPMUPOBaHHE KOMMYHHKAaTHBHBIX HABBIKOB.

Teopus.. Becena Ha TeMy «/lo6po U 3J0».
Becena na temy «McnpaBieHue CBOMX OLIU-
60K, HICKOpeHeHUe 3/1a». Becesia 0 rOTOBHOCTH
K JIJINTEJIbHOMY U CJI0XKHOMY MYTH JIMYHOCT-
HOTO caMocoBeplleHcTBoBaHuA. becega o
NOHUMaHUU KaXK[bIM 4eJ0BEKOM BaXKHOCTH
JINYHOCTHOTO PpOCTa, CaMOCOBEpLIEHCTBOBA-
HUsl, pPa3BUTUs, HUCKOPEHEHUS] HEraTUBHBIX,
MellalLUX 3TOMY KauyeCTB —JDKH, JIEHH, rop-
JIOCTH U AP.

I[Ipakmuka. AHanu3 TOATOW IJIaBbl MpPOU3Be-
JeHus. CoBMecTHasl JenkaTepamnus.. Bepe-
HUe JHEeBHUKOB MH/MBUAYAJIbHOTO CaMopas-
BUTHSL.

Pasgen 5. «4. llomomb ce6ex.

3adavu pasdesa: camonio3HaHue («SI-peanbHBIN», «SI-U/leabHbINY;
«1 B mmasax yuuTesieH, Apysel, poauTesieii»), IpoeKTHpOBaHUE
TPaeKTOPUHY CAaMOPa3BUTHUS, CHATHUS 6apbepoB JIMYHOCTHOI'O POCTa.

Teopus. becesia Ha TeMy «J/IMYHOCTDY.
Ilpakmuka. ApTTepaneBTHYeCKOe YIpaXKHe-
HUe «ABTONOPTpeT», ero aHaaus. Bejenue
AHEBHUKOB HWHAUBHUAYAaJIbHOIO CaMOpa3BU-
THUSL

Paspen 6. «<Mou poautenu. [lomoiws poauTesam».

3adavu paszdesa: BbIIOJITHEHUE COIMAJIbHBIX MPOeKTOB «Ilomorato
cBoel ceMbe», GOPMHPOBAHHUE TOTOBHOCTH U MOTPEGHOCTH K OKa-
3aHMIO IOMOLIY CBOEH CEMBbE.

Teopus. becepa Ha TeMy «Mos ceMbsd - MOf
KpemnocTb».

Ilpakmuka. BubavoTepaneBTHYECKOe YIPAXK-
HeHHUe «[Ipe3eHTanusa Moell ceMbU», ero aHa-
nu3. BefjeHne JHEeBHUKOB MH/WBU/YalbHOTO
caMopa3BUTHA (3aMUCb [JeTbMHU BbIBOJOB, K
KOTOPBIM OHH NNIPHUIIJIK B UTOTE SaHHTI/Iﬂ).

Pa3pen 7.«Mo# kiacc. Ilomomp Kiaaccy». 3adauu paszdesa: Bbl-
MOJIHEHHE COIIMAIbHBIX MPOEKTOB «MbI IOMOTaeM HallleMy KJIaccy»,
dopMHpoBaHHE TOTOBHOCTU M NMOTPEGHOCTH K OKa3aHUIO TIOMOIIU
KJIaccy.

Teopus. becena «Kak s cebs omiyiaw HaueMm
Kjacce?», «4To Takoe KOJIJIEKTHUB?».
IIpakmuka. CoBMecTHOe pucoBaHue «Moit
KJIacC», ero aHajau3. BejeHvue JHEBHUKOB HUH-
JIMBU/IyaJIbHOTO CAMOPA3BUTHS (3aIUCh JIETh-
MU BBIBOZIOB, K KOTOPBIM OHU MPULILIN B UTOTE
3aHATHSA).

Pazpaen 8. «Hama mkoJsa. llomompb mkoae». 3adayu pasdesaa:
BBITOJIHEHHE COIIMAIbHBIX MPOEKTOB «MbI MOMOTaeM Halllel KO-
Jie», GopMHUpOBaHHE FOTOBHOCTH U MOTPEGHOCTH K OKA3aHHUIO IO-
MOIIY IIKOJIE.

Teopus. Becenia «Kak 1 cebs1 o1[yL[al0 B KO-
ae?», «UTo A/t MeHs mKoJia?».

IIpakmuka. CoBMecTHOoe pucoBaHue «Hama
1IKOJIa», €ro aHaJu3. BeJieHue JJHEBHUKOB
WH/JAUBUJyaJIbHOTO CaMOpa3BUTHsl (3amuch
JleTbMH BBIBOJIOB, K KOTOPBIM OHH IPHUILIN
B UTOTe 3aHSATHUSA)
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Pazpen 9. «<Hamu muiagmmue Apy3bsa».
3adavu pasdesa: BbINOJHEHUE COLIUATBbHBIX TPOEKTOB «MbI TOMO-
raemM HallkuM MaJIEeHbBKUM APY3bAM», (1)0pMI/Ip0BaHI/Ie TOTOBHOCTHU
3a60TUTHCS 0 OPAThSIX HAIIMX MEHbIIIUX.

Teopus. becesa «Kakue y MeHs ecTb [o-
MallHWe >XUBOTHble. Kak A1 3a HUMHM yxa-
>KUBAIO».

IIlpakmuka. PucoBanue «Hamu 6paThbsi MeHb-
mve», Ipe3eHTAUUsl PUCYHKOB. Beznenue
JITHEBHUKOB HWH/JVBU/AYAaJBHOTO CaMOpPa3BHU-
TUA (3alUCh JeTbMU BBIBOJOB, K KOTOPBIM
OHM NPULLJIU B UTOTE 3aHATUA).

10.

Pazgen 10. «MbI yBakaeM cTrapiuee IOKOJIEHHE».

3adayu pasdenq: BHIMOJHEHUE COLUAIBHBIX NPOEKTOB «MbI IO-
MoraeM MOXHJIBIM JIIOAsAM», OPMHUPOBaHHe TOTOBHOCTH K OKa3a-
HUIO [IOMOIIY CTaplieMy [0KOJIEHHUIO.

Teopus. becena «Kakue y MeHs ecTb [0-
MalllHUe >KUBOTHble. Kak s 3a HUMHU yxa-
JKUBAIO».

IIpakmuka. PucoBanue «Hamu 6paThbsi MeHb-
mve», Ipe3eHTAUUs1 PUCYHKOB. Beznenue
JHEBHUKOB HWHJVBUAYAaJIBbHOTO CaMOpPa3BU-
TUA (3alMCh JeTbMU BBIBOJIOB, K KOTOPBIM
OHU MPUILJIN B UTOTE 3aHSITHSA).

11.

Pazgesn 11. «Y4y 3THKe U 3TUKETY CBOUX MaJIeHbKUX TOBapHU-
mie».

3adavu paszdesa: BbIIOJTHEHNWE COIUAJBHBIX MPOEKTOB «MaJibllll,
Oylb BeXJIMBBIM!», GOpMHUpOBaHHE TOTOBHOCTH K OKa3aHHIO I10-
MOII[X MaJIEHbKUM TOBapHINaM.

Teopus. becega «4TO Mbl 3HaeM NP0 3THUKY
u atukeT». [Ipakmuka. Pa6oTa B rpynnax 1o
BBINOJIHEHUIO 3aZlaHNsa «YTO Mbl MOXeM pac-
CKasaTb HAllUM MaJIeHbKUM TOBapUllaM
OpOo 3THUKY M 3TUKET», aHajJu3 paboThl.
Be/ieHre AHEBHUKOB WHAWBH/YaJbHOTO Ca-
MOPa3BUTHA (3a111/1c1> A€TbMH BbIBOJOB, K
KOTOPBbIM OHY MPUILIU B UTOTE 3aHATHSA).

12.

Pasgen 12. «<Peduiekcusa».

3adayu pasdesa: ocyuiecTBieHUue pedJieKCUHM DPabOThl 3a TOZ,
«BCIIOMHMM HaIM MPOEKThI», MOAIOTOBKA U MPOBEJEHNE UTOrO-
BOI'0 3aHATHUS «Halu JOCTHUKEeHUsI», OTKPBITOTO /JIs1 IeJaroroB U
poauTesnen.

Teopus. Becema «Hamum npoekTobl», «Kakue
NPOEKTbl OCOGEHHO 3alOMHMJIUCh, 4YeM?»,
«Y4YTO HaM Jaso yJacTve B COLMAJIbHBIX IIPO-
eKTax?». [I[pakmuka. HanncaHue KOJIJIEKTHUB-
HOro coyMHeHUs «Halu connanbHble NIpoekK-
TbI». BeZleHWe [JHEBHUKOB WH/JWUBHAYaJIbHO-
ro CaMOpa3BUTHs (3amUCh JeTbMH BBIBO-
JI0B, K KOTOPBIM OHM NpPHULLIN B pe3ysbTaTe
3aHATHN).

[IpoBesieHNe AeTbMU OTKPBLITOIO 3aHATUSA
JIJ11 poiuTe el U eJjlaroros.

Pe3ysibTaThl UCCIeA0BaHUA. Ha KOHTpPOJIbHOM

mecce KOHTPOJIbHOI'O 3Tala HCCJIe,E[OBaTEJIbCKOﬁ

JTale Hallero UCcJeJ0BaHUSl HaMU ObLjIa MOCTaB-
JieHa lleJib BbISABUTH 3)PEeKTHUBHOCTb MPOBE/EH-
HbIX BHEKJIACCHBIX MepONpPUSATUH, HallpaBJIeHHbIX
Ha pa3BUTHe MJIAJIIUX IKOJbHUKOB U GOPMUPO-
BaHUe y HUX NO3UTUBHOU fl-koHUenuuu. B mpo-

paboThbl HAMU MPOBOJAMIACH TOBTOPHAS MPOBEPKA
C IPUMEHEHUEM TPeX paHee UCII0Jb30BaHHbBIX J1a-
FHOCTUPYIOIIUX MeTOJUK. Pe3ysbTaThl KOHCTATH-
pyIOLIero ¥ KOHTPOJBHOI'O 3TANOB 3KCIIEPUMEHTA

Mpe/CTaBJEHbI B TabOJIUIIE.

TaGJmua 3. PeBy.leTaTbI KOHCTATUPYHOILIETrO U KOHTPOJIBHOI'O 3TANIOB 3KCIEPHUMEHTA

JKCcIepuMeHTalbHbIN KJacc KoHTposIbHBIN KJ1acc
Kos1-Bo y4. % KoJi-Bo yu. %
YpoBHHU Jlo [locne Jlo IMocne Jlo [Tocne Jlo [Tocne
Memoduka onpedeseHusi cmeneHu u kayecmaa cghopmupoganHHocmu f-o6pasa
Bhicokuii 7 10 26% 38% 8 8 32% 32%
CpenHui 10 11 38% 42% 10 13 40% 52%
Huzkuii 9 5 35% 19% 4 28% 16%
Memoduka HeoKOHYeHHbIX Nped.1osceHull
BbIcoKMi 8 10 31% 38% 4 5 16% 20%
CpenHuii 9 10 35% 38% 15 14 60% 56%
Huskuit 9 6 35% 23% 6 6 24% 24%
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Aymumpy [Mampauwky, Oaz2a 32ypsiH. PopmuposaHue no3umusHoll ,A-koHyenyuu”
y demeli Maadwez20 WKo/bHO20 803pacma

Memoduka «Hapucyli ce6si»
BbIcokui 5 7 19% 27% 4 5 16% 20%
Cpeauuii 12 13 46% 50% 14 13 56% 52%
Huskuit 9 6 35% 23% 7 7 28% 28%

JlaHHbIe Y3 Ta6JMIBI TOKAa3bIBAIOT, YTO B 3KC-
NepUMEeHTa/JbHOW TpyIlNe Nocjae MPoBeJeHUs IO-
BTOPHOTO AMAarHOCTUPOBAHHUSA BbIsSIBJeHA TeHJEH-
Ml POCTa TPYyNIbl yYallUXCSd CO CPEJHUM U BHI-
COKMM ypOBHEM, W 3HAUYUTEJNbHO YMEHbIIWJIACh
rpyIina y4yauiuxcs ¢ HU3KUM CaMOIO3HaHHs, caMo-
BOCIIUTAHUS U CAMOBOCIIPUSATHUSI.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

40%

34%
25%

BbICOKWIA ypOBEHD

B KOHCTaTURYHOLLMWIA 3Tan

CpeaHWH ypOBEHDb

Pe3ysibTaThl JaHHOM HCC/I€[0BATENbCKON pabo-
Thl HAa OCHOBE M0JIyYeHHBIX JUaTHOCTUYECKUX JJaH-
HBIX CBU/IETEJIbCTBYIOT O CYLeCTBEHHbIX HU3MeHe-
HUAX MJIAQJIIUX IIKOJBHUKOB B 3KCIIepUMeEHTaJlb-
HOM KJIacce K KOHIY UCCJIe/IOBaHUs 110 CPAaBHEHUIO
C KOHTPOJIbHBIM KJIACCOM.

43%

35%

23%

HW3KKMIA ypoBEHb

B KOHTPO/bHBINA 3Tan

Juarpamma 1. CpaBHeHHe pe3y/IbTaTOB OILleHKH YYaCTHUKOB 3KCIepUMEHTA/IbHO Ipyninbl
Jl0 U T0CJIe 3KCepHUMEeHTa.

[lo pmanHbpIM /JluarpamMmbl 1 MBI BHUJUM, UYTO
ypPOBEHDb cbOpMUPOBAHHOCTH NO3UTHUBHOMN
fA-KoHIEeNIUK Yy MJIAJIINX INIKOJBHHUKOB B 3KCIle-
pUMEHTaJIbHOM KJlacce MOcJe MPOBeJleHus uccie-
JIOBaHHMS BO3pacTaeT [0 CPAaBHEHUIO C UCXOJHBIMU
JAHHBIMH. YMEHbIIAeTCsd HU3KUU ypoBeHb ¢ 35%
o 23%, Bo3pacTaeT cpefHUN ypoBeHb ¢ 40% nmo
43%, 1 BbICOKUU ypoBeHb ¢ 25% 10 34%. B KoH-
TPOJIbLHOM KJjacce ypoBeHb CHOpPMUPOBAHHOU
fA-koHUen K BOo3pacTaeT He TaK 3HAaYHUTEbHO.

[losryyeHHBbIE B X0/l IMIUPHUIECKOTO HCCAEL0-
BaHUS Pe3y/IbTAThl MOKAa3aJH, YTO MPeJIJI0XKeHHAs
HaMH nporpamMma «MaJleHbKHH NpPHHIY, obeciie-
yrBawass GopMHUpOBaHUE y MAAJIIUX [KOJIbHU-
KOB MO3UTUBHON f-KOHLENIUY, pe3yJbTaTHUBHA B
OTHOILLEHUU BCEX KOMIIOHEHTOB IaHHOTO JINYHOCT-
HOro 06pa3oBaHMs, UYTO elLé pa3 yKa3blBaeT Ha
CEHCUTUBHOCTb MJIa/JIIETO IKOJBHOTO BO3pacTa B
nJlaHe NOJIHOLLEHHOTO Pa3BUTUSA JIUMYHOCTH.

[Tocsie mpoBeieHHOTO GOPMHUPYIOLIETO IKCIIEPU-
MEeHTa — peajiM3aliMi pa3paboTaHHOW MpPOrpaMMbl
mo ¢GOpPMHPOBAHHUI0 TO3UTHBHOU fI-KOHIEMIUU
MJIQJIUIMX LIKOJbHUKOB, OCYLIECTBJEHA OlleHKa U
aHa/IM3 pe3y/JbTaTOB 3KCIepUMeHTaJlbHOU pabo-
Tbl. CpaBHUB pPe3y/IbTAThl YPOBHS CHOPMUPOBAH-
HOCTH NO3UTUBHOHN fl-KOHLIENLMH HaA 3TaIlle KOH-
TPOJILHOTO 3KCIEePUMEHTa, MOXHO CAeJlaTb Bbl-
BOJ, YTO MPOU30IIJIN CylleCTBEHHblE HW3MEHEHUS:
YBEJUUYUJIOCh KOJUYECTBO JeTel C MO3UTHUBHBIM
3MOIMOHAJIbHO-I[EHHOCTHBIM CaMOOTHOIIIEHHEM,
olIyllleHHeM COGCTBEHHOU 3HAYUMOCTHU. JleTu cTa-
JIM BBIZEJSITh KaueCcTBa CBOEH JIMUHOCTU U CBSI3bI-
BaTh CO CBOMMU MOCTYNIKAMU, laBasi UM KayeCTBEH-
HYI0 XapaKTEPUCTUKY. B HX CcyXJeHHUSX Haudal
NPUCYTCTBOBAaTh pedJIeKCUBHBIM aHA/IU3, CIIOCO6-
HOCTb OTCTOSITb CBOI TOYKYy 3peHHUsA. OHU cTaau
3MOILIMOHAJIbHO BbIPAa3UTEJbHbI C 60raTCTBOM He-
BepOaIbHBIX MPOSBJIEHUN. B OTHOILIIEHUSX C OKpY-
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’KAIOIIUMHU CTasla NPOSIBJASATBHCS BBICOKAs KOMMY-
HUKA6eJIbHOCTb, /I06POTA, CIIOCOOHBI BBICAYIIATH
Y NIPUHSATb TOYKY 3peHHUs JPyroro, TakXKe yMeHHe
JIOCTUTATh CAaMOCTOSITE/IbHO MOCTABJIEHHOH LIeJIN U
0CO3HAaBaTh CBOI0 HEKOMIIETEHTHOCTb B YEM-JIH0O0.
B pasHbIX BHJAX [JeATeJbHOCTH pebsTa CTalu
y4acTBOBATh HAa TBOPYECKOM yPOBHE, NMPOSABJISAIOT
JUCHUIJIMHUPOBAHHOCTb, WHUIUATUBHOCTb, OT-
BETCTBEHHOCTb. BCé BhblllecKa3aHHOE MO3BOJIUJIO
JleTsIM B GOJIBLIMHCTBE CJIy4yaeB HAaXOAUTbCS B CU-
Tyal{H1 ycrexa U IeMOHCTPUPOBATh OKPYKaIOLIUM
BBICOKUH YPOBEHb YBEPEHHOCTH B CBOMX BO3MOXK-
HOCTSIX U CIOCOOHOCTSIX.

BrinosiHeHHas pa6oTa He MpeTeH/AyeT Ha Ucyep-
NbIBAKIIYI0 MOJHOTY pa3paboTKH 0603HAYEHHOU
npo6JieMbl. MccieoBaHusl B 3TOW 06J1aCTU MOTYT

6bITb NPOAOJIXKEHDI U yI1ybJsieHbl. BaxkHBIM B pycie
Halllero UccJieloBaHUs sIBJsSIeTCS NMOUCK NyTeH co-
BepIIEHCTBOBAaHUS BCero o6pas3oBaTe/bHOTO Mpo-
Lecca, OTBeyawllero TpeGOBaHUSAM IOATOTOBKHU
yyalUuXcs K YCHelIHOW ajanTalydd M ONTHUMaJlb-
HOMY QYHKI[MOHHPOBAHHIO B COBpeMEHHOM 061e-
cTBe. B 3TOM myiaHe 3HAUYUMOU SIBJIsieTCs po6Jie-
Ma clelyajbHOW NOATOTOBKU W NEepenojroToBKU
nejarornyeckrMx KaJpoB, OPUEHTHPOBAHHBIX Ha
LieJleHalpaBJeHHY0 JesTeJbHOCTb 0 GpopMupo-
BaHUIO y NIKOJIbHUKOB MO3UTHUBHOM f-KOHLenUuuy,
rJe celaJbHOTO0 BHUMaHUs TpebyeT BblsIBJIeHUE
Mep 6€30MaCHOCTH U 11eJIeCOO06PA3HOCTU MeJjaro-
rUYeCKOro BJIMSAAHUS Ha (GOpPMUPYIOLIYIOCH JWY-
HOCTb pe6GEHKa, COOTHOILUEeHHUs IeJaroruyeckoro
PYKOBOZ,CTBA.
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Rezumat. Fundamentarea praxiologicd a sistemului e-Educatie de formare continud a cadrelor didactice in per-

spectiva dezvoltdrii competentelor profesionale este in concordantd cu politicile europene si nationale, si vizeaza:

* asigurarea libertdtii si drepturilor pentru alegerea formei de instruire continud e-leaming in perspectiva educatiei
pe parcursul vieti;

* formarea/dezvoltarea competentei digitale, prevdzutd de Codul educatiei si UE;

* eficientizarea procesului educational si de conducere prin utilizarea TIC;

 compatibilizarea invdtdmdntului din R. Moldova cu cel european, modern prin adaptare la strategia ,e-Europa - o
societate informationald pentru toti” ;

* conceperea dezvoltdrii sociale in baza unui invdfdmdnt inovational, deschis, concurential ;

 schimbarea infrastructurii de echipament tehnologic atdt a centrelor de formare continud, cdt si a institutiilor
prestatoare de astfel de servicii, care devin si furnizoare de servicii cu utilizarea TIC.

Cuvinte-cheie: experientd pedagogicd, formare continud, cadre didactice, tehnologii informationale si
comunicationale.

PEDAGOGICAL EXPERIENCES OF VALUING ICT IN CONTINUOUS TRAINING OF EVALUATION
COMPETENCE OF TEACHING STAFF

Summary. The praxiological foundation of the e-education system of the continuous training of the teaching staff

from the perspective of developing professional competence is in accordance with European and national policies

and aims at:

* ensuring the freedom and rights to choose from of continuous e-learning training from the perspective of life long
education;

* training developing digital competence stipulated in the Education Code;

* streamlining the educational and management process through the use of ICTS

* ensuring the compatibility of the education in the Republic of Moldova with the European modern era through
adaptation to ,,e-European information society for all ,strategy”;

* conceptualizing social development based on an innovative, open, competitive education, changing the techno-
logical equipment infrastructure of both continuous education centres, as well as the institutions providing such
services, which also become service providers with the use of also become service providers with the use of ITC.

Keywords: pedagogical experience, training of the continuous education of the teaching staff.

Repere teoretice ale invatarii A doua paradigmd vizeaza Invatamantul ca spa-

in mediul virtual.

In perspectiva dezvoltirii invitimantului sunt
cunoscute trei paradigme.

Prima paradigmd a Invatamantului este axata pe
transmiterea de cunostinte, a unor modele presta-
bilite, bazate pe memorare si reproducere cu spe-
cificul sau de organizare pe sistemul de instruire la
clasa-lectie.

tiu de dezvoltare a capacitatilor individuale, avand
la baza analiza cognitiva a dezvoltarii, aceasta este
paradigma instruirii problematizate, dezvoltative.
A treia paradigmd este paradigma culturala si
este semnificativa prin proiectarea invatdimantului
pe baza de obiective si competente si deci a promo-
varii unui management bazat pe competente care,
prin crearea de conditii, duc spre autodeterminare
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si autorealizare, stimuleaza interesul elevilor pen-
tru Tnvatare si autoinstruire.

Perspectiva constructivista asupra invatarii, te-
oriile respective (constructivismul cognitivist- Pia-
get [5], constructivismul social - Vagotski, aplicarea
constructivismului in pedagogie- Brunner) [2] se
centreazd, spre deosebire de cele cognitiviste, pe
subiectul uman implicat in procesul de invatare. In-
dividul isi construieste, deconstruieste si reconstru-
ieste activ propria intelegere si cunoastere asupra
lumii prin intermediul experientei si a reflectiei asu-
pra acesteia. Perspectiva constructivista, utilizand
TIC pentru dezvoltarea competentelor didactice in
procesul de formare continua, ofera conditii pentru
realizarea cerintelor pedagogice ale invatarii cola-
borative, sprijinite de noile tehnologii spre compe-
tenta evaluativa. Din punct de vedere practic, impli-
catiile teoriilor constructiviste asupra invatarii sunt
urmatoarele:

+ invdtarea trebuie sa fie un proces activ, care sa
permita cadrelor didactice invatarea cu sens
si procesarea informatiei la un nivel inalt de
asigurare a procesului de formare continua;

* cadrele didactice trebuie sa-si construiasca
propria cunoastere, in masura in care este po-
sibil, acest lucru se realizeaza in mediul virtu-
al prin oferirea de informatii si cunostinte ,la
prima manad”, care nu au trecut prin procesul
de prelucrare cognitiva al tutorelui.

Acest lucru le permite cursantilor sa contextu-
alizeze si sa personalizeze ei Insisi informatiile.

» TInvdtarea colaborativa trebuie Incurajata, de-

oarece prin aceasta este facilitata constructia
cunoasterii.
De regul3, un tutor preia una din functiile pro-
fesorului, fiind construit pentru a-1 conduce
pe elev, pas cu pas, In Insusirea unor noi cu-
nostinte sau formarea unor deprinderi dupa o
strategie stabilita de proiectantul softului;

* softul de simulare, permite reprezentarea
controlata a unui fenomen sau sistem real,
prin intermediul unui model cu comporta-
ment analog. Prin lucrul cu modelul se ofera
posibilitatea modificarii unor parametri si ob-
servarii modului in care se schimba compor-
tamentul sistemului;

» softul de exersare, intervine ca un supliment
al lectiei din clasa, realizand exersarea indivi-
duala necesara insusirii unor date, proceduri,
tehnici sau formarea unor deprinderi specifi-
ce; ele 1l ajuta pe profesor sa realizeze activi-
tatile de exersare, permitand fiecarui elev sa
lucreze 1n ritm propriu si sa aiba mereu apre-
cierea corectitudinii raspunsului dat;

» softul de investigare, nu prezinta utilizatoru-

lui informatiile deja structurate (calea de par-
curs), ci este un mediu de unde elevul poate
sa isi extragd singur informatiile;

» softul tematic de prezentare abordeaza su-
biecte/teme din diverse domenii (arii curri-
culare) din programa scolara, propunandu-si
oferirea unor oportunitati de largire a orizon-
tului cunoasterii in diverse domenii;

 softul de testare/evaluare reprezinta gama cea
mai variata, Intrucat specificitatea lor depinde
de mai multi factori - momentul testarii, sco-
pul testarii, tipologia interactiunii (feedback
imediat sau nu) - aceste softuri apar uneori
independente, alteori ficand parte integranta
dintr-un mediu de instruire complex;

* softurile utilitare sunt instrumente; dictiona-
re, harti, tabele, editoare;

* jocurile educative sunt softuri in care sub for-
ma unui joc se atinge un scop didactic;

» softurile de administrare si management edu-
cational sunt produse program de suport al ac-
tivitdtilor scolare sau de instruire in general;

» laboratoarele virtuale sunt softuri de simula-
re a lucrarilor de laborator de fizica, chimie,
biologie.

Implementarea Conceptiei de dezvoltare a com-
petentelor didactice 1n sistemul e-Educatie de for-
mare continuad se asigura prin intermediul formato-
rilor pregatiti si implicati in activitate prin metoda
de ,cascada” urmand traseul de pregatire: formatori
centrali-formatori regionali- formatori institutio-
nali-cadre didactice si manageriale. La prima vor fi
selectati si pregatiti fondatorii centrali (5-7 persoa-
ne) in institutiile/organizatiile specializate din tara
si strdinatate.

Pregatirea formatorilor regionali pentru utiliza-
rea sistemului e-Educatie in procesul de formare
continud a cadrelor didactice si manageriale si a
utilizarii TIC in procesul educational si de condu-
cere prin aplicare de softwareuri educationale se
va realiza la conlucrare cu organele de Invatamant
locale. A treia etapa vizeaza realizarea programului
de formare a formatorilor din unitatile scolare, care,
respectiv, vor desfasura activitatea de formare a ca-
drelor didactice din unitatile scolare. Astfel, metoda
»cascada» va permite in ultima instanta implicarea
activa a cadrelor didactice in procesul de formare
continua prin e-leaming, precum si a utilizarii TIC in
procesul educational prin aplicare de software-uri
educationale.

Implementarea Conceptiei sistemului Educatie
de formare continud, din perspectiva dezvoltarii
competentelor profesionale a cadrelor didactice
preuniversitare, va conduce la:
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e conceperea si constructia practica a sistemu-
lui Educatie de formare continud a cadrelor
didactice;

e elaborarea de programe de formare continua
a cadrelor didactice preuniversitare in tehno-
logia e-Educatie;

e elaborarea de softuri educationale specializa-
te pentru disciplinele de baza (exemple) si de
aplicare in procesul de conducere a clasei;

e identificarea cadrului metodologic de dezvol-
tare a competentelor evaluative ale cadrelor
didactice preuniversitare, in TIC;

e determinarea de criterii si indicatori privind
gradul de functionalitate a sistemului e- Edu-
catie de formare continud a cadrelor didactice
preuniversitare, precum si de caracteristici
cantitative si calitative ale utilizarii sistemu-
lui e-Educatie in dezvoltarea competentelor
profesionale ale cadrelor didactice preuniver-
sitare;

e valorificarea sistemului Moodle si a functiilor
sale In dezvoltarea competentelor profesio-
nale ale cadrelor didactice preuniversitare in
tehnologia e-Educatie.

Acestea in ansamblu vor deveni prin deschiderea
oferita un bun al tuturor cadrelor didactice in pro-
blema abordata.

Realizarea celor preconizate in raport cu nevoile
solicitantilor va contribui la:

Ameliorarea eficientei procesului de educatie si
formare - la nivelul curricular si la nivelul practicii
didactice:

» aprofundarea cunostintelor specifice discipli-

nei;

» abordarea interdisciplinara pe parcursul for-

marii;

» utilizarea strategiilor didactice flexibile;

Codului Educatiei formare optima In functie de
cerintele sociale si individuale, dreptului la o dez-
voltare libera a capacitatilor, dreptului de participa-
re la luarea deciziilor pentru varianta/modalitatea
de formare continud [4]. Implicarea masiva a ca-
drelor didactice si manageriale in aceasta activita-
te se asigura prin aplicarea metodei de ,cascada»
in pregatirea formatorilor si a participantilor, prin
organizarea cursurilor de formare continua in teh-
nologia Invatamantului la distantd, actiuni care vor
contribui la eficientizarea procesului educational si
de conducere datorita utilizarii TIC, asigurandu-se,
astfel, libertatea si drepturile solicitantilor pentru
alegerea formei de instruire continud, dar si com-
patibilizarea invatamantului la cerintele strategiei
»e- Europa - o societate informationala pentru toti”.

Domeniile de aplicare a Conceptiei dezvoltarii
competentelor didactice si manageriale prin e-lear-

ning in sistemul de formare profesionala continua
sunt stiintifice, educatiei de culturalizare pedago-
gica. Conceptia reprezinta suportul conceptual si
praxiologic principal In proiectarea sistemului e-E-
ducatie de formare continua a cadrelor didactice si
manageriale preuniversitare din perspectiva dez-
voltarii competentelor profesionale a documentelor
normative (regulamente, Programe etc.) elaborarea
instrumentarului didactic si tehnologic, desfasura-
rea si evaluarea activitatilor de formare si de cerce-
tare a domeniilor respective.

Structura Conceptiei reprezinta un sistem de
componente definitorii ale domeniului.

In R. Moldova este deschis demersul teoretic si
praxiologic pentru fiecare categorie de utilizatori.

Totodata, se inregistreaza o evolutie limitata a
utilizarii metodei e-learning de instruire in proce-
sul de formare continua a cadrelor didactice care
se datoreaza unui sir de factori precum: inconsec-
venta factorilor de decizie privind indeplinirea ne-
conditionatd a prevederilor legale In acest domeniu;
crearea conditiilor pentru asigurarea libertatii si a
drepturilor de alegere, inclusiv a metodei e-learning
de instruire continua; lipsa cadrului normativ-me-
todologic de organizare si desfasurare a instruirii
online; incapacitatea de a depasi ,traditionalismul»
in conceperea modului de invatare/educare, dar
si constientizarea faptului ca e-learning nu vine sa
revolutioneze educatia, ci sa extinda, sa dezvolte
procesul educational; deprinderi practice slabe de
utilizare a calculatorului si insuficienta acestora sau
gradul inalt de uzurd; lipsa de motivare, sustinere
a profesorilor, care aplica in practicile educationa-
le acest tip de invatare, aspect, care cu timpul prin
exemple pozitive, convingdtoare va fi constientizat
de cadrele didactice si manageriale. In conditiile
tendintei de aderare a R. Moldova la UE, invataman-
tul trebuie sa se armonizeze la standardele educa-
tionale si tehnologiile contemporane in scopul dez-
voltarii potentialului creativ al resurselor umane, in
aceste circumstante, se impune sistemul e-Educatie
conceput drept ,rezultatul convergentei a doud ten-
dinte istorice In educatie: Invatamantul la distanta si
utilizarea tehnologiei in sala de clasa” [3].

In aceasta perspectivd, profesorul, managerul,
devine actorul propriei orientari, ofera dreptul de
a discerne asupra prioritdtilor, edificand profilul
sau optim, eficient si democratic. Activitatea si in
tehnologia e-Educatia se reconfigureaza in domenii
de aplicare inerente actului pedagogic- managerial,
promovandu-se conceptul de autonomie a actiunii
si reflectie asupra actiunii.

Codul Educatiei (art. 126) reglementeaza for-
marea continud la distanta si aceasta posibilitate in
activitatea de formare continua a cadrelor didactice
trebuie explorata in R. Moldova [4], precum se face
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in tarile avansate, fapt care asigura drepturile ca-
drului didactic de a-si alege forma de instruire con-
tinud, in special e-learning, care ofera premise im-
portante pentru o invatare dinamica si permanenta,
faciliteaza integrarea TIC in procesul de formare
continua si de instruire.

Proiectarea si implementarea sistemului e-E-
ducatie de formare continua a cadrelor didactice
in perspectiva dezvoltarii competentei evaluative
produc o schimbare a mentalitatii acestora, facili-
teaza valorificarea potentialului resurselor umane,
performantelor actorilor educationali si, in conse-
cinta, contribuie la o modernizare de anvergura a
sistemului educational prin utilizarea noilor teh-
nologii informatice, apropiindu-ne de conceperea
de cyber-societate si cyber-scoala (clase virtuale),
deziderat care implicd medierea computerizatd a
accesului la procesul educativ si digitalizarea acti-
vitatilor didactice, guvernare electronica, cursuri
Online, interactiuni virtuale, software educationale,
suporturi educationale digitale tot mai larg aplicate
in practicile educationale.

Demersul inovator de dezvoltare a competente-
lor didactice in sistemul e-Educatie de formare con-
tinua urmeaza sa respecte urmatoarele principii:

* Principiul fundamentarii empirice si al cen-

tralismului stiintific;

* Principiul unitatii si integritatii componente-

lor sistemului de formare continua;

* Principiul racordarii la transformarile so-

cio-educationale;

* Principiul inovarii permanente;

* Principiul racordarii la optiunile si interesele

individuale;

* Principiul coerentei;

» Principiul eficientei.

Cadrul metodologic al programei de dezvoltare a
competentelor didactice prin e-learning in sistemul
de formare continua.

Programele de formare continua trebuie sa con-
solideze autonomia profesionald, acestea fiind con-
cepute astfel incat sa reflecte izomorfismul intre
formarea cadrelor didactice si formarea elevilor, la
nivelul de predare-invatare, promovandu-se con-
ceptul de autonomie a actiunii si reflectie asupra
actiunii. Astfel, componenta factoriala de baza a
competentei autonomiei formarii continue urmeaza
sa se coreleze cu competenta pedagogica intalnita
la ,profesorul bun” si la ,managerul de succes” (ca-
litati regasibile si In documentele UE): inteligenta,
stabilitatea emotionald, consideratie, obiectivitatea,
atractivitatea, cooperarea, flexibilitatea, calitatea si
varietatea metodelor/practicilor profesionale, co-
municarea, responsabilitatea, expertiza stiintifica,
interdependenta, formarea/invatarea continua+ex-

perienta productiva educationald, empatia, tehnicile
informationale.

In aceasta perspectiva, cadrul de referinta al pro-
gramelor de dezvoltare a competentelor didactice
si manageriale 1n tehnologia e-Educatie intruneste
urmatorul set de competente: competente meto-
dologice; competente de comunicare si relationale;
competente psihosociale; competente de evaluare
a elevilor; competente de management al carierei;
competente tehnice si tehnologice; competente de
reflectie si dezvoltare profesionala.

Programele de tip modular cuprind finalitatile de
formare-competente generate si specifice si Incor-
poreaza structura:

» conceptualizare/prelucrarea informatiei;

» reflectie;

» aplicatie;

» evaluare.

Repartizarea timpului activitatilor prevede:

+ Sesiuni in sald, fata-n fata videoconferinte In
care cursantii pot lucra in echipa si pot inter-
actiona nemijlocit cu colegii si cu mentorul -
10%.

» Sesiuni de instruire la distant3, tutoriale, me-
diate de resurse digitale, care permit cursan-
tilor sa se autoinstruiasca folosind materiale
multimedia interactive - 50 %.

» Aplicatii practice, reflectii - 30%.

» Examene, proiecte - 10%.

Competentele profesionale, necesare vor fi dez-
voltate In procesul de formare continud la anumite
specialitati didactice, sunt determinate de Nomen-
clatorul de specialitdti. Platforma de Invatamant
electronic dispune de proceduri specifice fiecarei
categorii de utilizatori. Rolurile atribuite categorii-
lor in cadrul unui curs pot fi:

e Administratorul, care determina felul in care
arata site-ul, poate face orice modificare pe
site, are acces la toate cursurile, dar de obicei
nu participa la ele;

* Creatorul de curs (course creator) - are drep-
tul sa creeze cursuri noi;

* Profesorul (teacher) poate face orice in ca-
drul unui curs, inclusiv modificarea activita-
tilor, administrarea si predarea lor, notarea
studentilor. Drepturile si responsabilitatile
profesorului includ si asigurarea de resurse
didactice pentru disciplinele predate, in for-
mat electronic (note de curs, teste, materiale
video etc); asigurarea, pregatirea si realizarea
activitatilor prevazute in Planul anual al acti-
vitdtilor, pentru care este responsabil; intro-
ducerea testelor de autoevaluare; adaugarea
si eliminarea de instrumente si activitati din
curs; Inregistrarea sau excluderea de cur-
santi; controlul unitatilor de notare pentru di-
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ferite activitati; supravegherea, evaluarea ac-
tivitatilor cursantilor si consilierea acestora;
postarea de evenimente pe grupe si cursuri in
calendar etc.;

* Tutorele (non-editing teacher, professor fara
drepturi de editare) este cadrul didactic care
gestioneaza cursul, conduce studentii in pro-
cesul Invatarii, li motiveaz3, interactioneaza cu
acestia si le evalueaza activitatea” (Higgison,
2001). indrumarea se realizeaza individuali-
zat si in grup, prin intalniri directe, programa-
te/anuntate (de ex., consultatii saiptamanale,
intalniri fata-in-fata organizate la Facultate) si
prin forumuri de discutii organizate in acest
scop pe platforma virtuala care consta in con-
silierea cursantilor. Activitatea tutorelui este
centrata pe nevoile cursantului, plasandu-1 in
centrul procesului de ITnvatamant;

» Vizitatorul poate vizualiza cursul, dar nu are
dreptul sa descarce resursele, sa intervina in
modificarea/predarea activitatilor, dar si in
notarea cursantilor.

Evaluarea formativa si sumativa online ofera o
gamad mult mai generoasa de optiuni care variaza de
la bateria de teste grila cu un singur raspuns corect la
raspunsuri multiple, la (eseuri, intrebari cu raspuns
liber, permite integrarea de imagini, secvente video,
stabilirea sistemului de notare automata, toate aces-
tea aducand plus-valoare evaluarii cursantilor.

Tipurile de itemi propusi pentru crearea testelor
de sistem sunt:

a) Intrebari corelate. Se testeaza abilitatea cur-
santilor de a asocia diferite parti ale aceluiasi
concept;

b) Intrebari cu alegere multipla. Cursantul ale-
ge o singura varianta corectd sau mai multe va-
riante corecte dintre mai multe raspunsuri ;

¢) Intrebari cu raspuns scurt. Ca raspuns la o
intrebare, cel examinat scrie un cuvant sau o
fraza. Pot fi mai multe raspunsuri corecte, fi-
ecare variantd aducand un anumit numar de
puncte ;

d) Intrebari cu raspuns de tip adevarat/fals.
Ca raspuns la o Intrebare, cel examinat ale-
ge una dintre cele doua variante de raspuns:
Adevarat sau Fals ;

e) Eseul. Cursantul scrie un eseu, care este eva-
luat manual de profesor;

f) Descrierea imaginii/obiectului/resursei
audio-video ;

g) Intrebari de tip numeric - adunare, scade-
re, inmultire, impartire etc. ;

h) Intrebari de tip calcul - aflarea perimetrului,
ariei etc. a figurilor geometrice (diferite grade
de complexitate).

Principalele facilitati de comunicare oferite in
cadrul platformei sunt: forumul, sistemul de chat si
sistemul de mesagerie. Comunicarea poate fi sincro-
na sau asincrona. Rolul Forumului intr-un curs Mo-
odle este de informare, invatare colaborativa, socia-
lizare, de dezvoltare a gandirii critice, de dezvoltare
a unui comportament proactiv in invatare. Platfor-
ma Moodle ofera cinci tipuri- standard de forumuri:
1. Osingura interventie simpld/, A single, simple dis-

cussion” se poate crea o singura discutie n forum,

fapt ce va pastra conversatia centratd asupra unui
anumit subiect, fiecare persoand poate publica un
singur subiect si oricate doreste interventii.

2. Fiecare cursant publicd o singurd interventie/
»Each person posts one discussion” fiecare utili-
zator poate incepe o singura discutie pe un su-
biect de discutie, iar fiecare discutie poate avea
mai multe raspunsuri.

3. Forum intrebare si raspuns. Tipul acesta de fo-
rum poate fi folosit atunci cand se doreste un ras-
puns din partea cursanitilor pentru o intrebare
niume. Este necesar ca cursantii sa posteze ras-
punsurile lor Tnainte de a vedea postarile celor-
lalti. Dupa prima postare, cursantii pot vizualiza
si raspunde la postarile altora. Aceasta facilitate
le ofera posibilitatea unei pareri personale, incu-
rajand astfel gandirea originala si independenta.

4. Forum in format standard/”Standard forum dis-
played in a bloglike format”, cu afisarea discutii-
lor sub forma de blog.

5. Forum standard pentru uz general/ “Standard
forum for general use “ este un forum in format
nonformal, standard, deschis, In care oricine
poate propune oricand un subiect de discutie.
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Rezumat: Calitatea procesului educational la nivelul treptei primare influenteazd categoric formarea competentelor
generale si specifice a elevilor pe tot parcursul anilor de scoald. Selectarea mijloacelor si metodelor de predare-
fnvdtare-evaluare la disciplina Educatie fizica joacd un rol important in implicarea activd a elevilor in procesul
educational. Utilizarea jocului didactic si de miscare genereazd emotii pozitive si transformd lectia intr-o activitate
atractivd pentru elevi. Chestionarul realizat cu participarea cadrelor didactice care predau disciplina Educatie fizica
in clasele primare au scos in evidentd laturi ale procesului educational care trebuie sd fie revizuite si imbundtdtite.
Rezultatele chestionarului confirmd faptul cd organizarea activitdtilor motrice sub formd de joc sporeste si
influenteazd favorabil cultivarea calitdtilor motrice, fortificarea sandtdtii si formarea personalitdtii elevului.

Cuvinte-cheie: proces educational, competente generale si specifice, calitdti motrice, educatie fizicd, joc de
miscare, fortificarea sdndtidtii, joc didactic.

THE RESULTS OF THE STUDY REGARDING THE ORGANIZATION
OF PHYSICAL EDUCATION AT PRIMARY SCHOOL LEVEL

Summary: The quality of the educational process at the primary level definitely influences the formation of general
and specific skills in students throughout the school years. The selection of means and methods of teaching-learning-
evaluation in the discipline of Physical Education plays an important role in the active involvement of students in
the educational process. The use of didactic and movement games generates positive emotions and turns the lesson
into an attractive activity for students. The questionnaire carried out with the participation of teachers teaching
Physical Education in primary classes highlighted aspects of the educational process that need to be reviewed and
improved. The results of the questionnaire confirm the fact that the organization of motor activities in the form of
a game increases and favorably influences the cultivation of motor qualities, the strengthening of health and the
formation of the student’s personality.

Keywords: educational process, general and specific skills, motor skills, physical education, movement game,
health strengthening, didactic game.

Preliminarii

Invatimantul primar are un rol semnificativ in
formarea copilului ca personalitate libera si creati-
va si contribuie la formarea competentelor necesare
pentru continuarea studiilor la urmatoarea etapa,
conform Codului educatiei.

Curriculumul national la disciplina Educatie fizi-
cd 1n nvatdmantul primar prevede formarea com-
petentelor generale si specifice In baza diverselor
module, ce contribuie la dezvoltarea multilaterala
a copiilor. Sunt propuse elemente din jocuri sporti-
ve (baschet, volei, handbal, minifotbal, rugby-tag),
atletism, gimnastica, jocuri de miscare, turism si un
modul de exercitii utilitar-aplicative.

Evaluarea competentelor elevilor in invataman-
tul primar prin descriptori a facut posibila elimina-
rea stdrilor de stres Tn urma obtinerii rezultatelor
slabe la testele de apreciere a nivelului de pregati-
rea fizica.

Specialistii In domeniul educatiei dintotdeauna
au acordat o atentie deosebita invatamantului pri-
mar, iar, In mod special educatiei fizice, a elevilor.
Savantii si-au dedicat un sir de cercetari in scopul
sporirii eficientei educatiei fizice a elevilor claselor
primare, ca etapa In educatie, in care se pune baza
motrica si functionald a acestora [2, 3,7, 8, 12].

Efortul fizic, ca mijloc de pregatire motrica, influ-
enteaza in mod direct procesul de crestere si dez-
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voltare a organismului, sandtatea generatiei tinere.
Ideea folosirii exercitiilor fizice In scopul fortificarii
sanatatii, prevenirii bolilor si cresterii sperantei de
viata a omului a aparut Inca din cele mai vechi tim-
puri. Pentru persoana cu o dezvoltare fizica si spiri-
tuald armonioasa si multilaterald, miscarile sunt o
bucurie, o satisfactie, o necesitate vitala.

Cercetarile privind modernizarea invatamantu-
lui primar, inclusiv la disciplina Educatie fizicd, vor
fi mereu actuale si importante. Deoarece practica-
rea exercitiilor fizice dispune de un mare potential
educativ, studierea probelor nationale (Tranta, jo-
cul sportiv Oina, Aruncarea buzduganului) in ca-
drul lectiilor de educatie fizica va avea un impact
semnificativ In formarea unei personalitadti cu spirit
de patriotism si care apreciaza Inalt valorile cul-
turale nationale [7]. Totodata, fiind un joc sportiv
complex, Oina, practicata sistematic, poate educa
calitati motrice complexe, ce au un specific aparte,
cum ar fi: rapiditatea recuperarii mingii de oina, in-
demanarea, precizia miscarilor la tintirea adversa-
rilor si bataia mingii de oina, sincronizarea miscari-
lor cu coechipierii in timpul efectuarii bataii mingii
cu bastonul, forta exploziva la aruncari etc. [13].

Realizand cercetari stiintifice cu privire la influ-
enta jocului de oina In formarea personalitatii copi-
lului, se poate ca profesorul sau invatatorul claselor
primare care preda disciplina, sa selecteze mijloace
specifice jocului In realizarea obiectivelor lectiilor
de educatie fizica. Exista in literatura de specialita-
te un sir de jocuri de miscare cu elemente similare
jocului de oina care, fiind selectate cu chibzuinta, ar
putea fi utilizate la orele de educatie fizica, in sco-
pul sporirii atractivitatii lectiilor [16].

Aspectele generale ale educatiei fizice

in sistemul invatdmdntului primar.

In sistemul de educatie fizici se pune problema
de a asigura fiecaruia un grad optim de dezvoltare
a calitdtilor motrice de baza necesare in viatd, in-
deosebi a calitatilor ce determina aptitudinile de
forta, viteza, coordonare, rezistenta etc. De calitatea
managementului procesului de educare a acestor
calitati depinde Intr-o masura foarte mare nivelul
general al pregatirii fizice individuale.

Sarcinile educatiei fizice tin de dezvoltarea fizi-
ca multilaterald a acestor calitati, de perfectionarea
constitutiei corpului, de Intarirea sanatatii si de
mentinere a unei Inalte capacitati de munca [1; 5;
7]. Asigurarea dezvoltarii armonioase a elevului,
ce prevede atat dezvoltarea fizica cat si pregatirea
motricd a acestuia, crearea motivatiei si formarea

deprinderilor pentru practicarea sistematica a
exercitiilor fizice pe parcursul vietii sunt probleme
de mare actualitate pentru scoala moderna [8; 14].
Exercitiile fizice contribuie la pastrarea si intre-
marea sanatatii omului, iar starea de sanatate este
unul dintre criteriile de baza ale eficientei lectiilor
de educatie fizica [1; 3; 8; 14]. Insi situatia actuala
cu privire la indicatorii de sanatate nu este de loc
imbucuratoare. Conform datelor statistice, in ulti-
mii ani In Republica Moldova, cota copiilor sana-
tosi de varsta scolard este in continuad scadere, se
constata un numar redus de elevi care dispun de o
dezvoltare armonioasa si o crestere permanentd a
numarului de copii cu diferite morbiditati.

La absolvirea invatamantului primar nivelul ge-
neral de motricitate la fiecare al doilea elev este in-
ferior celui mediu pe tara (cu tendinte de stagnare
sau chiar de sciddere a unor indici). In acest sens,
se impune acordarea unei atentii deosebite calitatii
instruirii elevilor absolventi ai ciclului primar, dar
si perfectionarii continue a cadrelor didactice care
predau disciplina Educatie fizicd in clasele primare
in vederea implementarii noilor tehnologii educati-
onale [1; 3; 8; 14].

Este foarte important ca elevii sa fie bine infor-
mati cu referire la propria dezvoltare fizica, prega-
tirea sa motrica si functionala [1; 2], astfel ca el sa
constientizeze laturile puternice si slabe ale sale,
educand dorinta de a se perfectiona continuu prin
practicarea sistematica a exercitiilor fizice.

Curriculum-ul la disciplina Educatia fizicd [8] 1i
asigura profesorului o anumita libertate in selec-
tarea metodelor si mijloacelor de educatie fizica a
elevilor.

Este necesar ca exercitiile fizice, fiind mijlocul
important si eficient al educatiei fizice si, totodata,
de fortificare a sanatatii, sa fie selectate acelea care
au o influenta de asanare mai mare asupra organis-
mului copilului.

In cadrul lectiilor de educatie fizicd se dezvoltai
atat calitdtile motrice cat si vointa, dorinta de a in-
vinge si contribuie la educarea caracterului elevilor.
De aceea, in cadrul lectiilor de educatie fizica scola-
ra ei trebuie sa obtina doza de efort fizic necesara
pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.

Daca exercitiile fizice efectuate in cadrul lectiilor
de educatie fizica nu provoaca intensificarea functi-
ilor fiziologice ale sistemelor de organe, atunci re-
iese ca nu se asigura antrenarea lor si nu poate fi
realizat pe deplin rolul de asanare a organismului.

Daca lectiile de educatie fizica se desfasoara

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 3 (83) 2024

105



BUNE PRACTICI

doar de 2 ori in sdptamana, efectele biologice apa-
rute la lectia precedenta nu se mai pastreaza atat
de bine si, astfel, scade eficienta procesului educa-
tiv [1; 3; 8; 14]. Din aceste considerente cadrul di-
dactic trebuie sa asigure o prezenta activa a elevilor
la lectiile de educatie fizica.

Insuficienta activitatii motrice le provoaca co-
piilor boli ale sistemelor cardiovascular si loco-
motor [10; 11]. In scopul prevenirii hipodinamiei
in randul elevilor este necesara utilizrea tehnolo-
giilor educationale eficiente, bazate pe creativitate
si motivatie. Mult mai importanta este capacitatea
cadrului didactic de a motiva elevii si de a le sati-
sface placerea de a practica exercitiile fizice decat
identificarea formelor si metodelor de recompensa
pentru implicarea in aceasta activitate. Mijloacele
eeducatiei fizice utilizate care trezesc interes il vor
face pe elev sa munceasca mai mult, iar sansele lui
de reusita vor fi mult mai mari.

In cadrul educatiei fizice scolare, inclusiv si la
nivelul treptei primare, exista un sir de forme de
organizare a procesului de instruire.

Activitatile desfasurate in timpul liber al elevilor
au un rol important si cuprind activitatea sportiva
de masa: competitionala (campionatul scolii, cro-
suri, cupe traditionale, campionate scolare) si non-
competitionalad (activitatea turistica, serbari scola-
re, tabere).

Lectia de educatie fizica constituie forma de baza
a organizarii procesului educational, deoarece, prin
aspectele metodice pe care le cuprinde stabileste
un sistem de cerinte didactice fundamentate stiin-
tific, capabile sa orienteze activitatea de predare a
fnvatatorilor in vederea optimizarii maxime.

Cerintele didactice ale lectiei de educatie fi-
zicd [1; 9; 15], sunt precizarea clara a temelor si a
scopului didactic, alegerea judicioasa a exercitiilor
specifice realizarii obiectivelor (sarcinilor) instruc-
tiv-educative ale lectiei, stabilirea unei legaturi
organice intre latura instructiva si cea educativa,
alegerea metodelor si procedeelor metodice adec-
vate pentru realizarea scopului didactic al temelor,
folosirea integrala si cu eficientd a timpului afectat
lectiei, dozarea judicioasa a efortului in lectie. Unii
autori recomanda respectarea cerintelor privind
formele de baza ale organizarii colectivului de elevi
si ale exersarii, conceperea lectiei ca unitate, parte
a unui sistem (ciclu) tematic de lectii.

Tipologia lectiei este data de teme si obiective,
Gh. Mitra, Al. Mogos au enuntat urmatoarele tipuri
de lectii: lectie de invatare, lectie de repetare sau

perfectionare, lectie mixt3, lectie de verificare (eva-
luare) [12].
Verigile unei

Gh. Carstea, sunt:
organizarea colectivului de elevi (1);
pregdtirea organismului pentru efort (2);
influentarea selectiva a aparatului locomotor
(3);

e dezvoltarea calitatilor motrice: viteza sau in-
demanare (4);

e Invatarea, consolidarea, perfectionarea sau
verificarea deprinderilor si /sau priceperilor
motrice (5);

e dezvoltarea calitatilor motrice de forta sau
de rezistenta (6);
revenirea organismului dupa efort (7);
concluzii, aprecieri, recomandari pentru ac-
tivitatea viitoare (4).

lectii, conforme teoriei lui

In realitate in lectie nu pot exista toate aceste
verigi. Au caracter permanent, indiferent de tipul
de lectie verigile 1, 2, 3, 7, 8. Celelalte sunt prezente
in functie de natura temelor si obiectivelor.

In cadrul fiecirei verigi profesorul poate inclu-
de sarcini care, fiind minutios selectate, pot rezolva
si obiective educationale privind elucidarea valori-
lor nationale, inclusiv promovarea sporturilor na-
tionale.

Opiniile cadrelor didactice cu referire la sis-
temul de educatie fizica la treapta invatamantu-
lui primar din Republicii Moldova. Avand scopul
de a afla care este situatia reala cu privire la educa-
tia fizica a elevilor din Invatamantul primar, a fost
realizat un sondaj cu participarea cadrelor didac-
tice carora li s-a propus un chestionar. Chestiona-
rul a fost constituit din 15 intrebari. Au participat
la sondaj 316 persoane: invatatori si profesori de
educatie fizica, care predau disciplina Educatie fizi-
cd in clasele primare.

Studiul a fost realizat 1n cele trei regiuni ale Re-
publicii Moldova: Nord, Centru si Sud. Din numarul
total de respondenti au realizat chestionarul 87 de
profesori de educatie fizica ce predau disciplina in
clasele primare si 229 de invatdtoare, ce constituie,
respectiv, 27,53% si 72,47 %.

Analizand chestionarele participantilor la stu-
diu, am constatat ca varsta medie a cadrelor didac-
tice intervievate este de 46,68 de ani.

Dintre cei intervievati 32 de persoane, circa 10%
sunt tineri, 238, 75% sunt de varsta a doua (36-60
de ani), iar 46 de persoane (15 %) sunt cadre didac-
tice de varsta pensionara.
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procente

M pand la 35 de ani
W 36-60 de ani

= mai mult de 60 de ani

Figura 1. Categoriile de varsta a respondentilor

Cu referire la experienta de munca a persoanelor  cadrelor didactice au o vechime In munca de peste
care au realizat chestionarul a fost elaboratd o dia- 20 de ani.
grama (figura nr.1) din care se vede ca majoritatea

Vechimea in munca a persoanelor chestionate

m vechime in munca de pand la 5
ani

m vechime Tn muncd de 6-20 de
ani

m vechime Th muncd de peste 20
de ani

Figura 2. Vechimea de munca a respondentilor

intrebarile din ancheti au fost formulate astfel:

1. La ce nivel se afla procesul de educatie fizicd In institutiile de invatdmant general din Republica Moldova?

2. Care dintre treptele de invatdamant, dupa parerea Dvs., necesitd o atentie mai sporita din partea specialistilor la
disciplina Educatie fizica?

3. La ce nivel se afld educatia fizica la treapta primar in institutiile de invatamant general din Republica Moldova?

4. Care dintre formele de organizare a educatiei fizice necesita o atentie mai sporita din partea specialistilor la nivelul
treptei primare?

5. La ce nivel se afld pregatirea motrica a elevilor din treapta primara in institutiile de invatamant general din Republica
Moldova?

6. La ce nivel se afld pregatirea functionala a elevilor din treapta primara in institutiile de Invatamant general din
Republica Moldova?

7. Care dintre compartimentele curriculumului scolar la educatia fizica sunt mai solicitate de catre elevii din treapta
primara?

8. Care dintre jocurile sportive sunt mai solicitate de catre elevii din treapta primara?
9. Practicati jocul de oinad In institutia unde activati?
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educatiei fizice la treapta respectiva?

10. Considerati ca practicarea jocului de oina cu elevii din treapta primara va avea un impact pozitiv asupra nivelului

11. Care, dupa parerea Dvs.,, ar fi cele mai indicate forme de practicare a jocului de oina la nivelul treptei primare?

12. Cate ore saptamanal ar fi indicat sa se practice jocul de oina cu elevii din treapta primara?

13. Sub ce forma considerati ca va fi mai indicatd Invatarea jocului de oina la nivelul treptei primare?

14. Care din tipurile de pregatire vor beneficia In urma practicarii jocului de oina cu elevii din treapta primara?

15. Care ar fi ponderea folosirii jocului de oina in educatia fizica cu elevii din treapta primara?

1% 5%

Nivelul educatiei fizice in institutiile de fnvatamant, conform studiului
efectuat

H Foarte Tnalt

minalt

= Mediu
Scdzut

W Foarte scdzut

A a

Figura 3. Indicii nivelului de educatie fizica in invatamantul general

Circa 68% din cadrele didactice care predau dis-
ciplina Educatie fizicd au raspuns ca nivelul educa-
tiei fizice a elevilor, inclusiv in clasele primare, este
mediu, 5% considera ca nivelul de educatie fizica
este foarte fnalt, 17% - nivel Tnalt, 8% - nivel slab si
doar unul la sutd din respondenti apreciaza nivelul
educatiei fizice ca este foarte slab.

Totodatd, la intrebarea ,care dintre treptele de
invatamant necesitd o atentie mai sporitd”, 21%
considera ca o atentie mai mare trebuie acordata
educatiei fizice In ITnvatamantul primar, 14% dintre
cadrele didactice chestionate atribuie o importanta

5

mai mare educatiei fizice in treapta gimnaziala, 4% -
in treapta liceald, iar 61% sunt de parerea ca la toate
treptele trebuie acordata atentie maxima educatiei
fizice. Cu referire la pregdtirea motrica a elevilor
(circa 63%) si pregdtirea functionala (circa 66%)
din respondenti considerda ca nivelul de pregatire
a elevilor este mediu. Circa 1,0% dintre cadrele di-
dactice considerad ca nivelul de pregatire motrica si
functionala a elevilor este foarte inalt, 12% - nivel
de pregdtire inalt, 22% dintre cei intervievati dau
calificativul ,slab” la pregatirea motrica si 19% - la
pregdtirea functionald, iar nivelul ,foarte slab” con-

70% 63%

66%

60%

50% A

W nivel foarte nalt

40%

M nivelinalt

30%

™ nivel mediu

nivel jos

20% -
° 12%

10%

0%

W nivel foarte jos

Pregdtirea motrice a elevilor

Pregdtirea functionald a

elevilor

Figura 4. Indicii nivelelor de sporire a pregatirii motrice si functionale
a elevilor in invatamantul general
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stituie 2% atat la pregdtirea motrica, cat si la prega-
tirea functionala a elevilor.

Dupa cum am mentionat anterior, curriculumul
la disciplina Educatie fizicd propune diverse mijloa-
ce in scopul sporirii atractivitatii lectiilor. Dintre cei
316 intervievati 90,2% considera modulul ,Jocuri
sportive” cel mai solicitat. Fotbalul este considerat
cel mai solicitat dintre jocurile sportive (circa 80%).
Jocul sportiv national Oina nu este prea cunoscut din
cauza promovarii insuficiente. Pentru jocul national
pledeaza doar unu la suta dintre cadrele didactice
care au realizat chestionarul. Motivul principal care
a influentat acest rezultat este, cu sigurantd, lipsa in-
ventarului necesar pentru jocul de oina.

Mentionam, totodatd, ca scopul cercetdrii noas-
tre este de a populariza jocul sportiv national roma-
nesc. Desi, pentru practicarea jocului de oina au ple-
dat foarte putine cadre didactice, circa 6% dintre ele
au raspuns ca practica jocul de oina, il practica une-
ori (9%), iar 85% au declarat ca nu-l practica deloc.

Totodatd, respondentii considera ca practicarea
jocului de oina ar aduce unele beneficii educatiei fi-
zice a elevilor. Raspunsurile participantilor la son-
daj in ceea ce priveste impactul practicarii Oinei de
catre elevi s-au repartizat astfel:

- 40% considera cd practicarea jocului de oind va
avea un impact pozitiv asupra nivelului educatiei fi-
zice in clasele primare;

- 40% nu sunt prea siguri si raspund cu: si ,da”,
si ,nu”:

- 20% considera ca practicarea oinei nu va avea
un impact pozitiv asupra educatiei fizice.

0 mare parte dintre persoanele chestionate 39%
considera ca cele mai indicate forme de practicare
a jocului de oina la treapta primara sunt activitatile
extrascolare, circa 29% - lectiile de educatie fizica,
12% - In cadrul concursurilor scolare, competitiilor
sportive, circa 9% au raspuns ca elemente de oina
pot fi practicate in timpul pauzelor dinamice si 24%
dau prioritate scolilor sportive. Mai multe persoane
au selectat cate doua raspunsuri si au optat pentru
mai multe forme de organizare a activitatilor de stu-
diere a Oinei.

In urma examinarii chestionarului realizat s-a
constatat ca 40% dintre respondentii ar practica
jocul de oind o data pe saptamang, 2 ori pe sapta-
mana - la fel 40%, de trei ori pe sdptamana - 7%, de
4 ori pe saptamana - 3%, iar 10% dintre cadrele di-
dactice nu au putut da un raspuns concret la aceasta
intrebare.

45%

Influienta jocului de Oina asupra educatiei fizice a elevilor

40% 40%
40%

35%

30%

25%

20%

15%
10%

5%

0%

20%
u Influienta jocului de Oind asupra
educatiei fizice a elevilor

Oina are impact
pozitiv in educatia
fizica a elevilor

Nu stiu

Oina nu are impact
pozitiv in educatia
fizica a elevilor

Figura 5. Indicii privind practicarea jocului de oina in cadrul educatiei fizice e elevilor

La Intrebarea cu privire la ponderea continutu-
rilor de Oind In desfasurarea lectiilor de educatie
fizica fata de celelalte module, 49% au raspuns ca
raportul fata de studierea celorlalte module ar con-
stitui 1/5 din numarul total de ore, 29%, conside-
ra ca ar fi nevoie de 1/3 din numarul total de ore,
11% opteaza pentru 2/5 din numarul total de ore
destinate disciplinei Educatie fizicd, iar 11% nu au
raspuns la intrebare.

O Intrebare din chestionar s-a referit la influenta
elementelor de oina la dezvoltarea capacitatilor mo-
trice si functionale ale elevilor. Rezultatele sunt pre-
zentate dupa cum urmeaza.

29% dintre cadrele didactice considera ca practi-
carea oinei va contribui la pregatirea motrica a elevi-
lor, 13% pregatirea functionald, 64% sunt de parere
ca practicarea oinei va influenta in mare masura dez-
voltarea fizica a elevilor, iar 8 % au mentionat ,altele”.
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Comparand rezultatele chestionarului si rezulta-
tele studiului realizat cu privire la nivelul de prega-
tire motrica a elevilor din treapta primara, am con-
statat urmatoarele.

A fost evaluat nivelul de pregatire motrica a ele-
vilor din clasa a [V-a la circa a 4600 de persoane din
toate raioanele Republicii Moldova.

Ca barem de apreciere au fost utilizate standar-
dele de eficienta a Invatarii la treapta primara pre-
vazute de curriculumul national de educatie fizica,
editia 2018.

Desi circa 66% dintre persoanele intervievate con-
sidera ca pregatirea motrica a elevilor este la nivel me-
diu, analizand rezultatele testari elevilor, s-a constatat
ca o mare parte dintre elevi au demonstrat rezultate
mai mici decat standardele de eficientd a invatarii pen-
tru elevii care finalizeaza invatamantul primar.

La testul de evaluare a vitezei (Alergare 30 m)
circa 25% dintre baieti si 37 % dintre fete nu ating
standardele de eficienta a invatarii, reflectate in
curriculumul de educatie fizica.

La alergare de rezistenta (800 m baieti si 500 m
fete), numarul de elevi care nu se Incadreaza in ba-
remele standard este si mai mare: baieti - 37,6%,
iar printre fete circa 62,5% dispun de o rezistenta
scazuta.

La testul de evaluare a fortei explozive (sdritura
in lungime de pe loc) 16,8% dintre baieti si 21,8%
dintre fete nu au atins nivelul standard.

La aruncarea mingii la distanta circa 33% din-
tre baieti si tot acelasi procent la fete au demonstrat
un rezultat mai slab decat nivelul standard.

La al treilea test de evaluare a capacitatilor motrice
ale elevilor la flotdri in sprijin culcat la banca de gim-
nastica numadrul celor care nu au atins nivelul standard
a constituit 22,4% - la baieti si 31,7% - la fete.

Antrenarea fizica a elevilor este foarte importan-
ta si necesita a fi efectuata In conditii reale de dota-
re a salilor de sport scolare, care, frecvent, este sub
limita minimului necesar, precum si 1n situatia cand
in orarul scolar sunt prevazute doar 2 ore de educa-
tie fizicd. Indeosebi meriti a fi mentionata insufici-
enta asigurarii metodice si organizationale a proce-
sului de educatie fizica a elevilor de 10-11 ani, care
se afla la o etapa sensibila de dezvoltare din punct
de vedere pedagogic. Problema optimizarii lectiilor
de educatie fizica in scoald este una actuala, care
necesita o abordare responsabila, solicitand cadre
didactice calificate, asigurare metodica moderna si
dotare tehnica avansata. Asigurarea metodica a pro-
cesului educational la disciplina Educatia fizicd este
foarte importanti. In prezent existi alternative edu-
cationale la treapta primara, aprobate de Ministerul

Educatiei si Cercetdrii cum ar fi: Educatie fizicd si
fotbal, Educatie fizicd si Judo, Educatie fizicd si lupte.

Analiza rezultatelor chestionarului realizat cu
participarea cadrelor didactice in domeniul edu-
catiei fizice scolare ne impune sa tragem unele
concluzii.

1. S-a observat o mica discrepanta intre rezulta-
tele subiective din chestionar si rezultatele obiecti-
ve in urma evaluarii nivelului de pregatire motrica a
elevilor din clasele a [V-a. Acest fapt solicita din par-
tea cadrelor didactice o implicare mai responsabila
cu referire la asigurarea unei corelatii mai stranse
intre verigile de baza ale sistemului educational:
predare-invatare-evaluare.

2. Organizarea procesului educational in invata-
mantul primar sa se bazeze pe metodele de joc di-
dactic, joc de miscare si atractivitate. Elevii trebuie sa
se implice in activitatile motrice cu placere, iar evalu-
area sa se transforme Intr-o motivatie de practicare a
exercitiului fizic mai activ si nu o sperietoare.

3. Sarcina de baza a cadrului didactic este forma-
rea deprinderii elevilor de a se implica totalmente
in lectiile de educatie fizica si de a le frecventa cu
responsabilitate.

4. Efortul fizic efectuat de catre elevi trebuie sa
corespunda nivelului de pregatire motrica si sa se
respecte principiile progresiei si continuitatii. Daca
elevii nu vor indeplini efortul fizic minim recoman-
dat, atunci nu se vor produce efecte asupra dezvol-
tarii capacitatilor organismului.

5. Bazandu-ne pe opiniile cadrelor didactice,
care au realizat chestionarul, putem spune ca ele-
mentele de oing, utilizate ca mijloace ale educatiei
fizice, vor contribui considerabil la sporirea nivelu-
lui de pregatire motrica si functionala a elevilor din
invatdamantul primar.

6. Utilizarea In cadrul lectiilor de educatie fizica a
jocurilor de miscare cu elemente din oina vor asigu-
ra o Incarcare emotionala pentru elevi si o premisa
de cultivare a calitatilor motrice de baza, dar si spe-
cifice jocului de oina: precizie, coordonare, rapidita-
te, forta exploziva.

7. Ca si oricare joc sportiv, poate chiar mai mult
vor influenta favorabil formarea calitatilor morale
ale elevilor: curajul, perseverenta, capacitatea de a
relationa eficient in echipa, respectul, punctualita-
tea, puterea de vointa etc.

8. Jocurile de miscare, fiind utilizate In cadrul
lectiilor de educatie fizica, vor contribui la dezvol-
tarea unor calitati intelectuale, cum ar fi: puterea de
concentrare a atentiei, gdndirea operativa, spiritul
de observatie, intuitia, imaginatia, capacitatea de a
adopta in mod independent unele decizii in diferite
situatii de joc.
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Cartea de fata se adreseaza tuturor acelora in-
teresati in problematica educatiei adultilor, care
astazi a devenit o conditie necesara pentru asigu-
rarea cresterii si dezvoltarii, fiind una atotcuprin-
zatoare, deoarece aduce schimbari In informatii,
cunostinte, intelegere, abilitati, competente, apre-
ciere, atitudine.

Modelul de educatie bazat pe competente ocu-
pa un loc important in cadrul reformei educatiei
din secolul XXI, ca raspuns la noua viziune pentru
schimbare. Astfel, educatia bazata pe competente
este atractiva pentru adulti datorita beneficiilor pe
care le prezinta, cum ar fi flexibilitatea, accesibili-
tatea si potentialul personal de a parcurge un pro-
gram de studii intr-un timp util. Or, individualizarea,
in acest context, este un factor prim ce asigura reu-
sita formarii competentelor adultilor in procesul de
formare continua. Anume aceste dimensiuni sunt
abordate in carte prin elaborarea reperelor teore-
tico-aplicative ale armonizdrii socioprofesionale in
educatia adultilor in perspectiva individualizarii.

Sunt puse in discutie un sir de notiuni, cum ar
fi: educatie a adultilor, formare profesionald, pro-
fesionalizare, nevoi de formare, individualizare,
competente speciale ale educatiei adultilor; relatio-
nare; relatie de armonizare etc. De asemenea, sunt
descrise abordarile actuale in educatia adultilor
(tendinte, factori specific, orientari, obiective stra-
tegice, modalitati de formare, metode de instruire)
prin analiza relatiei de armonizare. Este interpretat
instrumentarului metodologic de formare a compe-
tentelor specifice ale adultilor (cadre didactice).

Lucrarea propune o viziune a individualizarii ba-
zata pe relationarea socio-profesionald, structurata
astfel Incat fiecare capitol se converge celui anterior.

Capitolul 1 ,Fundamente epistemologice ale edu-
catiei adultilor” dezbate mai multe aspecte esentiale
si clarifica intelesul notiunilor in teoriile si In con-

ceptiile cercetarilor axate pe problematica educatiei
adultilor. Printr-o analizd multinivelard se specifica
tendintele ce se atesta in educatia adultilor, ce re-
prezinta educatia adultilor, care sunt orientarile
contemporane si factorii ce influenteaza educatia
adultilor.

De asemenea, se precizeaza, printr-o reflec-
tie sintetica, domeniul modalitatilor si metodelor
de formare si instruire a adultilor. Astfel, educa-
tia adultilor reprezinta o gama larga de oferte in-
structive, care se adreseaza constient adultilor in
scopul largirii orizontului spiritual al acestora si al
implinirii asteptarilor legate de calificarea profesi-
onald, avand libertate de optiune privind continu-
tul si organizarea.

Tot aici se configureaza ca profesionalizarea este
un proces social prin care orice ocupatie se trans-
forma intr-o adevarata profesie de cea mai inalta ca-
litate. Profesionalizarea este un aspect al socializarii
si relationeaza cu componenta rationala a oricarui
domeniu specific de activitate, inducand ordine, abi-
litate, responsabilitate si depdsirea formalismului.

Capitolul 2. ,Educatia adultilor din perspectiva
armonizarii socioprofesionale” reprezintd o analiza
prin care se dovedeste ilustrarea ideii ca armoniza-
rea socioprofesionald este un factor principal in re-
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zolvarea problemelor de individualizare a educatiei
adultilor. Sunt identificate si disecate analitic noti-
unile de armonizare si mecanisme de armonizare,
sunt clarificate perspectivele teoretice ale contextu-
lui social.

Un loc aparte 1l ocupa individualizarea, tehnolo-
gizarea analitica a nevoilor de formare si formarea
competentelor specifice ale adultilor. In acest capi-
tol se probeaza investigational dezvoltarea siste-
mului de educatie si formare profesionala in jurul a
patru dimensiuni-cheie: relevanta, accesul si partici-
parea, calitatea, inovarea si cooperarea.

Relatia dintre aspectele sociale si profesionale
in educatia adultilor, In contextul formarii compe-
tentelor, a condus la ideea ca ar putea fi definite in
urmatoarea varianta competentele speciale in edu-
catia adultilor: acestea reprezinta un ansamblu de
cunostinte, capacitati, atitudini adaptate contextului
profesional, circumscrise rezolvarii actionale a unor
probleme 1n situatii specifice, in aspect util, corect,
eficient.

Un alt demers important il constituie elaborarea
conceptuald a instrumentarului teoretico-aplicativ
la nivelul individualizarii modalitatilor de educatie
a adultilor, prin structurarea Modelului relationa-

rii socioprofesionale in individualizarea educatiei
adultilor si a Metodologiei RIEA - Metodologiei de
relationare in individualizarea educatiei adultilor.
De asemenea, se defineste Atelierul constructivist ca
o modalitate de invatare ce porneste de la ideea de
construct din teoria constructivista a instruirii.

In Capitolul 3. ,Investigarea aplicativd a relatio-
narii socio-profesionale in educatia adultilor” este
prezentat un demers experimental formativ. In ex-
perimentul pedagogic au fost incluse 138 de cadre
didactice (grupul de formare si grupul de control) si
alti subiecti, in vederea constatarii anumitor aspec-
te privind optiunea mai multor categorii in raport
cu competentele specifice ale adultilor.

Tot aici se descrie implementarea Metodologiei
RIEA, care s-a bazat pe un sir de activitati formative
prin tehnologia Atelierului constructivist.

Prin ideile acestei lucrari s-a urmarit scopul de a
sensibiliza factorii de decizie, formatorii in educatia
adultilor, profesorii, studentii, in legatura cu una din
dimensiunile-cheie in educatia zilei de azi: persona-
lizarea/ individualizarea invdtarii in educatie.

Victor TVIRCUN,
dr.hab., prof.univ., academician
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There are identified recommendations and exposed investigative perspec-tives in this domain.
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