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Rezumat: Calitatea procesului educational la nivelul treptei primare influenteazd categoric formarea competentelor
generale si specifice a elevilor pe tot parcursul anilor de scoald. Selectarea mijloacelor si metodelor de predare-
fnvdtare-evaluare la disciplina Educatie fizica joacd un rol important in implicarea activd a elevilor in procesul
educational. Utilizarea jocului didactic si de miscare genereazd emotii pozitive si transformd lectia intr-o activitate
atractivd pentru elevi. Chestionarul realizat cu participarea cadrelor didactice care predau disciplina Educatie fizica
in clasele primare au scos in evidentd laturi ale procesului educational care trebuie sd fie revizuite si imbundtdtite.
Rezultatele chestionarului confirmd faptul cd organizarea activitdtilor motrice sub formd de joc sporeste si
influenteazd favorabil cultivarea calitdtilor motrice, fortificarea sandtdtii si formarea personalitdtii elevului.

Cuvinte-cheie: proces educational, competente generale si specifice, calitdti motrice, educatie fizicd, joc de
miscare, fortificarea sdndtidtii, joc didactic.

THE RESULTS OF THE STUDY REGARDING THE ORGANIZATION
OF PHYSICAL EDUCATION AT PRIMARY SCHOOL LEVEL

Summary: The quality of the educational process at the primary level definitely influences the formation of general
and specific skills in students throughout the school years. The selection of means and methods of teaching-learning-
evaluation in the discipline of Physical Education plays an important role in the active involvement of students in
the educational process. The use of didactic and movement games generates positive emotions and turns the lesson
into an attractive activity for students. The questionnaire carried out with the participation of teachers teaching
Physical Education in primary classes highlighted aspects of the educational process that need to be reviewed and
improved. The results of the questionnaire confirm the fact that the organization of motor activities in the form of
a game increases and favorably influences the cultivation of motor qualities, the strengthening of health and the
formation of the student’s personality.

Keywords: educational process, general and specific skills, motor skills, physical education, movement game,
health strengthening, didactic game.

Preliminarii

Invatimantul primar are un rol semnificativ in
formarea copilului ca personalitate libera si creati-
va si contribuie la formarea competentelor necesare
pentru continuarea studiilor la urmatoarea etapa,
conform Codului educatiei.

Curriculumul national la disciplina Educatie fizi-
cd 1n nvatdmantul primar prevede formarea com-
petentelor generale si specifice In baza diverselor
module, ce contribuie la dezvoltarea multilaterala
a copiilor. Sunt propuse elemente din jocuri sporti-
ve (baschet, volei, handbal, minifotbal, rugby-tag),
atletism, gimnastica, jocuri de miscare, turism si un
modul de exercitii utilitar-aplicative.

Evaluarea competentelor elevilor in invataman-
tul primar prin descriptori a facut posibila elimina-
rea stdrilor de stres Tn urma obtinerii rezultatelor
slabe la testele de apreciere a nivelului de pregati-
rea fizica.

Specialistii In domeniul educatiei dintotdeauna
au acordat o atentie deosebita invatamantului pri-
mar, iar, In mod special educatiei fizice, a elevilor.
Savantii si-au dedicat un sir de cercetari in scopul
sporirii eficientei educatiei fizice a elevilor claselor
primare, ca etapa In educatie, in care se pune baza
motrica si functionald a acestora [2, 3,7, 8, 12].

Efortul fizic, ca mijloc de pregatire motrica, influ-
enteaza in mod direct procesul de crestere si dez-
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voltare a organismului, sandtatea generatiei tinere.
Ideea folosirii exercitiilor fizice In scopul fortificarii
sanatatii, prevenirii bolilor si cresterii sperantei de
viata a omului a aparut Inca din cele mai vechi tim-
puri. Pentru persoana cu o dezvoltare fizica si spiri-
tuald armonioasa si multilaterald, miscarile sunt o
bucurie, o satisfactie, o necesitate vitala.

Cercetarile privind modernizarea invatamantu-
lui primar, inclusiv la disciplina Educatie fizicd, vor
fi mereu actuale si importante. Deoarece practica-
rea exercitiilor fizice dispune de un mare potential
educativ, studierea probelor nationale (Tranta, jo-
cul sportiv Oina, Aruncarea buzduganului) in ca-
drul lectiilor de educatie fizica va avea un impact
semnificativ In formarea unei personalitadti cu spirit
de patriotism si care apreciaza Inalt valorile cul-
turale nationale [7]. Totodata, fiind un joc sportiv
complex, Oina, practicata sistematic, poate educa
calitati motrice complexe, ce au un specific aparte,
cum ar fi: rapiditatea recuperarii mingii de oina, in-
demanarea, precizia miscarilor la tintirea adversa-
rilor si bataia mingii de oina, sincronizarea miscari-
lor cu coechipierii in timpul efectuarii bataii mingii
cu bastonul, forta exploziva la aruncari etc. [13].

Realizand cercetari stiintifice cu privire la influ-
enta jocului de oina In formarea personalitatii copi-
lului, se poate ca profesorul sau invatatorul claselor
primare care preda disciplina, sa selecteze mijloace
specifice jocului In realizarea obiectivelor lectiilor
de educatie fizica. Exista in literatura de specialita-
te un sir de jocuri de miscare cu elemente similare
jocului de oina care, fiind selectate cu chibzuinta, ar
putea fi utilizate la orele de educatie fizica, in sco-
pul sporirii atractivitatii lectiilor [16].

Aspectele generale ale educatiei fizice

in sistemul invatdmdntului primar.

In sistemul de educatie fizici se pune problema
de a asigura fiecaruia un grad optim de dezvoltare
a calitdtilor motrice de baza necesare in viatd, in-
deosebi a calitatilor ce determina aptitudinile de
forta, viteza, coordonare, rezistenta etc. De calitatea
managementului procesului de educare a acestor
calitati depinde Intr-o masura foarte mare nivelul
general al pregatirii fizice individuale.

Sarcinile educatiei fizice tin de dezvoltarea fizi-
ca multilaterald a acestor calitati, de perfectionarea
constitutiei corpului, de Intarirea sanatatii si de
mentinere a unei Inalte capacitati de munca [1; 5;
7]. Asigurarea dezvoltarii armonioase a elevului,
ce prevede atat dezvoltarea fizica cat si pregatirea
motricd a acestuia, crearea motivatiei si formarea

deprinderilor pentru practicarea sistematica a
exercitiilor fizice pe parcursul vietii sunt probleme
de mare actualitate pentru scoala moderna [8; 14].
Exercitiile fizice contribuie la pastrarea si intre-
marea sanatatii omului, iar starea de sanatate este
unul dintre criteriile de baza ale eficientei lectiilor
de educatie fizica [1; 3; 8; 14]. Insi situatia actuala
cu privire la indicatorii de sanatate nu este de loc
imbucuratoare. Conform datelor statistice, in ulti-
mii ani In Republica Moldova, cota copiilor sana-
tosi de varsta scolard este in continuad scadere, se
constata un numar redus de elevi care dispun de o
dezvoltare armonioasa si o crestere permanentd a
numarului de copii cu diferite morbiditati.

La absolvirea invatamantului primar nivelul ge-
neral de motricitate la fiecare al doilea elev este in-
ferior celui mediu pe tara (cu tendinte de stagnare
sau chiar de sciddere a unor indici). In acest sens,
se impune acordarea unei atentii deosebite calitatii
instruirii elevilor absolventi ai ciclului primar, dar
si perfectionarii continue a cadrelor didactice care
predau disciplina Educatie fizicd in clasele primare
in vederea implementarii noilor tehnologii educati-
onale [1; 3; 8; 14].

Este foarte important ca elevii sa fie bine infor-
mati cu referire la propria dezvoltare fizica, prega-
tirea sa motrica si functionala [1; 2], astfel ca el sa
constientizeze laturile puternice si slabe ale sale,
educand dorinta de a se perfectiona continuu prin
practicarea sistematica a exercitiilor fizice.

Curriculum-ul la disciplina Educatia fizicd [8] 1i
asigura profesorului o anumita libertate in selec-
tarea metodelor si mijloacelor de educatie fizica a
elevilor.

Este necesar ca exercitiile fizice, fiind mijlocul
important si eficient al educatiei fizice si, totodata,
de fortificare a sanatatii, sa fie selectate acelea care
au o influenta de asanare mai mare asupra organis-
mului copilului.

In cadrul lectiilor de educatie fizicd se dezvoltai
atat calitdtile motrice cat si vointa, dorinta de a in-
vinge si contribuie la educarea caracterului elevilor.
De aceea, in cadrul lectiilor de educatie fizica scola-
ra ei trebuie sa obtina doza de efort fizic necesara
pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.

Daca exercitiile fizice efectuate in cadrul lectiilor
de educatie fizica nu provoaca intensificarea functi-
ilor fiziologice ale sistemelor de organe, atunci re-
iese ca nu se asigura antrenarea lor si nu poate fi
realizat pe deplin rolul de asanare a organismului.

Daca lectiile de educatie fizica se desfasoara
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doar de 2 ori in sdptamana, efectele biologice apa-
rute la lectia precedenta nu se mai pastreaza atat
de bine si, astfel, scade eficienta procesului educa-
tiv [1; 3; 8; 14]. Din aceste considerente cadrul di-
dactic trebuie sa asigure o prezenta activa a elevilor
la lectiile de educatie fizica.

Insuficienta activitatii motrice le provoaca co-
piilor boli ale sistemelor cardiovascular si loco-
motor [10; 11]. In scopul prevenirii hipodinamiei
in randul elevilor este necesara utilizrea tehnolo-
giilor educationale eficiente, bazate pe creativitate
si motivatie. Mult mai importanta este capacitatea
cadrului didactic de a motiva elevii si de a le sati-
sface placerea de a practica exercitiile fizice decat
identificarea formelor si metodelor de recompensa
pentru implicarea in aceasta activitate. Mijloacele
eeducatiei fizice utilizate care trezesc interes il vor
face pe elev sa munceasca mai mult, iar sansele lui
de reusita vor fi mult mai mari.

In cadrul educatiei fizice scolare, inclusiv si la
nivelul treptei primare, exista un sir de forme de
organizare a procesului de instruire.

Activitatile desfasurate in timpul liber al elevilor
au un rol important si cuprind activitatea sportiva
de masa: competitionala (campionatul scolii, cro-
suri, cupe traditionale, campionate scolare) si non-
competitionalad (activitatea turistica, serbari scola-
re, tabere).

Lectia de educatie fizica constituie forma de baza
a organizarii procesului educational, deoarece, prin
aspectele metodice pe care le cuprinde stabileste
un sistem de cerinte didactice fundamentate stiin-
tific, capabile sa orienteze activitatea de predare a
fnvatatorilor in vederea optimizarii maxime.

Cerintele didactice ale lectiei de educatie fi-
zicd [1; 9; 15], sunt precizarea clara a temelor si a
scopului didactic, alegerea judicioasa a exercitiilor
specifice realizarii obiectivelor (sarcinilor) instruc-
tiv-educative ale lectiei, stabilirea unei legaturi
organice intre latura instructiva si cea educativa,
alegerea metodelor si procedeelor metodice adec-
vate pentru realizarea scopului didactic al temelor,
folosirea integrala si cu eficientd a timpului afectat
lectiei, dozarea judicioasa a efortului in lectie. Unii
autori recomanda respectarea cerintelor privind
formele de baza ale organizarii colectivului de elevi
si ale exersarii, conceperea lectiei ca unitate, parte
a unui sistem (ciclu) tematic de lectii.

Tipologia lectiei este data de teme si obiective,
Gh. Mitra, Al. Mogos au enuntat urmatoarele tipuri
de lectii: lectie de invatare, lectie de repetare sau

perfectionare, lectie mixt3, lectie de verificare (eva-
luare) [12].
Verigile unei

Gh. Carstea, sunt:
organizarea colectivului de elevi (1);
pregdtirea organismului pentru efort (2);
influentarea selectiva a aparatului locomotor
(3);

e dezvoltarea calitatilor motrice: viteza sau in-
demanare (4);

e Invatarea, consolidarea, perfectionarea sau
verificarea deprinderilor si /sau priceperilor
motrice (5);

e dezvoltarea calitatilor motrice de forta sau
de rezistenta (6);
revenirea organismului dupa efort (7);
concluzii, aprecieri, recomandari pentru ac-
tivitatea viitoare (4).

lectii, conforme teoriei lui

In realitate in lectie nu pot exista toate aceste
verigi. Au caracter permanent, indiferent de tipul
de lectie verigile 1, 2, 3, 7, 8. Celelalte sunt prezente
in functie de natura temelor si obiectivelor.

In cadrul fiecirei verigi profesorul poate inclu-
de sarcini care, fiind minutios selectate, pot rezolva
si obiective educationale privind elucidarea valori-
lor nationale, inclusiv promovarea sporturilor na-
tionale.

Opiniile cadrelor didactice cu referire la sis-
temul de educatie fizica la treapta invatamantu-
lui primar din Republicii Moldova. Avand scopul
de a afla care este situatia reala cu privire la educa-
tia fizica a elevilor din Invatamantul primar, a fost
realizat un sondaj cu participarea cadrelor didac-
tice carora li s-a propus un chestionar. Chestiona-
rul a fost constituit din 15 intrebari. Au participat
la sondaj 316 persoane: invatatori si profesori de
educatie fizica, care predau disciplina Educatie fizi-
cd in clasele primare.

Studiul a fost realizat 1n cele trei regiuni ale Re-
publicii Moldova: Nord, Centru si Sud. Din numarul
total de respondenti au realizat chestionarul 87 de
profesori de educatie fizica ce predau disciplina in
clasele primare si 229 de invatdtoare, ce constituie,
respectiv, 27,53% si 72,47 %.

Analizand chestionarele participantilor la stu-
diu, am constatat ca varsta medie a cadrelor didac-
tice intervievate este de 46,68 de ani.

Dintre cei intervievati 32 de persoane, circa 10%
sunt tineri, 238, 75% sunt de varsta a doua (36-60
de ani), iar 46 de persoane (15 %) sunt cadre didac-
tice de varsta pensionara.
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procente

M pand la 35 de ani
W 36-60 de ani

= mai mult de 60 de ani

Figura 1. Categoriile de varsta a respondentilor

Cu referire la experienta de munca a persoanelor  cadrelor didactice au o vechime In munca de peste
care au realizat chestionarul a fost elaboratd o dia- 20 de ani.
grama (figura nr.1) din care se vede ca majoritatea

Vechimea in munca a persoanelor chestionate

m vechime in munca de pand la 5
ani

m vechime Tn muncd de 6-20 de
ani

m vechime Th muncd de peste 20
de ani

Figura 2. Vechimea de munca a respondentilor

intrebarile din ancheti au fost formulate astfel:

1. La ce nivel se afla procesul de educatie fizicd In institutiile de invatdmant general din Republica Moldova?

2. Care dintre treptele de invatdamant, dupa parerea Dvs., necesitd o atentie mai sporita din partea specialistilor la
disciplina Educatie fizica?

3. La ce nivel se afld educatia fizica la treapta primar in institutiile de invatamant general din Republica Moldova?

4. Care dintre formele de organizare a educatiei fizice necesita o atentie mai sporita din partea specialistilor la nivelul
treptei primare?

5. La ce nivel se afld pregatirea motrica a elevilor din treapta primara in institutiile de invatamant general din Republica
Moldova?

6. La ce nivel se afld pregatirea functionala a elevilor din treapta primara in institutiile de Invatamant general din
Republica Moldova?

7. Care dintre compartimentele curriculumului scolar la educatia fizica sunt mai solicitate de catre elevii din treapta
primara?

8. Care dintre jocurile sportive sunt mai solicitate de catre elevii din treapta primara?
9. Practicati jocul de oinad In institutia unde activati?
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educatiei fizice la treapta respectiva?

10. Considerati ca practicarea jocului de oina cu elevii din treapta primara va avea un impact pozitiv asupra nivelului

11. Care, dupa parerea Dvs.,, ar fi cele mai indicate forme de practicare a jocului de oina la nivelul treptei primare?

12. Cate ore saptamanal ar fi indicat sa se practice jocul de oina cu elevii din treapta primara?

13. Sub ce forma considerati ca va fi mai indicatd Invatarea jocului de oina la nivelul treptei primare?

14. Care din tipurile de pregatire vor beneficia In urma practicarii jocului de oina cu elevii din treapta primara?

15. Care ar fi ponderea folosirii jocului de oina in educatia fizica cu elevii din treapta primara?

1% 5%

Nivelul educatiei fizice in institutiile de fnvatamant, conform studiului
efectuat

H Foarte Tnalt

minalt

= Mediu
Scdzut

W Foarte scdzut

A a

Figura 3. Indicii nivelului de educatie fizica in invatamantul general

Circa 68% din cadrele didactice care predau dis-
ciplina Educatie fizicd au raspuns ca nivelul educa-
tiei fizice a elevilor, inclusiv in clasele primare, este
mediu, 5% considera ca nivelul de educatie fizica
este foarte fnalt, 17% - nivel Tnalt, 8% - nivel slab si
doar unul la sutd din respondenti apreciaza nivelul
educatiei fizice ca este foarte slab.

Totodatd, la intrebarea ,care dintre treptele de
invatamant necesitd o atentie mai sporitd”, 21%
considera ca o atentie mai mare trebuie acordata
educatiei fizice In ITnvatamantul primar, 14% dintre
cadrele didactice chestionate atribuie o importanta

5

mai mare educatiei fizice in treapta gimnaziala, 4% -
in treapta liceald, iar 61% sunt de parerea ca la toate
treptele trebuie acordata atentie maxima educatiei
fizice. Cu referire la pregdtirea motrica a elevilor
(circa 63%) si pregdtirea functionala (circa 66%)
din respondenti considerda ca nivelul de pregatire
a elevilor este mediu. Circa 1,0% dintre cadrele di-
dactice considerad ca nivelul de pregatire motrica si
functionala a elevilor este foarte inalt, 12% - nivel
de pregdtire inalt, 22% dintre cei intervievati dau
calificativul ,slab” la pregatirea motrica si 19% - la
pregdtirea functionald, iar nivelul ,foarte slab” con-

70% 63%

66%

60%

50% A

W nivel foarte nalt

40%

M nivelinalt

30%

™ nivel mediu

nivel jos

20% -
° 12%

10%

0%

W nivel foarte jos

Pregdtirea motrice a elevilor

Pregdtirea functionald a

elevilor

Figura 4. Indicii nivelelor de sporire a pregatirii motrice si functionale
a elevilor in invatamantul general

108

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 3 (83) 2024



Vasile Onicd. Rezultatele studiului privind organizarea educatiei fizice la nivelul invatdmdntului primar

stituie 2% atat la pregdtirea motrica, cat si la prega-
tirea functionala a elevilor.

Dupa cum am mentionat anterior, curriculumul
la disciplina Educatie fizicd propune diverse mijloa-
ce in scopul sporirii atractivitatii lectiilor. Dintre cei
316 intervievati 90,2% considera modulul ,Jocuri
sportive” cel mai solicitat. Fotbalul este considerat
cel mai solicitat dintre jocurile sportive (circa 80%).
Jocul sportiv national Oina nu este prea cunoscut din
cauza promovarii insuficiente. Pentru jocul national
pledeaza doar unu la suta dintre cadrele didactice
care au realizat chestionarul. Motivul principal care
a influentat acest rezultat este, cu sigurantd, lipsa in-
ventarului necesar pentru jocul de oina.

Mentionam, totodatd, ca scopul cercetdrii noas-
tre este de a populariza jocul sportiv national roma-
nesc. Desi, pentru practicarea jocului de oina au ple-
dat foarte putine cadre didactice, circa 6% dintre ele
au raspuns ca practica jocul de oina, il practica une-
ori (9%), iar 85% au declarat ca nu-l practica deloc.

Totodatd, respondentii considera ca practicarea
jocului de oina ar aduce unele beneficii educatiei fi-
zice a elevilor. Raspunsurile participantilor la son-
daj in ceea ce priveste impactul practicarii Oinei de
catre elevi s-au repartizat astfel:

- 40% considera cd practicarea jocului de oind va
avea un impact pozitiv asupra nivelului educatiei fi-
zice in clasele primare;

- 40% nu sunt prea siguri si raspund cu: si ,da”,
si ,nu”:

- 20% considera ca practicarea oinei nu va avea
un impact pozitiv asupra educatiei fizice.

0 mare parte dintre persoanele chestionate 39%
considera ca cele mai indicate forme de practicare
a jocului de oina la treapta primara sunt activitatile
extrascolare, circa 29% - lectiile de educatie fizica,
12% - In cadrul concursurilor scolare, competitiilor
sportive, circa 9% au raspuns ca elemente de oina
pot fi practicate in timpul pauzelor dinamice si 24%
dau prioritate scolilor sportive. Mai multe persoane
au selectat cate doua raspunsuri si au optat pentru
mai multe forme de organizare a activitatilor de stu-
diere a Oinei.

In urma examinarii chestionarului realizat s-a
constatat ca 40% dintre respondentii ar practica
jocul de oind o data pe saptamang, 2 ori pe sapta-
mana - la fel 40%, de trei ori pe sdptamana - 7%, de
4 ori pe saptamana - 3%, iar 10% dintre cadrele di-
dactice nu au putut da un raspuns concret la aceasta
intrebare.

45%

Influienta jocului de Oina asupra educatiei fizice a elevilor

40% 40%
40%

35%

30%

25%

20%

15%
10%

5%

0%

20%
u Influienta jocului de Oind asupra
educatiei fizice a elevilor

Oina are impact
pozitiv in educatia
fizica a elevilor

Nu stiu

Oina nu are impact
pozitiv in educatia
fizica a elevilor

Figura 5. Indicii privind practicarea jocului de oina in cadrul educatiei fizice e elevilor

La Intrebarea cu privire la ponderea continutu-
rilor de Oind In desfasurarea lectiilor de educatie
fizica fata de celelalte module, 49% au raspuns ca
raportul fata de studierea celorlalte module ar con-
stitui 1/5 din numarul total de ore, 29%, conside-
ra ca ar fi nevoie de 1/3 din numarul total de ore,
11% opteaza pentru 2/5 din numarul total de ore
destinate disciplinei Educatie fizicd, iar 11% nu au
raspuns la intrebare.

O Intrebare din chestionar s-a referit la influenta
elementelor de oina la dezvoltarea capacitatilor mo-
trice si functionale ale elevilor. Rezultatele sunt pre-
zentate dupa cum urmeaza.

29% dintre cadrele didactice considera ca practi-
carea oinei va contribui la pregatirea motrica a elevi-
lor, 13% pregatirea functionald, 64% sunt de parere
ca practicarea oinei va influenta in mare masura dez-
voltarea fizica a elevilor, iar 8 % au mentionat ,altele”.
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Comparand rezultatele chestionarului si rezulta-
tele studiului realizat cu privire la nivelul de prega-
tire motrica a elevilor din treapta primara, am con-
statat urmatoarele.

A fost evaluat nivelul de pregatire motrica a ele-
vilor din clasa a [V-a la circa a 4600 de persoane din
toate raioanele Republicii Moldova.

Ca barem de apreciere au fost utilizate standar-
dele de eficienta a Invatarii la treapta primara pre-
vazute de curriculumul national de educatie fizica,
editia 2018.

Desi circa 66% dintre persoanele intervievate con-
sidera ca pregatirea motrica a elevilor este la nivel me-
diu, analizand rezultatele testari elevilor, s-a constatat
ca o mare parte dintre elevi au demonstrat rezultate
mai mici decat standardele de eficientd a invatarii pen-
tru elevii care finalizeaza invatamantul primar.

La testul de evaluare a vitezei (Alergare 30 m)
circa 25% dintre baieti si 37 % dintre fete nu ating
standardele de eficienta a invatarii, reflectate in
curriculumul de educatie fizica.

La alergare de rezistenta (800 m baieti si 500 m
fete), numarul de elevi care nu se Incadreaza in ba-
remele standard este si mai mare: baieti - 37,6%,
iar printre fete circa 62,5% dispun de o rezistenta
scazuta.

La testul de evaluare a fortei explozive (sdritura
in lungime de pe loc) 16,8% dintre baieti si 21,8%
dintre fete nu au atins nivelul standard.

La aruncarea mingii la distanta circa 33% din-
tre baieti si tot acelasi procent la fete au demonstrat
un rezultat mai slab decat nivelul standard.

La al treilea test de evaluare a capacitatilor motrice
ale elevilor la flotdri in sprijin culcat la banca de gim-
nastica numadrul celor care nu au atins nivelul standard
a constituit 22,4% - la baieti si 31,7% - la fete.

Antrenarea fizica a elevilor este foarte importan-
ta si necesita a fi efectuata In conditii reale de dota-
re a salilor de sport scolare, care, frecvent, este sub
limita minimului necesar, precum si 1n situatia cand
in orarul scolar sunt prevazute doar 2 ore de educa-
tie fizicd. Indeosebi meriti a fi mentionata insufici-
enta asigurarii metodice si organizationale a proce-
sului de educatie fizica a elevilor de 10-11 ani, care
se afla la o etapa sensibila de dezvoltare din punct
de vedere pedagogic. Problema optimizarii lectiilor
de educatie fizica in scoald este una actuala, care
necesita o abordare responsabila, solicitand cadre
didactice calificate, asigurare metodica moderna si
dotare tehnica avansata. Asigurarea metodica a pro-
cesului educational la disciplina Educatia fizicd este
foarte importanti. In prezent existi alternative edu-
cationale la treapta primara, aprobate de Ministerul

Educatiei si Cercetdrii cum ar fi: Educatie fizicd si
fotbal, Educatie fizicd si Judo, Educatie fizicd si lupte.

Analiza rezultatelor chestionarului realizat cu
participarea cadrelor didactice in domeniul edu-
catiei fizice scolare ne impune sa tragem unele
concluzii.

1. S-a observat o mica discrepanta intre rezulta-
tele subiective din chestionar si rezultatele obiecti-
ve in urma evaluarii nivelului de pregatire motrica a
elevilor din clasele a [V-a. Acest fapt solicita din par-
tea cadrelor didactice o implicare mai responsabila
cu referire la asigurarea unei corelatii mai stranse
intre verigile de baza ale sistemului educational:
predare-invatare-evaluare.

2. Organizarea procesului educational in invata-
mantul primar sa se bazeze pe metodele de joc di-
dactic, joc de miscare si atractivitate. Elevii trebuie sa
se implice in activitatile motrice cu placere, iar evalu-
area sa se transforme Intr-o motivatie de practicare a
exercitiului fizic mai activ si nu o sperietoare.

3. Sarcina de baza a cadrului didactic este forma-
rea deprinderii elevilor de a se implica totalmente
in lectiile de educatie fizica si de a le frecventa cu
responsabilitate.

4. Efortul fizic efectuat de catre elevi trebuie sa
corespunda nivelului de pregatire motrica si sa se
respecte principiile progresiei si continuitatii. Daca
elevii nu vor indeplini efortul fizic minim recoman-
dat, atunci nu se vor produce efecte asupra dezvol-
tarii capacitatilor organismului.

5. Bazandu-ne pe opiniile cadrelor didactice,
care au realizat chestionarul, putem spune ca ele-
mentele de oing, utilizate ca mijloace ale educatiei
fizice, vor contribui considerabil la sporirea nivelu-
lui de pregatire motrica si functionala a elevilor din
invatdamantul primar.

6. Utilizarea In cadrul lectiilor de educatie fizica a
jocurilor de miscare cu elemente din oina vor asigu-
ra o Incarcare emotionala pentru elevi si o premisa
de cultivare a calitatilor motrice de baza, dar si spe-
cifice jocului de oina: precizie, coordonare, rapidita-
te, forta exploziva.

7. Ca si oricare joc sportiv, poate chiar mai mult
vor influenta favorabil formarea calitatilor morale
ale elevilor: curajul, perseverenta, capacitatea de a
relationa eficient in echipa, respectul, punctualita-
tea, puterea de vointa etc.

8. Jocurile de miscare, fiind utilizate In cadrul
lectiilor de educatie fizica, vor contribui la dezvol-
tarea unor calitati intelectuale, cum ar fi: puterea de
concentrare a atentiei, gdndirea operativa, spiritul
de observatie, intuitia, imaginatia, capacitatea de a
adopta in mod independent unele decizii in diferite
situatii de joc.

110

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 3 (83) 2024



Vasile Onicd. Rezultatele studiului privind organizarea educatiei fizice la nivelul invatdmdntului primar

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 3 (83) 2024

REFERINTE BIBLIOGRAFICE:

BADIU T, CIORBA C., BADIU G. Educatia fizicd a copiilor si scolari-
lor. Chisinau: ,,Garuda-Art”, 1999. 362 p.

BOIAN [. Educatia fizicd in dezvoltarea si implementarea curri-
culum-ului invatamintului primar. Ghid metodologic. Partea a IV-
a. Chisinau: Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice,1999,
p. 33-67.

CARP I, TRUHIN I. Receptivitatea fata de metodologia evaludrii
crlterlale in cadrul lectiilor de educatle fizica In clasele prlmare
In Materialele Conferlntel Stiintifice Internatlonale Evaluarea in
sisitemul educational: deziderate actuale. Chlslnau ISE. 9-10 no-
iembrie, 2017. p.130-134 ISBN 978-9975-48-118-2.

CARSTEA Gh. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului.
Bucuresti: Anda 2000 p- 67 69, 94-100.

2016, 140 p.

CIORBA C. Jocurile dinamice pentru initierea in baschet.
Chisinau: Garomont Studio, 2018, 124 p.

CURRICULUM national invatamant primar. https://mecc.gov.md/
sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf

DRAGNEA A. Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti:
Cartea Scolii, 2000. p. 32- 39.

FILIPOV V. Intensificarea procesului de educatie fizicd din gimnaziu
prin aplicarea utilajului sportiv nestandard, a muzicii functionale si
antrenamentului in circuit. Autoref. tezei de dr. in pedagogie. Chi-
sinau, 2004. 21 p.

MOROSAN I. Dinamica anuala a capacitatii de efort fizic (PWC170)
a elevilor de 10-11 ani sub influenta lectiilor de educatie fizicd or-
ganlzate dupa metoda de circuit. in : Teoria si arta educattel fizice
in scoald. Chisinau, 2012 /4, pag. 10-12.

MOROSAN R.,, MOROSAN I. Aprecierea fiziologo- 1g1en1ca a starii
functlonale a aparatulul neuromuscular la elevii de 10 ani. In: Pro-
bleme actuale privind perfectionarea sistemului de invdtdmadnt in
domeniul culturii fizice., Chisinau: Editura USEFS, 1999, p.123.
MITRA G.H., MOGOS AL. Metodica preddrii educatiei fizice. Bucu-
resti: Edltura Stadion, 1982.- 289 p.

ONICA V. Primii pasi in Oina. Ghid metodic. Chisinau, Lyceum,
2023, 56 p.

RATA G. Didactica educatiei fizice si sportului. lasi: PIM, 2008.
p. 13-324.

SCARLAT E., SCARLAT B. M. Indrumar de educatie fizicd scolard.
Bucuresti: Edltura Didactica si Pedagogica, 2006. p 34-186.

ZOTA Al Folosirea ]ocurllor de miscare la clasele I-IV. In Revis-
ta de Educatie fizicd si sport, Bucurestl C.N.E.ES., 1988, nr. 10.
p. 36-42.

111


https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf

