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Rezumat. Cercetarea descrisd in articol contine investigarea sferei emotionale la copiii de vdrstd prescolard si
anume a anxietdtii si temerilor si a interrelatiei intre anxietate si autoapreciere. Anxietatea este comund pentru
toti prescolarii in nivel moderat si ridicat de manifestare. Fetele au o anxietate mai ridicatd comparativ cu bdietii.
De asemenea evidentiem la prescolari prezenta a mai multor temeri, cele mai frecvente fiind cea de animale, de
monstri, de medic, de rdu, oameni rdi si copii rdi. Bdietii si fetele demonstreazd temeri distincte: la bdieti teama
de animale, teama de medic, teama de rdu, oameni si copii rdi si teama de a fi certati de pdrinti, etc., iar la fete se
regdseste: teama de intuneric, teama de medic, neliniste si teama in situatiile certurilor intre pdrinti, etc. Anxietatea
prescolarilor este conditioneazd de o autoapreciere scdzutd.
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STUDY OF EMOTIONAL SPHERE AT PRESCHOL CHILDREN

Abstract. The research described in the article contains the investigation of emotional sphere, especially anxiety
and fears at preschool children and interrelation between anxiety and self-appreciation. Anxiety is common for all
preschool children in moderate or high ways of manifestation. We observed that girls are more anxious then boys.
Also we established the presence of several fears at preschool children, the most frequent are fears of animals, of
monsters, of the doctor, of evil, bad people and children. Boys and girls have distinct fear. For boys are more common
following fears of animals, of the doctor, of evil, bad people and children and fear of being scolded by parents, etc. and
for girls are characteristic: fear of the dark, of the doctor, of the situation of parent quarrels. Anxiety at preschool
children is conditioned by low self-appreciation.
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Introducere. Etapa de varstd de la 3 la 6/7 ani in
literatura psihologica este definita ca prescolaritate.
Este o etapa a cunoasterii, explorarii si a Incadrarii
copilului In institutia prescolara. Jocul pe roluri cu su-
biect este activitatea fundamentala din aceasta etapa
a dezvoltarii care stimuleaza dezvoltarea proceselor
cognitive si a personalitatii copilului [1, 2, 3, 4].

Sfera emotionald cuprinde totalitatea reactii-
lor, sentimentelor, gandurilor si comportamente-
lor care apar ca raspuns la evenimente sau situatii
semnificative pentru o anumitd persoand. Emotiile
pot implica excitare fiziologica, ganduri legate de
situatia respectiva si expresii comportamentale [1,
2, 3, 4]. Dezvoltarea emotionala este inca o arie in
care se Inregistreaza modificari in prescolaritate,
astfel prescolarii sunt capabili sa resimta o multitu-
dine de emotii printre care: fericirea, tristetea, furia
sau frica. Alaturi de emotiile enumerate prescolarii
pot experimenta vinovatia, rusinea si mandria. Un

progres important al copilariei prescolare este ca-
pacitatea de a intelege si a regla propriile emotii si
sentimente. Anume autoreglarea emotionala 1i ajuta
sa-si dirijeze comportamentul si favorizeaza o mai
buna intelegere cu cei din jur [1, 2, 3, 4, 7].

O emotie particulara resimtita de prescolari este
anxietatea. Studiile cu referire la anxietate a presco-
larilor evidentiaza ca tipice pentru aceastd etapa de
dezvoltare sunt anxietatile, nelinistile si temerile ce
tin de animale, Intuneric, doctori, creaturi si anu-
mite situatii specifice. Anxietatea este apreciata ca
fiind o problema emotionala ce are consecinte nega-
tive, care nu neaparat ca pot fi evidentiate imediat
asupra starii de bine si a modului de functionare zil-
nica a copilului [15, 6, 7].

Metodologia cercetarii. Conform celor expuse,
investigam anxietatea si temerile intalnite la presco-
larii contemporani, precum si relatia dintre anxieta-
te si autoapreciere in aceasta etapa de dezvoltare.
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Pentru cercetarea variabilelor selectate am ad-
ministrat pe un lot de 63 de prescolari (40 baieti si
23 fete) cateva teste: Testul de anxietate pentru co-
pii de R. Temml, V. Amen si M. Dorca, Testul propozitii
neterminate de A. 3axapos si Metoda de studiere a
autoaprecierii Scdrita de B. Lyp.

Rezultate si discutii. Initial vom prezenta frec-
ventele prescolarilor pentru anxietate examinate
prin Testul de anxietate pentru copii de R. Temml,
V. Amen si M. Dorca (figura 1).

® Nivel moderat

B Nivel ridicat

Fig. 1. Nivelurile moderat si ridicat al anxietatii la prescolari

Figura 1 evidentiaza prezenta a doua niveluri de
anxietate a prescolarilor: nivelul moderat de anxi-
etate (81%) si nivelul ridicat de anxietate (19%).
Vom mentiona ca atat prescolarii cu nivel mode-
rat de anxietate cat si aceia cu nivel ridicat de an-
xietate demonstreaza o varietate de ingrijorari si
nelinisti. Ei 1si imagineaza tot felul de pericole si
amenintdri, care de fapt sunt un produs al imagina-
tiei lor. Pe acest fon pot ajunge sa resimta agitatie

si nevrozitate accentuate, intampina probleme de
comunicare cu alti semeni. Ei solicita o mai mare
atentie si grija a adultilor, atat a parintilor cat si a
cadrului didactic [5].

Lotul de cercetare a cuprins atat baieti cat si fete,
din aceste considerente am investigat anxietatea in
functie de dimensiunea gen. Frecventele prescolari-
lor pentru anxietate conform genului sunt ilustrate
in figura 2.
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Fig. 2. Nivelurile moderat si ridicat al anxietatii la prescolari in functie de gen
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Tabelul 1. Temerile caracteristice prescolarilor (%)

Temerile prescolarilor Frecventele
Teama de animale 65,07%
Teama de monstri 65,07%
Teama de medic 61,90%
Teama de rau, oameni si copii rai 58,73%
Teama de a fi certat de parinti (in deosebi de mama) 53,96%
Teama de a ramane singur 53,96%
Teama de cosmaruri 53,96%
Nelinistea si teama in situatiile certurilor intre parinti 52,38%
Teama de intuneric 52,38%
Teama de parinti si pedeapsa parintilor 50,79%
Teama de scene groaznice din filme 44,44%
Teama de gradinita si educatoare 36,50%

Analiza frecventelor pentru nivelurile anxieta-
tii permite sa punctam ca acestea sunt distincte in
functie de gen. Astfel, la baieti o majoritate semnifi-
cativa dau dovada de nivel moderat de anxietate, In
timp ce 15% din baieti manifestd nivel ridicat de an-
xietate. Si la fete, cele mai multe dintre ele au nivel
moderat de anxietate (65,21%), o nota distinctiva
este faptul cad atestam o frecventa mai mare pentru
nivelul ridicat de anxietate (34,79%). Statistic, dupa
testul T-student, identificam diferente semnificative
pentru anxietate intre rezultatele bdietilor si cele
ale fetelor (media baietilor: 6,95 si media fetelor:
7,78, T=2,5, p<0,05). Fetele manifesta anxietate mai
ridicata comparativ cu baietii [5].

Impreuni cu anxietatea a prescolarilor am eva-
luat temerile acestora. A fost posibil sa evidentiem
temerile prescolarilor prin aplicarea Testului pro-
pozitii neterminate de A. 3axapos. Frecventele pre-

scolarilor pentru temerile intalnite sunt ilustrate in
tabelul 1.

Tabelul 1 reprezinta existenta a 12 temeri: une-
le temeri sunt particulare pentru un numar mai
mare de prescolari, altele unui numar mai mic. in
ordine descrescatoare vom distinge: acelasi numar
de prescolari (mai mult de jumatate de prescolari:
65,07%) manifesta teama de animale si de monstri;
61,90% din prescolari au teama de medic, 58,73%
din prescolari prezintd teama de rau, oameni si co-
pii rai. Teama de a fi certati de parinti (mai ales de
mama), teama de a ramane singur, teama de cosma-
ruri este specifica pentru acelasi numar de presco-
lari (53,96%). 52,38% din prescolari demonstreaza
nelinisti si temeri 1n situatiile certurilor intre parinti
si teama de Intuneric. De scene groaznice din filme
se tem 44,44% din prescolari. Un numar mai mic de
prescolari (36,50%) reprezinta teama de gradinita

Tabelul 2. Temerile prescolarilor in functie de gen (%)

Temerile prescolarilor Bdieti Fete

Teama de animale 72,50% 56,52%
Teama de monstri 70% 52,17%
Teama de medic 62,50% 60,86%
Teama de rau, oameni si copii rai 62,50% 52,17%
Teama de a fi certat de parinti (in deosebi de mama) 62,50% 39,13%
Teama de a ramane singur 57,50% 47,82%
Teama de cosmaruri 52,50% 52,17%
Nelinistea si teama in situatiile certurilor intre parinti 47,50% 60,86%
Teama de intuneric 40% 73,91%
Teama de parinti si pedeapsa parintilor 35% 56,52%
Teama de scene groaznice din filme 35% 60,86%
Teama de gradinita si educatoare 35% 39,13%
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si educatoare. Temerile caracteristice prescolarilor
inclusi in cercetarea noastra corespund cu cele pre-
zentate in literatura stiintifica de psihologie [1, 2, 3,
4,5, 6].

Frecventele prescolarilor pentru temeri in func-
tie de gen pot fi vizualizate in tabelul 2.

Baietii si fetele au frecvente diferite pentru teme-
rile investigate. Pentru baieti in descrestere sunt ca-
racteristice temerile teama de animale (72,50% din
baieti). Acelasi numar de baieti (62,50%) demon-
streaza teama de medic, teama de rdau, oameni si co-
pii rdi si teama de a fi certati de parinti. 57,50% din
bdieti manifesta teama de a raméane singur, 52,50%
din prescolari au teama de cosmaruri. Nelinistea si
teama in situatiile certurilor intre parinti se intal-
neste la 47,50% din baieti, iar teama de Intuneric
a fost identificatd la 40% din baieti. La acelasi nu-
mar de baieti (35%) observam teama de parinti si
pedeapsa parintilor, teama de scene groaznice din
filme, teama de gradinita si educatoare.

Cel mai frecvent la fete se intdlneste teama de in-
tuneric (73,92%). O frecventd similara (60,86% din
fete) este specificd pentru teama de medic, neliniste
si teama in situatiile certurilor intre parinti si teama
de scene groaznice din filme. Pentru 56,52% din fete
sunt caracteristice urmdatoarele temeri: teama de
animale si teama de parinti si pedeapsa parintilor.
52,17% din fete manifesta teama de monstri, teama
de rau, oameni si copii rai si teama de cosmaruri.
47,82% din fete se tem de cosmaruri. 39,13% din
fete prezinta teama de a fi certat de parinti (mai ales
de mama) precum si teama de gradinita si teama de
educatoare. Statistic, conform testului x2, eviden-
tiem diferente semnificative pentru teama de intu-
neric, teama de parinti si pedeapsa parintilor si tea-
ma de scenele groaznice intre rezultatele baietilor

si rezultatele fetelor (x2=6,7333, p<0,05, x2=2,762,
p<0,1, x2=3,958, p<0,10). Fetele reprezinta frica de
intuneric, de pedeapsa parintilor si de scenele groaz-
nice mai puternic comparativ cu baietii.

Cercetarea noastrd a fost orientatd la examinarea
autoaprecierii prescolarilor (Metoda de studiere a
autoaprecierii Scdrita de B. lllyp) cu diferite niveluri
de anxietate. Frecventele prescolarilor cu nivel mo-
derat si ridicat de anxietate pentru autoapreciere
pot fi urmarite in figura 3.

Prescolarii cu nivel moderat de anxietate repre-
zinta: 3,92% autoapreciere foarte scazuta, 59,95%
manifesta autoapreciere scazutd, 39,21% dau dova-
da de autoapreciere adecvata si 3,92% se caracte-
rizeaza prin autoapreciere foarte inaltd. In randul
prescolarilor cu nivel ridicat de anxietate frecven-
tele pentru autoapreciere se repartizeaza dupa cum
urmeaza: 16,67% au autoapreciere foarte scazuta si
foarte Tnalta, precum si acelasi numar de prescolari
demonstreaza autoapreciere scazuta si autoapreci-
ere adecvata (33,33%). Din cele expuse vom men-
tiona ca prescolarii cu nivel moderat si ridicat de
anxietate preponderent se caracterizeaza prin au-
toapreciere scazuta.

Concluzii. Anxietatea este definitorie prescola-
rilor, astfel toti prescolarii din lotul experimental
manifesta fie nivel moderat, fie nivel ridicat de anxi-
etate. Conform dimensiunii de gen, anxietatea pre-
valeaza la fete. Vom explica anxietatea fetelor mai
ridicata comparativ cu cea a bdietilor printr-o speci-
ficitate a sistemului nervos al acestora, precum si o
vulnerabilitate mai mare fata de starea si dispozitia
mamei (In situatia in care mama resimte anxietate,
temeri, neliniste si depresie) si fata de anumite ca-
racteristici ale mediului de gradinita si a relatiilor
cu copiii de aceeasi varsta.
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Fig. 3. Frecventele pentru autoapreciere la prescolarii cu diferite niveluri de anxietate
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Pentru prescolari sunt particulare anumite te-
meri, desi evidentiem 12 temeri la acestia, cele mai
comune pentru un numdr mare de copiii sunt: tea-
ma de animale, teama de monstri, teama de medic,
teama de rau, de oameni si de copii rai. La baieti
predomind teama de animale, teama de medic, tea-
ma de rau, de oameni si de copii rai si teama de a fi
certati de parinti, teama de a ramane singur, in timp
ce la fete identificam teama de Intuneric, teama de
medic, neliniste si teama in situatiile certurilor intre
parinti, teama de scene groaznice din filme, teama
de animale si teama de parinti si de pedeapsa pa-
rintilor. Tinem s3a mentionam aici ca predominarea

temerilor distincte la baieti si fete provine din mo-
dalitatile diferite de cunoastere si descoperire a lu-
mii Tnconjuradtoare de catre acestia.

Prescolarii cu anxietate moderata si ridicata se
caracterizeaza printr-o autoapreciere scazuta. Au-
toaprecierea copilului este inca In proces de dezvol-
tare si de descoperire a calitatilor si atributelor sale.
Totodatd, vom puncta aici ca autoaprecierea nu se
intemeiaza pe realitate, prescolarii tind sa accepte
ceea ce aud despre sine de la adulti. Astfel, prescola-
rii cu autoapreciere scazuta se incadreaza feedbac-
k-ul negativ de la adulti ceea ce poate conditiona o
anxietate accentuata.
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