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Rezumat: In articolul de fatd sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental realizat pe 288 cadre didactice
cu privire la abilitdtile lor metacognitive si utilitatea acestora in eficientizarea procesului de gandire stiintificd.
Aceste rezultate au implicatii semnificative pentru procesul educational, sugerdnd cd dezvoltarea metacognitiei
ar trebui sd fie o componentd esentiald a formdrii initiale si continue a cadrelor didactice, contribuind astfel la
formarea gandirii lor stiintifice. Ca rezultat, studiul a semnalat o crestere semnificativd a metacognitiei la cadrele
didactice in urma interventiei experimentale. Mdrimea efectului a fost semnificativd, indicand o influentd puternicd
a interventiei. Dezvoltarea metacognitiei in contextul unui program de dezvoltare a gdndirii stiintifice la cadrele
didactice a avut un impact substantial asupra modului in care cadrele didactice inteleg si gestioneazd propriile
procese cognitive.

Cuvinte-cheie: metacognitie, gdndire stiintificd, profesori, formare initiald si continud.

THE ROLE OF METACOGNITION IN THE DEVELOPMENT
OF SCIENTIFIC THINKING IN TEACHERS

Abstract: This paper presents the results of an experimental study conducted on 288 teachers regarding their meta-
cognitive abilities and their utility in enhancing the scientific thinking process. These results have significant impli-
cations for the educational process, suggesting that the development of metacognition should be an essential com-
ponent of both initial and ongoing teacher training, thus contributing to the formation of their scientific thinking.
The study’s results indicated a significant increase in metacognition among teachers following the experimental
intervention. The effect size was significant, indicating a strong influence of the intervention. The development of
metacognition within the context of a program aimed at enhancing scientific thinking among teachers had a sub-

stantial impact on how teachers understand and manage their own cognitive processes.

Keywords: metacognition, scientific thinking, teachers, initial and ongoing training.

Atunci cand o persoana se angajeaza Intr-o re-
flexie constientd asupra procesului sau de gandire,
ea practica metacognitia. Metacognitia reprezinta
un element fundamental al procesului de invatare si
predare, avand un rol central in autoreglare. In ca-
drul procesului metacognitiv, elevii, studentii si ca-
drele didactice implicati in formare continua fisi ca-
pitalizeaza experientele anterioare pentru a formu-
la planuri, a atinge obiective, alegand strategii adec-
vate, monitorizand progresul si reflectind asupra
modului in care au invatat si procesul de Invatare in
sine. Atunci cand li se atribuie o sarcina de invatare
recentd, caracterizata prin complexitate si dificulta-
te crescute, persoana trebuie sa dispuna de abilitati
precum cercetarea, luarea notitelor si prezentarea
informatiilor, sa adopte o gandire creativa, critica si

de tip stiintific, sa manifeste aptitudini de organiza-
re, sd se autoevalueze pentru a aprecia progresul si
sa-si mentina motivatia in realizarea activitatii. Me-
tacognitia intervine 1n fiecare etapa a procesului de
invatare, contribuind la progresul persoanei pe par-
cursul acestei experiente educative.

Profesorii detin un rol esential In modelarea si
facilitarea procesului metacognitiei. Ei 1si pot face
propriile modalitati de gandire, precum si pe cele
ale elevilor, mai evidente prin utilizarea unei game
variate de tehnici, cum ar fi punerea de Intrebari, fa-
cilitarea reflectiei, incurajarea gandirii cu voce tare
si oferirea de feedback. Nu este surprinzator faptul
ca cercetdrile realizate de diversi cercetdtori pre-
cum H. J. Flavell, ]J. Hattie, A. L. Costa, R. ]. Marzano,
D. Perkins, L. S. Vigotsky, Paul R. Pintrich, Z. Mevare-
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ch, I. Botgros si L. Frantuzan, N. Silistraru si altii, au
confirmat existenta unei legaturi pozitive intre dez-
voltarea metacognitiei si imbunatatirea rezultatelor
scolare [2, 4,5, 8, 10, 17].

Cu toate acestea, este rar ca elevii sa primeasca
instruire explicitd despre metacognitie, indiferent
de nivelul scolar. Acestia pot Intdmpina dificultati
in a-si vizualiza modul de gandire si In a reflecta
asupra procesului de Invatare, considerand aceste
concepte abstracte. Din fericire, 1a nivel global, cer-
cetdrile si inovatiile In domeniul educatiei pot oferi
scolilor, profesorilor si parintilor instrumente pen-
tru a-i sprijini in acest sens. Strategiile metacogni-
tive se numara printre cei mai importanti factori de
influenta asupra invatarii elevilor si precum arata
studiul de fata si un element indispensabil in forma-
rea gandirii stiintifice.

Aspecte teoretice privind metacognitia, abili-

tatile metacognitive si gandire stiintfica

Cunostintele metacognitive se consolideaza oda-
ta cu Inaintarea in varsta, dar toti elevii, In special
cei din invatamantul primar, au nevoie de instruire
explicitd pentru a dezvolta cunostinte si abilitati
metacognitive. Parintii si familiile au un rol funda-
mental in furnizarea de experiente metacognitive
elevilor si in dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor
metacognitive ale acestora.

Motivatia, mentalitatea de dezvoltare, autoefi-
cacitatea si emotiile elevilor influenteaza modul in
care acestia utilizeaza strategiile metacognitive de
invatare, care i ajutd sa-si sporeasca rezilienta sco-
lara [15].

Credintele legate de cunoastere si invatare influ-
enteaza modul in care profesorii si elevii utilizeaza
metacognitia si abordeaza Invatarea autoreglata.
Interventiile care vizeaza imbunatatirea abilitatilor
metacognitive ale elevilor merg mana in mana cu re-
zultate scolare mai bune, in special atunci cand aces-
tea implica instruire in ceea ce priveste cunostintele
si abilitatile metacognitive si iau In considerare mo-
tivatia, mentalitatea de dezvoltare, autoeficacitatea
si emotiile. M. Miclea descrie metacognitia ca fiind
»,ansamblul cunostintelor pe care o persoana le deti-
ne cu privire la modul in care functioneaza sistemul
sau cognitiv, iar aceasta intelegere poate duce la o
imbunatatire a performantei cognitive.” [9].

Profesorii trebuie sa adopte o abordare explicita
in predarea metacognitiei, sa puna intrebdri pentru
a stimula gandirea stiintifica in loc sa ofere raspun-
suri directe, sa ilustreze procesele metacognitive
prin exemple concrete si sa serveasca drept modele
pentru elevi. Trebuie sa incurajeze elevii sa faca co-
nexiuni intre materiile invatate si sa dezvolte abili-

tati metacognitive. Pentru a realiza cu succes aceste
strategii pedagogice, profesorii trebuie sa participe
la formare si sa isi dezvolte abilitdtile metacogniti-
ve in contextul gandirii stiintifice. Acest proces de
formare este esential pentru a sprijini dezvoltarea
elevilor in domeniul metacognitiei si pentru a le Im-
bunatati performantele scolare si stiintifice.

Exista diferite abordari pentru a favoriza dezvol-
tarea cunostintelor si abilitdtilor metacognitive, de la
politici guvernamentale la programe internationale
de educatie la scara larga si la practici pedagogice
izolate.

Metacognitia implica examinarea activa a sarci-
nilor cognitive pe care le realizeaza subiectul si re-
glementarea si organizarea ulterioard a proceselor
legate de memorie, atentie, calcule pentru a realiza
un obiectiv specific. In viziunea lui G. Schraw cunos-
tintele despre cognitie pot fi declarative, procedu-
rale si conditionale. Procesul de reglare cognitiva
consta in planificare, monitorizare si evaluare. Au-
torul subliniaza ca metacognitia este strans legata
de abilitatile cognitive si ca achizitiile metacogniti-
ve sunt independente de coeficientul de inteligen-
ta. Strategiile pentru imbundtdtirea metacognitiei
includ stimularea construirii de cunostinte noi, ex-
plicarea cunostintelor conditionale, automatizarea
monitorizarii si crearea unui mediu motivational la
clasa [14, pp. 113-125].

J. H. Flavell a fost unul dintre pionierii in abor-
darea si explicarea metacognitiei prin implicarea a
doi factori:

e Cunoasterea proceselor si produselor cogniti-

ve ale fiecaruia;

e Examinarea, reglementarea si organizarea

acestor cunostinte.

»~Metacognitia inseamnd cunoasterea de sine insusi
cu privire la procesele cognitive si la produsele in sine
sau la tot ceea ce le este asociat”. John H. Flavell [4].

Persoanele cu abilitati metacognitive bine dez-
voltate se caracterizeaza printr-o utilizare mai buna
a memoriei, relationarea mai buna si mai rapida a
continutului care este in el. in plus, ei efectueaza
prelucrarea noilor informatii intr-un mod mai con-
ceptual si profund. De exemplu, cand invata o teo-
rie, sunt capabili sa o aplice si sa o relationeze cu
alte teorii diferite, In esenta prin aceste lucruri se
explica rolul metacognitiei in procesul de formare a
gandirii stiintifice. Metacognitia poate prelua diferi-
te forme sau modalitati in relatie cu diferite procese
cognitive.

Modalitdtile metacognitive sunt diferitele tipuri
de metacognitie existente. Fiecare dintre ele este le-
gatd de o alta capacitate cognitiva si ajuta la planifi-
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carea si organizarea gandirii si a diferitelor procese

cognitive.

e Meta-memorie: se refera la cunoasterea pro-
prie a memoriei. Cunoasterea abilitatilor intr-un
anumit domeniu si capacitatea de a relationa
cunostintele anterioare cu noile cunostinte. In
plus, capacitatea de a contrasta si de a conecta
cunostintele deja stocate cu cele noi este foarte
pozitiva pentru capacitatea analitica.

e Meta-ingrijire: se ocupa de controlul atentiei.
Abilitatea de a focaliza atentia la un anumit mo-
ment in care trebuie facuta, iar factorii externi si
interni pe care 1i cunoastem pot impiedica men-
tinerea atentiei. Este important sa stim ce capa-
citate trebuie sa practicam si strategiile care ne
pot ajuta, cum ar fi, de exemplu, luarea pauzelor
in fiecare ord. Atentia este primul filtru pentru
inregistrarea informatiilor, deci este important
sd o optimizati.

e Meta-intelegere: reprezinta cunoasterea capa-
citatii de intelegere pe care o are subiectul. Une-
ori, cand citim un text de mai sus, credem cd am
inteles perfect sensul cu doar o privire. Cu toate
acestea, daca ne-ati fi intrebat despre continut,
am descoperi ca nu am Inteles textul In toate nu-
antele sale. S3 stim in ce masura intelegem un
concept si il putem folosi ar desemna o meta-in-
telegere bine dezvoltata.

e Meta-gindirea: gandindu-se la gandul unuia.
Este neobisnuit sa reflectdm asupra propriilor
noastre ganduri. Adic3, noi toti ne gandim la
diferite aspecte care ne privesc, dar rareori nu
ne oprim sa gandim reflexiv asupra propriilor
noastre idei si credinte. Este vorba despre cum
sa gandeasca si nu atat de mult despre ce sa gan-
deasca, un instrument care poate fi util in scoli
pentru a incuraja creativitatea.

Toate aceste modalitati metacognitive au sco-
pul de a optimiza gandirea in general si gandirea
stiintifica In special, rezolvarea de probleme sau
invatarea [1, 6].

Abilitatile metacognitive (gestiunea activitatii
mentale) definesc aspectul procedural al metacog-
nitiei si se refera la activitatile pe care le desfasuram
pentru a controla si monitoriza propria gandire. Po-
trivit lui A. L. Brown, apud D. Salavastru [11], gesti-
unea activitatii mentale se realizeaza prin procese si
strategii specifice de planificare, control si reglare,
aflate in stransa legatura cu situatia si cu sarcina,
asemeni reglarii cognitive expuse de G. Schraw [14].
Strategiile de planificare constau in a anticipa si a
decide asupra modului in care va fi realizata sarcina.
O metacognitie buna ofera persoanei economie de

timp si efort cognitiv. Persoanele cu o metacognitie
slaba, de multe ori, iau decizii gresite, care sunt mult
mai costisitoare ca timp si efort cognitiv. Strategii-
le de control presupun supravegherea activitatii in
curs prin verificarea progresului, a corectitudinii
rezultatelor obtinute, identificarea erorilor, evalu-
area eficientei strategiilor utilizate. De exemplu, pe
parcursul rezolvdrii unei sarcini facem remarci de
tipul: ,dacad voi utiliza aceastd metodd, risc sd comit
mai multe erori’, ,in cadrul acestei probleme sunt trei
formule pe care nu le cunosc’; ,rezultatul pe care I-am
obtinut nu are sens pentru cd vine in contradictie cu
teoria t” Aceste reflectii in viziunea cercetatorului
D. Salavastru sunt dovada utilizarii strategiilor de
control. Strategiile de reglare se refera la interven-
tiile pe care decidem sa le facem In baza a ceea ce
am constatat prin activitatile de control. Decizia de
a citi In mod repetat un material dificil, de a schimba
strategia utilizata cu o alta care pare mai sigurd, de a
creste cantitatea de efort sau durata de timp consa-
crate studierii unei teme sunt tot atatea exemple de
strategii reglatorii” [11, p. 7].

Asadar, metacognitia se referd la nivelul de consti-
entizare a cunostintelor pe care le avem despre o sar-
cind si despre monitorizarea acesteia. Etapizat sunt
analizate In prima instanta cunostintele pe care le
cunoastem in acest domeniu, apoi diferitele sarcini
pe care trebuie sa le indeplinim pentru solutionarea
si coordonarea tuturor aspectelor. Dupa elaborarea
procesului, vom evalua gradul de precizie pe care
l-am avut la sfarsitul procesului. Lipsa metacogniti-
ei sau reprezentarea vaga a acestui proces vorbeste
despre faptul ca persoana nu este constientd de pro-
pria gandire si nu reflecta asupra a ceea ce gandeste.
Toate aceste procese, mari si mici, care determina
persoana sa actioneze intr-un anumit mod sau sa
rezolve anumite activitdti nu sunt constientizate
uneori. Dificultatea pe care o reprezintd o sarcind se
datoreaza lipsei de evaluare a abilitdtilor noastre si a
diferitelor strategii metacognitive pe care le foloseste
persoana.

Gandirea stiintifica este o forma de gandire ori-
entatd spre explorarea si intelegerea lumii intr-un
mod sistematic, bazat pe metode stiintifice si rati-
onamente logice. Aceasta implicd observatii atente,
formularea de ipoteze, testarea acestora prin ex-
perimente sau investigatii, colectarea si analiza de
date si concluzii bazate pe dovezi stiintifice [12].
D. Kuhn remarca caracterul inovativ al gandirii sti-
intifice si capacitatea de reflectat asupra calitatii
propriei gandirii in vederea schimbarii in plan ca-
litativ, A. Moles pune in prim plan capacitatea de a
gasi strategii euristice de rezolvarea a problemelor
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in plan stiintific, K. Popper in contextul dezvoltarii
gandirii stiintifice nuanteaza capacitatea de a tran-
scede de la o paradigma la alta etc [12, p. 54-55].

C.Zimmerman 1n genere vede esenta gandirii sti-
intifice in manifestarea abilitatilor cognitive si me-
tacognitive [16].

Opinia noastra cu privire la acest aspect este ca
gandirea stiintifica nu poate fi redusa doar la un set
de abilitati cognitive sau metacognitive, rudimentar
ar fi sa exploram acest proces psihic si doar din pris-
ma factorilor externi ce rezuma operarea cu gandi-
rea stiintifica doar in context stiintific, avand ca baza
argumentarea si rationamentele stiintifice. In cazul
dat toate aceste argumente aduse in favoarea gandi-
rii stiintifice vin sa contureze rolul metacognitiei in
dezvoltarea gandirii stiintifice care este crucial pen-
tru formarea unei abordari reflexive si critice fata de
procesele cognitive implicate in invatare si rezolvarea
problemelor, fara de care nu am putea discuta despre
acelasi strategii euristice, nu am putea constientiza
necesitatea schimbarii propriei paradigme a gandirii
si crearii a ceva nou. Asadar, metacognitia, sau capa-
citatea de a ne gandi la propriul proces de gandire,
are un rol fundamental n constientizarea si imbuna-
tatirea abilitatilor cognitive ale cadrelor didactice.

In contextul dezvoltirii gandirii stiintifice, me-
tacognitia poate facilita intelegerea modului in care
cadrelor didactice isi Insusesc cunostinte declarati-
ve, procedurale si conditionale. Educatorii pot deve-
ni constienti de strategiile lor de predare si de mo-
dul in care acestea influenteaza receptarea elevilor
fata de continuturile stiintifice.

Mai mult, dezvoltarea metacognitiei poate con-
tribui la imbunatatirea proceselor de auto-monito-
rizare ale cadrelor didactice. Prin auto-reflectie si
evaluare constantd, acestia pot identifica zonele in
care au avut succes si pe cele care necesita imbuna-
tatiri. Aceasta autocunoastere 1i ajutad sa-si ajusteze
strategiile didactice in timp real, adaptandu-se di-
namic la nevoile elevilor si la cerintele contextului
de fnvatare.

In concluzie, promovarea metacognitiei in randul
cadrelor didactice este esentiald pentru dezvoltarea
gandirii stiintifice. Aceasta abilitate le permite edu-
catorilor sa devina agenti activi in propria invatare
continua, sa-si adapteze practicile didactice la noile
descoperiri In domeniul stiintific si sa furnizeze o
educatie relevanta si actualizata elevilor lor.

Metodologia cercetarii

In lucrarea de fatd sunt expuse rezultatele unui
studiu cu privire la rolul metacognitiei profesorilor
in consolidarea gandirii stiintifice si transmiterea
acestor abilitati cognitive ulterior elevilor.

Scopul cercetarii rezida in dezvoltarea metaco-
gnitiei la cadrele didactice din perspectiva eficienti-
zdrii gandirii stiintifice.

Ipoteza de cercetare: dezvoltarea gandirii sti-
intifice la cadrele didactice va fi posibila daca for-
marea initiala si continua a cadrelor didactice se va
baza pe dezvoltarea abilitatilor metacognitive.

Esantionul de cercetare: Experimentul s-a rea-
lizat pe un esantion de 288 de profesori din Roma-
nia si Republica Moldova (femei, n = 275), (barbati,
n = 13), 62 de profesori provin din zone rurale si
226 din zone urbane, de la diferite scoli, de la nive-
lul primar, gimnazial, liceal si mediu specializat; 15
sunt profesori de chimie si biologie, 17 profesori
de limbi strdine, 32 profesori de limba romana, 41
educatori, 21 profesori de psihologie, 23 profesori
de istorie si geografie, 67 sunt profesori de scoala
primara, 10 sunt profesori de matematica si fizica,
11 profesori de informatica, 5 sunt profesori de
educatie fizica, 46 sunt profesori de diferite domenii
de specialitate, 139 sunt din Romania, 149 sunt din
Republica Moldova.

Pentru colectarea datelor a fost utilizat un ches-
tionar de evaluare a gandirii stiintifice la cadrele di-
dactice, alcatuit din trei sectiuni dintre care prima
sectiune se referad la abilitatile metacognitive in con-
textul dezvoltarii gandirii stiintifice si este concepu-
ta In baza unei scale Likert. Scala dispune de cinci
optiuni care Incep la un capat cu ,total de acord” si
se termind la celalalt cu ,total dezacord”, cu optiuni
mai putin extreme in cele trei puncte din mijloc. Sca-
lele Likert sunt utilizate pe scara larga in psihologie
si alte cercetadri in stiinte sociale. Scala Likert a fost
dezvoltata de psihologul american R. Likertin 1932.
Autorul a vrut sa gaseasca o modalitate de a masura
sistematic atitudinile individuale. Solutia lui a fost
scara care 1i poarta acum numele. Scalele Likert ofe-
rd un continuum sau o serie de, de obicei, cinci pana
la sapte optiuni cu alegere fixa. Acest lucru le permi-
te oamenilor sa-si raporteze singuri masura in care
sunt de acord sau dezacord cu o anumita propune-
re. Ca rezultat, scalele Likert permit mai multe nu-
ante decat un simplu raspuns binar, cum ar fi un da
sau un nu. Acesta este motivul pentru care scalele
Likert sunt adesea folosite pentru a colecta date in
cercetarea psihologica [13].

Metacognitia - ce in prima instantad reprezinta
cunoasterea cunostintelor si implica cunostintele
de ordin general despre cognitie, care nu mai sunt
considerate suficiente pentru imbunatatirea inva-
tarii, avand in vedere ca cognitia este Intotdeauna
asociata cu un continut si niste sarcini concrete [7].
A doua faza deja presupune abilitdti metacognitive
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de gestiune a activitatii mentale ce se refera la ,ac-
tivitatile pe care le desfasuram pentru a controla si
monitoriza propria gandire” [11, p. 7]. In cazul de
fata chestionarul, alcatuit din 22 de itemi, reflecta
capacitatea subiectului de a sti cum sa organizeze
cunostintele sale sau sa ierarhizeze si sa secventia-
lizeze procesele de gandire stiintifica.

Rezultate si discutii

Analiza complexa a datelor obtinute de subiecti
a fost realizata in urmatoarele 2 directii a caror de-
scriere a avut loc In paralel, urmand logica expune-
rii din experimentul de constatare: 1) compararea
si evidentierea diferentelor obtinute intre subiectii
grupului de control (GC) si subiectii grupului ex-
perimental (GE)/Retest; subiectii grupului experi-
mental (GE) /test si subiectii grupului experimental
(GE)/Retest; si subiectii grupului de control (GC) /
test si subiectii grupului de control (GC)/Retest. 2)
in scopul evaludrii eficacitatii programului de for-
mare a gandirii stiintifice am efectuat, in paralel cu
datele prezentate si calculate statistica inferentiala
neparametrica pentru esantioane independente si
pentru esantioane perechi, conform primei directii
si calculul statistic al marimii efectului la variabilele
cercetate.

In contextul controversei din jurul procedurii de
testare a semnificatiei ipotezei de nul, calcularea si
raportarea marimii efectului au devenit, in prezent,
o cerinta obligatorie, impusa de APA (American Psy-
chological Association) [3].

Pentru a compara nivelul gandirii stiintifice la ca-
drele didactice din grupul de control (GC) si grupul
experimental (GE), am utilizat o scald alcatuita din
22 de itemi cu privire la rolul abilitatilor metacogni-
tive in eficientizarea gandirii stiintifice la cadrele di-
dactice Tnainte de a realiza aceasti comparatie, am
verificat dacd esantioanele din cele doud grupuri

sunt omogene si am efectuat o analiza statistica de-
scriptiva.

Pe baza rezultatelor furnizate, testele de norma-
litate (Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk) indica
faptul ca niciuna dintre variabile nu prezinta o dis-
tributie normala. Valorile semnificatiei (Sig.) pentru
toate variabilele sunt raportate ca fiind 0,001 (adica
p < 0,001), ceea ce Inseamna ca datele se abat sem-
nificativ de la o distributie normala.

Tabelul 1. Analiza omogenitdtii grupurilor
la variabila metacognitie prin intermediul testului
U-Mann Whitney

Test Statistics®
Metacognitia
Mann-Whitney U 10177.000
Wilcoxon W 20617.000
Z -0.271
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.787

a. Grouping Variable: GE/GC (Group)

Testul U-Mann Whitney utilizat cu scopul de a ve-
rifica omogenitatea grupului de control si cel expe-
rimental nu a identificat diferente statistic semnifi-
cative intre grupul de control (GC) si grupul experi-
mental (GE) la variabila metacognitie (U=10177,00,
p=0,787). Cu toate acestea, exista o variatie foarte
mica explicata de diferenta dintre grupuri, iar acest
lucru poate fi cauzat de variabilitatea naturala a sco-
rurilor. Reprezentarea grafica poate fi vizualizata in
figura 1.

Mediana scorurilor pentru GE/pretest a fost la
fel de mare (mediana = 95,5) ca si pentru GC/pre-
test (mediana = 95,0).

Urmatorul pas a fost identificarea diferentelor
dintre GE si GC survenite In urma interventiei expe-
rimentale la etapa posttest.

Metacognitie

94,70 94,80 94,90 95,00 95,10

95,20 95,30 95,40 95,50

Figura 1. Medianele scorurilor pentru GC/pretest si GE/pretest la variabila metacognitie
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Tabelul 2. Analiza diferentelor grupurilor prin
intermediul testului U-Mann Whitney

Test Statistics?
Metacognitie
Mann-Whitney U 4808.500
Wilcoxon W 15248.500
Z -7.950
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.001

a. Grouping Variable: GE/GC (Group)

Testul U-Mann Whitney utilizat cu scopul de a
verifica diferentele survenite la grupul experimen-
tal comparativ cu grupul de control a identificat di-
ferente semnificative intre Grupul de control (GC) si
Grupul experimental (GE) la variabila metacognitie
(U=4808,50, p=0,001). Reprezentarea grafica poate
fi vizualizata in figura 2.

Mediana scorurilor la variabila metacognitie
pentru GE/posttest a fost semnificativ mai mare
(mediana = 109,0) comparativ cu GC/posttest (me-
diana = 95,0).

Marimea efectului interventiei experimentale la
variabila metacognitie poate fi vizualizata in figura
3 si ne indica faptul ca interventia de formare are
urmadtoarea consecinta: o crestere evidentd a meta-
cognitiei, un efect semnificativ de mare al interven-
tiei experimentale (d=0,90), cu un nivel de incre-
dere de 95%. In ansamblu, aceste rezultate indici
cd, cu marimea esantionului specificata, nivelul de
semnificatie, marimea efectului si puterea aleasa,
probabilitatea de a detecta efectul dorit este aproa-
pe 95.4%, ceea ce indica o putere buna a testului.

Valorile pozitive ale indicelui d Cohen ne arata ca
grupul supus interventiei experimentale a evaluat
mai bine decat grupul de control.

Cresterea metacognitiei a avut loc in general prin
urmatoarele metode si practici experimentale:

. Auto-reflectie: Incurajeaza oamenii sa reflecteze

asupra propriilor ganduri, procese cognitive si
abilitati. Intelegerea propriilor strategii cogni-
tive si recunoasterea momentelor cand acestea
pot fi imbunatatite poate contribui la dezvolta-
rea metacognitiei.

. Invatare explicita a metacognitiei: Introducerea

conceptului de metacognitie In contextul edu-
cational poate ajuta elevii si studentii sa devina
mai constienti de propriile lor ganduri, invatare
si strategii. Prin intelegerea importantei metaco-
gnitiei, elevii pot fi incurajati sa-si monitorizeze
si sa-si regleze procesele cognitive.

. Dezvoltarea abilititilor de auto-monitorizare: In-

curajeaza persoanele sa monitorizeze in mod re-
gulat propriile ganduri, intelegere si performan-
ta in timpul diferitelor sarcini cognitive. Aceasta
poate implica adresarea intrebarilor critice pre-
cum ,,Cum stiu ca am inteles informatia corect?”
sau ,,Am folosit cea mai eficientd strategie pentru
aceasta problema?”.

. Invitarea strategici: Oferirea de instruire expli-

cita in strategii cognitive si metode de invatare
poate ajuta persoanele sa devind mai constiente
de modul in care 1si abordeaza sarcinile intelec-
tuale si sa selecteze cele mai potrivite metode
pentru rezolvarea acestora.

. Incurajarea intrebarilor critice: Incurajeaza oa-

menii s puna intrebari si sa caute raspunsuri in
diverse situatii. Prin Indrumarea lor sa analize-
ze informatiile si sa evalueze diferitele surse, se
dezvolta abilitatea de a gandi critic si de a fi mai
constienti de propriile procese cognitive.

. Feedback constructiv: Oferirea de feedback con-

structiv inseamna sa se puna accent pe procesele
cognitive si strategiile utilizate, in loc sa se con-
centreze doar pe rezultate. Acest feedback poate

Metacognitie

85,00 90,00 95,00 100,00

105,00 110,00 115,00

Figura 2. Medianele scorurilor pentru GC/posttest si GE/posttest la variabila metacognitie
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t tests — Means: Wilcoxon—-Mann-Whitney test (two groups)
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Figura 3. Reprezentarea graficd a intervalelor de incredere la indicele de mdrime
a efectului la variabila metacognitie

ajuta la consolidarea metacognitiei prin recu-
noasterea si Imbunatatirea abilitatilor cognitive.
7. Abordarea practica si repetitia: Oamenii pot
dezvolta metacognitia prin practica si repetitie,
aplicand cunostintele metacognitive in diverse
contexte si sarcini pentru a le consolida.

Tabelul 3. Analiza diferentelor la GE la variabila
metacognitie prin intermediul testului Wilcoxon
Test Statistics®®

Metacognitie

Z -9.558¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.001
a. GE/GC (Group) = GE

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

Prin intermediul testului statistic Wilcoxon sunt
comparate diferentele la GE Intre masuratorile fa-

cute inainte de interventie pentru variabila metaco-
gnitie in cadrul testului de evaluarea a gandirii sti-
intifice la cadrele didactice si cele facute dupa inter-
ventia experimentala. Statisticile si valorile p sunt
prezentate astfel: Z=-9,558, iar valoarea p asimpto-
tica (2-tailed) este 0,001.

Valorile extrem mai mici decat 0,05 ale p (toate
sunt 0,001) indica faptul ca diferentele observate
sunt semnificative statistic, adica probabilitatea de
a fi confirmata ipoteza de n ul este foarte mica.

Mediana scorurilor pentru variabila metacogni-
tie In cadrul grupului experimental (GE) a fost ana-
lizata in doua momente diferite: pretest si posttest.
Rezultatele indica urmatoarele tendinte semnifica-
tive, la posttest (mediana = 109,0), mediana sco-
rurilor a fost semnificativ mai mare fata de pretest
(mediana = 95,5), sugerand o imbunatatire semnifi-
cativa a rezultatelor legate de metacognitie.

Aceste observatii sugereaza ca interventia expe-
rimentald a avut un impact pozitiv semnificativ asu-

Metacognitie

95,00

GE/pretest

85,00 90,00

100,00

105,00 110,00 115,00

Figura 4. Medianele scorurilor pentru GE/pretest si GE/posttest la variabila metacognitie
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Figura 5. Reprezentarea graficd a intervalelor de incredere
la indicele de mdrime a efectului la variabila metacognitie

pra dezvoltarii gandirii stiintifice din perspectiva
abilitatilor metacognitive in randul cadrelor didac-
tice din grupul experimental (GE).

Marimea efectului interventiei experimentale la
variabila metacognitie ne indica faptul ca interven-
tia de formare are urmatoarea consecinta: o creste-
re evidentd a metacognitiei, un efect semnificativ
de mare al interventiei experimentale (d=0,78), cu
un nivel de incredere de 95%. In ansamblu, aceste
rezultate indica cd, cu marimea esantionului speci-
ficatd, nivelul de semnificatie, marimea efectului si
puterea aleasd, probabilitatea de a detecta efectul
dorit este aproape 95.3%, ceea ce indicd o putere
buna a testului.

Tabelul 4. Analiza diferentelor la GC la variabila
metacognitie prin intermediul testului Wilcoxon

Test Statistics®”

Metacognitie

Z -019¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.985
a. GE/GC (Group) = CG

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

Rezultatele indica ca diferentele observate nu
sunt semnificative din punct de vedere statistic
(Z=-0,019, iar valoarea p asimptotica (2-tailed) este
0,985).

in concluzie, rezultatele tabelului 4. sugereaza ca
nu au avut loc modificari ale masuratorilor posttest
in comparatie cu cele pretest in cadrul grupului de
control (GC).

Medianele pentru variabila metacognitie in ca-
drul grupului de control (GC) dezvaluie urmatoa-
rele constatari relevante: Mediana pretest (GC):
95.00; Mediana posttest (GC): 95.00. In cazul dat
medianele rezultatelor s-au mentinut constante in-

tre pretest si posttest in cadrul grupului de control.
Aceasta indica faptul ca nu s-au observat schimbari
semnificative n ceea ce priveste rezultatele legate
de metacognitie in randul participantilor din grupul
de control.

Drept urmare a celor expuse constatam ca dez-
voltarea metacognitiei, exprimata prin abilitatea
de a analiza si Intelege propriul proces de gandire,
a avut un impact semnificativ asupra constientiza-
rii proceselor intelectuale ale cadrelor didactice.
Aceasta evolutie a condus la o intelegere mai pro-
funda a modului in care acestia gandesc, invata si
rezolva probleme, precum si la dezvoltarea capaci-
tatii de a supraveghea, regla si perfectiona abilitatile
cognitive proprii.

Prin dezvoltarea metacognitiei, cadrele didac-
tice au castigat abilitatea de a evalua in mod mai
eficient strategiile lor de gandire. Ei pot recunoaste
cu mai mare claritate momentele 1n care este nece-
sar sa ajusteze abordarile sau sa adopte strategii
diferite pentru a aborda diverse sarcini intelectu-
ale. Aceasta capacitate de auto-reglare le-a permis
sa se adapteze In mod flexibil la cerintele fiecarei
situatii, imbunatatind astfel eficacitatea procese-
lor lor mentale.

Pe ldnga aceasta, dezvoltarea metacognitiei a
condus la o Intelegere mai detaliatd a propriilor
capacitati si limitari cognitive. Cadrele didactice au
dobandit o perspectiva mai clara asupra zonelor in
care pot excela si asupra celor care necesita imbu-
natatiri. Aceasta auto-constientizare a dus la o abor-
dare mai realista si informata in gestionarea sarci-
nilor intelectuale.

Dezvoltarea metacognitiei a generat beneficii
semnificative in performanta academica si profesio-
nala a cadrelor didactice. Prin capacitatea lor spori-
ta de a-si directiona eforturile Intr-un mod mai efi-
cient, au devenit mai eficace in invatare, rezolvarea
problemelor siluarea deciziilor. Aceasta se datorea-

60

UNIVERS PEDAGOGIC + Nr. 4 (80) 2023



Sergiu Sanduleac. Rolul metacognitiei in dezvoltarea gdndirii stiintifice la cadrele didactice

Metacognitie

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00 100,00

Figura 6. Medianele scorurilor pentru GC/pretest si GC/posttest la variabila metacognitie

za abilitatii lor de a alege si aplica strategii adecvate
in functie de cerintele specifice ale fiecarei situatii,
conducand astfel la obtinerea de rezultate mai bune
si la performante Imbunatatite.

in concluzie, dezvoltarea metacognitiei a avut un
impact substantial asupra modului In care cadrele
didactice inteleg si gestioneaza propriile procese
cognitive cu consecinte in plan calitativ in dezvol-
tarea gandirii stiintifice manifestandu-se ca o com-
ponenta indispensabila a acesteia. Aceasta a permis
o adaptare mai eficienta la cerintele intelectuale, o
mai buna auto-reglare si o optimizare a performan-
telor in invatare, rezolvarea problemelor si luarea
deciziilor.

Finalmente vom concluziona: dezvoltarea gan-
dirii stiintifice la pedagogi presupune dezvoltarea
competentelor generale si constructiviste, abi-
litati de procesare si analiza a cunostintelor, in-

ter-pluri-trans-disciplinaritate si formarea compe-
tentelor cognitive specifice. Metacognitia, cunoaste-
rea cunostintelor, este esentiala in procesul de dez-
voltare a gandirii stiintifice precum a fost demon-
strat in acest compartiment de cercetare. Abilitatile
metacognitive bine dezvoltate conduc la utilizarea
eficientd a memoriei si prelucrarea informatiilor in-
tr-un mod profund si conceptual. Dezvoltarea me-
tacognitiei ofera cadrelor didactice o perspectiva
clard asupra capacitatilor si limitarilor lor cognitive,
facilitand o abordare realista si informata in gestio-
narea sarcinilor intelectuale, dar si posibilitatea de
a accede spre cunostinte contextuale care sunt spe-
cifice domeniului de activitate fara de care cadrele
didactice nu ar putea opera cu notiuni stiintifice si
nu ar putea exercita eficient activitatea de transmi-
tere a cunostintelor elevilor.
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