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Rezumat: Pentru a socializa un copil cu dificultdti de invdtare are nevoie sd beneficieze de interventie individuald si
sd participe la activitdti colective. Copilul cu dificultdti de invdtare, nu are nevoie de compdtimirea sau mila noastrd,
ci de suportul, sprijinul si ghidare, oferindu-i oportunitatea sd trdiascd impreund cu alti copii, ca parte integrantd
a comunitdtii. Dezvoltarea competentei de comunicare in scoald este abordatd la toate treptele de invdtdmant in
cadrul activitdtilor didactice si extracurriculare. Cadrele didactice trebuie sa aplice adaptdri psihopedagogice si
modificdri/adaptdri curriculare ale continuturilor corespunzdtoare cu scopul realizdrii finalitdtilor educationale,
astfel, indicndu-se un sens orientativ al traseului optim pentru atingerea obiectivelor, iar metodele si strategiile
didactice sd fie flexibile si adaptate pentru fiecare copil in parte conform potentialului individual.

Cuvinte-cheie: competentd, comunicare, dezvoltare, individualizare, dificultdti de invdtare.

METHODOLOGY OF THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS
IN CHILDREN WITH LEARNING DIFFICULTIES

Abstract: In order to socialize a child with learning difficulties, he needs to benefit from individual intervention and
participate in collective activities. The child with learning difficulties does not need our pity or pity, but our support,
support and guidance, giving him the opportunity to live together with other children, as an integral part of the
community. The development of communication competence in school is addressed at all levels of education within
didactic and extracurricular activities. Teaching staff must apply psycho-pedagogical adaptations and curricular
modifications/adaptations of the corresponding contents with the aim of achieving the educational goals, thus in-
dicating a direction of the route optimal for achieving the objectives, and the didactic methods and strategies to be
flexible and adapted for each child according to individual potential.

Keywords: competence, communication, development, individualization, learning difficulties.

Comunicarea interpersonald nu este un proces
temporar si limitat, deoarece fiecare persoana parti-
cipa involuntar in procesul de socializare si adaptan-
du-se mereu la schimbarile care apar in societate, fiind
pus mereu in fata unor provocari. O dificultate este, de
cele mai multe ori, o consecinta in plan performantial
a unei dizabilitati, dar ea poate aparea si din multe alte
cauze si motive conjuncturale, incidentale, ,,aleatorii”
[15]. Aceasta abordare a demonstrat posibilitatea unei
asemanari si suprapuneri intre conceptul de dificul-
tati de invatare (in continuare se va folosi si abre-
vierea DI) si a esecului scolar. Demonstrarea acestei

probleme teoretice a fost posibila printr-o diferentiere
intre dificultatile de invatare induse si dificultatile de
invatare propriu-zise [15, 16]. Dificultatile de invata-
re induse sunt dificultati, ce sunt provocate de modul
in care se invata (absenta unor tehnici de invatare efi-
cientd, lipsa de eficienta scolara, absenteism) sau de
mediul in care se Invata (deficiente de predare, supra-
solicitare scolard), care genereaza randament scazut,
performante sub limita potentialului detinut. Dificul-
tatile de invatare propriu-zise au un caracter struc-
tural-functional si sunt consecinta unei deficiente de
natura organica, constitutiva.
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Abordarea acestui aspect al comunicarii se re-
gaseste intr-un sir de lucrari stiintifice, semnate de
catre O. Panisoarg, J.C. Abric, A. Racu, V. Mislitchi, A.
A.JleonTnes, A. B. 3anopoxen, JI. b. 3nbkonuH, I1. {.
Fanbnepun etc. unde activitatea comunicativa este
abordata in contextul teoriei activitatii prin disocie-
rea componentelor structurale.

Problemele pe care le presupune formarea de-
prinderilor de activitate comunicativd productiva
s-au aflat in repetate randuri in centrul atentiei
unor redutabili cercetatori romani. Astfel, la auto-
rii romani P. Golu, Gh. Radu putem intalni abordari
stiintifice cu referire la rolul comunicarii si carac-
teristicile esentiale ale acesteia; la S. Chelcea - for-
mele comunicarii in functie de nivelul interactiunii
si finalitatile sale; comunicarea verbald, nonver-
bala si paraverbald, continuturile comunicarii la
T. Slama-Cazacu- rolul comunicarii in dezvoltarea
gandirii in contextul psiholingvisticii.

In literatura de specialitate, am evidentiat contri-
butia cercetatorilor: I. Cerghit, T. Callo etc., care ana-
lizeaza si descriu principii, metode si mijloace didac-
tice de dezvoltare a limbajului si comunicarii. Cerce-
tatorii E. Boscaiu, V. Olarescu, V. Mislitchi E. Verza
etc. considera limbajul si comunicarea ca subiecte
si domenii de cercetare cu posibilitati de extindere.
In cercetarile acestora sunt prezentate modele ge-
nerale, dar si specifice ale dezvoltarii competentei
de comunicare, unde este evidentiata interrelatia
dintre comportamentul comunicativ si dezvoltarea
psihosociala. Astfel, am analizat minutios si rezulta-
tele cercetarilor experimentale si teoretice ale lui N.
Werner si M. Montessori cu referire la importanta
interactiunii asimetrice si simetrice, de formare si
dezvoltare la copii a abilitatilor si deprinderilor de
stapanire a mijloacelor de comunicare verbala. lar
lucrdrile din literatura stiintifica ale lui J.Bruner, I.
Negura, A. A llpiraHok. cu referire la problemele in-
terrelationarii sistemelor de comunicare, lingvistice
si intelectuale, reprezinta particularitatea de baza a
exprimarii verbale a gdndului in procesul de socia-
lizare . Totodatd, la baza activitatilor de dezvoltare
a competentei de comunicare atat pentru alti cerce-
tatori, cat si pentru mine personal este teza funda-
mentala a cercetatorului JI. C. Beirorckuit [17].

Problema privind adaptarea scolard a copiilor a
fost investigata si de mai multi cercetatori din Re-
publica Moldova, care au elucidat diverse aspecte
psihopedagogice ale acesteia: N. Bucun, A.Racu, D.
Ganu, V. Rusnacg, J. Racu, L. Malcoci, A. Cara, O. Pala-
di, P. Jelescu, I. Negur3, A. Bolboceanu, S. Cemortan,
V. Pritcan, E. Petrov, G. Bulat etc, , accentuand im-
portanta dezvoltarii abilitatilor de comunicare si
socializare a copiilor cu CES.

Strategia de dezvoltare a educatiei ,Educa-
tia-2020” pentru anii 2014-2020, aprobata prin HG
al RM nr. 944 din 14.11.2014, Strategia de dezvolta-
re ,Educatia-2030, aprobata prin HG al RM nr. 114
din 07.03.2023, ODD 4- Educatie de calitate, Codul
Educatiei al Republicii Moldova, ordinul nr.125 din
17.07.2014, in Monitorul Oficial Nr. 319-324, art.
Nr. 634 - documente de politici educationale ale
Republicii Moldova; Cadrul de referinta al educati-
ei timpurii din Republica Moldova Chisinau, 2018,
Ordinul MECC nr. 1592 din 25.10.2018 - ne-au ser-
vit drept baza orientativa In activitatea de cercetare
preconizata.

Totodatd, constatam insuficient investigata pro-
blema ce vizeaza dezvoltarea abilitatilor de comuni-
care la copiii cu dificultati de Invatare in institutiile
de Invatamant general. Consideram cu certitudine,
necesitatea de a cerceta problema respectiva care
este determinata de:

a. numdrul mare de copii cu CES, printre care si
cei cu DI, care in urma procesului de dezinsti-
tutionalizare sunt parte a procesului de inclu-
ziune in institutiile de invdtdmant general;

b. putine cercetdri complexe cu referire la aceas-
td problemd;

c. implementarea continuturilor politicilor edu-
cationale in vederea dezvoltdrii educatiei in-
cluzive.

Deciziile oricarui cadru didactic referitor la me-
todele si strategiile de predare-invatare sunt influ-
entate de cunoasterea potentialului, intereselor si
capacitatea individuala de participare si implicare
a fiecarui copil in cadrul procesului instructiv-edu-
cativ. In cazul copiilor cu DI, cadrele didactice apli-
ca adaptari psihopedagogice si modificari/adap-
tari curriculare ale continuturilor corespunzatoare
cu scopul realizarii finalitatilor educationale. Ast-
fel, se indica un sens orientativ al traseului optim
pentru atingerea obiectivelor, de aceea metodele
si strategiile didactice sunt flexibile, fiind adaptate
pentru fiecare copil in parte conform potentialului
individual.

In acest context, propunem ,Modelul celor 3
piloni de suport in dezvoltarea comunicarii ele-
vilor cu dificultati de invatare”. Cei 3 piloni de
suport pe care se va axa modelul dat sunt: profeso-
rii (inclusiv, cadrele didactice de sprijin, psihologul
scolar, logopedul), colegii de clasi ai elevilor cu DI
si, nu in ultimul rand, familia. Reprezentarea grafica
a acestuia este reflectata in figura 1.
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Figura 1. Modelul celor 3 piloni de suport in dezvoltarea comunicdrii elevilor
cu dificultdti defnvdtare

Consideram de baza acesti trei piloni, deoarece
fac parte integranta a mediului de comunicare a co-
munititii scolare. In aceastd ordine de idei:

- cadrele didactice (inclusiv, cadrele didactice
de sprijin), dar si psihologul scolar, logopedul
etc., vor acorda suportul necesar specializat
in dezvoltarea unei bune comunicari la elevii
cu dificultati de invatare;

- colegii de clasa, prin ghidare si cooperare,
ajutor reciproc vor contribui la consolidarea
aptitudinilor de comunicare la elevii cu difi-
cultati de invatare;

- parintii si familia, in calitate de celula de
baza, se vor mobiliza in sustinerea, dezvolta-
rea si consolidarea competentelor de comuni-
care ale elevilor cu dificultati de invatare

Pentru PILONUL 1 - cadrele didactice, sunt re-
comandate urmatoarele activitati:

- Organizarea jocurilor de dezvoltare a co-
municdrii. Jocurile didactice au anumite
avantaje in activitatea educationala a clasei,
prin nsasi notiunea de joc, acesta este accep-
tat prin definitie. Elevii iubesc sa se joace. De
aceea, selectarea judicioasa a acestora va con-
tribui la dezvoltarea competentelor de comu-
nicare a elevilor cu DI.

- Aplicarea tehnicilor de instruire diferen-
tiatd. Instruirea diferentiatd a copiilor cu di-
ficultdti de invdtare se refera, In general, la
personalizarea sau individualizarea demersu-
lui instructiv-educativ in raport cu specificul
acestor dificultati. Se porneste de la diagnos-
ticarea si examinarea cerintelor individuale
(specifice fiecarui copil), cerinte determinate
prin experimentul de constatare descris in
capitolul anterior al tezei. Daca la nivel de sis-
tem educational, instruirea diferentiata se re-

fera la structura si continutul invatamantului,
la nivelul clasei de elevi, instruirea diferentia-
td se axeaza pe organizarea colectivitatii sco-
lare si a activitatii didactice, pe metodologia
didactica si relatia pedagogica dintre profesor
si elev. Cadrele didactice trebuie sa cunoasca
si sa utilizeze o gama diversificata de strategii
didactice care sa sprijine rezolvarea dificulta-
tilor de invatare in clasa lor, ca ulterior, inva-
tarea sa se produca intr-un mediu adecvat si
stimulativ pentru toti copiii. Una dintre teh-
nicile instruirii diferentiate este impartirea
sarcinilor in etape mai mici de catre profesor.

In opinia S. Golubitchi, in clasele primare, prin
lectiile de comunicare se urmareste formarea capa-
citatilor de comunicare prin dialog, observare, pro-
nuntare, memorare, alcatuire de mesaje, povestire,
recunoastere si completare, activitati descrise mai
sus. In clasele a IlI-a si a IV-a sunt recomandate:
povestirea orald a unor texte sau mesaje audiate;
formularea ideilor principale prin povestirea orald
a unui fragment dintr-un text narativ; construirea
de dialoguri in diverse situatii concrete sau imagi-
nare; actualizarea unor elemente de comunicare
nonverbald.[7]

- Adaptarea demersului didactic la elevii cu
DI. Conform noii paradigme ,invdtarea se realizea-
zd prin cooperare, urmdrindu-se progresul fiecarui
elev, iar succesul scolar este asigurat pentru toti ele-
vii, in dependentd de potential si particularitdti de
dezvoltare’, valabila si pentru elevii cu dificultati de
invatare, profesorul va concepe si realiza demersul
didactic cu accente pe individualizare. Prin definitie,
acest concept face referire la: strategii de optimizare
a Invatarii, proces dinamic, incluziune educationala
etc. In conformitate cu Declaratia de la Salamanca
(1994), elevii cu CES trebuie sa aiba acces in scoli-
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le generale, care trebuie sa-i accepte, organizand o
educatie centrata pe copil, promovand o pedagogie
care poate satisface necesitatile specifice. [ 5]

In Ghidul metodologic ,Individualizarea proce-
sului educational prin adaptdri curriculare” (2017)
este stipulat ca in procesul de proiectare si realizare
a adaptarilor se tine cont de tipul si gradul dificul-
tatilor cu care se confrunta elevul. Astfel, pentru im-
bunatatirea aptitudinilor de comunicare ale elevilor
cu DI sunt recomandate un sir de actiuni prezentate
in tabelul 1.

Atat proiectdrile de lunga durata, cat si cele pe
unitati de Tnvatare necesita aplicarea unor instru-
mente eficiente de planificare. Cadrele didactice
care-si planifica lectiile tinand cont de adaptarile
curriculare trebuie sa realizeze ca nivelurile de in-
vatare a elevilor, nu inseamna etichetarea acestora,
reducerea calitatii lectiei sau a asteptarilor fata de
performante.

- Monitorizarea elevilor cu dificultdti de invdta-
re prin completarea fiselor de progres. Fisa de
progres poate fi conceputa si elaborata de catre
cadrul didactic impreuna cu cadrul didactic de
sprijin, psihologul scolar si alte parti interesate
in dezvoltarea competentelor de comunicare a

elevilor cu dificultati de Invatare. Astfel, in timp
real profesorul va urmari performantele elevilor
obtinute prin aplicarea programului de formare,
dar si va putea inregistra acele performante.

- Organizarea activitatilor STEAM. Abordarea
educationala a invatarii prin utilizarea Stiintei,
Tehnologiei, Ingineriei, Artelor si Matematicii
(STEAM), pune accentele pe dezvoltarea critica a
elevilor.

- Asistenta psihologului si logopedului la acti-
vitatile didactice si extradidactice. Suportul
pe care 1l acorda psihologul si logopedul elevilor
cu dificultati de invatare in dezvoltarea abilita-
tilor de comunicare este determinat prin fisele
de post ale acestora. Dificultatile de invatare fac
parte din aria disciplinelor psihopedagogice, de
aceea psihologul scolar va monitoriza succesul
scolar ca rezultat al echilibrului dintre capaci-
tatile, abilitatile, aspiratiile elevului si cerintele
scolare fnaintate. Profesorul va invita psihologul
scolar la unele dintre activitatile didactice/ ex-
tradidactice desfasurate, formuland clar obiecti-
vul asistarii: fie ca este vorba de diagnosticare,
acordarea sprijinului necesar sau monitorizarea
imbunatatirii aptitudinilor de comunicare.

Tabelul 1. Adaptarea proiectdrii didactice la elevii cu dificultdti de invdtare

Adaptari pentru dificultati de comunicare si
interactiune

Adaptari pentru dificultati de citire

- utilizarea tehnici/metode/procedee de lucru -
interactive; -
- organizarea si desfasurarea activitatilor care
conduc la stabilirea relatiilor de reciprocitate | -
- utilizarea metodelor alternative de comunicare
(pictograme); -
- crearea situatiilor de invatare/de comunicare,
respectand un ritm mai lent;
- utilizarea propozitiilor
simple;
- utilizarea imaginilor/graficelor/tabelelor etc.;
- plasarea In banca cu un coleg pe care il
agreaza; -
- planificarea, organizarea si desfasurarea -
sarcinilor care ofera posibilitatea de a -
comunica/a interactiona;
- oferirea feedback-ului constructiv, cu -
recompense si aprecierea progresului cat de
mic al elevului etc.

afirmative,

audierea textelor inregistrate audio;

utilizarea imaginilor in graficele de inregistrare a
performantei elevului;

modificarea marimii caracterelor, spatiului dintre
randuri;

simplificarea/reducerea materialelor scrise;

utilizarea vocabularului functional;

recapitularea vocabularului la tema si cuvintelor- cheie
din textul care urmeaza sa fie citit sau scris;

utilizarea tehnicii acoperd-copiazd-compard;
practicarea autoverificarii (cu verbalizare orald);
oferirea timpului suplimentar;

evidentierea cuvintelor- cheie;

planificarea si desfasurarea sarcinilor de lectura in
perechi;

oferirea unui material interesant, captivant;

utilizarea unei rigle/echer pentru mentinerea randului;
practicarea lecturii/recitarii in cor;

solicitarea implicdrii elevului pentru a exprima reactii/
emotii similare;

anticiparea lecturii textelor cu o zi inainte de predarea
acestuia etc.
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Conform Reperelor metodologice privind activita-
tea logopedului in institutiile de invatdmdnt general,
aprobate prin ordinul MECC nr. 1 din 02.01.2018,
activitatea logopedului ,constituie o activitate com-
plexd, sistematicd prin suportul specializat oferit,
orientat spre dezvoltarea limbajului si a comunicdrii
copiilor/elevilor in scopul dezvoltdrii armonioase a
personalitdtii acestora, si contribuie la optimizarea
procesului educational”. Prin realizarea planurilor
de interventie, logopedul selecteaza instrumentele
(metode, probe, tehnici) de evaluare si asistenta lo-
gopedica. De asemenea, logopedul acorda asistenta
metodologicd sub diverse forme (consultatii, mese
rotunde, sedinte metodice, discutii etc.) cadrelor
didactice, psihologului, altor specialisti implicati in
asistenta copilului/elevului, parintilor sau repre-
zentantilor legali ai copilului cu tulburari de limbaj
si comunicare.

- Aplicarea TIC in eficientizarea comunicdrii
elevilor cu DI. Utilizarea tehnologiilor informa-
tionale si comunicationale moderne faciliteaza
adaptarea la nevoile si particularitatile elevilor
cu DI. Abordarea materialului intr-o maniera
interactiva va stimula interesul pentru invatare
si va motiva implicarea in activitatile ludice de
grup. Utilizarea softurilor educationale specia-
lizate creeaza oportunitati de manifestare a ele-
vilor cu DI, dandu-le posibilitatea sa-si dezvolte
abilitatile de comunicare. Prin TIC se poate redu-
ce decalajul vizibil dintre elevii tipici si cei cu di-
ficultati de invatare, oferindu-le rolul activ-parti-
cipativ in activitatile de invatare.

In acelasi timp, aplicarea TIC in activititile edu-
cationale ale copiilor cu DI, va solutiona doui pro-
bleme:

- dezvoltarea motivatiei copiilor pentru activitati-
le de Invatare;

- dezvoltarea abilitatilor de lucru la calculator,
ceea ce ulterior, le va facilita integrarea sociala.
Utilizarea instrumentelor interactive TIC, vor sti-

mula interesul si participarea elevilor cu dificultati

de Invatare si Incurajarea la discutii.

Pentru PILONUL 2 - Colegii de clasa, intru reali-
zarea obiectivului specific de consolidare a relatiilor
interpersonale dintre elevii cu dificultdti de invdtare
si elevii tipici axate pe o comunicare asertivd, ar fi op-
time activitatile:

- Initierea activitdtilor de mentorat ale copii-
lor cu DI. De obicei, copiii sunt predispusi spre

0 mai bund comunicare cu semenii lor, decat cu

persoanele mature sau cadrele didactice. Astfel,

am identificat pentru fiecare copil cu dificultati
de Invatare un mentor - elev tipic, care 1l va ghi-
da si va acorda suport in realizarea unor sarcini
din clasa sau date pentru acasa. Ne propunem ca
sarcinile sa nu fie prea voluminoase si sa consu-
me timpul elevilor mentori. Unele activitati pot fi

deplasate si pentru sfarsitul saptamanii pentru a

descongestiona programul scolar. Mentorii/ele-

vii aceleiasi clase vor merge la plimbare, vor dis-

cuta secvente din opere literare sau filme Impre-

una cu elevii cu dificultati de invatare. Indicatiile
din partea profesorului oferite elevilor mentori
vor facilita procesul de comunicare. In acelasi
timp, se va recomanda atingerea unui nivel de
performantd a colegului sau (cresterea mediei
notelor, rezultate mai bune la evaluari, implica-
rea In activitati extradidactice, mici initiative din

partea elevilor cu DI).

De asemenea, pot fi create microgrupuri de
mentorat. Microgrupurile de mentorat descriu o
metodd de predare bazata pe gruparea elevilor
(atat tipici, cat si cu DI), grupuri conduse de lideri
cu care profesorul contacteaza regulat pentru a
analiza continuturile si procedeele de lucru. Lide-
rii se intorc la grupurile lor (formate din circa 6-8
membri) pentru a fi realizat procesul de instrui-
re si dezvoltarea comunicarii elevilor cu DI [13,
p. 387-388].

Intr-o abordare ilustrativa, dupa I -0. Panisoar3,
acest proces se realizeaza in urmatorul mod:

Intr-o asa maniera de invatare - colegiala, priete-
noasa, atmosfera devine mai relaxats, frica, anxieta-
tea si tacerea unor elevi ai grupului fiind combatute

O
OQO O O
OO Profesorul O O
0© ole)
O o O OOO

Figura 2. Maniera traditionald de instruire versus procedeul microgrupurilor de mentorat
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prin cresterea nivelului de interactiune si intensi-
ficarea comunicarii. Am observat, ca elevii cu difi-
cultati de invatare se instruiesc mai bine in grupu-
rile conduse de catre colegii-mentori, decat in mod
traditional, in activitatile cu Intreaga clasa. Educand
copiii In familie, ne vom Ingriji sa cunoastem trebu-
intele comunicative ale copiilor in diferite perioade
de dezvoltare, mentioneaza A. Bolboceanu in lucra-
rea Psihologia comunicdrii. In acelasi context, au-
toarea afirma ca parintii vor demonstra modele de
comunicare eficientd nu numai cand comunica cu
copiii, ci comunicand si cu alte persoane sub ochii
celor mici, doar ei invata mai mult prin imitare. Cu
cat e mai mic copilul, cu atat formarea atitudinilor
fata de ceilalti si dezvoltarea abilitatilor comunica-
tive depinde de stilul de comunicare in familie [2].

Nu in ultimul rand, parintii au un rol decisiv pen-
tru Inlaturarea dificultatilor de invatare, oferind
copilului un suport afectiv real, prin colaborarea cu
cadrele didactice, Incercand sa inteleaga si sa se im-
plicandu-se activ atat in activitatile zilnice scolare
cat si cele extrascolare ale copiilor lor.

PILONUL 3 - Familia, este unul foarte important in
formarea si dezvoltarea aptitudinilor de comunicare la
elevii cu DI inci de la varsta frageda. Avand ca obiectiv
specific antrenarea pdrintilor in activitdti de dezvoltare
a comunicdrii elevilor cu dificultdti de invdtare, ne pro-
punem pentru programul nostru de formare:

- Organizarea sedintelor individuale si de
grup cu pdrintii elevilor cu DI. Cand vorbim des-
pre sedinte, in general, ne referim la o metoda de co-
municare pentru rezolvarea unor sarcini cu caracter
informational sau decizional prin reunirea pe timp
scurt a unui grup coordonat de o persoand, in cazul
elevilor cu DI - dirigintele, psihologul sau cadrul di-
dactic de sprijin. In cazul unor deficiente mai grave
de comunicare, poate fi invitat logopedul pentru a
acorda sprijin profesionist parintilor.

In cazul sedintelor individuale si de grup cu pa-
rintii elevilor cu DI, tematica orientativa va viza:

a. Modalitdti de integrare a elevilor cu DI in co-

munitatea clasei;
Cauzele DI la elevi;

¢. Implicarea familiei in dezvoltarea competentei

de comunicare la elevii cu DI etc.

d. Imbundtdtirea relatiilor de comunicare dintre

profesor si elevi etc.

Unul din avantajele sedintei este ca pot fi impli-
cati toti sau majoritatea cadrelor didactice si de
conducere, iar ca dezavantaj mentionam ca, uneori
acestea dureaza prea mult si se pierde esenta pro-
blemei abordate.

— Organizarea sedintelor (individuale/ de
grup) de consiliere a pdrintilor. La realizarea aces-
tor activitati va fi implicat psihologul scolar, care se-
mestrial va organiza sedinte de grup sau sedinte in-
dividuale in functie de particularitatile si specificul
dificultatilor de Invatare a fiecarui elev.

Demararea procesului de consiliere preventi-
vd a parintilor anticipeaza sedintele in care sunt
prezentate problemele cu care se confrunta copi-
ii: dificultatile de Invatare. Acest fapt va permite o
abordare mai intelegatoare a situatiei-problema si
diminuarea reticentei de a accepta dificultatile pro-
priului copil. Consilierea preventiva a parintilor se
va focaliza pe invatarea de catre acestia a unor stra-
tegii, modalitati, tehnici si procedee de autocontrol
si management al stresului. Controlul propriilor
emotii din partea parintilor vizeaza in primul rand,
controlul modului de relationare si comunicare cu
copiii. In opinia L. Cuznetov, autocontrolul emotiilor
se poate realiza in doua planuri:

a. in plan individual: controlul comportamentu-
lui verbal-viscero-motoriu; constituirea me-
canismelor de aparare a Eu-lui;

b. in plan social: invatarea unor reguli de rela-
tionare afectiva, adeziunea la un anumit ethos
afectiv [ 4, p. 50].

Prin urmare, modul in care parintele copilului cu
dificultati de invatare percepe, intelege si evalueaza
realitatea, influenteaza definirea si constientizarea
problemei cu care se confrunta. Am subliniat ante-
rior, ca parintilor le este greu sa accepte faptul ca
copilul lor are dificultati de invatare determinate,
inclusiv, de abilitati slabe de comunicare. Realitatea,
nu poate fi ignorata, este una concreta, exista in mod
obiectiv, dar modul in care este perceputa si cunos-
cuta este diferita de la o persoana la alta, astfel incat
fiecare parinte 1si construieste realitatea lui.

Drept urmare, vom parafraza ideile abordate de
catre L. Cuznetov in lucrarea Consilierea parentald.
Aceasta mentioneaza ca in formarea culturii si efi-
cientei personale a adultilor se va tine cont de doua
strategii importante: consilierea pdrintilor axatd pe
formarea culturii si eficientei lor trebuie sd fie imbi-
natd cu consilierea privind formarea deprinderilor
de viatd a copiilor; consileirea pdrintilor si a copiilor
privind autoperfectionarea si formarea deprinderilor
de viatd este un obiectiv esential al consilierii pentru
dezvoltare [4].

Intr-un final, conchidem c3, nu ignoranta sau ne-
recunoasterea propriilor probleme, ci rezistentele 1l
impiedica pe parinte sa-si inteleaga dificultatile.

Analiza exhaustiva a problemei ce vizeaza repe-
rele conceptuale privind particularitatile comuni-
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carii la copiii cu dificultati de Invatare ne permite
formularea urmatoarelor concluzii:

Pentru a mentine procesul educational intr-o
stare eficienta si functionala continug, fiind capabil
sa corespunda transformarilor care au loc atat in so-
cietate in general, precum si in sistemul educational
in general, este necesitatea adaptarii sistematice a
acestuia la necesitatile individuale fiecarui copil. Ca
urmare, In perspectiva calitatii procesului incluziv,
ar fi nevoie de schimbari structurale atat in conti-
nut si proiectare, cat si In organizarea si realizarea

procesului instructiv educativ. Tendinta de a avea la
baza individualizarea procesului, prin racordare la
necesitdtile individuale ale fiecarui copil, rdmane a
fi o prioritate a sistemului de Invatamant actual.

In contextul educatiei incluzive elevul cu dificul-
tati de invatare trebuie sustinut si Incurajat de Tnva-
tator/ profesor ca sa-si dezvaluie personalitatea, sa-
si valorifice si sa-si dezvolte potentialul. Institutia
de Invatamant si cadrele didactice, in special, sunt
responsabili, Tmpreund cu familia, de modelarea
personalitatii si incluziunea sociala a acestuia.
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