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Rezumat: Articolul prezintd rezultatele unei cercetdri experimentale a anxietdtii si a factorilor ce o conditio-
neazd la elevii din treapta gimnaziald. Ca lot experimental am selectat 100 de elevi din clasele a V-a - a ViII-a.
Pe intregul lot experimental am administrat Scala de manifestare a anxietdtii pentru copiii / Scala manifestad-
rii anxietdtii Taylor si Metoda de examinare a increderii in sine (V. Romek). Ca finalitate a cercetdrii conchidem
cd anxietatea se Intdlneste foarte frecvent la elevi (52% demonstreazd nivelurile moderat si ridicat de anxie-
tate). Anxietatea ridicatd predomind la eleve comparativ cu elevii. Ca factori determinanti ale anxietdtii am
evidentiat o incredere in sine si un curaj social scdzute. De asemenea, elevii cu anxietate manifestd nivel scdzut
si moderat de initiere a contactelor sociale.

Cuvinte-cheie: anxietate, elevi, eleve, factori ai anxietdtii.

ANXIETY AND ITS DETERMINANTS AT PUPILS FROM GYMNASIUM

Abstract: The article presents the results of an experimental research on anxiety and its psychosocial deter-
minants at pupil from gymnasium. As a sample we selected 100 pupils from 5" till 8" class. On all pupils we
applied the following teste: Children Anxiety Manifest Test, Taylor Manifest Anxiety Scale and Self-confidence
test by V. Romek. As results we established that anxiety is a characteristic for pupils (52% of pupils have a mod-
erate and high level of anxiety). Anxiety is more particular for girls than for boys. As determinants of anxiety
we highlighted a low level of self-confidence and courage. Also, for pupils with anxiety are specific a low and
moderate level of initiation of social contacts.

Keywords: anxiety, boys, girls, anxiety factors.

Introducere. In ultimii ani, varii organizatii si
institutii internationale semnaleaza cu ingrijorare
numarul tot mai mare de persoane afectate de anxi-
etate. Organizatia Mondiald a Sanatatii evidentiaza
in 2017 ca peste 264 de milioane de adulti la nivel
mondial se caracterizeaza prin anxietate. Asociatia
de Anxietate si Depresie din SUA, In 2020, prezinta
ca peste 30% din toti adultii vor trdi o tulburare de
anxietate la un anumit moment din viata. Totodata
vom mentiona cad anxietatea nu afecteaza doar po-
pulatia adultd, ci si copiii si adolescentii. Pandemia
de Covid-19, precum si perioada post pandemica
conditioneaza cresterea numarului de copii si ado-
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lescenti ce experimenteaza anxietate. Trairea an-
xietdtii de catre copii si adolescenti prezinta riscuri
importante pentru sdnatatea mintald a generatiei
in crestere [5, 6].

Etimologic, termenul de ,anxietate” provine din
latina (anxietas) si semnifica o experienta ce are ur-
matoarele consecinte: agitatie, nesiguranta, frica si
spaima. Incepand cu 1771 acest termen este iden-
tificat In dictionare. Astazi anxietatea este definita
integrativ fie ca o stare, fie ca o trasatura. Anxietatea
- stare de obicei apare intr-o anumita circumstanta
concretd, este de o durata scurta, si se intalneste in
viata fiecarui individ, In timp ce anxietatea - trasa-

Articolul este elaborat in cadrul proiectului de cercetare institutionala Bazele teoretice si metodologice ale

asigurdrii activitatii psihologice in sistemul de invdtdmdnt general din perspectiva aborddrilor societale con-
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turad este o constanta stabila si statornica ce se rega-
seste in personalitatea umana si care conditioneaza
anumite reactii si comportamente [2, 5, 6].

Metodologia cercetarii. Conform celor expuse
propunem pentru cercetarea noastra experimenta-
1a urmatorul scop: evidentierea modului de manifes-
tare a anxietdtii la elevi si eleve, precum si precizarea
factorilor care contribuie la aparitia si instalarea an-
xietdtii la acestia.

Pentru a stabili cum se manifesta anxietatea si
care sunt factorii care o conditioneaza la elevi am
selectat si aplicat urmatoarele instrumente de psi-
hodiagnostic: Scala de manifestare a anxietdtii pen-
tru copiii / Scala manifestdrii anxietdtii Taylor si
Metoda de examinare a increderii in sine (V. Romek)
[4]. Lotul experimentului a fost constituit din 100
de copii din clasele a V-a, a VI-a, a VII-a si a VIII-a
dintr-un liceu din municipiul Chisindu. Elevii inclusi
in lotul nostru experimental erau cu varsta cuprinsa
intre 10 si 15 ani.

Rezultate si discutii. Inventarele psihodiagnos-
tice ce masoara anxietatea pun in lumina existenta
nivelurilor redus, moderat si ridicat de anxietate la
elevi. Incidenta anxietdtii in randul elevilor (pentru

toate clasele V-a, a VI-a, a VlI-a si a VIII-a) sunt ilus-
trate in figura 1.

O buna parte din elevii din lotul experimental
(aproape jumatate din ei) (48%) manifesta anxie-
tate redusa. Acesti elevi prezinta stabilitate si echi-
libru psihic si emotional. Evidentiem la ei un com-
portament calm, linistit si relaxat. Anxietatea in asa
intensitate este consideratd normala si necesara,
constituind o protectie in fata anumitor pericole si
amenintari.

Peste 52% din elevi au anxietate moderata
(37%) si ridicata (15%). Elevii ce experimenteaza
anxietatea in aceste niveluri de intensitate se simt
incordati si crispati fizic si psihic in diverse situa-
tii si circumstante: afirmarea propriilor capacitati
si potential, comunicarea cu semenii si cu adultii,
sau in anumite situatii particulare ce tin de mediul
scolar (concursuri, evaludri, examene, etc.). Este po-
sibil ca la unii elevi, in aceasta etapa a dezvoltarii
(preadolescenta) anxietatea deja sa fie o trasatura
cristalizata de personalitate si acestia sa perceapa
lumea Inconjuratoare drept una amenintatoare si
inspaimantdtoare.

In continuare vom prezenta incidenta manifesta-
rii anxietatii la elevi si eleve (figura 2).

mredus = moderat
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Figura 1. Datele pentru variabila anxietate la elevi (%)
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Figura 2. Datele pentru variabila anxietate la elevi si eleve (%)
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In concordanti cu frecventele din figura de mai
sus evidentiem pentru nivelurile de anxietate la
elevi urmatoarea repartizare: peste jumatate din
elevii din lotul experimental au anxietate redusa
(54%), In acelasi timp 32% si 14% din elevi se ca-
racterizeaza prin anxietate moderata si ridicata.

La elevele din lotul experimental evidentiem o
distributie diferita de rezultate: 42% din eleve pre-
zintd anxietate redusa si moderata. Pentru 16% din
eleve este specifica anxietate de intensitate ridicata.
Aplicarea testului U Mann-Whitney ne permite sd evi-
dentiem diferente semnificative la nivel statistic intre
rezultatele elevilor si cele ale elevelor pentru variabi-
la anxietate (U=159,5, p<0,01), cu rezultate mai mari
pentru eleve. Vom concluziona cd elevele sunt mai
anxioase comparativ cu semenii lor, elevii. Diferenta
consemnatd o vom explica printr-o sensibilitate mai
mare a preadolescentelor in fata modificarilor de
varsta (biologice, cognitive si psihosociale) precum
si in fata noilor provocari sociale [1, 3, 5, 6, 7].

Pentru a examina care sunt factorii care conditi-
oneaza aparitia si instaurarea anxietatii la elevi am
analizat cateva componente ale personalitatii aces-
tora (increderea in sine si curajul social), precum si
modul In care elevii comunica si interrelationeaza
cu semenii (initierea contactelor sociale). A fost po-
sibil sa evaluam aceste dimensiuni: increderea in
sine, curajul social si initierea contactelor sociale
prin administrarea pe tot lotul experimental a Me-
todei de examinare a increderii in sine (V. Romek).

Elevii din treapta gimnaziald cu nivelurile redus,
moderat si ridicat de anxietate au niveluri diferite
ale increderii in sine (IS). Frecventele elevilor cu
niveluri distincte de anxietate pentru componenta
personalititii (IS) pot fi vizualizate in figura 3.

La elevii cu nivelurile redus si moderat de anxi-
etate intalnim IS medie si inalt3; (astfel in randul
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elevilor cu anxietate redusi, 54,04% prezinti IS
medie, iar 45,95% din acesti elevi au o IS inalt3; in
cazul elevilor cu anxietate moderata evidentiem ca
44,44% din ei au o IS medie si 55,56% din ei pre-
zintd o IS inaltd). Pentru elevii cu nivel ridicat de
anxietate situatia este alta: astfel 3,70% din elevi
manifestd o IS scizutd, peste jumitate din elevi
(68,52%) prezintd o IS medie, iar 27,78% din elevi
demonstreaza o IS tnalta.

Cu scopul de a stabili interrelatia intre variabile-
le anxietate si Increderea in sine la elevii din treap-
ta gimnaziala am calculat coeficientul de corelatie
(Bravais-Pearson).

Tabelul 1. Rezultatele calculului coeficientul
de corelatie intre variabilele anxietate si incredere
in sine dupd Bravais-Pearson

Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie semnificatii
_ Anxietate / r=-0,29 p<0,01
Incredere in sine

Coeficientul de corelatie obtinut intre variabilele
anxietate i IS (r=0,29, p<0,01)) ne permit sd eviden-
tiem existenta unei interrelatii intre anxietate i IS la
elevi. 0 anxietate ridicatd este determinatd de o IS de
nivel scazut si mediu.

Incd o componenti a personalititii studiati este
curajul social. Frecventele elevilor cu diferite nive-
luri de anxietate pentru componenta a personalita-
tii, curajul social (CS) sunt prezentate in figura 4.

In concordanta cu distributia din figura de mai
sus elevii prezintd preponderent nivelurile scazut
si mediu al CS. Astfel elevii cu nivel redus de an-
xietate dau dovada: 64,87% manifesta CS scazut,
32,43% din elevi au CS de nivel mediu. Un numar
foarte mic de elevi (2,70%) demonstreaza CS inalt.
La elevii cu nivel moderat de anxietate Intilnim doar
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Figura 3. Datele pentru componenta personalitdtii (IS) cu niveluri distincte de anxietate (%)
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Figura 4. Datele pentru componenta personalitdtii (CS) la elevii cu niveluri distincte de anxietate (%)

urmatoarele niveluri de CS: nivel scazut (66,67%)
si nivel mediu (33,33%). Pentru elevii cu nivel ridi-
cat de anxietate atestam ca frecventele se distribuie
In urmatorul mod: 68,52% din elevi au CS scazut,
29,63% din elevi prezinta CS mediu, in timp ce la
1,85% din elevi atestam CS social inalt. Vom puncta
aici ca elevii din treapta gimnazialad cu nivel ridicat
de anxietate se caracterizeaza prin CS scazut.

Alaturi de componentele personalitatii (IS si CS)
am investigat modul de comunicare si interrelatio-
nare a elevilor cu semenii sai. Rezultatele pentru
initierea contactelor sociale (ICS) la elevii cu diferite
niveluri de anxietate sunt ilustrate in figura 5.

La elevii cu anxietate redusad, moderata si ridica-
ta observam frecvente distincte pentru ICS. La cei cu
anxietate redusa frecventele oscileaza in jurul nive-
lului mediu de ICS (43,24%), in timp ce la 35,14%
din elevi si 21,62% din elevi atestam nivelul scazut
si inalt de ICS. Cei mai multi dintre elevii cu anxieta-
te moderata prezinta nivel scazut de ICS (44,45%);
la 22,22% din elevi evidendentiem nivel mediu de
ICS sila 33,33% din elevi se inregistreaza nivel inalt
de ICS. In cazul elevilor cu anxietate ridicati avem
urmatoarea distributie de frecvente: 35,19% din
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elevi au nivel scazut de ICS, 44,44% din elevi ma-
nifesta nivel mediu de ICS si 20,37% din elevi se ca-
racterizeaza prin nivel inalt de ICS. Vom conchide ca
elevii cu nivel ridicat de anxietate demonstreaza in
mod accentuat nivel scazut si mediu de ICS.

Concluzii. In conformitate cu rezultatele studiu-
lui manifestarii anxietatii si a factorilor ce o conditi-
oneaza la elevii din treapta gimnaziald vom enunta
urmatoarele constatari esentiale: anxietatea este
caracteristica unui numar destul de mare de elevi in-
vestigati. Peste 52% din elevi au anxietate moderata
si ridicata. O anxietate mai accentuata evidentiem la
eleve. Anxietatea ridicata la eleve se poate fi expli-
cata printr-o vulnerabilitate si fragilitate mai mare a
acestora vizavi de multitudinea de schimbari legate
de specificul varstei preadolescente, precum si de di-
ferite provocari din societatea contemporana.

Ca factori ce provoaca prezenta anxietatii la elevi
am stabilit anumite componente ale personalitatii
(IS si CS), precum si modul elevilor de a comunica
cu alti elevi (ICS). Anxietatea accentuata a elevilor
este determinatd, pe de o parte, de o IS si un CS sca-
zut, iar, pe de alta parte, de nivelurile scazut si me-
diu de ICS.
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Figura 5. Datele pentru ICS la elevii din ciclul gimnazial cu diferite niveluri de anxietate (%)
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