PSIHOLOGIE

https://doi.org/10.52387/1811-5470.2022.3.19
CZU: 316.356.2

PERCEPTIA PARTENERULUI MARITAL
SI CALITATEA RELATIILOR DE CUPLU

Cristina DOLINSCHI,

asistent universitar, doctorandd,
Universitatea de Stat din Moldova
ORCID iD: 0000-0003-0038-1416

Rezumat. Implicarea in relatiile maritale reprezintd o realitate complexd, bazatd atdt pe obiectiv, cdt si pe
subiectiv, iar studiile deja existente ne oferd date concludente cu privire la procesul perceptiv in acest tip de
relatii. Perceptiile pe care le au persoanele cu privire la partenerii conjugali pot avea un impact diferit asupra
calitdtii relationale. Articolul de fatd reprezintd o abordare teoreticd a diverselor cercetdri cu privire la pro-
blematica enuntatd.
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THE PERCEPTION OF MARITAL PARTNER AND THE QUALITY
OF THE COUPLE’S RELATIONSHIPS
Abstract. Involvement in marital relationships is a complex reality, based on both objective and subjective, and
existing studies provide us with conclusive data on the perceptual process in this type of relationship. People’s

perceptions of marital partners may have a different impact on relationship quality. This article is a theoretical
approach to various researches on the stated issue.

Keywords: marital relations, the perception of the conjugal partner, perceived similarity, biased perception.

Cuplul marital reprezinta o structura dinamic
evolutivda, in care ambii parteneri sunt implicati
intr-un proces de metamorfozare functionala in
corespundere cu nivelul de autocunoastere si inter-
cunoastere in interactiunile dintre parteneri. Ast-
fel, aceasta relatie conjugala reprezinta experienta
obiectiva si subiectiva care poate modela in timp
decizia de a se implica mai mult in ea, de a depune
mai mult efort si resurse personale, asigurandu-se
bunastarea maritala. Mai mult, potrivit lui Cooper si
Sheldon (2002), personalitatea fiecarui partener se
modeleaza si este modelata de interactiunile reci-
proce in cuplu [5, p.33].

Relatiile maritale, prin natura lor eterogend, se
fundamenteaza pe mecanismele perceptiei sociale
care presupune un proces de evaluare si intelegere
a partenerului conjugal. Conform definitiei oferi-
te de catre Baron R. si Byrne D. (1991), ,perceptia
sociala este un segment al procesului cognitiv prin
care individul ajunge sa-si formeze o imagine des-
pre sine si, in acelasi timp, felul cum se contureaza
impresiile, aprecierile despre altii” [9, p.19]. Este
evident ca in procesul cunoasterii intradiadice con-

jugale oamenii Tnainteaza criterii proprii de percep-
tie si intelegere a partenerilor prin prisma dezira-
bilitatii anumitor trasaturi, a expectantelor proprii,
precum si a comportamentelor actuale ale partene-
rilor. De asemenea, calitatea interactiunilor dintre
cei doi actori conjugali depinde In mare masura de
disponibilitatea fiecaruia de a se autodezvalui si de
motivatia de a-1 cunoaste pe celilalt. In dependenta
de accesibilitatea informatiilor relevante parvenite
de la partener se formeaza si cadrul perceptual al
observatorului, care, la randul sau, dezvolta o in-
credere in perceptiile si impresiile pe care le are cu
privire la partenerul de cuplu, desi nu intotdeauna
acestea coreleaza cu o perceptie acurata in diada
maritald. Oricum, acest proces exploratoriu nu se
rezuma doar la un schimb de informatii si perceptii
reciproce, ci reprezintd o modalitate esentiald de a
evalua gradul de concordanta intre parteneri cu rol
substantial in adaptarea si functionarea optima in-
traconjugala.

Intr-un context relational accentul pus pe anumi-
te trasaturi pozitive sau negative capata o semnifi-
catie deosebita pentru evolutia si dinamica relatiei.
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Potrivit modelului iluziilor pozitive in relatiile con-
jugale, elaborat de catre Murray si Holmes (1996),
persoanele tind sa transforme anumite calitati ne-
gative ale partenerului in calitdti pozitive pentru a
creste valoarea perceputa a partenerului si convin-
gerea cd alegerea acestui partener a fost una corects,
totodata crescand si increderea in succesul marital.
[8]. Mai mult decat atat, intr-un cadru marital este
importanta nu doar perceptia calitatilor pozitive, ci
si comportamentul partenerului, care implica aces-
te virtuti (de ex., loialitatea, generozitatea, sinceri-
tatea etc.), fiind o dovada suplimentara de existenta
a trasiturilor pentru observator. In interactiunile
cotidiene dintre parteneri virtutile, fiind forme de
excelenta care permit unui individ sa urmareasca
scopuri valoroase 1n activitatile de zi cu zi, dezvolta
interpretari pozitive ale comportamentului parte-
nerului, rezultdnd in implicari mai eficiente in rela-
tiile de cuplu.

Inci 1n 1902 Cooley a propus teoria eului oglindit,
care se formeaza in procesul interactiunilor sociale.
Daca ne referim la relatiile de cuplu, atunci parte-
nerul conjugal este acea oglinda care ne reprezinta
imaginea noastra. Aceasta teorie este concludenta cu
studiile ulterioare care abordeaza concepte diferen-
tiate in ceea ce priveste similaritatea In cuplu. Astfel,
avem similaritate reald si similaritate perceputd. Si-
milaritatea reala reprezinta gradul in care doua per-
soane sunt similare in mod real, pe cand similaritatea
perceputd denota gradul in care similitudinile sunt
percepute de catre persoane [11, p.181].

Explorarea similaritatii reale in cuplu se bazea-
za pe diverse metodologii care au drept scop studi-
erea trasaturilor de personalitate si rolul acestora
asupra calititii relatiilor conjugale. In acest sens,
mentionam ca exista cercetdri care au stabilit lega-
tura satisfactiei relationale cu anumite trasaturi de
personalitate: de ex., neuroticismul este asociat cu
un nivel scazut al satisfactiei relationale [10]. Toto-
datd, intr-un studiu realizat de catre Donnellan M.,
Conger R. si Bryant C. (2004) [4] pe un esantion de
400 cupluri, utilizdnd instrumentarul Big Five, s-a
stabilit ca neuroticismul coreleaza pozitiv cu inter-
actiunile negative ale partenerilor, iar agreabilita-
tea, deschiderea si amabilitatea coreleaza pozitiv
cu satisfactia conjugald. De asemenea, intr-o alta
cercetare de amploare, la care au participat 10000
de cupluri maritale, a fost stabilita relatia dintre
personalitatea partenerilor si satisfactia conjugala,
atestandu-se la cuplurile cu personalitati similare
un nivel de satisfactie mai inalt [7].

Desi cercetarile subliniaza importanta factorilor
intrapersonali in dezvoltarea si mentinerea relatii-

lor de cupluy, trasaturile de personalitate reprezen-
tand niste corelate semnificative ale calitatii relatio-
nale, totusi, mai multi cercetatori, printre care Con-
don si Crano (1988), Duck si Barnes (1992), Hoyle
(1993), Klohnen si Luo (2003), Montoya, Horton si
Kirchner (2008) [11, p. 181], Acitelli L., Douvan E. si
Veroff J. (1993) [1], au demonstrat ca similaritatea
perceputd are un impact mult mai mare in relatiile
de cuplu. Aditional, Spretcher (2013) [11] a detaliat
dimensiunile in care este perceputa o similaritate
crescuta: de ex., cuplurile au raportat o asemana-
re mai mare in ceea ce priveste personalitatea, in-
teresele si activitatile de petrecere a timpului liber,
diferite atitudini si convingeri. Scoruri mici au fost
obtinute la caracteristicile fizice si cele de fundal. In
acelasi context, intr-o cercetare mai timpurie, Coo-
per, Chassin si Zeiss [3] au demonstrat ca congru-
enta dintre conceptul de sine al sotului si perceptia
sotiei asupra conceptului de sine al sotului asigura
o satisfactie relationala mai mare. Astfel, perceptia
anumitor trasaturi de personalitate sau dimensi-
uni valorice ca fiind similare, faciliteaza procesul
de cunoastere si Intelegere mai buna a parteneru-
lui conjugal. Analizand studiile in domeniu, putem
mentiona cad exista o interdependenta dintre per-
ceptia trasaturilor de personalitate si satisfactia In
cuplu, si anume: indivizii obtin niveluri mai ridicate
de satisfactie in relatie cu cat isi percep partenerii ca
fiind mai agreabili, extravertiti, constiinciosi, stabili
emotional si mai deschisi la experienta.

Cercetarile cu privire la perceptia partenerului
conjugal nu se rezuma doar la anumite trasaturi de
personalitate. In acest context, un alt aspect impor-
tant studiat este perceptia atractivitatii fizice. Potri-
vit unor studii in domeniu [2, 12, 13], avem tendinta
de a ne percepe partenerul ca fiind mai atractiv de-
cat noi insine. Vorbim aici despre biasul proiectiei
pozitive asupra celuilalt, iar similaritatea perceputa
poate fi explicata prin ipoteza potrivirii, conform
careia avem tendinta de a initia si dezvolta relatii
apropiate, relatii intime cu persoane care din punct
de vedere al atractivitatii le percepem ca fiind simi-
lare cu noi. Se poate produce si efectul de halo, prin
care o persoana perceputa ca fiind atractiva poate fi
perceputd, totodatd, ca fiind inteligenta, prietenoa-
s3, echilibrata, agreabila etc.

Desi modalitatea 1n care partenerii de cuplu se
percep unul pe celdlalt reprezinta un reper impor-
tant pentru succesul marital, ramane Inca actuala
problematica ,acuratete versus idealizare”. Pe de
o parte, exista cercetatori, precum Kobak si Hazan
(1991), Swann, De La Ronde si Hixon (1994), care
mentioneaza ca perceptiile acurate ale parteneru-
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lui pot determina un nivel crescut de satisfactie in
cuplu, deoarece interactiunile zilnice contribuie la
cunoasterea mai buna a partenerului, crescand tot-
odata si nivelul de intimitate. Adeptii acestei pozitii
afirma ca intr-un cuplu care comunica eficient au
loc mai putine interpretari ipotetice, biasate, dat fi-
ind faptul ca partenerii se cunosc destul de bine. Pe
de alta parte, exista sustinatori ai ideii ca percepti-
ile biasate, imbunatatite ale partenerilor pot asigu-
ra functionarea relationald optima: de ex., Murray,
Griffin si Holmes (1996), Murray, Holmes, Bellavia,
Griffin si Dolderman (2002), Miller, Niehuis si Hus-
ton (2007). Daca ne referim 1n general la o percep-
tie pozitiv biasata despre partener, atunci Murray,
Holmes si Griffin (1996) propun o ecuatie de com-
binare a iluziei si realitatii [8, p.1156]: perceptia ac-
torului = realitatea partenerului + iluzia actorului.
Desi Murray si colegii sai demonstreaza contributia
perceptiei biasate a partenerului in satisfactia si sta-
bilitatea conjugald, totusi, sunt de parere ca la nivel
diadic este necesara o coexistentd optima a biasului
si acuratetei.

Denaturarea substantiala a perceptiei celui-
lalt poate duce dihotomic la perturbarea relatiilor
functionale. Astfel, daca persoana vede intr-o lumi-
na excesiv de pozitiva partenerul, accentuand doar
calitatile pozitive si ignorandu-le pe cele negative,
contribuie la intensificarea fenomenului de ideali-
zare, construind, in acest fel, o lume ireal3, fantas-
tica, In care se pomeneste persoana. Mai mult decat
atat, odata cu aparitia unor probleme si discordante
in cupluy, deziluzionarea va fi resimtita mai acut. In
cazul in care persoana se axeaza pe trasaturi negati-
ve ale partenerului, nivelul de frustrare si insatisfac-
tie maritala este ridicat, iar angajamentul relational
scazut, cuplul devenind treptat unul disfunctional.
Cumulativ, putem explica functionalitatea percepti-
ei echilibrate a partenerului prin validarea impre-
siilor, aprecierilor si emotiilor cu privire la celalalt.

Conform teoriei compardrii sociale, elaborata de
catre Festinger (1954), In procesul de autoevalua-
re indivizii au tendinta de a-si compara trasaturi-
le psihice si fizice cu ale altor persoane pe care le
considera ca fiind similare sau semnificative pentru
a nu fi afectatd imaginea de sine. In relatiile conju-
gale persoana se raporteazi la partener. In acest
caz utilizam diferite filtre In procesul de selectie a
informatiei despre partener, care ne-ar avantaja in
construirea unei imagini de sine pozitive, confor-
me realitdtii sociale. Asadar, perceptia partenerului
marital poate valida propriul concept despre sine,
insumand atat calitatile pozitive, cat si cele negative.

In concluzie, putem mentiona ca multidimensio-
nalitatea relatiilor maritale solicita studierea diver-
selor variabile si procese interconectate, pentru a
oferi un cadru cat mai comprehensiv al functionarii
relatiilor de cuplu, reducand considerabil, In acest
mod, limitele cercetdrilor In domeniul psihologiei
cuplului, impuse de caracterul subiectiv al evaluari-
lor reciproce. Fiecare persoana prezinta moduri di-
ferite de adaptare la viata de cuplu si, totodatd, are
perceptii diferite despre partenerul marital si rela-
tia propriu-zisa. Perceptia partenerului reprezinta
un factor predictor important in evolutia si calita-
tea relatiei de cuplu, care coreleaza nu doar cu tra-
saturile de personalitate ale partenerilor, dar si cu
perceptia acestor trasaturi. De asemenea, este im-
portant sa mentionam ca perceptia anumitor trasa-
turi ale partenerului este conditionata de valoarea
si semnificatia pe care o oferd observatorul acestor
calitati. Daca pentru el este importantd, de ex., loia-
litatea, evident ca va cauta situatii in care sa observe
la partener aceasta calitate. Asigurarea echilibrului
dintre perceptia biasata si perceptia acurata poate
contribui substantial la o relationare intramaritala
autentica si eficienta, dizolvand, totodata, distantele
si barierele psihologice in cunoasterea reciproca a
partenerilor.
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