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Rezumat. Articolul descrie studiul experimental al calitdtilor volitive: perseverentd si fermitate la preadolescenti.
Esantionul de cercetare a cuprins 239 de preadolescenti. Perseverenta si fermitatea au fost investigate prin aplica-
rea Tehnicii de studiere a calitdtilor volitive ale personalitdtii (de H. Cmam6ynosa). Rezultatele studiului evidentiazd
cd un numdr foarte mic de preadolescenti prezintd un nivel inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitdtii atdt sub
aspectul factorului expresivitate, cdt si al factorului generalizare. Preadolescentii se caracterizeazd printr-un nivel
mai inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitdtii, sub aspectul factorului expresivitate, iar la preadolescente iden-
tificdm un nivel mai tnalt de dezvoltare a perseverentei si fermitdtii, sub aspectul factorului generalizare. Nivelul
fnalt de dezvoltare al perseverentei si fermitdtii sub aspectului factorului expresivitate predomind la preadolescentii
de 13 ani, in timp ce aceste calitdti volitive sub aspectul factorului generalizare prevaleaza la preadolescentii de
14-15 ani.

Cuvinte-cheie: calitdti volitive, perseverentd, fermitate, vdrstd preadolescentd.

THE STUDY OF PERSEVERANCE AND FIRMNESS IN PREADOLESCENCE

Abstract. The article describes the experimental study of volitional qualities: perseverance and firmness in preado-
lescence. In our research were included 239 preadolescents. Perseverance and firmness were examined by applying
Technique for the study of volitional qualities of personality (by H. Cmamb6yaoea). The study results shoes that a
few of preadolescents have a high level of perseverance and firmness under the expression of the expressivity and
generalization factors. Boys are characterized by a higher level of development of perseverance and firmness under
expression of expressivity factor, meanwhile at girls we identify a higher level of development of perseverance and
firmness under expression of generalization factor. The high level of perseverance and firmness under expression of
expressivity factor prevails at 13 years old preadolescents, while the same qualities, under expression of the gener-
alization factor is more developed at 14-15 years old preadolescent.

Keywords: volitional qualities, perseverance, firmness, preadolescence.

Perseverenta si fermitatea reprezinta o imbina-
re a calitatilor volitive. Perseverenta poate fi defi-
nita prin continuarea indeplinirii unei actiuni in
ciuda tuturor obstacolelor intdmpinate [3]. Perse-
verenta la preadolescenti cuprinde consecventa si
staruinta cu rabdare si convingerea intr-o anumita
actiune. Fermitatea ca si calitate a vointei la prea-
dolescenti se exprima In consecventa si linearitate
in conduita. Fermitatea presupune o anumita pozi-
tie morala si aplicarea acesteia cu consecventad, in
ciuda oricaror influente si dificultati care ar putea
sd aparad [1, 2, 4, 5].

O varsta importanta in care calitatile volitive,
precum perseverenta si fermitatea, se dezvolta

este preadolescenta. In acest context ne-am pro-
pus sa studiem modul de manifestare a perseve-
rentei si a fermitdtii la preadolescenti in functie de
gen si varsta.

Esantionul experimental a fost constituit din 239
de preadolescenti cu varste cuprinse intre 10 si 15
ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescen-
te), elevi din clasele a V-a, a VII-a si a [X-a. Am exa-
minat si evaluat perseverenta si fermitatea la prea-
dolescenti prin administrarea intregului lot experi-
mental Tehnicii de studiere a calitatilor volitive
ale personalitdtii (de H. Cmam6ysio8a).

Rezultatele pentru perseverentd si fermitate la
preadolescenti sunt prezentate in figura 1.

UNIVERS PEDAGOGIC  Nr. 3 (75) 2022

69



PSIHOLOGIE

1,67%

W Scizut
u Mediu

inalt

Figura 1. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitdtii, factorul expresivitate

22,18% dintre preadolescenti prezinta un nivel
scazut al perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate. Acesti preadolescenti sunt
caracterizati prin faptul ca piedicile si obstacolele
aparute sunt de nedepasit, de aceea nu considera ca
ar trebui sa depuna mai mult efort. Ei nu Inteleg pe
deplin care este importanta si consecintele decizii-
lor, pe care ar trebui sa le ia. Le este frica de urmarile
deciziilor si de rezultatele lor. Nu au suficiente forte
pentru a fnvinge gandurile si sentimentele contra-
dictorii, nu manifesta statornicie si stabilitate.

Majoritatea preadolescentilor (76,15%) au nivel
mediu de dezvoltare a perseverentei si fermitatii,
sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescen-
tii prezinta capacitati mediu dezvoltate In urmari-
rea consecventa a scopului stabilit si a depasirii di-
ficultatilor aparute. Uneori sunt ezitanti in luarea
deciziilor necesare pentru a urma un scop anume.
In plus, evidentiem ci ei dau dovadi de intransigen-
td, instabilitate, nesiguranta si Indoiala in multiple
situatii si circumstante.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei
si fermitatii, sub aspectul expresivitatii, observam
ca un procent destul de mic (1,67%) dintre preado-
lescenti manifesta acest nivel. Acestia nu se opresc
in fata obstacolelor sau a insucceselor, nu cedeaza
in fata sentimentelor de ezitare si a impotrivirii din
partea altor persoane. Statornicia, consecventa si
invariabilitatea in actiunile intreprinse, precum si
in comportament sunt caracteristici importante de
care acesti preadolescenti dau dovada.

Figura 2 contine frecventele pentru perseveren-
ta si fermitate, factorul expresivitate, la preadoles-
centi si preadolescente.

Frecventa cea mai ridicata la nivelul scazut al
perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate,
este caracteristica preadolescentelor (22,95%), o
frecventa apropiatd este si cea a preadolescentilor
(21,37%). Similare sunt si frecventele preadoles-
centilor cu cele ale preadolescentelor pentru nivelul
mediu al perseverentei si fermitatii, factorul expre-
sivitate (76,06% si 76,23%). La nivelul Tnalt al per-
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Figura 2. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitdtii, factorul expresivitate, la preado-
lescentii supusi experimentului, in functie de gen
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Figura 3. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitatii, factorul expresivitate,
la preadolescentii supusi experimentului, in functie de vdrstd

severentei si fermitatii, factorul expresivitate, o frec-
venta mai mare atestam la preadolescenti (2,56%),
spre deosebire de preadolescente (0,82%).

In continuare, in figura 3 vom expune frecventele
pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivi-
tate, la preadolescentii de 10 - 12 ani, preadoles-
centii de 13 ani si preadolescentii de 14 - 15 ani.

Frecventele din figura 3 ne permit sa observam
ca preadolescentii de 14 - 15 ani au un indice de
23,46% ce corespunde nivelului scazut al perseve-
rentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresi-
vitate, comparativ cu 21,21% dintre preadolescentii
cu varsta cuprinsa intre 10 - 12 ani si 20,34% din-
tre preadolescentii cu varsta de 13 ani. Frecventa
cea mai Tnalta a nivelului mediu al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate, o
atestam la preadolescentii de 13 ani - 79,66%, fiind
urmati de preadolescentii de 14 — 15 ani cu 76,54%
siceide 10 - 12 ani cu 74,75%. Pentru nivelul Tnalt
al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate, remarcam ca doar preadolescentii de
10 - 12 ani se integreaza In aceasta categorie, pre-
zentand 4,04%.

Pentru perseverenta si fermitate, factorul expre-
sivitate, dupa testul T-student se atesta diferente
semnificative statistic Intre rezultatele preadoles-
centilor de 10 - 12 ani (media=22,81 u.m.) si cele
ale preadolescentilor de 13 ani (media=21,51 u.m.)
(T=2,1, p<0,05), cu media mai mare la preadoles-
centii de 10 - 12 ani. Vom mentiona ca preadoles-
centii de 10 - 12 ani se caracterizeaza prin perse-
verenta si fermitate mai dezvoltate comparativ cu
preadolescentii de 13 ani. Aceasta diferenta poate
fi explicata prin faptul ca preadolescentii de 10 - 12
ani depun mai mult efort in realizarea scopurilor

propuse, comparativ cu cei de 13 ani. Ei sunt mai
consecventi si tenace, astfel reusesc sa-si imbuna-
tateasca abilitatile, devenind In acelasi timp mai
productivi. Aditional, mentionam faptul ca preado-
lescentii de 13 ani parcurg o etapa marcata de criza,
ce este insotitd de anumite schimbari emotionale
si comportamentale, precum dezechilibru emotio-
nal, anxietatea, rigiditatea, provocarea situatiilor de
conflict, nerespectarea regulilor sau a obligatiilor.
Astfel poate fi explicat motivul pentru care preado-
lescentii de 13 ani au un nivel mai scazut al perseve-
rentei si fermitatii.

Rezultatele din figura 4 evidentiaza prezenta
perseverentei si a fermitatii, sub aspectul factorului
generalizare, la toti preadolescentii supusi experi-
mentului.

10,04% dintre preadolescenti manifesta un ni-
vel scazut al perseverentei si fermitatii, sub aspec-
tul factorului generalizare. Preadolescentii cu nivel
scazut al perseverentei si fermitatii, factorul genera-
lizare, se caracterizeaza prin faptul ca abandoneaza
cu usurinta scopurile propuse intr-o multitudine de
aspecte ale vietii si activitatii lor. Ei sunt absorbiti
de sentimente contradictorii, care 1i Impiedica sa
avanseze. Nu au suficiente forte pentru a persevera
si a invinge temerile si obstacolele aparute 1n calea
realizarii proiectelor propuse in toate domeniile de
dezvoltare si de activitate.

82,01% din preadolescenti, ceea ce reprezinta
frecventa cea mai 1nalta din distributia acestor date,
prezintd un nivel mediu de dezvoltare al perseve-
rentei si fermitatii, sub aspectul factorului generali-
zare. Preadolescentilor din aceasta categorie le este
greu sa depaseasca esecurile si dificultatile aparute
in realizarea obiectivelor lansate in mai multe arii
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Figura 4. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitdtii, factorul generalizare,
la preadolescentii supusi experimentului

de dezvoltare si de activitate. Uneori ezita in luarea
deciziilor necesare Indeplinirii scopurilor si sunt
nevoiti sa renunte la obiectivele date.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei
si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare,
observam ca un procent de 7,95% dintre preado-
lescenti manifesta un grad inalt al perseverentei
si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare.
Acestia sunt foarte persistenti in executarea orica-
ror scopuri propuse, in toate aspectele vietii sau
activitatii lor. Ei sunt fermi si depasesc cu usurinta
obstacolele pentru a-si realiza scopurile propuse,
la modul general.

In continuare ne-am propus sa evidentiem daca
exista o relatie Intre perseverenta si fermitate, sub
aspectul factorului expresivitate, si intre perseve-

renta si fermitate, sub aspectul factorului generali-
zare. Coeficientul de corelatie si pragul de semnifi-
catie sunt ilustrate in tabelul 1.

In tabelul de mai jos identificim o interrelatie
intre perseverentad si fermitate, sub aspectul facto-
rului expresivitate, si intre perseverenta si fermita-
te, sub aspectul factorului generalizare (r=0,3217,
p<0,01). Interrelatia stabilita ne permite sa men-
tionam ca preadolescentii cu un nivel inalt al per-
severentei si fermitdtii, sub aspectul factorului
expresivitate, demonstreaza un nivel inalt al per-
severentei si fermitatii, sub aspectul factorului ge-
neralizare.

Frecventele pentru nivelurile perseverentei si
al fermitatii, factorul generalizare, la preadoles-
centi si preadolescente sunt ilustrate in figura 5.

Tabelul 1. Interrelatia intre perseverenta si fermitate, factorul E, si intre perseverentd si fermitate, factorul G,
la preadolescenti (dupd Pearson)

Variabilele cercetdrii

Coeficientul de corelatie

Pragul de semnificatie

Perseverenta si fermitatea, factorul E / r=0,3217 p<0,01
Perseverenta si fermitatea, factorul G
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Figura 5. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitdtii, factorul generalizare,
la preadolescentii supusi experimentului, in functie de gen
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Figura 6. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si al fermitdtii, factorul generalizare,
la preadolescentii supusi experimentului, in functie de vdrsta

Analiza comparativa a frecventelor pentru nive-
lurile perseverentei si al fermitatii, factorul gene-
ralizare, ne permite sa punctam ca nivelul scazut
este preponderent caracteristic preadolescenti-
lor (11,96%), spre deosebire de preadolescente
(8,20%). Pentru nivelurile mediu si inalt al perse-
verentei si al fermitatii, factorul generalizare, frec-
vente ridicate atestam in rdndul preadolescentelor
(82,79% si 9,01%), comparativ cu preadolescentii
(81,20% si 6,84%).

Figura 6 prezinta rezultatele pentru nivelurile
perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare,
la preadolescentii de diferite varste (10 - 12 ani, 13
ani si 14 - 15 ani).

Analizand frecventele din figura 6, vom mentiona
ca pentru nivelurile scazut si inalt al perseverentei si
al fermitatii, factorul generalizare, se inregistreaza
frecvente foarte mici. Nivelul scazut al perseveren-
tei si al fermitatii, factorul generalizare, are frecven-
te mai mari la preadolescentii de 13 ani (13,56%) si
preadolescentii de 14 - 15 ani (11,11%). O descres-
tere a frecventei o atestam la preadolescentii de 10
- 12 ani (7,07%). In ceea ce priveste nivelul mediu
al perseverentei si al fermitatii, factorul generaliza-
re, se Inregistreaza o descrestere a frecventei de la
10 - 12 ani spre preadolescentii de 13 ani (81,22%
$i79,66%) si o crestere a acesteia in randul preado-
lescentilor de 14 - 15 ani (83,95%). In cazul nive-
lului Tnalt al perseverentei si al fermitatii, factorul
generalizare, frecventele descresc odata cu varsta
dela 10 - 12 ani spre sfarsitul varstei preadolescen-
tine (11,11%, 6,78% si 4,94%).

Statistic, dupa testul T-student pentru perseve-
renta si fermitate, factorul generalizare, atestam
diferente semnificative intre rezultatele preadoles-
centilor de 10 - 12 ani (media=25,01 u.m.) si cei
de 13 ani (media=23,47 u.m.) (T=2,3, p<0,05) cu
media mai 1nalta la preadolescentii de 10 - 12 ani.
Consemnam ca preadolescentii de 10 - 12 ani ma-
nifesta perseverentd si fermitate mai accentuate.
Diferenta consemnata sprijina legitatea evidentia-
ta anterior, conform careia calitatile vointei - per-
severenta si fermitatea, sub aspectul factorului ex-
presivitate, sunt mai dezvoltate la preadolescentii
de 10 - 12 ani.

Generalizand rezultatele pentru calitatile volitive
(perseverenta si fermitate), vom formula urmatoa-
rele concluzii: un numar foarte mic de preadoles-
centi (1,67%) demonstreaza nivel inalt de dezvolta-
re a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factoru-
lui expresivitate, in timp ce un numar mai mare de
preadolescenti (7,95%) se caracterizeaza printr-un
nivel fnalt de dezvoltare a perseverentei si fermita-
tii, sub aspectul factorului generalizare. Preadoles-
centii manifesta un nivel mai Inalt de dezvoltare a
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate, iar preadolescentele dau dovada de
un nivel mai nalt de dezvoltare al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului generalizare.

Perseverenta si fermitatea, sub aspectul facto-
rului expresivitate, sunt mai dezvoltate la preado-
lescentii de 13 ani, iar aceleasi calitati volitive, sub
aspectul factorului generalizare, sunt mai caracte-
ristice preadolescentilor de 14 - 15 ani.
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