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Perioada de dezvoltare de la 10-11ani până la 
13-14 ani se referă la așa-numitele perioade criti-
ce ale vieţii persoanei sau crize de vârstă. Criza de 
vârstă în această perioadă poate decurge în două 
direcţii [5]:

1. criza de independenţă (încăpăţânare, negati-
vism, neapreciere din partea adulţilor, atitu-
dine  negativă faţă de cerinţele acestora etc.);

2. criza dependenţei (supunere excesivă, depen-
denţă de cei mai mari și mai puternici etc.).

În baza cercetărilor psihologice a minorilor cu 
comportament antisocial putem evidenţia mai mulţi 
indicatori psihofiziologici: dizarmonie între dezvol-
tarea socio-morală și cea fizică ce este însoţită de un 
înalt nivel al excitabilităţii care predomină asupra 
inhibiţiei; dezechilibrul comportamental și emoţio-
nal provocând încălcări de disciplină; nivel înalt al 
sensibilităţii sistemului nervos, care în caz de sur-
menaj poate provoca dereglări funcţionale; gândi-
rea este marcată de logică antisocială; selectivitatea 

percepţiei are un caracter deosebit, ei evidenţiază 
din fundalul percepţiei doar elemente care îi inte-
resează (ceasul, telefonul mobil, obiecte din aur sau 
de preţ, geanta, portmoneul, alte obiecte ce pot fi 
sustrase). Unii copii înregistrează o reușită școlară 
scăzută, chiar insucces școlar, fuga de la lecţii, min-
ciuna. Ignorarea restricţiilor din partea profesorilor 
și a părţilor conduc la abandonul școlar, vagabon-
daj, dromomanie. La alţii se manifestă un nivel nea-
decvat al autoaprecierii, tind cu orice preţ să atragă 
atenţia prin comportament agresiv și demonstrativ, 
nu sunt capabili de a avea o atitudine critică faţă de 
sine, faptele proprii, consecinţele acţiunii, nu văd 
necesitatea de a-și corecta comportamentul și cali-
tăţile negative ale acestuia; lipsește autocontrolul, 
simţul culpabilităţii este atenuat prin mecanisme 
de autoapărare (devalorizarea consecinţelor crimei 
comise, transferul responsabilităţii asupra unei au-
torităţi, repartizarea responsabilităţilor în cadrul 
grupului informal, etc [1].

Rezumat. Comportamentul antisocial la copii reprezintă manifestări care depășesc graniţele normalităţii la un 
anumit moment de dezvoltare, ele constituind un ansamblu de comportamente, care se manifestă în mediul familial, 
școlar și social. Se știe că este mai ușor să previi decât să tratezi, de aceea în cadrul acestui articol vom pune accentul 
pe activitatea de prevenţie a problemelor comportamentale în mediul școlar, scoţând în evidenţă unele modalităţi 
de prevenire a comportamentului antisocial la elevii din treapta gimnazială.

Cuvinte-cheie: psihoprofilaxie, prevenţie,  comportament antisocial, elevi.

PREVENTION OF ANTISOCIAL BEHAVIOR IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS
Abstract: Antisocial behavior in children are manifestationsthatgobeyondtheboundaries of normalcy at a certainti-
me of development, they are a set of behaviors, which are manifested in thefamily, schooland social environment. It 
isknownthat it iseasiertopreventthantotreat, so in thisarticlewewill focus on theprevention of behavioralproblems in 
theschoolenvironment, highlightingsomewaystoprevent antisocial behavior in highschoolstudents.
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La această vârstă comunicarea cu semenii este 
considerată ca una dintre activităţile de bază. Co-
municarea între  minori se produce de dragul comu-
nicării și poartă un flux informaţional redus, ce se 
limitează la povestiri despre filmele vizionate, bătăi, 
fapte de eroism, distracţiile și relaţiile sexuale, a 
subiectelor cu conţinut erotic. Crește brusc impor-
tanţa și semnificaţia comunicării criminale (argou, 
tatuaje, etichete, porecle), duc un ,,mod parazitar” 
de viaţă [1]. Iar ca particularităţi specifice sunt con-
siderate dorinţa de a se opune adulţilor, de a se elibe-
ra de sub controlul acestora; de a se aduna în grupuri 
neformale cu anumite reguli și forme de relaţionare. 
Totodată, aceasta este perioada de cea mai mare 
activitate socială și autodeterminare, când adoles-
cenţii își caută interesele și preferinţele, locul lor în 
această lume. Este important ca familia, cadrele di-
dactice să le ofere adolescenţilor terenul pentru a se 
autoprezenta și autoexprima în grupul de semeni, în 
grupurile adulte, să le creeze spaţiul pentru realiza-
rea ideilor lor creative și autoaprecierii personale, 
să-i determine să aplice diferite metode și mijloace 
de  acţiune în diferite situaţii, să încerce să soluţio-
neze unele situaţii. Prin metoda „probelor și greșe-
lilor” să-și aleagă strategia de conduită și compor-
tament în mediul social. În acest scop pot fi folosite 
următoarele tehnici de profilaxie: teatrul, rezolva-
rea unor probleme de comportament, înscenarea și 
discutarea diferitelor forme de comportament etc.

Pentru adolescent este important ca el să fie res-
pectat, văzut și auzit de cei din jur, iar ideile sale să 
fie acceptate. De aceea adulţii (psihologul, pedago-
gul, părintele) și elevii trebuie să înveţe să se asculte 
și să se audă unul pe altul, să înţeleagă și să accep-
te poziţia celuilalt. Numai în acest caz va avea loc o 
comunicare constructivă și ei vor acţiona în comun. 
Adolescenţilor le place să comunice în activităţile de 
grup (crearea de colaje, proiecte etc.), să inventeze și 
să implementeze planul de activitate, să comunice, 
să repartizeze responsabilităţile, să creeze imaginea  
produsului proiectat. Aceste activităţi  unesc elevii, 
formându-le experienţa de interacţiune socială și 
un comportament responsabil în diverse tipuri de 
activităţi, îi învaţă să construiască noi relaţii cu cei-
lalţi, contribuie la creșterea intensivă a emoţiilor și  
sentimentelor sociale.

La prima etapă a activităţii de psihoprofilaxie 
sunt incluși cât mai mulţi copii, chiar și acei copii 
care nu manifestă comportament antisocial. Sunt 
binevenite diferite activităţi tematice (lecţii, mese 
rotunde, etc.), în cadrul cărora să se demonstreze 
copiilor ceea ce se consideră comportament antiso-
cial, deoarece ei înșiși uneori nu observă modul în 

care trec limitele normelor sociale. La această etapă 
un rol important îl are și parteneriatul dintre școală, 
părinte și celelalte instituţii sociale. 

A doua etapă a activităţii de psihoprofilaxie a 
comportamentului antisocial are drept scop depis-
tarea timpurie a copiilor, în comportamentul cărora 
se observă abateri de la normele sociale. La această 
etapă psihologul lucrează individual cu fiecare co-
pil, identifică cauzele apariţiei comportamentului 
antisocial, găsește modalităţi de soluţionare a pro-
blemelor.

A treia etapă a activităţii de psihoprofilaxie con-
ţine un sistem de activităţi care vizează reducerea 
riscului de recidivă și stimularea resurselor perso-
nale ce vor contribui la adaptarea la condiţiile de 
mediu și la dezvoltarea unor strategii de comporta-
ment social eficiente.

În continuare vă prezentăm unele tehnici expre-
siv-creative ce ar contribui la profilaxia comporta-
mentului antisocial la elevi.
	 Jocul-forum „Aceasta e decizia mea”. Scopul: 

formarea la elevi a capacităţii de a găsi soluţii în 
orice situaţie. Elevii înșiși inventează situaţii de 
conflict și împreună le soluţionează. Moderatorul 
nu apreciază jocul actorilor, nici variantele de so-
luţionare a problemei, nici deciziile luate. El este 
prezentator, organizează contactul cu publicul, mo-
nitorizează respectarea regulilor, activează publicul 
să intervină și să schimbe situaţia pe scenă. În orice 
moment poate spune „Stop!”, dacă situaţia este scă-
pată de sub control ori sunt încălcate standardele 
etice etc.

Acest joc-forum îl începem cu exerciţiul Patru 
colţuri. Este expusă situaţia-problemă, sunt propuse 
trei variante de soluţionare a ei (trei colţuri în came-
ră), a patra variantă (al patrulea colţ) o constituie 
răspunsurile proprii ale participanţilor, care diferă 
de cele  propuse anterior. Participanţii argumentea-
ză decizia aleasă, ocupând fiecare colţul său. Dacă 
la momentul discuţiilor oponentului i-a reușit să-l 
convingă, atunci acest participant trece într-un alt 
colţ. În al patrulea colţ pot fi propuse diferite idei, 
opinii care trebuie ascultate atent. Prima situaţie: 
în clasă este o fetiţă „M”, care nu este frumoasă, e 
închisă în sine, nu comunică cu cei din jur, care este 
obiectul agresiunii  unui grup de fete. O altă colegă, 
„C”, a fost martoră cum acest grup de fete a discutat 
despre planul de a o agresa pe fetiţa „M” după lecţii. 
Ce trebuie să întreprindă colega „C”?

•	 Ar trebui să povestească despre agresiunea 
planificată;

•	 Trebuie să comunice despre situaţia creată 
unui adult;
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•	 Să tacă,  prefăcându-se că n-a auzit nimic;
•	  Colţ deschis (o altă propunere).
A doua situaţie: elevul „N” în fiecare zi scornește 

porecle pentru un alt coleg din clasă. Cum trebuie să 
procedaţi când colegul este maltratat?  

•	 A discuta cu elevul „N” individual;
•	 A-l preîntâmpina că, dacă va continua tot așa, 

va fi bătut;
•	 A apela la părinţii elevului „N” pentru soluţio-

narea cazului;
•	 Colţ deschis (o altă propunere).
După audierea situaţiei, fiecare elev își alege col-

ţul său. Apoi se înscenează situaţia (timp 5-7 minu-
te), se discută, se ia decizia. 

Crearea colajelor. Colajul este un procedeu în 
arta modernă care constă în compunerea unui ta-
blou prin lipirea unor elemente eterogene, în scopul 
obţinerii unui efect de ansamblu; (prin extindere) 
colaj mai înseamnă și tabloul realizat prin acest 
procedeu [2].Tematica colajelor poate fi: „Viaţa din 
jurul meu”; „Eu sunt împotrivă...”; „Oamenii fericiţi, 
cine sunt ei?”; „Să-i ajutăm” etc.

În procesul de realizare a unui colaj,  elevii nu nu-
mai își extind cunoștinţele în domeniul probleme-
lor sociale existente, dar și își dezvoltă imaginaţia 
creativă, gândirea, abilităţile și competenţele  indi-
viduale de a lucra în grup. Etapele de lucru asupra 
colajului sunt:

1. familiarizarea cu problema în baza căreia va 
fi realizată lucrarea (actualitatea, importanţa 
socială, problemele ce apar la realizarea aces-
teia);

2. formarea grupului din 3-4 persoane;
3. expunerea sarcinii: găsiţi ilustraţii și creaţi un 

colaj la tema...;
4. activitatea în grup  timp de 40-60 de minute;
5. prezentarea lucrării: ideea principală, par-

ticularităţile de amplasare a componentelor 
ilustraţiei, culoarea etc.

6.  rezumarea lucrării, concluzii.
	Diseminarea opiniilor.
Diseminarea opiniilor este o activitate unde fie-

care participant își expune opinia privind soluţio-
narea unei probleme sau referitor la o temă ce este 
pusă în discuţie. Opiniile pot fi diferite, fiecare par-
ticipant are dreptul să spună ce dorește. Din timp 
sunt pregătite cartele cu fraze nefinisate, elevul con-
tinuă fraza. Aceste fraze stimulează elevii să vină cu 
opinii proprii la tema pusă în discuţie. Exemplu: „eu 
gândesc că...”; „mi se pare că ar fi corect...”; „nu m-am 
gândit anterior, dar cred că...”. Exemple de teme: „Pe-
dagogii nu mă înţeleg”; „Şcoala și eu” etc.

Este important de a crea un climat psihologic în 
grupul de elevi, ca fiecare să fie liber în exprimarea 
opiniilor sale. Condiţia este: nimeni nu critică opini-
ile colegilor.

Exerciţiul 1. Alcoolismul berii. Scopul: a-i învăţa 
pe elevi să reacţioneze critic asupra informaţiei pri-
mite, a dezvolta rezistenţă la influenţa socială nega-
tivă.

Vârsta participanţilor: 10-14 ani.
Exemple de fraze nefinisate la tema dată: 
* Mi se pare că berea este o modalitate de...;
* Dacă persoana întrebuinţează bere în fiecare 

zi, atunci...;
* Eu consider că berea este...;
* Consider că fraza a „bea bere e la modă” este... 

etc.
La final se discută, se fac concluzii.
Exerciţiul 2. „Dependenţa de internet”. Scopul: 

profilaxia dependenţei de internet. 
Vârsta participanţilor: 10-14 ani.
Exemple de fraze nefinisate la tema dată:
• Când oamenii spun că nu pot fără internet,  

este un fel de boală...;
• Aflându-se în reţelele sociale, o persoană sim-

te…;
• Spre deosebire de realitate, în lumea virtuală...;
• Informaţiile despre persoana care comunică 

pe reţelele sociale, întotdeauna...;
* Comunicarea pe reţelele de socializare este 

atractivă, dar...
La final au loc discuţii, se fac concluzii.
	Forumul-teatru
Este o formă de profilaxie a comportamentului 

deviant la elevi, ce constă în vizionarea unui spec-
tacol la o anumită temă. Înscenarea spectacolului 
finisează cu  momentul culminant prin „stop-cadru”. 
Spectatorii au posibilitatea să propună varianta lor 
de soluţionare a problemei [6].

Etapele  pregătirii de Forum-teatru:
1. Alegerea problemei, scrierea scenariului și a mi-

zanscenei. Se alege o problemă actuală pentru 
participanţi. Scenariul spectacolului este împăr-
ţit în câteva acte. La început este introducerea, 
apoi, de la un episod la altul, acţiunea se intensi-
fică din ce în ce mai mult, până ajunge la punctul 
culminant. Acţiunea eroului este necunoscută. Se 
propune spectatorilor să gândească și să finali-
zeze acţiunea eroului. Acţiunea  spectacolului 
trebuie să fie vioaie, să provoace spectatorul să 
participe în continuare la soluţionarea ei. Specta-
torul trebuie să simtă că poate ceva să schimbe, 
să ajute, să apere.
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2. Pregătirea și repetiţia spectacolului. Se împart 
rolurile, se discută cu actorii. Pentru aceasta tea-
trul are un conducător care conduce pregătirea 
spectacolului, începe discursul, spune „Stop” în 
momentul culminant.

3. Derularea piesei. La această etapă spectatorului 
i se propune vizionarea piesei care se încheie cu 
„stop-cadru”. Spectatorii vizionează spectacolul 
atent, în liniște. Apoi propun diferite versiuni 
care s-ar putea întâmpla mai departe.

4. Forum. La etapa dată spectacolul se joacă din 
nou, iar spectatorii au posibilitatea să spună 
„Stop”. După aceasta are loc schimbarea unui ac-
tor cu un spectator. Se include în derularea pie-
sei spectatorul care primul a zis „Stop”. Actorii, 
improvizând, îl ajută pe spectator să se includă 
în piesă, totodată, permiţând ca situaţia jucată să 
fie soluţionată cât mai bine.

5. Discuţii. La această etapă spectatorii discută ce 
au vizionat, își expun părerile referitor la acţiu-
nile ce au avut loc în scenă. Se aleg cele mai bune 
opinii.
•	Scenariul „O plimbare cu bicicleta”.
Scopul: profilaxia comportamentului ilegal, sti-

mularea elevilor să se opună influenţelor negative.
Vârsta participanţilor: elevi 11-14 ani.
Materiale: aranjarea scenei, rechizite, costume.
Instructaj pentru moderator: în scenariul elabo-

rat sunt puse în discuţie următoarele probleme:
1. petrecerea timpului liber;
2. implicarea adolescenţilor în săvârșirea infrac-

ţiunilor;
3. informaţia insuficientă privind utilizarea pro-

prietăţii altei persoane;
4. despre răspunderea pentru furt;
5. aspectul etic al infracţiunii.
După episodul 1. Se discută despre  lucrurile uti-

le ce pot fi făcute de către adolescenţi  în perioada 
vacanţei, cum să-și folosească timpul liber.

După episodul 2. Se discută/explică conceptele: 
„rugăminte”, „prietenia vecinilor” etc.

După episodul 3 se discută despre urmările ne-
gative ale unui furt.

Personajele: Ion - 14 ani, Vasile -12 ani, Ana – 
11ani.

Episodul 1
ION:  E bine că suntem în vacanţă, nu trebuie să 

mergem la școală, să facem lecţiile.
VASILE : Da, e bine, dar ce să facem zile întregi, cu 

ce să ne ocupăm? Iarăși în vacanţă vom sta pe iarbă. 
Colegilor le este interesant, unii au plecat la tabără, 
alţii la bunei, iar alţii meșteresc ceva acasă.

ION : Mie mi-e bine, toată ziua sunt liber, nimeni 
nu mă impune să fac ceva. Aceasta-i odihnă.

VASILE: Da, dar oricum e plictisitor.
Episodul 2

Ziua în curte. Băieţii stau pe scaun afară și discu-
tă. Pe lângă ei se plimbă cu bicicleta o fetiţă.

ION: Cât e de bine când nimeni nu te grăbește ni-
căieri.

VASILE: Da, dar vacanţa trece și nimic interesant 
nu s-a întâmplat. Iată, Ana are bicicletă  și se plimbă 
cu ea permanent, nu-i trebuie mai mult nimic.

ION: Da, bicicleta e nouă, are și un felinar și roţile 
sunt interesante.

VASILE: Poate s-o rugăm să ne dea și nouă bici-
cleta să ne plimbăm.

ION: Nu ne va da. Nu-i permit părinţii, bicicleta 
e nouă.

Episodul 3
E seară. Copii stau pe scaun, vorbesc. Fetiţa plea-

că acasă, iar bicicleta o fixează cu un lacăt.
ION: Ştii, am o idee interesantă cum să ne plim-

băm cu bicicleta. Nu va trebui să rugăm pe nimeni.
VASILE : Cum așa, nu înţeleg.
ION: Vom încerca să descuiem lacătul, cineva 

mi-a arătat cum se deschide, și ne vom plimba cu 
bicicleta. Apoi o vom ascunde și ne vom plimba doar 
seara. Ţi-ar plăcea o asemenea propunere? STOP!

În concluzie, pentru prevenirea tulburărilor de 
comportament la elevi, una din  sarcinile de bază ale 
psihologului, pedagogului, părinţilor este de a-i în-
văţa să interacţioneze constructiv, să comunice fără 
conflicte, să creeze relaţii armonioase, recunoscând 
valoarea fiecăruia ca persoană, dreptul său la au-
torealizare, autodezvoltare, autoexprimare. Astfel, 
vom putea preveni tulburările de comportament la 
elevi.
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