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Rezumat. Comportamentul antisocial la copii reprezintd manifestdri care depdsesc granitele normalitdtii la un
anumit moment de dezvoltare, ele constituind un ansamblu de comportamente, care se manifestd in mediul familial,
scolar si social. Se stie cd este mai usor sd previi decdt sd tratezi, de aceea in cadrul acestui articol vom pune accentul
pe activitatea de preventie a problemelor comportamentale in mediul scolar, scotdnd in evidentd unele modalitati
de prevenire a comportamentului antisocial la elevii din treapta gimnaziald.
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PREVENTION OF ANTISOCIAL BEHAVIOR IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: Antisocial behavior in children are manifestationsthatgobeyondtheboundaries of normalcy at a certainti-
me of development, they are a set of behaviors, which are manifested in thefamily, schooland social environment. It
isknownthat it iseasiertopreventthantotreat, so in thisarticlewewill focus on theprevention of behavioralproblems in

theschoolenvironment, highlightingsomewaystoprevent antisocial behavior in highschoolstudents.
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Perioada de dezvoltare de la 10-11ani pana la
13-14 ani se refera la asa-numitele perioade criti-
ce ale vietii persoanei sau crize de varsta. Criza de
varsta In aceastd perioada poate decurge in doua
directii [5]:

1. criza de independentd (incapatanare, negati-
vism, neapreciere din partea adultilor, atitu-
dine negativa fata de cerintele acestora etc.);

2. criza dependentei (supunere excesiva, depen-
denta de cei mai mari si mai puternici etc.).

In baza cercetirilor psihologice a minorilor cu
comportament antisocial putem evidentia mai multi
indicatori psihofiziologici: dizarmonie Intre dezvol-
tarea socio-morala si cea fizica ce este Insotita de un
inalt nivel al excitabilitatii care predomina asupra
inhibitiei; dezechilibrul comportamental si emotio-
nal provocand incalcari de disciplind; nivel Tnalt al
sensibilitatii sistemului nervos, care in caz de sur-
menaj poate provoca deregldri functionale; gandi-
rea este marcata de logica antisociald; selectivitatea

perceptiei are un caracter deosebit, ei evidentiaza
din fundalul perceptiei doar elemente care ii inte-
reseaza (ceasul, telefonul mobil, obiecte din aur sau
de pret, geanta, portmoneul, alte obiecte ce pot fi
sustrase). Unii copii Inregistreaza o reusita scolara
scazuta, chiar insucces scolar, fuga de la lectii, min-
ciuna. Ignorarea restrictiilor din partea profesorilor
si a partilor conduc la abandonul scolar, vagabon-
daj, dromomanie. La altii se manifesta un nivel nea-
decvat al autoaprecierii, tind cu orice pret sa atraga
atentia prin comportament agresiv si demonstrativ,
nu sunt capabili de a avea o atitudine critica fata de
sine, faptele proprii, consecintele actiunii, nu vad
necesitatea de a-si corecta comportamentul si cali-
tatile negative ale acestuia; lipseste autocontrolul,
simtul culpabilitatii este atenuat prin mecanisme
de autoaparare (devalorizarea consecintelor crimei
comise, transferul responsabilitatii asupra unei au-
toritati, repartizarea responsabilitatilor in cadrul
grupului informal, etc [1].

L Articolul este elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psiholo-
gice in sistemul de invdtdmdnt general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul Proiectului:
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La aceasta varsta comunicarea cu semenii este
consideratd ca una dintre activitatile de baza. Co-
municarea Intre minori se produce de dragul comu-
nicarii si poarta un flux informational redus, ce se
limiteaza la povestiri despre filmele vizionate, batai,
fapte de eroism, distractiile si relatiile sexuale, a
subiectelor cu continut erotic. Creste brusc impor-
tanta si semnificatia comunicdrii criminale (argou,
tatuaje, etichete, porecle), duc un ,mod parazitar”
de viata [1]. Iar ca particularitati specifice sunt con-
siderate dorinta de a se opune adultilor, de a se elibe-
ra de sub controlul acestora; de a se aduna in grupuri
neformale cu anumite reguli si forme de relationare.
Totodatd, aceasta este perioada de cea mai mare
activitate sociald si autodeterminare, cand adoles-
centii 1si cautd interesele si preferintele, locul lor in
aceasta lume. Este important ca familia, cadrele di-
dactice sa le ofere adolescentilor terenul pentru a se
autoprezenta si autoexprima in grupul de semeni, in
grupurile adulte, sa le creeze spatiul pentru realiza-
rea ideilor lor creative si autoaprecierii personale,
sa-i determine sa aplice diferite metode si mijloace
de actiune in diferite situatii, sa Incerce sa solutio-
neze unele situatii. Prin metoda , probelor si grese-
lilor” sa-si aleaga strategia de conduita si compor-
tament in mediul social. In acest scop pot fi folosite
urmatoarele tehnici de profilaxie: teatrul, rezolva-
rea unor probleme de comportament, inscenarea si
discutarea diferitelor forme de comportament etc.

Pentru adolescent este important ca el sa fie res-
pectat, vazut si auzit de cei din jur, iar ideile sale sa
fie acceptate. De aceea adultii (psihologul, pedago-
gul, parintele) si elevii trebuie sa invete sa se asculte
si sa se auda unul pe altul, sa inteleaga si sa accep-
te pozitia celuilalt. Numai in acest caz va avea loc o
comunicare constructiva si ei vor actiona in comun.
Adolescentilor le place sa comunice 1n activitatile de
grup (crearea de colaje, proiecte etc.), sd inventeze si
sa implementeze planul de activitate, sa comunice,
sa repartizeze responsabilitatile, sa creeze imaginea
produsului proiectat. Aceste activitati unesc elevii,
formandu-le experienta de interactiune sociald si
un comportament responsabil in diverse tipuri de
activitati, i invata sa construiasca noi relatii cu cei-
lalti, contribuie la cresterea intensiva a emotiilor si
sentimentelor sociale.

La prima etapd a activitatii de psihoprofilaxie
sunt inclusi cat mai multi copii, chiar si acei copii
care nu manifestd comportament antisocial. Sunt
binevenite diferite activitati tematice (lectii, mese
rotunde, etc.), in cadrul cdrora sa se demonstreze
copiilor ceea ce se considera comportament antiso-
cial, deoarece ei insisi uneori nu observa modul in

care trec limitele normelor sociale. La aceasta etapa
un rol important il are si parteneriatul dintre scoala,
parinte si celelalte institutii sociale.

A doua etapd a activitatii de psihoprofilaxie a
comportamentului antisocial are drept scop depis-
tarea timpurie a copiilor, In comportamentul carora
se observa abateri de la normele sociale. La aceasta
etapa psihologul lucreaza individual cu fiecare co-
pil, identifica cauzele aparitiei comportamentului
antisocial, gaseste modalitati de solutionare a pro-
blemelor.

A treia etapd a activitatii de psihoprofilaxie con-
tine un sistem de activitati care vizeaza reducerea
riscului de recidiva si stimularea resurselor perso-
nale ce vor contribui la adaptarea la conditiile de
mediu si la dezvoltarea unor strategii de comporta-
ment social eficiente.

In continuare va prezentim unele tehnici expre-
siv-creative ce ar contribui la profilaxia comporta-
mentului antisocial la elevi.

« Jocul-forum ,Aceasta e decizia mea”. Scopul:
formarea la elevi a capacitatii de a gasi solutii in
orice situatie. Elevii insisi inventeaza situatii de
conflict si impreuna le solutioneaza. Moderatorul
nu apreciaza jocul actorilor, nici variantele de so-
lutionare a problemei, nici deciziile luate. El este
prezentator, organizeaza contactul cu publicul, mo-
nitorizeaza respectarea regulilor, activeaza publicul
sa intervina si sa schimbe situatia pe sceni. In orice
moment poate spune ,Stop!”, daca situatia este sca-
pata de sub control ori sunt Incalcate standardele
etice etc.

Acest joc-forum 1l incepem cu exercitiul Patru
colturi. Este expusa situatia-problemd, sunt propuse
trei variante de solutionare a ei (trei colturi in came-
rd), a patra varianta (al patrulea colt) o constituie
raspunsurile proprii ale participantilor, care difera
de cele propuse anterior. Participantii argumentea-
zad decizia aleasa, ocupand fiecare coltul sau. Daca
la momentul discutiilor oponentului i-a reusit sa-1
convingd, atunci acest participant trece intr-un alt
colt. Tn al patrulea colt pot fi propuse diferite idei,
opinii care trebuie ascultate atent. Prima situatie:
in clasa este o fetita ,M”, care nu este frumoasa, e
inchisa in sine, nu comunica cu cei din jur, care este
obiectul agresiunii unui grup de fete. O alta colega,
,C”, a fost martora cum acest grup de fete a discutat
despre planul de a o agresa pe fetita ,M” dupa lectii.
Ce trebuie sa intreprinda colega ,C"?

e Ar trebui sa povesteasca despre agresiunea

planificata;

e Trebuie sa comunice despre situatia creata

unui adult;
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e Satacd, prefacandu-se ca n-a auzit nimic;

e Colt deschis (o alta propunere).

A doua situatie: elevul ,N” in fiecare zi scorneste
porecle pentru un alt coleg din clasa. Cum trebuie sa
procedati cand colegul este maltratat?

e Adiscuta cu elevul ,N” individual;

e A-l preintampina ca, daca va continua tot asa,

va fi batut;

e Aapelala parintii elevului ,N” pentru solutio-

narea cazului;

e (Colt deschis (o alta propunere).

Dupa audierea situatiei, fiecare elev isi alege col-
tul sau. Apoi se Insceneaza situatia (timp 5-7 minu-
te), se discutd, se ia decizia.

Crearea colajelor. Colajul este un procedeu in
arta modernd care consta in compunerea unui ta-
blou prin lipirea unor elemente eterogene, in scopul
obtinerii unui efect de ansamblu; (prin extindere)
colaj mai inseamna si tabloul realizat prin acest
procedeu [2].Tematica colajelor poate fi: ,Viata din
jurul meu”; ,Eu sunt impotriva...”; ,0amenii fericiti,
cine sunt ei?”; ,Sa-i ajutam” etc.

In procesul de realizare a unui colaj, elevii nu nu-
mai {si extind cunostintele in domeniul probleme-
lor sociale existente, dar si isi dezvolta imaginatia
creativa, gandirea, abilitatile si competentele indi-
viduale de a lucra in grup. Etapele de lucru asupra
colajului sunt:

1. familiarizarea cu problema in baza careia va
fi realizata lucrarea (actualitatea, importanta
sociala, problemele ce apar la realizarea aces-
teia);

. formarea grupului din 3-4 persoane;

expunerea sarcinii: gasiti ilustratii si creati un

colaj la tema..;

4. activitatea in grup timp de 40-60 de minute;

5. prezentarea lucrarii: ideea principald, par-
ticularitatile de amplasare a componentelor
ilustratiei, culoarea etc.

6. rezumarea lucrarii, concluzii.

w

« Diseminarea opiniilor.

Diseminarea opiniilor este o activitate unde fie-
care participant Isi expune opinia privind solutio-
narea unei probleme sau referitor la o tema ce este
pusa in discutie. Opiniile pot fi diferite, fiecare par-
ticipant are dreptul sa spuna ce doreste. Din timp
sunt pregatite cartele cu fraze nefinisate, elevul con-
tinua fraza. Aceste fraze stimuleaza elevii sa vina cu
opinii proprii la tema pusa in discutie. Exemplu: ,,eu
gandesc ca..”; ,mi se pare cd ar fi corect...”; ,nu m-am
gandit anterior, dar cred ca..”. Exemple de teme: ,Pe-
dagogii nu ma inteleg”; ,Scoala si eu” etc.

Este important de a crea un climat psihologic in
grupul de elevi, ca fiecare sa fie liber In exprimarea
opiniilor sale. Conditia este: nimeni nu critica opini-
ile colegilor.

Exercitiul 1. Alcoolismul berii. Scopul: a-i Invata
pe elevi sa reactioneze critic asupra informatiei pri-
mite, a dezvolta rezistentad la influenta sociala nega-
tiva.

Varsta participantilor: 10-14 ani.

Exemple de fraze nefinisate la tema data:

* Mi se pare ca berea este o modalitate de...;

* Daca persoana intrebuinteaza bere in fiecare

7i, atunci...;

Eu consider ca berea este...;

Consider ca fraza a ,bea bere e la moda” este...
etc.

La final se discutd, se fac concluzii.

Exercitiul 2. ,Dependenta de internet” Scopul:
profilaxia dependentei de internet.

Varsta participantilor: 10-14 ani.

Exemple de fraze nefinisate la tema data:

e (Cand oamenii spun ca nu pot fara internet,
este un fel de boala...;

e Aflandu-se in retelele sociale, o persoana sim-
te...;

e Spre deosebire de realitate, in lumea virtuala...;

e Informatiile despre persoana care comunica
pe retelele sociale, intotdeauna...;

* Comunicarea pe retelele de socializare este
atractiva, dar...

La final au loc discutii, se fac concluzii.

«  Forumul-teatru

Este o forma de profilaxie a comportamentului
deviant la elevi, ce consta in vizionarea unui spec-
tacol la o anumitd tema. Inscenarea spectacolului
finiseaza cu momentul culminant prin ,stop-cadru”.
Spectatorii au posibilitatea sa propuna varianta lor
de solutionare a problemei [6].

Etapele pregatirii de Forum-teatru:

1. Alegerea problemei, scrierea scenariului si a mi-
zanscenei. Se alege o problemd actuala pentru
participanti. Scenariul spectacolului este Impar-
tit In cateva acte. La Inceput este introducerea,
apoi, de la un episod la altul, actiunea se intensi-
fica din ce in ce mai mult, pana ajunge la punctul
culminant. Actiunea eroului este necunoscuta. Se
propune spectatorilor sa gandeasca si sa finali-
zeze actiunea eroului. Actiunea spectacolului
trebuie sa fie vioaie, sa provoace spectatorul sa
participe in continuare la solutionarea ei. Specta-
torul trebuie sa simta ca poate ceva sa schimbe,
sd ajute, sd apere.
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2. Pregdtirea si repetitia spectacolului. Se impart
rolurile, se discuta cu actorii. Pentru aceasta tea-
trul are un conducator care conduce pregatirea
spectacolului, incepe discursul, spune ,Stop” in
momentul culminant.

3. Derularea piesei. La aceasta etapa spectatorului
i se propune vizionarea piesei care se incheie cu
»Stop-cadru”. Spectatorii vizioneaza spectacolul
atent, In liniste. Apoi propun diferite versiuni
care s-ar putea Intdmpla mai departe.

4. Forum. La etapa data spectacolul se joaca din
nou, iar spectatorii au posibilitatea sa spuna
»Stop”. Dupa aceasta are loc schimbarea unui ac-
tor cu un spectator. Se include 1n derularea pie-
sei spectatorul care primul a zis ,Stop”. Actorii,
improvizand, il ajutd pe spectator sa se includa
in piesd, totodatd, permitand ca situatia jucata sa
fie solutionata cat mai bine.

5. Discutii. La aceasta etapa spectatorii discuta ce
au vizionat, Isi expun parerile referitor la actiu-
nile ce au avut loc in scena. Se aleg cele mai bune
opinii.

e Scenariul 0 plimbare cu bicicleta”.

Scopul: profilaxia comportamentului ilegal, sti-
mularea elevilor sa se opuna influentelor negative.

Vdrsta participantilor: elevi 11-14 ani.

Materiale: aranjarea scenei, rechizite, costume.

Instructaj pentru moderator: in scenariul elabo-
rat sunt puse in discutie urmatoarele probleme:

1. petrecerea timpului liber;

2. implicarea adolescentilor in savarsirea infrac-

tiunilor;

3. informatia insuficienta privind utilizarea pro-

prietatii altei persoane;

4. despre raspunderea pentru furt;

5. aspectul etic al infractiunii.

Dupa episodul 1. Se discuta despre lucrurile uti-
le ce pot fi facute de catre adolescenti in perioada
vacantei, cum sa-si foloseasca timpul liber.

Dupa episodul 2. Se discutd/explica conceptele:
,rugaminte”, ,prietenia vecinilor” etc.

Dupa episodul 3 se discuta despre urmarile ne-
gative ale unui furt.

Personajele: Ion - 14 ani, Vasile -12 ani, Ana -
11ani.

Episodul 1

ION: E bine ca suntem 1n vacanta, nu trebuie sa
mergem la scoal3, sa facem lectiile.

VASILE : Da, e bine, dar ce sa facem zile Intregi, cu
ce sa ne ocupam? larasi in vacanta vom sta pe iarba.
Colegilor le este interesant, unii au plecat la tabarg,
altii la bunei, iar altii mesteresc ceva acasa.

ION : Mie mi-e bine, toata ziua sunt liber, nimeni
nu ma impune sa fac ceva. Aceasta-i odihna.

VASILE: Da, dar oricum e plictisitor.

Episodul 2

Ziua in curte. Baietii stau pe scaun afara si discu-
ta. Pe langa ei se plimba cu bicicleta o fetita.

ION: Cat e de bine cand nimeni nu te grabeste ni-
caieri.

VASILE: Da, dar vacanta trece si nimic interesant
nu s-a intamplat. [ata, Ana are bicicleta si se plimba
cu ea permanent, nu-i trebuie mai mult nimic.

ION: Da, bicicleta e noud, are si un felinar si rotile
sunt interesante.

VASILE: Poate s-o rugdm sa ne dea si noua bici-
cleta sa ne plimbam.

ION: Nu ne va da. Nu-i permit parintii, bicicleta
e noua.

Episodul 3

E seara. Copii stau pe scaun, vorbesc. Fetita plea-
ca acasa, iar bicicleta o fixeaza cu un lacat.

[ON: Stii, am o idee interesantd cum sa ne plim-
bam cu bicicleta. Nu va trebui sa rugam pe nimeni.

VASILE : Cum asa, nu inteleg.

ION: Vom incerca sa descuiem lacatul, cineva
mi-a aratat cum se deschide, si ne vom plimba cu
bicicleta. Apoi o vom ascunde si ne vom plimba doar
seara. Ti-ar placea o asemenea propunere? STOP!

In concluzie, pentru prevenirea tulburarilor de
comportament la elevi, una din sarcinile de baza ale
psihologului, pedagogului, parintilor este de a-i in-
vata sa interactioneze constructiv, s comunice fara
conflicte, sa creeze relatii armonioase, recunoscand
valoarea fiecaruia ca persoand, dreptul sau la au-
torealizare, autodezvoltare, autoexprimare. Astfel,
vom putea preveni tulburadrile de comportament la
elevi.
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