EX-LIBRIS

GHID METODOLOGIC
privind activitatea psihologului scolar
cu referire la dimensiunea afectivad si psihocomportamentala
a elevilor din invdatamantul liceal

Ghidul metodologic privind activitatea psiho-
logului scolar cu referire la dimensiunea afectiva si
psihocomportamentald a elevilor din fnvdtdmdntul
liceal a fost elaborat in cadrul proiectului de cerce-
tare ,Bazele teoretice si metodologice ale asistentei
psihologice in sistemul de fnvatamant general din
perspectiva abordarilor societale contemporane”.

Schimbarile si transformarile cu care se confrun-
td societatea moderna se caracterizeaza prin multi-
ple crize si provocari, care afecteaza in mod inevita-
bil adolescentii cauzand diverse probleme emotio-
nale si comportamentale cum ar fi: anxietate, stdri
depresive, stres continuu, agresivitate, dependentd
de tehnologii, tulburdri alimentare, comportamente
antisociale, dificultdti in comunicare, relationare etc.

Problemele emotionale si comportamentale de-
termind modul de dezvoltare si manifestare a sferei
emotionale si a personalitatii adolescentilor. Astfel
asistenta psihologica (ca parte componenta si esen-
tiala a activitatii educative) este nevoie sa fie recon-
ceptualizata si racordata la adevaratele probleme
emotionale si psihocomportamentale cu care se
confrunta adolescentii din Invatamantul liceal si sa
fie orientata spre dezvoltarea potentialului cognitiv
a acestora, precum si spre formarea ascendentd a
personalitatii creative si prospere a elevilor.

Ghidul metodologic reprezinta rezultatele sti-
intifice ale echipei de cercetatori si contine un sir de
recomanddri metodologice cu referire la activitatea
p51hologulu1 scolar cu elevii din liceu cu privire la:

dimensiunea psihopedagogica a activitatii
psihologului scolar privind devierile compor-
tamentale la elevi;

preventia, evaluarea si interventia psiholog-
icd pentru valorificarea potentialului comu-
nicarii la elevi;

digitalizarea serviciului psihologic scolar la
nivel liceal;

recomandari metodologice privind proiectar-
ea activitatii psihologului scolar cu referire
la preventia, evaluarea si interventia psiho-
logica din perspectiva dezvoltdrii resurselor
personale la elevii de la treapta liceals;
managementul asiguradrii asistentei psiholog-
ice in Tnvatamantul liceal.

Tematica expusa in lucrare se refera la proble-
me emotionale si psihocomportamentale cu care se
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confrunta adolescentii. Fiecare sectiune a ghidului
expune complex si in detaliu, caracteristicile psi-
hologice ale unei anumite probleme emotionale si
comportamentale, urmate de recomandari metod-
ologice privind aplicarea instrumentelor psiholo-
gice prin care acestea pot fi examinate, evaluate si
raportate la adolescenti.

Mentionam, ca in lucrare este prezentata struc-
tura metodologica a unui program de interventie
psihologica, precum si activitatile psihologului sco-
lar, ce pot fi aplicate in vederea diminuarii emoti-
ilor negative, stresului, dependentei de internet,
tulburarilor de alimentatie, a comportamentelor
antisociale, precum si a dezvoltarii abilitatilor de
comunicare si a resurselor personale. Activitatile
si sedintele prezentate sunt diverse si variate. Atat
instrumentele psihodiagnostice cat si activitatile de
interventie psihologica pot fi preluate in vederea
elaborarii unor noi proiecte ce pot fi aplicate la ado-
lescenti In vederea armonizarii dezvoltarii perso-
nalitatii acestora.

Digitalizarea serviciului psihologului scolar a
devenit o necesitate reald. In contextul unei lumi
intr-o continua si permanenta schimbare, precum
si dezvoltarii rapide a tehnologiilor informatio-
nale, psihologul scolar are nevoie de instrumente
psihologice moderne care ar contribui la facilitarea
activitatii atat prin accesul imediat la multiplele in-
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ventare, chestionare si teste psihologice, precum si
la o diversitate de tehnici, exercitii si activitati de
interventie.

Astfel, ghidul metodologic identifica un sir de
posibilitati ale psihologului scolar privind prelua-
rea si utilizarea multiplelor resurse, inclusiv pentru
propria dezvoltare si formare (cursuri, programe
de formare, conferinte, seminare, webinare online).
Textul ghidului este insotit de informatii utile pre-
zentate in scheme, tabele, figuri, care completeaza
continutul acestuia.

Ghidul metodologic privind activitatea psihologu-
lui scolar cu referire la dimensiunea afectivd si psiho-
comportamentald a elevilor din invdtdmantul liceal

este destinat cercetatorilor, cadrelor stiintifico-di-
dactice universitare, psihologilor scolari, manage-
rilor institutiilor de Invatamant general, cadrelor
didactice, studentilor, doctoranzilor, parintilor, pre-
cum si tuturor celor interesati de educatia tinerei
generatii.

Autorii considera ca Ghidul metodologic poate fi
utilizat In procesul de pregatire initiala si continua a
psihologilor scolari.

Angela CUCER,

doctor in psihologie, conferentiar cercetdtor,
coordonator stiintific
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COMPENDIUL
»VALORIZAREA PARADIGMEI DE PROFESIONALIZARE
A CADRELOR DIDACTICE IN FORMAREA CONTINUA”

Formarea continua a cadrelor didactice are nevoie
de repere, de un ghidaj metodologic, dar sintetizand
si anumite entitati de mijlocire a parcursului stiin-
tific, teoretic si actional. De aceea, pe cat le-a stat in
putinta cercetatorilor proiectului in cadrul Progra-
mului de Stat, Prioritatea a IV-a - Provocari societale,
cu genericul ,Fundamentarea paradigmei de profe-
sionalizare a cadrelor didactice in contextul provo-
carilor societale, cifrul 20.80009.0807.45”", aparitia
unui astfel de ghidaj metodologic a fost structurat
in formatul Compendiului ,Valorizarea paradigmei
de profesionalizare a cadrelor didactice in formarea
continud”, ai carui autori sunt doctor, conf.univ. Nelu
Vicol, doctor hab.conf.univ. Lilia Pogolsa, doctor hab.
conf.univ. Aliona Afanas si doctor, conf.univ. Mariana
Zubenschi, editat de CEP UPSC, 2023, 174 de pagini,
ISBN 978-9975-46-841-1.

Autorii au incercat sa vina in intdmpinarea cole-
gilor din invatamantul general, si nu numai, cu seturi
teoretice si metodologice noi, cu raspunsuri pe masu-
ra schimbarilor de paradigma a sistemului si a proce-
sului de formare profesionala si personala in realita-
tile educationale, in cele care influenteaza ambianta
educativa a scolii si a cadrelor didactice, cu formule si
demersuri explicitative coerente si de perspectiva. Cu
atat mai mult, tine de moralitatea, etica si deontolo-
gia noastra personala si profesionald sa cunoastem in
profunzime ceea ce se Intampla ,pe ogorul” educati-
onal, ca sa avem ,ani” rodnici (poate... si mai rodnici),
sa dobandim competente noi, transversale, sa actio-
nam reflectiv, cu responsabilitate si cu perseverenta
in situatii generale ori specifice. In context, autorii lu-
crarii considera ca informatia, demersurile teoretice
si metodologice ar fi suficiente, data fiind realitatea ca
fara aceasta triada inserata n paginile acestui text nu
vom putea descifra fenomenele educationale care se
prolifereaza tot mai mult polimorfe si complicate in
formarea profesionala continua a cadrelor didactice.
Asadar, Compendiul poate fi folosit In manierea unui
ghidaj teoretico-metodologic de actiune pedagogica,
el ajutand cadrele didactice sa se concentreze asupra
etapei profesionale in care se afla si asupra acelor
actiuni ce i vor ajuta sa abordeze raspunsuri rele-
vante privind traseul de profesionalizare: etapizarea
formarii personale si profesionale semnifica algorit-
mul dinamic triadic, si anume: (1) inceput (analiza);
(2) valorificare (praxiologie); (3) reflectie (sintezd).
Insa indiferent de etapa la care se vor afla cadrele
didactice, vor parcurge textul pentru a identifica un
raspuns/raspunsuri privind intrebarile de orientare

INSTITUTUL DE CERCETARE, INOVARE
$ITRANSFER TEHNOLOGIC

NeluVICOL LiliaPOGOLSA Aliona AFANAS Mariana ZUBENSCHI

VALORIZAREA PARADIGME!
DEPROFESIONALIZARE A CADRELOR DIDACTICE
INFORMARER CONTINUA

in planul lor de actiune educationala. Ceea ce autorii
propun in acest Compendiu reprezinta o contributie
si o emblema a cercetarilor stiintifice si metodologice
ale echipei derulate pe parcursul anilor 2020-2023
privind realizarea proiectului mentionat supra.
Astfel, textul Compendiului este reprezentat atat
de nume de autori consacrati prin lucrari de referinta
in domeniul pedagogic si metodologic, dar si de disci-
poli ai mentorilor lor. Echipa de autori antrenata este
eterogena sub aspectul experientei academice, al tra-
seelor curriculare, al formarii initiale si continue, al
formatiei etice, al biografiei intelectuale si al stilisticii
culturale, iar aceste valori garanteaza o completitu-
dine experientiald si de competenta/de competitivi-
tate. Deschiderea fata de literatura psihopedagogica
mondiald, cunoasterea la fata locului a unor experi-
ente didactice nationale si europene, numeroasele
stagii si mobilitati nationale si in strainatate au lasat
amprente si devotiuni In modul de a trata proble-
mele profesionalizarii cadrelor didactice. Compen-
diul semnificd o maniera teoretico-metodologica
de valorificare a monografiei colective ,Paradigma
de profesionalizare a cadrelor didactice In contex-
tul provocarilor societale”, aparuta la C.E-P. al UPS
Jdon Creangd” 1n anul 2022, 186 de pagini.
ISBN 978-9975-46-666-0.
Nelu VICOL,

doctor, conferentiar universitar,
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