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Rezumat: Schimbdrile la nivel de societate, precum si cele la nivelul fiecdrui individ determind sporirea fenomenu-
lui agresivitdtii. O categorie importantd in dezvoltarea umand este adolescenta. Adolescentii se confruntd cu impor-
tante schimbadri si provocdri biologice, emotionale si sociale, pe acest fon evident ca ia amploare agresivitatea in
aceastd etapd de vdrstd. Conform celor expuse am intreprins o cercetare a agresivitdtii si a corelatelor agresivitdatii
la adolescenti. Rezultatele obtinute evidentiazd un numdr mare de adolescenti cu agresivitate si ostilitate generald.
Totodatd am consemnat cd adolescentii cu nivel ridicat de ostilitate generald se caracterizeazd prin nivel scdzut al
increderii in sine si a initierii contactelor sociale. Ca urmare a rezultatelor, devine necesar sd se intervind cu tehnici
concrete care i pot invdta pe adolescenti sd gestioneze agresivitatea si comportamentul nepotrivit.

Cuvinte-cheie: agresivitate, ostilitate generald, diferente de gen, corelatele agresivitdtii, adolescentd.

AGRESIVNESS IN ADOLESCENCE:
CHARACTERISTICS AND PSYHCOLOGICA IMPLICATIONS

Abstract: Changes from society and those from each individual life increase the phenomenon of aggression. One
of the most important age from human development is adolescence. Adolescents are facing essential biological,
emotional and social changes that can conditionate the expending of aggression. According to the mention facts we
studied aggressions and the corelates of aggression in adolescence. The obtained results highlight that for adoles-
cents are characteristic aggressions and hostility. At the same time, we noted that for adolescents with high level of
hostility are particular low level of self-confidence and the initiation of social contacts. Also, we consider that it is
important and necessary to intervene with concrete techniques that can teach adolescents to manage aggression
and inappropriate behaviour.

Keywords: aggression, general hostility, gender differences, corelates of aggression, adolescence.

De peste un secol in psihologie se studiaza agre-
sivitatea. Una din primele incercari de a defini agre-
sivitatea In psihologie apartine lui S. Freud. Pentru
S. Freud agresivitatea este innascut3, astfel agresivi-
tatea este un instinct cu care oamenii sunt inzestrati
de la nastere de a agresa si a fi violenti. S. Freud mai
mentioneaza ca in procesul educatiei trebuie gasite
modalitati nedestructive de canalizare a tendinte-
lor agresive [5, apud 7, apud 10]. In contradictie cu
acceptiunea lui S. Freud, K. Lorenz, A. Bandura si
altii mentioneaza ca agresivitatea este un compor-
tament invatat prin observare, imitatie si antrena-
ment [apud 7, apud 10].

Actualmente, agresivitatea este definita ca un
comportament destructiv cu caracter violent ori-
entat spre persoane, obiecte sau spre propria
persoana [7].

R. Adams, E. Badea, M. Berzonsky, T. Cretu,
F. Golu, E. Erikson, G. Panisoara, D. Papalia, E. Verza
si F. Verza acorda o atentie sporita adolescentei.
Potrivit autorilor, adolescenta ramane a fi cea mai
dinamica etapa. Anume in perioada adolescentei se
produc multiple si variate modificari fizice, psihice
si psihosociale. Cu referire la domeniu fizic vom
enumera schimbari ce tin de cresterea anumitor
parti ale corpului, a organelor, sistemelor de organe.

1 Articolul este elaborat in cadrul proiectului de cercetare institutionala Bazele teoretice si metodologice
ale asigurdrii activitdtii psihologice in sistemul de invdtdmant general din perspectiva aborddrilor societale

contemporane. Cifru: 20.80009.1606.10.
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Modificari esentiale se intalnesc si la nivel de creier.
Pentru domeniul psihic vom puncta transformarile
legate de abilitatile si capacitatile cognitive, afective,
volitive si cele motivationale. In ceea ce priveste
domeniul psihosocial se stabilizeaza trasaturile de
personalitate si atitudinile. Totodata adolescentul
trece prin schimbari ce tin de modul lui de
interrelationare cu semenii si adultii si posibilitatile
de integrare [1, 2, 3, 4, 6, apud 7, apud 10]. Evident
ca schimbarile enuntate sunt insotite de multiple
experiente emotionale si comportamentale cum
ar fi: stari de anxietate si depresie, nelinisti,
impulsivitate, irascibilitate, agresivitate, etc.

Alaturi de caracteristicile de varsta care conditi-
oneaza ca trairile emotionale si anumite comporta-
mente la adolescenti sa fie de o intensitate accentu-
ata si realitatile sociale absolut noi afecteaza adoles-
centii contemporani. Dintre acestea vom lista cateva
mai esentiale: dezintegrarea familiei, ca consecinta
a divorturilor si a migratiei parintilor; violenta, de-
presia, stresul, conflictele care caracterizeaza familia
contemporana; accesul facil al adolescentilor la dife-
rite substante si gadget-uri, etc [1, 2, 3, 4, 6, 9, 10].

Metodologia cercetarii. Conform celor expuse
ne-am propus sa investigdm modalitatile de mani-
festare ale agresivitatii la adolescenti, corelatele
acesteia (increderea in sine, initierea contactelor
sociale si curajul social) precum si implicatiile psi-
hologice pentru diminuarea agresivitatii. Pentru a
evalua si examina variabilele cercetdrii (agresivita-
tea, Increderea in sine, initierea contactelor sociale
si curajul social) pe intregul lot de adolescenti am
administrat urmatoarele teste si chestionare: Ches-
tionarul Evaluarea potentialului de agresivitate, In-
ventarul ostilitatii de A. Bass si A. Darkee si Testul

17,40 %

m Non-agresivi

m Nivel scazut

de studiere a Increderii in sine (B. Pomek). Lotul de
adolescenti a fost constituit din 69 de elevi: 28 ba-
ieti si 41 de fete, elevi intr-un liceu din municipiul
Chisinau.

Rezultate si discutii. Vom demara prezentarea
rezultatelor investigatiei experimentale cu frecven-
tele adolescentilor pentru agresivitate (figura 1).
Chestionarul Evaluarea potentialului de agresivitate
evidentiaza urmatoarele niveluri: non-agresivitate,
nivel scazut de agresivitate, nivel mediu de agresivi-
tate si nivelul ridicat de agresivitate.

Conform frecventelor din figura de mai sus vom
mentiona cd pentru adolescenti sunt particulare toa-
te cele patru niveluri de agresivitate dupa cum ur-
meazd: aproape jumatate din adolescenti (40,60%)
sunt non-agresivi. Ei sunt linistiti, calmi, echilibrati,
pasnici, fiind multumiti de toate. In situatiile conflic-
tuale ei cedeaza mult prea usor, chiar si atunci cand
lucrurile sunt evident In dezavantajul lor.

Pentru nivelurile scazut, mediu si inalt de agresi-
vitate frecventele adolescentilor sunt in descrestere
(27,59%, 17,40% si 14,50%). Pentru adolescentii
cu nivel scazut de agresivitate vom enumera urma-
toarele caracteristici: sunt situatii si circumstante
foarte rare cand ei dau dovada de violenta in forma
usoara. Agresivitatea pe care ei o manifesta mai cu-
rand este verbala. Doresc sa fie lasati in pace, atacu-
rile semenilor nu 1i deranjeaza. Dispun de autocon-
trol, iar reactiile agresive sunt rationale decat reactii
din impuls. Adolescentii cu nivel mediu de agresivi-
tate prezinta: izbucniri violente in anumite situatii
si circumstante, dupa ce au manifestat comporta-
ment agresiv, ei regreta ca sa-u comportat asa. Au
relatii tensionate cu semenii si adultii. Adolescentii
ce demonstreaza nivel Tnalt de agresivitate cu greu

Nivel mediu mNivel inalt

Figura 1. Evaluarea potentialului de agresivitate la adolescenti (%)
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Figura 2. Evaluarea potentialului de agresivitate la adolescenti si adolescente (%)

isi controleaza comportamentele agresive, unii din
ei nici nu manifesta motivatie pentru a fi mai reti-
nuti. Situatiile mai problematice ei le solutioneaza
prin recurgerea la agresivitate, si anume din aceste
considerente cei din jur i evitd si nu isi doresc sa
comunice cu ei. Pentru a controla comportamentele
agresive este necesar ca adolescentii cu nivel mediu
siinalt de agresivitate sa fie inclusi in programe psi-
hologice de interventii orientate la exteriorizarea
productiva si controlul agresivitati.

Figura 2 contine frecventele pentru agresivitate
la adolescenti in functie de genul acestora (adoles-
centi si adolescente).

27,50%

m redus

= moderat

Adolescentii si adolescentele se caracterizeaza
prin frecvente distincte pentru agresivitate. Nive-
lul de non-agresivitate se intdlneste in frecventa
mai mare la adolescente (61%) spre deosebire de
10,70% din adolescenti. Pentru toate celelalte trei
niveluri de agresivitate (scazut, mediu si inalt) frec-
ventele adolescentilor (32,20%, 25% si 32,10%) de-
pasesc cu mult frecventele adolescentelor (24,80%,
12,20% si 2,40%).

Diferentele intre frecvente consemnate sunt
sustinute si de diferentele statistice obtinute, astfel
vom puncta cd dupa Testul T-student adolescentii
demonstreaza agresivitate mai accentuata compa-

ridicat

Figura 3. Evaluarea ostilitdtii generale la adolescenti (%)
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Figura 4. Evaluarea ostilitdtii generale la adolescenti si adolescente (%)

rativ cu adolescentele (adolescenti, media: 76,46,
adolescente, media: 48,34, T=4,8, p<0,01).

Pentru o investigatie experimentald mai deta-
liatd a agresivitatii am aplicat Inventarul ostilitatii
de A. Buss si A. Darkee. Frecventele adolescentilor
pentru ostilitatea generala sunt ilustrate in figura 3.

Adolescentii din lotul experimental prezinta ur-
matoarele frecvente pentru ostilitatea generala: un
numar mic din adolescenti au nivel redus de ostili-
tate generala (10,20%), cei mai multi dintre adoles-
centi (62,30%) manifesta nivel moderat de ostilita-
te generald si 27,50% din adolescenti demonstreaza
nivel ridicat de agresivitate. Dupa cum observam,
ostilitatea este un comportament ce ia amploare
in randul adolescentilor, astfel pentru a evita con-
secintele negative ale acestui fenomen consideram
important ca adolescentii cu nivel moderat si ridicat
de ostilitate generala sa fie incadrati 1n activitati de
interventie psihologica.

In continuare am fost interesati si aflim dac re-
zultate pentru agresivitate (Evaluarea potentialului
de agresivitate) coreleaza cu rezultatele pentru os-
tilitatea generala (Inventarul ostilitatii de A. Buss si
A. Darkee) la adolescenti. Coeficientul de corelatie
si pragul de semnificatie obtinuti pot fi vizualizati
in tabelul 1.

In conformitate cu coeficientul de corelatie si
pragul de semnificatie expusi in tabelul 1 vom men-

tiona ca intre agresivitate (Evaluarea potentialului
de agresivitate) si ostilitate generala (Inventarul os-
tilitatii de A. Buss si A. Darkee) atestam un coefici-
ent semnificativ pozitiv (r=0,7974, p<0,01). Aceste
rezultate sustin urmatorul fapt: adolescentii cu ni-
vel Tnalt de agresivitate se caracterizeaza prin nivel
ridicat de ostilitate generala.

Ca si pentru agresivitate, vom prezenta frecven-
tele pentru ostilitatea generald la adolescenti in
conformitate cu genul acestora (figura 4).

Frecventele pentru ostilitatea generala a adoles-
centilor si cele ale adolescentelor sunt urmatoarele:
nivelul redus de ostilitate generald si nivelul mo-
derat de ostilitate generala are frecvente mai mari
la adolescente (12,20% si 65,80%) comparativ cu
adolescentii (7% si 57,30%). Pentru nivelul ridicat
de ostilitate generala frecventa adolescentilor este
mai inalta spre deosebire de cea a adolescentelor
(35,70 si 22%).

Dupa testul T-Student semnalam diferente statis-
tic semnificative pentru ostilitatea generala pentru
rezultate adolescentilor (media: 40) si cele ale ado-
lescentelor (media: 32,78) (T=3,4, p<0,01).Adoles-
centii demonstreaza ostilitate generald mai ridicata
comparativ cu adolescentele.

In continuare investigatia experimentald a fost
directionata la evidentierea interrelatiilor intre

Tabelul 1. Corelatia si pragul de semnificatii pentru agresivitate si ostilitatea generald dupd Pearson

Variabilele Coeficientul de corelatii Pragul de semnificatii

Agresivitate / ostilitate generala r=0,7974

p<0,01
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Figura 5. Increderea in sine la adolescentii cu diferite niveluri de ostilitate generald (%)

agresivitate si urmatoarele variabile: increderea in
sine, initierea contactelor sociale si curajul social.

Frecventele adolescentilor cu diferite niveluri de
ostilitate generala pentru increderea in sine sunt
prezentate in figura 5.

Adolescentii cu nivel ridicat de ostilitate se ca-
racterizeaza prin urmatoarele frecvente pentru
Increderea in sine: 26,32% au o incredere in sine
scazutd, majoritate adolescentilor cu acelasi nivel
de ostilitate demonstreaza incredere in sine medie
(68,42%) si 5,26% din adolescenti manifesta Incre-
dere in sine Tnalta.

Impreuni cu prezentarea frecventelor pentru in-
crederea 1n sine adolescentilor cu diferite niveluri

de ostilitate generala am intreprins studiul interre-
latiei Intre ostilitatea generala si increderea in sine.
Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatii
sunt prezentate in tabelul 2.

Conform rezultatelor din tabelul de mai sus ates-
tam o relatie intre ostilitatea generala si increderea
in sine. Corelatia semnificativ negativa (r= - 0,4356,
p<0,01) ne permite sa evidentiem ca adolescentii cu
nivel ridicat de ostilitate generala se caracterizeaza
prin nivel scazut al increderii 1n sine.

Exact, ca pentru increderea in sine vom ilustra
frecventele pentru initierea contactelor sociale la
adolescentii cu diferite niveluri de ostilitate genera-
1a (figura 6).

Tabelul 2. Corelatia si pragul de semnificatii pentru ostilitate generald si increderea in sine dupd Pearson

Variabilele

Coeficientul de corelatii

Pragul de semnificatii

Ostilitate generala /
Increderea in sine

r=-0,4356

p<0,01

80,%

57,15%
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redus
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moderat

60,47%

47,37%

ridicat

inalt

Figura 6. Initierea contactelor sociale la adolescentii cu diferite niveluri de ostilitate generald (%)
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Tabelul 3. Corelatia si pragul de semnificatii pentru ostilitate generald si initierea contactelor
sociale dupd Pearson

Variabilele

Coeficientul de corelatii

Pragul de semnificatii

Ostilitate generala /
initierea contactelor sociale

r=-0,5178

p<0,01

La adolescentii cu ostilitate generalda ridicata
prevaleaza nivelul scazut si mediu de initiere a con-
tactelor sociale (47,37%, 36,85%). Un numar mic
din adolescentii cu nivel ridicat de ostilitate genera-
1a dau dovada de nivel Tnalt de initiere a contactelor
sociale.

Pentru ostilitatea generala si initierea contacta-
telor sociale am calculat coeficientul de corelatie.
Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatii
este prezentat in tabelul 3.

Astfel, coeficientul de corelatie atestat ne permi-
te sa evidentiem o interrelatie intre ostilitatea ge-
nerala si initierea contactelor sociale (r= - 0,5178,
p<0,01). Adolescentii cu nivel ridicat de ostilitate
generald demonstreaza un nivel scazut de initiere a
contactelor sociale.

O ultima dimensiune investigata este curajul
social. Frecventele pentru curajul social la adoles-
centii cu diferite niveluri de ostilitate generala sunt
ilustrate in figura 7.

Frecventele adolescentilor cu nivel ridicat de os-
tilitate generala pentru curajul social oscileaza pen-
tru nivelul scazut si mediu (47,37%). Doar 5,26%
din adolescenti manifesta nivel Tnalt de dezvoltare
a curajului social.

Interrelatiile stabilite Intre ostilitatea generala
si increderea in sine si ostilitatea generala si initi-
erea contactelor sociale sunt importante si pot fi
valorificate Intr-un program de interventii psiholo-
gice orientat la diminuarea agresivitatii prin prisma
dezvoltarii increderii in sine si a abilitatii de initiere
a contactelor sociale.

28,57%
20,93%

4,28%

redus

mscazut mmediu

48,83%

moderat

In conformitate cu rezultatele demersului ex-
perimental al agresivitatii si ostilitatii generale si
a corelatelor acestora (incredere in sine, initierea
contactelor sociale si curajul social) la adolescenti
vom prezenta cateva implicatii psihologice pentru
diminuarea agresivitatii.

Diminuarea agresivitatii in maniera eficienta se
poate realiza doar cu respectarea anumitor principii
psihologice de raportare la adolescenti: principiul
activismului, principiul pozitiei active de cunoastere
si cercetare, principiul obiectivdrii comportamentu-
lui, principiul parteneriatului in comunicare, princi-
piul veridicitdtii informatiei si principiul confidenti-
alitdtii [8].

In continuare vom descrie cateva tehnici concre-
te ce pot fi practicate pentru diminuarea agresivita-
tii la adolescenti:

Exercitiul ,Discutii despre notiunea de ,agresivi-
tate” Scop: crearea propriei acceptiuni cu referire
la ,agresivitate”, analizarea aspectelor pozitive si
negative ale agresivitatii. Desfasurare: Psihologul va
initia o discutie cu adolescentii de la intrebarile: Cu
ce cuvinte se asociaza agresivitatea? De ce omul are
nevoie de agresivitate? Cum agresivitatea ne com-
plica viata? [8].

Exprimarea prin dans ,Dansul furiei”. Scop: exte-
riorizarea furiei, diminuarea tensiunii si a iritabili-
tatii. Desfasurare: Psihologul propune adolescen-
tilor prin miscari de dans sub muzica sa exprime
caracterul furiei. Pe fonul unei muzici ritmate ado-
lescentii vor dansa. La finalul activitatii se initiaza o
discutie despre cum s-au simtit adolescentii si des-

4737% 47,37%

0,24%

ridicat

nalt

Figura 7. Curajul social la adolescentii cu diferite niveluri de ostilitate generald (%)
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pre semnificatia dansului In decrisparea si destin-
derea psihomusculara.

Compunerea , Consecintele psihologice ale agresi-
vitdtii” Scop: constientizarea efectelor si consecin-
telor negative ale agresivitatii. Desfasurare: Psiholo-
gul propune adolescentilor sa scrie o compunere pe
tema: ,,Consecintele negative ale agresivitatii” [8].

Activitatea de desen ,Desenul agresivitdtii / osti-
litatii” Scop: exteriorizarea agresivitatii / ostilitatii
prin desen, constientizarea unor conflicte si emotii
negative. Desfasurare. Adolescentii vor fi rugati sa
deseneze agresivitatea. Dupa activitatea psihologul
propune spre discutie urmatoarele Intrebari: Poves-
teste despre agresivitatea ta? Cand ea apare, in ce si-
tuatii si circumstante? In ce cuvinte si ce actiuni sau
comportamente se poate manifesta agresivitate?

Exercitiul ,Ce situatii din scoald iti provoacd agre-
sivitate / furie?”. Scop: constientizarea propriei ex-
periente, sustinerea emotionala reciproca. Desfasu-
rare: Adolescentii vor raspunde pe rand la intreba-
rea: Ce situatii, circumstante din scoala iti cauzeaza
agresivitate, furie, incordare, etc? Psihologul va in-
sista ca adolescentii s nominalizeze situatii concre-
te din viata lor scolara [8].

Desenul ,Portretul unui om echilibrat si linis-
tit” Scop: constientizarea caracteristicilor unui om
echilibrat si linistit. Desfasurare: Adolescentii vor
desena un om echilibrat si linistit. Dupa activitate se
poate propune ca adolescentii sa scrie o compunere
pe aceeasi tema.

Exercitiul ,Meritele / reusitele mele” Scop: dez-
voltarea increderii in sine. Desfiasurare: Pe rand
adolescentii vor verbaliza meritele / reusitele pe

care le-au obtinut pe parcursul ultimelor 3 / 6 luni,
evidentiind ceea i justifica Increderea in sine in di-
ferite situatii [8].

Compunerea ,Sunt deosebit / deosebitd’ Scop:
facilitarea autocunoasterii, descoperirea propriilor
trasaturi pozitive, ridicarea autoaprecierii si dezvol-
tarea increderii In sine. Desfasurare: Adolescentii
vor scrie o compunere pe tema ,Sunt deosebit / de-
osebita”. Binevenite 1n acest context sunt si compu-
nerile pe alte teme: ,,Despre mine”, ,Emotiile mele”.

Drept concluzii, cercetarea agresivitatii la ado-
lescenti ne permite sa formuldm urmatoarele con-
statari importante: un numar mare din adolescenti
prezinta nivel moderat si ridicat de agresivitate si
ostilitate generala. Adolescentii se caracterizeaza
prin comportamente agresive si ostile mai frecvente
si mai accentuate. Vom explica acest fapt prin carac-
teristicile de varsta si modul de educatie a acesto-
ra. Legitati importante care contureaza tabloul de
manifestare al comportamentelor agresive in ado-
lescenta sunt interrelatiile stabilite intre ostilitate
generala si increderea in sine si ostilitatea generala
si initierea contactelor sociale. Astfel, adolescentii
cu nivel ridicat de ostilitate generald dau dovada de
o incredere in sine scazuta si initierea contactelor
sociale slab dezvoltate.

In vederea asiguririi dezvoltirii unei persona-
litati armonioase este important ca agresivitatea si
ostilitatea generald in adolescentd sa fie diminua-
ta. Implicatiile psihologice orientate la diminuarea
agresivitatii trebuie sa fie fundamentate pe princi-
pii si tehnici concrete.
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