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Activitatea  zilei începe cu Salutul - Ursuletii s-au trezit. 
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Figura1. Brainstorming –  

(WordArt http://wordart.com)  
    

Copiii  la videoproiector: 

 
,, ,  principal,  

-o 
 

 
 pe marginea materialului      prezentat: 

S-
   Ce 

metode de  
R E A L I Z A R E A   S E N S U L U I 

, pentru a afla rile 
necunoscute,  doamna asistent .  

: 
- Ce nu  
- descopere? 
 Concluzii . 
E jocuri interactive, 

 
a) Cu ajutorul ap Learning Apps 
 (https://learningapps.org/), am creat un joc interactiv. Elevii 

rezolva sarcina corect, vor descoperi piramida alimentelor. 
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https://wordar
t.com/edit/ewv

8mbicl8ve 
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Calculator. 
Link -  

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Vi6lKyy43d

8 [21] 
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Figura 2. Piramida alimentelor 

 care 
cerealele, fiind considerate cele mai importante, iar cele situate 

, dulciurile, s  se consume mai rar.  ce 

Amintesc rolul vitaminelor  pentru buna 
fiind 

 

important al corpului. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Figura 3. Rolul principalelor organe în corpul omenesc 
 
 Cu ajutorul resursei Kahoot (https://kahoot.com/)am realizat 

.  
 

 
Figura 4. ! 

oncluzii semnificative. 
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 Dup  , a normelor de lucru, de securitate, 
explic copiilo . Dup  finalizare, 

iva copii vor evalua  de aspectul estetic, 
respectarea temei i a culorilor. Pe parcursul orei, ofer 
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https://create.k
ahoot.it/details/
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ghicitori. 
Copiii vor scana codul QR de pe telefonul mobil. 
Concurs de ghicitori. Am creat ghicitori cu ajutorul 

Wordwall. 

 
 

 
Figura 5. Ghicitori – Wordwall (http://wordwall.com) 

 
Joc Baba oarba  
Tema jocului pune accent pe . Se pot folosi obiecte din 

 

din trusa 
baba oarba. Dup  explicarea regulilor jocului, se trece la 

.  
 
Dramatizarea - La doctor 
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Azi la activitate am.. 
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Se fac aprecieri  
Activitatea se  cu dans sportiv. 

Interpretarea 
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h?v=_qsZX4tEoo
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Cântec 

 
Ghicitori. 
Calculator. 

Link -  
 

https://word
wall.net/reso

urce/5616418
1/raspunde-

la-
ghicitori[15] 
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