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Rezumat. In articol sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental privind identificarea particularitdtilor
psihologice a tinerelor femei descendente din medii familiale agresive, precum si Programul de dezvoltare persona-
ld de tip experiential aplicat acestor femei. Este demonstrat eficienta acestuia in dezvoltarea personald a tinerelor
femei descendente din medii agresive, contribuind la cresterea capacitdtii de identificare a unui mediu agresiv, di-
minuarea agresivitdtii generale proprii si a componentelor ei, optimizarea personalitdtii prin diminuarea afectelor
negative si antagonismului, cresterea rezilientei si a stimei de sine, prin imbundtdtirea inteligentei emotionale, ame-
liorarea generald a stdrii de bine psihologic, diminuarea tendintelor depresiv-anxioase, reducerea stresului, precum
si reducerea nivelului de detasare ca semn al traumei.

Cuvinte-cheie: agresivitate, abuz, violentd domesticd, femei tinere, traumd, factori de risc, factori protectivi.

PERSONAL DEVELOPMENT OF YOUNG WOMEN VICTIM OF DOMESTIC VIOLENCE

Abstract. The article contains the results of the experimental research on the identification of psychological par-
ticularities of young women descended from aggressive family environments, as well as the experiential personal
development programme applied on those women. The effectiveness of the programme in personal development
of women descended from aggressive family environments are demonstrated. As consequences of programme we
consigned some changes: increasing the abilities to identify an aggressive environment, diminishing own aggres-
sion, optimizing personality by reducing negative affects and antagonism, developing resilience and self-esteem,
improving emotional intelligence, well-being, decreasing depressive and anxious tendencies, diminishing stress and

the reducing the level of detachment as sign of trauma.

Keywords: aggression, abuse, domestic violence, young women, trauma, risk factors, protective factors.

Violenta domestica este un fenomen care ia am-
ploare in intreaga lume si afecteaza femeile indife-
rent de varstd, conditie, rasa sau nivel de educatie.
Mediul familial agresiv este mediul familial unde se
produc actiuni sau proceduri in fortd, cum ar fi ata-
curi de orice fel (fizice, emotionale, sexuale) nepro-
vocate, mai ales atunci cind acestea sunt destinate
sa domine sau sa stapaneascd, pentru a detine con-
trolul 1n familie. Agresivitatea in familie reprezinta
o problema sociala care, desi bine cunoscuts, este
inca asociata cu incertitudinea si tabuurile. Mul-
te femei, in relatiile lor intime sau in mediul social
imediat, experimenteaza violenta psihologica si/
sau fizic3, ceea ce devine pentru ele o problema se-
rioasa de sanatate. Sondajele care investigheaza vi-

olenta in Romania au aratat ca aproximativ fiecare a
cincea femeie, la un moment dat in timpul vietii sale,
va deveni victima a violentei psihologice sau fizice
[15]. Violenta impotriva femeilor ia amploare si in
Republica Moldova. In Raportul pentru anul 2020
cu privire la violenta in familie si violenta fata de fe-
mei al Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova
se prezintd dinamica adresarilor privind cazurile de
violenta in familie, pe parcursul anilor 2012 - 2020
astfel: daca in anul 2012 numarul adresarilor ajun-
gea la 6569, la nivelul anului 2020 - numarul adre-
sarilor a atins alarmant cifra de 12970.

Noi ne-am propus sa realizam un studiu expe-
rimental pentru a identifica particularitatile psi-
hologice ale femeilor tinere descendente din medii
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familiale agresive si a elabora si verifica experi-

mental eficienta unui program de ajutor psihologic.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 182 de

femei din Romania. Prezentam 1n continuare datele

socio-demografice. Media de varsta 27.07 (AS=3.2,
min 22 ani, maxim 32), durata relatiei 6.8 (AS=2.03,
min 4, max 10 ani), nr. mediu de copii 1.2 (AS=0.9,
min 0, max 3). 103 femei provin din mediul urban

(56.6%) si 79 din mediul rural (43.3%). 96 (52.7%)

sunt casnice si 86 (47.3) sunt angajate. In urma in-

terviurilor de selectie si a aplicarii Chestionarului
de date demografice la lotul de cercetare am identi-

ficat 92 de femei provenite din medii agresive si 90

de tinere femei din medii non-agresive.
Metodologia cercetdrii. Pentru realizarea sco-

pului propus, am selectat si aplicat urmatoarele
instrumente psihologice: Scala de Evaluare a pe-
ricolului (Danger Assessment - DA); Chestionarul
de agresivitate; Inventarul de personalitate pentru

DSM 5 (PID 5) care evalueaza disfunctionalitatile de

la nivelul personalitatii precum: afect negativ, deta-

sare, antagonism, dezinhibitie, psihotism; DAS 21 R

pentru masurarea depresiei, anxietatii si stresului;

Scala Rosenberg a stimei de sine; Scala starii de bine

psihologic; Scala de rezilientd; Scala de locus con-

trol; Scala de inteligenta emotionala Schutte.

Rezultate si discutii. Demersul de cercetare in-
treprins ne-a condus catre urmatoarele constatari
si catre formularea urmatoarelor concluzii, care se
raliaza cercetarilor desfasurate in acest domeniu de
stringenta actualitate si urgenta:

1. Agresiunea domestica afecteaza femeile indife-
rent de datele lor demografice, iar femeile des-
cendente din medii agresive au un nivel de agre-
sivitate mai ridicat decat cele care provin din me-
dii familiale de origine non-agresive. Desi femei-
le victime ale violentei domestice au un partener
violent, unele dintre ele raman in relatii violente,
raspunzand la randul lor cu violentd fizicd, verba-
ld indirectd, de asemenea manifestad afecte nega-
tive si comportamente asociate lor precum furia
si ostilitatea [1, 2].

2. Expunerea la agresivitate inca din copilarie afec-
teaza dezvoltarea propriului eu, diminueaza ca-
pacitatea potentiald a persoanei de a se intele-
ge pe sine si pe ceilalti, fapt constatat in studiul
experimental prin scorurile mai joase obtinute
la inteligenta emotionald de femeile tinere care
provin din medii agresive comparativ cu femei-
le din medii non-agresive. Remarcam diferente
semnificative la urmatoarele componente: recu-
noasterea emotiilor proprii si ale altora, utiliza-
rea emotiilor, optimismul ca trdsdturd de inocula-
re a sperantei [2].

3. In cercetare am stabilit ci tinerele femei victime
ale violentei domestice inregistreaza scoruri
semnificativ mai ridicate la scalele clinice care
masoara depresia, anxietatea, stresul, afectele
negative, detasarea, antagonismul [2]. Am con-
statat ca femeile tinere descendente din medii
agresive Inregistreaza un nivel al stimei de sine
mai scazut decat femeile din medii non-agresive.
Femeile care provin din medii agresive raportea-
za un nivel de rezilientd semnificativ mai scazut
decat populatia feminind provenita din medii
non-agresive, aspect explicat prin faptul ca vio-
lenta experimentata a slabit sau chiar a afectat
rezilienta tinerelor femei, ceea ce este de o im-
portanta cruciala pentru procesul de recuperare
dupa traume. Rezultatele obtinute de noi se ra-
liaza cercetarilor care au investigat, la randul lor,
efectele distructive pe care violenta le are asupra
sanatatii psihice, cu repercursiuni asupra intre-
gii vieti [1].

4. Toti acesti factori de mai sus, afectati de mediul
abuziv, agresiv si violent, genereaza o stare de
bine psihologic drastic diminuata. Am stabilit di-
ferente semnificative pentru toate dimensiunile
binelui psihologic si, implicit, pentru binele psi-
hologic global, in functie de mediului de proveni-
enta al participantelor. Expunerea timpurie si in
cursul vietii la agresivitate si violenta afecteaza
grav starea de bine psihologic a persoanelor in
toate dimensiunile acesteia. Le afecteaza modul
de a functiona in mod autonom, sentimentul efi-
cacitatii, relatiile cu ceilalti, acceptarea de sine
din cauza controlului pe care abuzatorii il exer-
citd permanent. Este afectata, de asemenea cres-
terea personala si sentimentul unui scop in viat3,
persoanele fiind mai degraba preocupate de su-
pravietuire si auto-aparare fizica si psihologica
decat de planurile pe termen lung sau viziunea
propriei vieti [1, 2].

Pornind de la nevoia de acordarea ajutorului
psihologic acestor femei, ne-am propus pentru ex-
perimentul formativ elaborarea si aplicarea unui
Program psihologic de dezvoltare personald a tinere-
lor femei provenite din medii agresive. Programul cu
caracterul unui Grup de dezvoltare personald de tip
experiential a fost orientat la ameliorarea anumitor
probleme emotionale si comportamentale, precum
si la cresterea dimensiunilor de personalitate pre-
cum rezilienta, internalizarea atribuirii responsabi-
litatii, inteligenta emotionala in vederea cresterii si
intdririi capacitatii de a obtine si pastra starea de
bine psihologic. De asemenea, ne-am propus ame-
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liorarea depresiei, anxietatii, stresului, afectelor ne-
gative, antagonismului si disocierii specifice experi-
entelor de tip trauma.

In cadrul experimentului formativ au participat
24 de femei, media de varsta a esantionului fiind
26 de ani. Criteriul de selectie al participantelor a
fost provenienta din medii agresive si indicii inalti
obtinuti la agresivitate, violentd, anxietate etc. in
experimentul de constatare. Lotul integral de cerce-
tare a cuprins un grup experimental (GE) si un grup
martor, de control (GC). Fiecare grup a fost compus
din 12 persoane, aceasta fiind marimea maxima ac-
ceptata in grupurile de dezvoltare si psihoterapie.
Grupul de control a fost constituit pentru a valida
rezultatele obtinute in experimentul formativ si
pentru a surprinde dinamica evolutiei componente-
lor de personalitate studiate in toate manifestarile
posibile, cum sunt stagnarea, regresia sau evolutia.
Am alcatuit cele doua grupuri aleator, apoi am veri-
ficat omogenitatea grupurilor din punctul de vede-
re al varstei, vechimii relatiei si a riscului domestic,
dar si a lipsei diferentelor statistice in rezultatele
cantitative obtinute in experimentul de constatare.

Variabila independenta folosita in aceastd a doua
etapa a cercetdrii este Programul de dezvoltare per-
sonald de tip experiential. Variabilele dependente
sunt urmatoarele: 1. abilitatea de evaluare a perico-
lului, adica Riscul domestic, 2. agresivitatea (fizica,
verbalg, indirectd, furia si ostilitatea), 3. disfunctii
ale personalitatii (afect negativ, detasare, antago-
nism, dezinhibitie, psihotism, stres, anxietate, de-
presie), 4. stima de sine, 5. rezilienta, 6. locusul con-
trol, 7. inteligenta emotionala (aprecierea proprii-
lor emotii, aprecierea emotiilor celorlalti, utilizarea
propriilor emotii, reglarea emotionala, abilitati so-
ciale, optimismul), 8. starea de bine psihologic (au-
tonomie, controlul mediului - autoeficacitate, relatii
pozitive cu ceilalti, acceptare de sine, crestere per-
sonala, scopul in viata).

Programul de dezvoltare personala realizat
si implementat s-a axat pe fixarea unor obiective
si principii concrete, specifice terapiei unificarii, ca
forma de terapie experientiala. Organizarea si des-
fasurarea grupului de dezvoltare personald pentru
tinerele femei descendente din medii agresive s-a
intemeiat pe fundamentele teoretice de sorginte
umanista, pe viziunea integratoare si holistica a ori-
entdrii de tip experiential, valorificand diversitatea
creatoare a metodelor oferite. Acest cadru concep-
tual a deschis o cale catre un proces de dezvoltare si
de vindecare, catre actualizarea potentialului uman
de care dispun femeile victime ale abuzului de orice
fel. Acest program si-a propus sa vina In intdmpina-

rea nevoilor lor de a se Intelege, de a se reconcilia
cu sine si cu ceilalti, de a se restructura armonios
si de a dobandi o stare de bine psihologic. Princi-
piul central al abordarii experientiale unificatoare
este experimentarea in conditii de hic et nunc, pas
cu pas, autoexplorarea fiind asistata de facilitatorul
grupului. Membrii grupului isi deblocheaza treptat
propriile resurse, le testeaza si le dezvolta in moda-
litati creative, In urma insight-urilor dobandite in
cadrul activitatilor de grup.

Factorii terapeutici si de dezvoltare in grup
sunt urmatorii [3; 6]: 1. Inocularea sperantei.
Membrii grupului se afla in stadii diferite de adap-
tare-impas. Membrii grupului observa mai usor
imbunatatirile In starea celorlalti si acest fapt le da
speranti. 2. Universalitatea. In cadrul grupului este
infirmat sentimentul de unicitate al experientei
dureroase, iar aceasta duce membrii grupului mai
in contact cu ceilalti, 1i incurajeaza sa se dezvaluie.
Pentru grupurile in care se afla persoane abuza-
te, cum este grupul nostru, acest factor are virtuti
importante. 3. Transmiterea informatiilor. Membrii
grupului Tmpartasesc informatii importante pri-
vind specificul situatiei in care se afla si nu numai.
In cazul grupului nostru s-au dovedit foarte utile
informatiile privind cadrul legislativ, privind posibi-
litatile de instruire, de autoaparare etc. 4. Altruis-
mul. Unul din beneficiile acestui factor este recon-
figurarea sau revelarea sensului vietii, care vine din
procesul obiectivarii personale. 5. Reconfigurarea
a grupului primar familial. Acest factor este impor-
tant pentru grupul nostru, data fiind istoria de abuz
a membrelor, inca din familia de baza. 6. Dezvolta-
rea tehnicilor de socializare. In grupurile de dezvol-
tare/terapie membrii achizitioneaza abilitati soci-
ale, cum sa ofere si sa ceara ajutor, cum sa rezolve
conflicte. Tendintele de ajudeca se reduc in folosul
trairii empatice. Aceste abilitati dezvolta inteligenta
emotionald in ansamblul sdu pentru ca stau la baza
ei. 7. Dezvoltarea comportamentului prin imitatie.
Acest factor dezinhiba membrii grupului si i deter-
mind sd incerce comportamente noi, care pot sta la
baza schimbarii. Prin procesele de incercare-eroare,
membrii grupului afld, mai ales, ceea ce nu sunt, ca
prim pas in procesul de dezvoltare/vindecare. 8. In-
vdtarea interpersonald. In cadrul grupului membrii
experimenteaza importanta relatiilor interpersona-
le, valorizeaza experientele emotionale corective si
se raporteaza la grup ca la un microcosmos social,
cu interactiune dinamica unde se cunosc si se trans-
forma tipare de comportament. 9. Coeziunea gru-
pului este analoga relatiei client-terapeut si este un
factor esential in functionarea celorlalti. Reprezinta

UNIVERS PEDAGOGIC * Nr. 2 (78) 2023

91



PSIHOLOGIE

14
12

= S )

GE test GE retest

12
11
10
8 7
5
1
0

H extrem

m sever

GC test GC retest

Figura 1. Frecventele test si retest pentru GE si GC

rezultatul tuturor fortelor care se manifesta in grup,
astfel incat membrii grupului sa aleaga sa ramana
in el, cu alte cuvinte atractivitatea grupului pentru
cei care 1l formeaza, astfel Incat membrii grupului
sa formeze relatii cu sens, de suport si acceptare.
10. Catharsisul Trdirea si exprimarea sentimentelor
este un factor terapeutic de grup, mai ales cand este
insotit de experiente de invatare cognitive, In sensul
in care capacitatea de a reflecta la propriile experi-
ente emotionale este o componenta fundamentala
in procesul schimbarii. 11. Factorii existentiali sunt
legati de acceptarea caracterului uneori nedrept al
vietii, acceptarea caracterului inevitabil al mortii si
durerii, acceptarea singuratatii In anumite circum-
stante, confruntarea onesta cu dificultatile vietii,
asumarea responsabilitatii propriei vieti In pofida
ghidarii si a sprijinului obtinut de la ceilalti.

In concluzie, obiectivele dezvoltdrii personale in
grup tin de maturizarea, armonizarea si unificarea
eu-lui cu sinele, printr-un proces de autotransfor-
mare creatoare. Aptitudinile latente intra in stare
de activism transformand persoana intr-o entitate
autenticd, independentd, spontana si creativa. Nu
doar comportamentul este cel care se schimba, ci si
emotiile, gdndurile, abilitatile, procesele instantelor
inconstiente [3; 6].

Metodele si tehnicile aplicate in grup creeaza
oportunitatile de crestere si dezvoltare pentru fie-
care participant si il Incurajeaza sa se simta in si-
guranta, insotit, cu toate problemele pe care le are,
pe drumul autocunosterii, autoacceptarii si inte-
legerii de sine si de altii. In cadrul programului de
dezvoltare am utilizat urmatoarele tehnici: exerci-
tii provocative-suport bazate pe utilizarea metafo-
rei corporale si verbale, tehnici de restructurare de

sorginte gestaltista, jocuri simbolice interactive, jo-
curi experientiale cu simboluri universale, exercitii
posturale de grup, dramaterapie, meditatie creativa.
Avand in vedere ca trauma provocata de un mediu
de dezvoltare agresiv si violent are nevoie de timp
de integrare, programul de dezvoltare psihologica a
avut loc pe o perioada de 6 luni, in Intalniri de grup
organizate la un interval de doua saptamani. Fiecare
intalnire a fost proiectatd pentru patru ore.

Pentru a surprinde diferentele, progresele, ame-
liorarile si optimizdrile obtinute fn urma Progra-
mului de dezvoltare personald de tip experiential,
am reaplicat testele din etapa constativa. La Ches-
tionarul de evaluare a riscului domestic, inainte de
desfasurarea Programului de interventie psihologi-
ca, GE a Inregistrat o medie de 22.17, iar in etapa
retest media a scazut la 17.1. Testul Wilcoxon este
semnificativ (W=-3.077, p=0.002). Pentru GC in eta-
pa test media a fost 21.9, iar in etapa retest media a
fost 21.8. Testul Wilcoxon este nesemnificativ (W=-
1, p=0.317). Observam ca in GE postinterventie s-a
redus nivelul de perceptie a riscului domestic pen-
tru 5 participante de la extrem la sever, in timp ce
pentru GC nu se constatad nici o modificare semni-
ficativa.

La Chestionarul de agresivitate, inainte de desfa-
surarea Programului de interventie psihologica, la
agresivitate globald pentru GE in etapa test media
a fost 132.08, iar in etapa retest media a scazut la
112.83. Testul Wilcoxon este semnificativ (W=-
3.07, p=0.002). Pentru GC in etapa test media a fost
127.42,iar In etaparetest mediaa fost 127.17. Testul
Wilcoxon este nesemnificativ (W=-979, p=0.327).

In urma participirii la programul de dezvoltare
personald, in GE constatam o reducere a agresivita-
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Figura 2. Valorile medii test si retest pentru GE si GC, Agresivitate globald

tii globale n randul participantelor. La DASS-21: La
Chestionarul de evaluare a Depresiei inainte de des-
fasurarea programului de interventie psihologica
GE a inregistrat o medie de 7.1, nivel moderat, iar
dupa incheierea programului de interventie o me-
die de 4.1. In urma aplicarii testului neparametric
Wilcoxon identificam semnificatia statistica a dife-
rentei test-retest (Z=-3.078; p=0.002). GC in faza
test a raportat o medie de 7.25 corespunzdtoare
unui nivel moderat de depresie, iar in faza retest o
medie de 7.17. Testul Wilcoxon este nesemnificativ
(Z=-378; p=0.705).

La Chestionarul de evaluare a Anxietdtii, inainte
de desfasurarea programului de interventie psiholo-
gica GE a inregistrat o medie de 7.05, nivel moderat,
iar dupa participarea la program o medie 4.42. Tes-
tul de semnificatie Wilcoxon este valabil (Z=-3.097,
p=0.003). GC a Inregistrat in faza de test o medie de
7.58, corespunzdtoare unui nivel moderat de an-
xietate, iar la retest 7.67. In urma aplicarii testului
neparametric Wilcoxon identificam lipsa semnifica-

tiei statistice a diferentei dintre cele doua distributii
(Z=0.378; p=0.705).

La Chestionarul de evaluare a Stresului, inainte de
desfasurarea programului de interventie psihologi-
ca GE a inregistrat o medie de 12.58, nivel sever, iar
in faza de retest o medie de 8.08. Testul Wilcoxon
este semnificativ (Z=-2.971, p=0.003). GC a obtinut
in test o medie de 11.17, corespunzatoare unui nivel
sever de stres, in retest - media 11.08. In urma apli-
carii testului neparametric Wilcoxon identificam
lipsa semnificatiei statistice a diferentei dintre cele
doua distributii (Z = -0.577; p=0.564).

Dupa realizarea experimentului formativ consta-
tam In GE o reducere semnificativa factorilor masu-
rati in DASS-21.

Datele obtinute la PID-5 le vom prezenta in tabe-
le sintetice in cele ce urmeaza.

Constatam o reducere semnificativa a scorurilor
la Afectul negativ, Detasare si Antagonism pentru
GE retest fata de GE test.

In GC nu au fost constatate diferente semnificati-
ve test - retest.

Tabel 1. Comparatii (testul Wilcoxon) pentru mediile test si retest GE - scale PID-5

MEDIA (AS)
Scala PID-5 Z p
test retest
Afect negativ 6 2.2 (1) -2.699 0.007
(AS=3.27)
Detasare 6.17 (2.3) -3.090 0.002
(1.7)
Antagonism 5.7 (4) -2.813 0.005
(1.6)
Dezinhibitie 3.8 (6.7) -0.816 0.48 ns.
(2.1)
Psihotism 4.3 (3) 4.08 -1.134 0.257 ns.
(3.23)
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Tabel 2. Comparatii (testul Wilcoxon) pentru mediile test si retest GC - scale PID-5

MEDIA (AS Z
Scala PID-5 (45) P
test retest
Afect negativ 8.08 8.1 -0.997 0.317 ns.
(AS=5.4) (5.2)
Detasare 4.17 (3.3) 4.4 -0.690 0.490 ns.
(3.1)
Antagonism 6.2 (3..8) 6.6 -1.134 0.257 ns.
(3.7)
Dezinhibitie 4.9 (2.6) 5(2.5) -0.378 0.705 ns.
Psihotism 3.6 (3.2) 3.8 -0.998 0.317 ns.
(3.2)

La Chestionarul Stimd de sine, Tnainte de desfa-
surarea programului de interventie psihologica GE
a inregistrat o medie de 20, iar in etapa de retest
o medie de 25.75. Testul Wilcoxon este semnifica-
tiv (Z=3.071, p=0.002). GC 1n faza de test a avut o
medie de 18.25, corespunzatoare unui nivel mediu,
in etapa de retest participantele au raportat o me-
die de 18.75. Testul Wilcoxon fiind nesemnificativ
(Z=1.066, p=0.286).

Deci, dupa desfasurarea Programului constatam
o crestere a nivelului stimei de sine pentru GE in
comparatie cu GC.

La Chestionarul stdrii de bine psihologic (WB)
inainte de desfasurarea Programului de interventie
psihologica GE a inregistrat o medie de 20.92 (ni-
vel la limita dintre redus si mediu), in faza retest am
inregistrat o medie de 27.67. Testul Wilcoxon este
semnificativ (Z=3.088, p=0.002)

GC a inregistrat in etapa test o medie de 21.25

30 25,75

25
20
15
10

GE

corespunzatoare unui nivel mediu si in etapa de re-
testare o medie de 21.5. In urma aplicirii testului
neparametric Wilcoxon identificam lipsa semnifica-
tiei statistice a diferentei dintre cele doua distributii
(Z=-1.732, p=0.083).

Deci, la nivelul global al Binelui psihologic, inre-
gistram o crestere pentru GE in comparatie cu GC.

LaScala de Rezilientd inainte de desfasurarea Pro-
gramului de interventie psihologica GE a Inregistrat
o medie de 30.08 (la limita nivelului mediu), dupa
desfasurarea programului de dezvoltare personala,
media GE este de 36.08, corespunzatoare unui nivel
mediu. Testul Wilcoxon arata o diferenta semnifica-
tivd a mediilor rangurilor (Z=3.07, p=0.002).

in faza test media GC e de 29, corespunzatoare
unui nivel scazut la limita cu mediu, si in faza retest
media GC este de 29, nivel scazut la limitd cu me-
diu. Testul Wilcoxon este nesemnificativ (Z=0.002,
p=0.997).

18,25 18,75

B test

M retest

GC

Figura 3. Valorile medii test si retest pentru GE si GC, Stimd de sine
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Figura 4. Valorile medii test si retest pentru GE si GC, Binele psihologic
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Figura 5. Valorile medii test si retest pentru GE si GC, Rezilientd

La Chestionarul Inteligentd emotionald, nainte
de desfasurarea programului de interventie psiho-
logica GE a Inregistrat o medie de 98.25, iar in faza
retest 123.3 (AS=9.15). In urma aplicirii programu-
lui de interventie constatam o crestere semnificati-
va a scorurilor pentru inteligenta emotionala globa-
13 In GE, testul Wilcoxon este semnificativ (Z=3.062,
p=0.002). GC a raportat in etapa test o medie de
98.75, corespunzdtoare unui nivel mediu, in retest
- 95.58. In urma aplicirii testului neparametric
Wilcoxon constatam lipsa semnificatiei statistice a

140 123,3
120 98,25 )
100 '
80
60
40

20
0

GE

diferentei dintre cele doua distributii (Z = -0.134;
p=0.893).

In privinta dimensiunilor IE, in GE am inregistrat
cresteri la Recunoasterea emotiilor altora (media
test 17.75, media retest 24.75, Z=-3.064, p=0.002),
Recunoasterea propriilor emotii (media test 13.58,
media retest 21.91, Z=-2.069, p=0.003), Reglarea
emotionald (media test 16.25, media retest 21.17,
7=-3.065, p=0.002).

Concluzii. Rezultatele obtinute demonstreazd
faptul cd Programul de dezvoltare personald de

98,75

95,58

M test

W retest

GC

Figura 6. Valorile medii test si retest pentru GE si GC, Inteligenta emotionald
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tip experiential a fost eficient in dezvoltarea perso-
nald a tinerelor femei descendente din medii agresi-
ve, contribuind la cresterea capacitdtii de identificare
a unui mediu agresiv, diminuarea agresivitdtii gene-
rale proprii si a componentelor ei, optimizarea per-
sonalitdtii prin diminuarea afectelor negative si an-
tagonismului, cresterea rezilientei si a stimei de sine,
prin imbundtdtirea inteligentei emotionale, amelio-
rarea generald a stdrii de bine psihologic, diminuarea
tendintelor depresiv-anxioase, reducerea stresului,
precum si reducerea nivelului de detasare ca semn al
traumei. Interventia psihologica de grup, realizata
de catre noi in cadrul Programului de dezvoltare per-

sonald a dezvoltat personalitatea Tn ansamblul sau,
prin constientizari si insight-uri privind propria
conditie umana si existentiala a femeilor abuzate.
Participantele la grupul de dezvoltare experientia-
13 si-au marit capacitatea de a recunoaste si evalua
riscul domestic, contribuit la imbunatatirea starii
de constientizare, iar propria agresivitate (fizic3,
verbal3, furia, ostilitatea si agresivitatea indirecta)
a fost diminuata. Dezvoltarea personala realizata in
cadrul interventiei psihologice a Imbunatatit calita-
tii vietii si astfel, indirect si implicit, factorii protec-
tivi au fost intdriti, iar cei de risc au fost diminuati.
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