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Rezumat. Studiul relatiilor din cadrul familiei si influenta acestora asupra naturii interactiunii unui copil cu ceilalti

are o importantd deosebitd. Articolul prezintd o privire de ansamblu asupra publicatiilor nationale si strdine despre

aceastd problemd, precum si rezultatele unui studiu empiric al influentei relationdrii adolescentilor cu pdrintii,

care-i formeazd siguranta prin mentinerea proximitdtii. Studiul empiric a implicat pe elevii din clasa a X-XII-a, cu

vdrsta cuprinsd intre 15 si 19 ani (99 de fete si 88 de bdieti). Au fost aplicate doud inventare:

1. Inventarul Atasamentului fatd de Pdrinti si Semeni (IPPA) - care a oferit informatie despre perceptia adolescentilor
despre calitatea atasamentului in raport cu pdrintii si semenil.

2. Inventarul Problemelor Interpersonale - identificarea tipurilor de probleme care apar in cadrul relatiilor
interpersonale la vdrsta adolescentind.

Rezultatele obtinute ne permit sd afirmdm cd adolescentii cu atasament sigur, la subiectii de gen masculin

comparativ cu subiectii de gen feminin demonstreazd atdt tendinte de asemdnare (tip: dominant, rdzbundtor,

inhibat, nesigur, prietenos), cdt si tendinte de deosebire (tip: distant, supus, intruziv). Totodatd, adolescentii cu nivel

inalt al increderii in semeni si comunicare pozitivd denotd o pondere sporitd la tipul relational prietenos.

Cuvinte-cheie: atasament sigur, adolescent, pdrinti, semeni, interactiune, relationare, prietenos, supus, nesigur,
dominant, intruziv.

INTERACTIONS BETWEEN ATTACHMENT TO PARENTS AND INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS

Abstract. The study of family relationships and their influence on the nature of a child’s interaction with others

is of particular importance. The article presents an overview of domestic and foreign publications on this issue, as

well as the results of an empirical study of the influence of relationships with parents, which form their safety by

maintaining proximity.

The empirical study involved 10th-12th grade students aged 15 to 19 years (99 girls and 88 boys). Two inventories

were applied:

1. The Inventory of Attachment to Parents and Peers (IPPA) - which provided information on the adolescent’s
perception of the quality of attachment in relation to parents and peers.

2. Inventory of Interpersonal Problems - identification of the types of problems that appear in interpersonal
relationships at the adolescent age.

The obtained results allow us to state that adolescents with secure attachment, to male subjects compared to female

subjects, demonstrate both similarity tendencies (type: dominant, vindictive, inhibited, insecure, friendly) and

difference tendencies (type: distant, submissive, intrusive). At the same time, teenagers with a high level of trust in

peers and positive communication denote an increased weight of the friendly relational type.

Keywords: secure attachment, adolescent, parents, peers, interaction, relating, friendly, submissive, insecure,
dominant, intrusive.
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Problemele de natura psihologica ale relatiilor de
familie si influenta lor asupra dezvoltarii personali-
tatii copilului sunt teme de studiu in psihologie si
pedagogie. Cu toate acestea, situatia sociald actuala,
caracterizata prin schimbari valorice ale societatii,
a rolurilor intra-familiale, necesita un studiu supli-
mentar al institutiei familiei, precum, si al influentei
asupra relatiilor interpersonale ulterioare.

Relatiile intra-familiale sunt importante pentru o
persoana In orice perioada de varsta, totusi, la Ince-
putul adolescentei (15-18 ani), ele par sa dispara in
plan secundar, din cauza scaderii statutului de refe-
rint3 al familiei si al parintilor. In acelasi timp, impli-
cit, familia si pozitia parintilor joaca in continuare
un rol semnificativ in dezvoltarea personala a unui
adolescent. Adolescenta este o perioadd de varsta
sensibild la formarea de atitudini fata de sine, lumea
inconjuratoare, alti oameni, ceea ce determina ulte-
rior baza viziunii asupra lumii si nucleul motivatiei
individului.

Sistemul de relatii care s-a dezvoltat in familie,
in primul rand relatiile copil-parinte, este extrem de
important pentru socializarea cu succes a copilului.
Caracteristicile comunicarii parentale afecteaza bu-
nastarea psihologica a copiluluiin ansamblu [6], [14]
si componentele sale individuale: atitudinea fata de
propriul corp, nivelul de anxietate sociala, tendinta
la depresie, increderea in lume etc. Cercetatorii M.H.
Jlucuna, H.H. ABnieeBa si I.B. BypMeHckas analizea-
za relatiile copil - mama, mentionand aparitia nevo-
ii copilului de a comunica cu oamenii din jurul sau
ca o nevoie spirituala constand in atasament fata de
un adult, dorinta de a obtine aprobare, protectie si
siguranta [12]. Potrivit O.A. Kapab6aHoBa, comunica-
rea interpersonald intra-familiala joaca un rol che-
ie 1n viata familiei, ceea ce determina eficacitatea
functionarii acesteia, resursele de crestere si dez-
voltare. Contextul familial, care mediaza ,plantarea
culturala a copilului”, are un impact profund asupra
formarii personalitatii sale [8]. ,Un factor esential
in bunastarea psihologica a unui adolescent este
natura relatiilor parinte-copil, tipul atasamentului
parental si stilul educational, competenta parintilor,
prezenta afectiunii si a empatiei, cu alte cuvinte, tot
ceea ce impreuna determina relatia dintre membrii
familiei” [7, p. 53].

La varsta de scoala superioara, apar schimbari
calitative in relatia baietilor si fetelor cu semenii lor:
teme de natura valoro-semantica iese in prim-plan,
apare o intelegere a motivelor comportamentului
uman, nivelul de anxietate in relatii si severitatea
conflictelor interpersonale scade, repertoriul rolu-
rilor sociale creste si se formeaza o pozitie de inde-

pendenta fata de autoritati. Aceste particularitati
sunt reflectate in cercetarile 0.A. Kapa6aHoga, f.J1.
Kosmomunckuii, U.C. Kon, A.M. Komess [8, 9, 10, 11].

D. Howe afirma ca parintii si copiii sunt pro-
gramati biologic sa devina atasati unul de celalalt,
adultii ajutandu-si copiii: sa-si valorifice Intregul
potential, sa gandeasca in perspectivd, sa-si dezvol-
te constiinta de sine, sa-si dezvolte abilitatile de co-
operare cu semenii, sa devina Increzatori in fortele
lor, sd faca fata stresului si frustrarii, sa-si invinga
teama si nelinistea .

Studiile savantilor din Occident releva ca senti-
mentul de ,proximitate” si atasament parental sigur
determina nu numai un nivel ridicat de bunastare
emotionala a unui adolescent, ci si adaptarea soci-
ala si psihologica de succes de ceilalti [14, 15, 16].

Rezultate si discutii

Metodele empirice aplicate in cadrul cercetarii
de constatare sunt urmatoarele:

v' Inventarul Atasamentului fatd de Pdrinti si Se-

meni (IPPA), elaborat de psihologi americani
G. Armsden si M.T. Greenberg (1987). IPPA
permite evaluarea perceperii de catre adoles-
centi a calitatii atasarii in raport cu parintii si
semenii.

v' Inventarul Problemelor Interpersonale, elabo-

rat de L. M. Horowitz, L. E. Alden, J. S. Wiggins,
A. L. Pincus (2000), este orientat spre identi-
ficarea tipurilor de probleme care apar in ca-
drul relatiilor interpersonale la varsta adoles-
centina.

In figura 1 sunt reflectate particularititile mani-
festarii tipului de relationare a adolescentilor din
esantionul de cercetare.

Rezultatele cantitative si calitative obtinute:

- tipul ,BC” - rdzbundtor, am stabilit o pondere
de 23,9% pentru adolescenti si o pondere de
20,2% pentru adolescente. Persoanele concu-
rente manifesta dificultati de incredere; le este
dificil sa-i sustina alti oameni, sa se ocupe In-
tr-adevar de problemele altora; se cearta si sunt
centrate pe razbunare.

- tipul relational ,DE” - distant, este caracteris-
tic pentru 36,4% subiectii de gen masculin si
22,2% subiecti de gen feminin. Aceste persoane
au dificultati In a-si exprima sentimentele, afecti-
unea, In a se impaca dupa o suparare; lor le este
greu sa iubeasca sau sa se implice In responsa-
bilitati de lunga durata si 1i tin pe cei din jur la
distanta.

- tipul ,FG” - inhibat, denota 30,7% subiectilor
de gen masculin si 28,3% subiectilor de gen
feminin. Aceste persoane manifesta timiditate;
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teama de a initia contacte sociale, de a Intreprin-
de ceva Impreuna cu ceilalti; dificultdti de mani-
festare a sentimentelor.

- tipul relational ,HI” - nesigur, este specific pen-
tru 34,1% de subiecti de gen masculin si
34,3%, de subiecti de gen feminin. Aceste per-
soane Intdmpina dificultati in exprimarea pro-
priilor nevoi; in comunicare si autoafirmare; nu
sunt consecventi, nu pot intra intr-o confruntare
cu ceilalti; ele se considera nesigure de sine in
prezenta altora si le este greu sa preia roluri de
conducere.

6. Analizand tipul relational - ,JK” - supus, am con-
statat o pondere de 17% pentru subiectii de gen
masculin si 25,2% pentru subiectii de gen fe-
minin. Acestor persoane le este teama sa nu-i
raneasca pe ceilalti; le este greu sa spuna ,NU”,
sa-si demonstreze nemultumirea si furia; ele
sunt naive si Intdmpina dificultati in a pune limi-
te celorlalti.

7. Pentru tipul relational ,LM” - prietenos, distribu-
tia rezultatelor este urmatoarea: adolescenti -
24,2% si adolescentele - 24,2%. Aceste persoane
doresc sa fie pe plac, sunt interesate de proble-
mele celorlalti; isi neglijeaza propriile dorinte si
nevoi; dificultati In fixarea limitelor.
Generalizand cele expuse mai sus, putem con-

cluziona ca problematica relationala si, respectiv,

manifestarile comportamentale la subiectii de gen
masculin, comparativ cu subiectii de gen feminin,
demonstreaza atat tendinte de asemanare (tip: do-
minant, razbunator, inhibat, nesigur, prietenos), cat

si tendinte de deosebire (tip: distant, supus, intru-

ziv) [16]. In contextul celor relatate, mentionim

c3, literatura de specialitate ne ofera o apreciere a

formei si functiei relatiilor cu semenii, acestea fiind

diferite in adolescenta la subiectii de gen masculin
si subiectii de gen feminin. Aceste diferente de gen
se intensifica in adolescentd, perioada in care gru-
pul de referinta devine contextul primar de sociali-
zare si experiente emotionale [1, p. 62]. In timp ce
relatiile sociale ale subiectilor de sex feminin sunt
caracterizate de autodezvaluire, intimitate si suport
emotional, prieteniile dintre indivizii de sex mascu-
lin se caracterizeaza prin tovarasie si activitati dis-

tractive [2].

Realizand obiectivul demersului psihodiagnostic
care vizeaza identificarea interactiunilor dintre ata-
samentul fata de parinti si relatiilor interpersonale
din perspectiva de gen, am analizat corelatia dintre
variabilele studiate.

In Tabelul 1 sunt prezentate rezultatele coefi-
cientului de corelatie Bravais-Pearson (r) privind
identificarea interdependentei dintre atasamentul
fata de parinti si relatiile interpersonale la subiectii
de gen masculin.

Analiza statistica denota diferente semnificative
pentru urmatoarele scale:

- corelatia negativa dintre scala ,PA” (dominant)
si scalele Jncredere” fatd de mama (r=-0,277,
p=0,009) si tata (r=-0,297, p=0,005) si ,Comu-
nicare” fata de mama (r=-0,227, p=0,033) si tata
(r=-369, p=0,000). Concluzionam c3, cu cat nive-

PA

e=p== Adolescenti
== A dolescente

Figura 1. Distributia rezultatelor potrivit
Inventarului pentru Problemele Interpersonale
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Tabelul 1. Rezultatele coeficientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind identificarea relatiei
dintre atasament si relatiile interpersonale la adolescentii de gen masculin

o o PA BC |FG |HI JK LM |NO |DE
Scalele = 2

Q =

= @

(=5}

[SN-W
incredere/ r -277 -318 |-222 |- -227 |- - -
mama p ,009 003 1,038 |- 034 |- - -
Sentimentul de r ,390 ,225 - ,346 ,246 ,266 - -

band

abandon/mama ,000 035 |- 001|021 |012 |- i
incredere/tata r -,297 -250 |-231 |-233 |-227 |- - -

p ,005 019  [,003 [029 [034 |- - - |
Sentimentulde  |r 390 307 252 |,386 [309 265 |219 |-
abandon/tata |, 000 004 |,016 |,000 |003 [013 [041 |- |
incredere/ r - -231 |-321 |-266 |-232 |- - -,345
semeni

p - 031|002 [012 [030 |- - 010 |
Comunicare/ r -227 - - - - - - -
mama > 033 - - - - - - -
Comunicare/ r -,369 -345 |-323 |-303 |-281 |-248 |- -,292
tata D 1000 001,002 |004 |008 |002 |- 006
Sentimentulde  |r 362 347 299 [439 [284 272 [282 285
abandon/semeni ,001 001 [,005 [000 [007 001 [008 007

lul Increderii si comunicarii este mai scazut cu
atat relatia subiectilor de gen masculin cu mama
este mai puternica.

- dificultatile de incredere in ceilalti si In sustine-
rea altor oameni ne vorbeste corelatia negativa
dintre scala ,BC” (rdzbunator) si scala ,Increde-
re” iIn mama (r=-0,318, p=0,003), tata (r=-0,250,
p=0,019) si semeni (r=-0,231, p=0,031).

- corelatia negativa intre scala ,HI” (nesigur) si
scalele ,incredere” in tata (r=-0,233, p=0,029)
si semeni (r=-0,266, p=0,012) si ,Comunicare”
cu tata (r=-0,303, p=0,004); o corelatie pozitiva
dintre scala ,HI” (nesigur) si scala ,Sentimentul
de abandon” la mama (r=0,346, p=0,001), tata
(r=0,386, p=0,009) si semeni (r=0,439, p=0,000).
Conchidem c3, Increderea si comunicarea cu

tata si semenii nu depinde de nivelul increderii in

sine. Nivelul sporit la scala ,Sentimentul de aban-
don” este in dependenta de tipul relationarii ,HI”

(nesigur). Chiar si atunci, cand persista naivitatea

si teama de a nu-i rani pe ceilalti, subiectii de gen

masculin continua sa comunice si sa aiba incredere
in mama, tata si semeni, avand nivel sporit al sen-

timentului de abandon. Despre aceasta constatare

ne releva corelatia negativa dintre scala ,JK” (supus)

si scala ,Incredere” in raport cu mama (r=-0,227,
p=0,034), tata (r=-0,227, p=0,034) si semenii (r=-

0,232, p=0,030).

- corelatia negativa dintre scala ,LM” (prietenos)
si rezultatele scalei ,Comunicare” in raport cu
tata (r=-0,248, p=0,002), indica faptul ca mani-
festarea atitudinii fatd de tata nu influenteazd im-
plicarea in comunicarea adolescentilor cu acesta.

- corelatia pozitiva dintre scala ,LM” (prietenos)
si scala ,Sentimentul de abandon” pentru figu-
ra ,Mama” (r=0,266, p=0,012), ,Tata” (r=0,265,
p=0,013) si ,Semeni” (r=0,272, p=0,001) rezulta
c3, cu cat mai mult adolescentii sunt interesati
de problemele celorlalti, cu atat mai mult se simt
abandonati. Cu cat adolescentii sunt mai implicati
fn relationarea cu tata si semenii, cu atdt sentimen-
tul de abandon este mai scdazut. Afirmatia data re-
iese din corelatia pozitiva dintre scala ,NO” (in-
truziv) si scala ,Sentiment de abandon” cu tata
(r=0,219,p=0,041) sisemenii (r=0,282,p=0,008).
Daci scorurile la scalele ,Incredere” si ,Comuni-
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care” in mama, tata si semenii sunt mai scazute,

atunci nivelul la scalele ,BC” (razbunator), ,FG”

(inhibat) si,JK” (supus) este mai inalt (v. tab. 1).

In acest caz, adolescentii care nu au incredere in

mama, tata si semeni si nu comunicd cu ei vor ma-

nifesta comportament specific introvert, fiind usor
folosibili. Presupunem ca, astfel de manifestari
contribuie la formarea comportamentului supus

si folosibil [16].

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele coefi-
cientului de corelatie Bravais-Pearson (r) privind
identificarea relatiei dintre atasament (Inventarul
de Atasament fatd de parinti si Semeni) si relatiile
interpersonale (Inventarulul Problemelor Interper-
sonale) la subiectii de gen feminin.

In urma prelucririi statistice a rezultatelor coefi-
cientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind
identificarea relatiei dintre atasament (Inventarul
de Atasament fata de Parinti si Semeni) si relatiile
interpersonale (Inventarul pentru Probleme Inter-
personale) la subiectii de gen feminin am obtinut
rezultate semnificative:

- corelatia negativa dintre scala ,BC” (razbuna-
tor) si scala JIncredere” in semeni (r=-0,260,
p=0,009), ceea ce denota ca lipsa de incredere in
semeni duce la un comportament certdret si naste
concurentd. De asemenea, daca si scala ,Comuni-
care” cu semenii este Intr-o corelatie negativa cu
scala ,BC” (r=-0,266, p=0,008), constatdm o lipsd
a comunicdrii cu semenii din motivul pozitiei cer-
tdarete in relationarea adolescentilor.

Analiza statistica a permis identificarea relatiei
dintre atasament si relatiile interpersonale la ado-

lescentii de gen feminin, in care se atesta o corelatie
negativi dintre scala ,DE” (distant) si scala ,Incre-
dere” (r=-0,394, p=0,000) (v. tab. 2). In raport cu
mediul, subiectii de gen feminin manifestd neincrede-
re, respectiv, comportamentul lor cu cei din jur este
distant. De asemenea, constatam o corelatie negati-
va dintre scala ,DE” (distant) si scala ,,Comunicare”
referitoare la ,Semeni” (r=-0,338, p=0,001), ceea
ce ne permite sa mentionam, inca odata, ca relatia
interpersonald cu semenii, bazatd pe incredere si co-
municare, este similard celei cu pdrintii.

Rezultatele statistice obtinute releva ca cu cat
scorurile la scalele ,Incredere” si ,Comunicare” cu
semenii la subiectii de gen feminin sunt mai mici, cu
atat nivelul la scala ,BC” (razbunator) si scala ,DE”
(distant) este mai mare. Astfel, din distributia sta-
tistica a rezultatelor deducem ca subiectii de gen fe-
minin manifestd mai putind incredere si comunicare
cu semenii si mai des resping si se ceartd cu acestia.

- corelatia s-a dovedit a fi pozitiva, la scalele ,DE”
(distant) si scala ,Sentimentul de abandon”, ceea
ce ne permite sa presupunem la aceste persoa-
ne prezenta fricii de a fi abandonati, care ii face
pe subiectii de gen feminin sd respingd semenii
(r=0,259, p=0,010). Am obtinut o corelatie nega-
tiva dintre scala ,FG” (inhibat) si scala ,Increde-
re” iIn mama (r=-0,259, p=0,010), tata (r=-0,229,
p=0,023) si semeni (r=-0,339, p=0,001). Datele
statistice obtinute mai sus ne vorbesc despre evi-
tarea relationdrii cu mama, tata si semenii datori-
td nivelului scdzut de incredere [16].

In urma analizei comparative a datelor, deducem
ca reprezentantele genului feminin au o pondere

Tabelul 2. Rezultatele coeficientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind identificarea relatiei dintre
atasament si relatiile interpersonale la adolescentii de gen feminin

Scalele Corelare | PA BC FG HI JK DE LM NO
Pearson
incredere/ r - - -259 | - - - - -
mama p - _ 010 _ - - - -
incredere/ r - - -229 | - 232 | - - -
tata
p - - ,023 - ,021 - - -
incredere/ r - -260 | -339 | - - -,394 - -
sement p i 009 | 001 | - i ,000 - -
Comunicare/| r - -,266 -,329 - - -,338 - -
sement p - 008 | 001 | - - ,001 - -
Sentimentul | r - - ,208 - - ,259 - -
de abandon/
semeni p i ) 039 ) i 010 ) )
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sporita la scala ,Comunicare” (67,67%) cu mama,
comparativ cu subiectii de gen masculin la scala
,Comunicare” (63,63%). Aceastd tendintd ar pu-
tea fi explicata prin identificarea relationarii fete-
lor cu mama, ce presupune atasamentul sigur fata
de ea. Aproape cad nu exista un atasament atat de
strans ca cel dintre mama si fiica [4]. Atasamentul
patern e de mare importantd pentru dezvoltarea
copilului si, implicit, pentru viata sa ulterioara
(Grossmann, Grossmann, Winter si Zimmermann,
2020) [5, p. 130].

Finalmente vom concluziona:
- adolescentii cu atasament sigur, la subiectii de

gen masculin comparativ cu subiectii de gen fe-

minin demonstreaza atat tendinte de asemanare
(tip: dominant, razbunator, inhibat, nesigur, pri-
etenos), cat si tendinte de deosebire (tip: distant,
supus, intruziv). Totodatd, adolescentii cu nivel
inalt al increderii in semeni si comunicare pozi-
tiva denotd o pondere sporitd la tipul relational
prietenos;

implicarea parintilor in educatia copiilor la var-
sta frageda este o conditie determinanta pentru
cresterea personala si eficacitatea relatiilor in-
terpersonale la diferite varste;

modelele, formele si mecanismele de interactiu-
ne care sunt stabilite in familie sunt implementa-
te Tn relatiile cu semenii.
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