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PROFESIONALIZAREA CADRELOR DIDACTICE:
SISTEM DE SEMNALIZARE A POZITIEI IERARHICE!

Nelu VICOL,

doctor, conferentiar universitar,

Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic

al Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creanga” din Chisinau
ORCID iD: 0000-0001-5626-4556

Rezumat. Textul relevd contextul situatiei de astdzi privind profesionalizarea cadrelor didactice, de la formarea
initiald pdnd la formarea continud, in al cdrei proces mai este sesizabild remanenta modelului si a paradigmei
traditionale, cu mentinerea viziunii categoriale asupra dezvoltdrii profesionale, ce constituie o serioasd barierd in
calea dezvoltdrii non-categoriale a formdrii cadrelor didactice. Toate acestea converg in sistemul de referintd al
comunitdtii pedagogice a scolilor, insd aceastd comunitate pedagogicd mai trebuie sd fie inzestratd si cu potential/
cu spirit stiintific, de profesori reflectivi, de experientd si de activitate reflectivd.

Cuvinte-cheie: cadru didactic, profesionalizare, sistem de referintd, competentd pedagogicd, paradigmd, pozitie
ierarhicd.
THE PROFESSIONALISATION OF TEACHERS:
HIERARCHICAL POSITION SIGNALLING SYSTEM

Summary. The text reveals the context of today’s situation regarding the professionalisation of teachers, from
initial training to in-service training, in the process of which the retention of the traditional model and paradigm
is still noticeable, with the maintenance of the categorical vision of professional development, which constitutes a
serious barrier to the non-categorical development of teacher training. All this converges in the reference system of
the pedagogical community of schools, but this pedagogical community must also be endowed with the potential/
scientific spirit, reflective teachers, experience and reflective activity.

Keywords: teacher, professionalisation, reference system, pedagogical competence, paradigm, hierarchical
position.

Orice fenomen natural cdruia i se gaseste o ex-
plicatie bine fondata semnifica un pas inainte in
cunoasterea naturii. Dincolo insa de acest castig
imediat incontestabil sta putinta de a medita si de
a gasi punti de legatura si de descifrare obiectiva a
unor aspecte particulare fata de care noi, oamenii,
suntem deosebit de sensibili: pasi in cunoasterea
comportamentului uman si, implicit, In autocunoas-
tere. In functie de circumstante, de motivatii si, pro-
babil, de multe alte determinante, un acelasi individ
uman se afla la momente diferite ale existentei sale
fie in postura luptatorului triumfator, incarcat de
insemnele victoriei, fie In postura aceluia care se
adaposteste la ,umbra” multimii ce 1i ofera putinta
participarii, dar si anonimatul, fie posturi infantile,
vocalizari infantile inserate in repertoriul compor-
tamental al individului adult ca modalitate de atra-
gere a atentiei, de semnalizare a supunerii, a doci-

litatii sau a nevoii de protectie, lucruri ce nu sunt
ascunse privirii omului [12]. Asadar, posedam oare
aceste ,motoare” ascunse ce intra in actiune cu cea
mai mare precizie in functie de contextul in care ne
aflam si ne servesc interesele personale si de grup,
ca un sistem de semnalizare a pozitiei ierarhice?.

Pentru omul modern lucrurile au evoluat in pri-

vinta sistemelor de semnalizare a pozitiei ierarhi-
ce, fie socioculturali, fie socioprofesionala. In acest
sens, cadrele didactice, care sunt contemporanii
nostri intelectuali, cu toate genialitatile lor simple:

e pe ce piedestal se afirma ele?,

e ce reprezinta scoala pentru ele: un frumos si
comod edificiu istoric sau modern din pereti
sau un spirit ce ,s-a cladit” 1n acest edificiu?

e cum ,se imprimad” cadrele didactice in siste-
mul si in procesul educational?

e cum sunt profesionalizate ele?

L Articolul este elaborat in cadrul proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didac-
tice in contextul provocdrilor societale. Cifrul: 20.80009.0807.45
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e ce politici promoveaza in acest sens institutii-
le pedagogice si ministerul de resort?

e sunt depasite disfunctiile traditionale, limite-
le si constrangerile impuse de diferitele disci-
pline academice in Tnvatamantul pedagogic?

e este suficienta doar profesionalizarea peda-
gogica ,la suprafatd” sau trebuie sa imple-
mentam ,in imersiune” o profesionalizare a
cadrelor didactice de tip ,hibridare intelectu-
ald progresivd” (aidoma ritualizarii compor-
tamentale ca fiind o componenta-cheie a cul-
turii umane)?

e sun motivate cadrele didactice in ,a pasi” in
afara zeitgeist-ului, In afara spiritului timpului?

Aceste intrebari sunt identificate in contextul si-
tuatiei de astazi privind profesionalizarea cadrelor
didactice, de la formarea initiala pana la formarea
continua, In al carei proces mai este sesizabila re-
manenta modelului si a paradigmei traditionale?, cu
mentinerea viziunii categoriale asupra dezvoltarii
profesionale, ce constituie o serioasa bariera in ca-
lea dezvoltdrii non-categoriale a formarii cadrelor
didactice, deci metaformarea.

De aici, este relevat un sir de probleme ce vizeaza
profesionalizarea cadrelor didactice (initiala si con-
tinud) In dicotomia ,la suprafata” si ,in profunzime”,
secondatd de alte probleme privind statutul profeso-
rului in societatea de azi, si anume:

- schimbarea atitudinii fata de serviciile educa-

tionale prestate;

- nivelul scazut al profesionalismului unor pe-
dagogi;

- profesia de pedagog a devenit una prea putin
prestigioasa;

- lipsa diagnosticarii candidatilor pentru inva-
tamantul cu profil pedagogic etc.

Asadar, tot ceea ce se intampla si in educatie este
relationat in logica schimbarilor paradigmatice,
acestea semnificand o constructie mentald pentru
un interval de timp ce ofera solutii In anumite pro-
bleme, pentru o noud imagine a filosofiei si stiintei
domeniului in directia ,umanizarii stiintei”.

In contextul logicii schimbdrii paradigmatice,
profesionalizarea cadrelor didactice trebuie sa se
produca in baza unor conformitati epistemice si
metodologice in cadrul culturii umane, relationate
de esenta mintii umane ce rezida in capacitatea de a
transmite cunoasterea acumulatad: fiecare generatie
se construieste pe baza cunoasterii culturale a gene-

1 Traditie: continuitate comportamentald de-a lungul
unei perioade de timp ce traverseaza mai multe generatii,
pe calea transmiterii verticale, de la o generatie la alta,
in opozitie cu transmiterea orizontala din cadrul unei
aceleiasi generatii.

ratiei precedente si transmite mai departe genera-
tiei urmatoare Impreunad cu adaugirile pe care le-a
realizat (un proces tradigenetic, transgenerationist
sau o traditie in crestere [21]). Elementul-cheie in
evolutia umana a fost aparitia capacitatii de ,fulgu-
rare” (efect de translatie prin iluminare, lumina cre-
atoare, strafulgerare creatoare, efect de translatie).

Or, ceea ce este Invatat, precum si felul in care este

invatat un lucru sunt elemente ale culturii umane

(cultura este acel ,,ceva” ce ne lasa sa Invatam unele

lucruri si ne interzice sa invatam alte lucruri).

Aici se identifica termenul de influentd infiltran-
td a culturii asupra fiintei umane, deci este vorba de
amploarea cu care aparatul nostru conditionat cul-
tural si, implicit, tot ceea ce consideram adevarat,
real si drept, este determinat de influenta sociala a
culturii n care ne-am nascut, ne-am dezvoltat si ne-
am profesionalizat (hiatusul ,viatd-minte”: conexiu-
nea dintre res extensa si res cogitans). Atunci cand
ne referim la eugenie? (sa nu uitam maxima latina
,Mens sana in corpore sano”), trebuie sa mentionam
ca cele mai amenintatoare si distrugatoare pentru
grupul etnic si pentru rasa sunt mutatiile negative
din domeniul comportamentului sociocultural al
oamenilor civilizati. Noi, oamenii de pe Terra, res-
piram aerul timpului nostru, Incorporam aproape
ciclic cate ceva din ,zeitgeist”® (spiritul timpului) in
propriile noastre perceptii si idealuri. Aceasta ,in-
carcaturd” socioculturala si psihosociala face parte
din normalitatea ipostazica a temporalitatii varstei
umane, si toate acestea sunt explicitate destul de
elocvent de etologia umand* ce se sprijind pe metoda
2 Eugenie: calitatea de a te naste absolut sanatos la trup

sila suflet si frumos.

3 Zeitgeist-ul (spiritual timpului) este moda intelectuala
sauscoala dominanta de gandire ce tipificd siinfluenteaza
cultura unei anumite perioade in timp. De exempluy,
Zeitgeist-ul modernismului a reprezentat si a influentat
arhitectura, arta si moda in timpul marelui secol XX.
Cuvantul german Zeitgeist este adesea atribuit filosofului
Georg Hegel, dar el nu a folosit niciodata cuvantul. In
lucrarile sale, cum ar fi lecturile despre filosofia istoriei,
el foloseste expresia der Geist seiner Zeit - de exemplu,
,himeni nu poate sd-si depdseasca timpul, pentru ca
spiritul timpului sdu este si propriul sau spirit”. Alti
filosofi care au fost asociati cu astfel de idei includ
Herder, Spencer si Voltaire. Conceptul contrasteaza cu
teoria Marelui Om popularizat de Thomas Carlyle, care
vede istoria ca rezultat al actiunilor eroilor si geniilor.
Hegel credea ca arta reflectd, prin insdsi natura sa,
cultura timpului in care este creatd. Cultura si arta
sunt inextricabile pentru ca un artist individual este un
produs al timpului sdu si, prin urmare, aduce aceasta
culturd unei anumite opere de arta.

4 Etologia umand este studiul comportamentului uman.
Etologia ca disciplind este in general ganditd ca o
subcategorie a biologie, totusi, psihologic, teoriile au fost
dezvoltate pe baza ideilor etologice (de ex. sociobiologie,
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empatiei: avem nevoie sa fim membri ai ,,grupului”,
deoarece un individ uman situat in afara unui grup
nu are multe sanse de supravietuire. Or, trebuie sa
patrundem in hiatusul ,viatd - minte”, deci In pro-
cesul de autoreflectie si sa gasim raspunsuri la intre-
barea care sunt conexiunile dintre res extensa si res
cogitans, sa intelegem acestea prin propria noastrd
paradigmd, deci prin sistemul nostru de referintd ca
intreaga cunoastere si toate emotiile se petrec la ni-
velul creierului nostru si, mai ales, ,aripile” noastre
sunt legate cu funia conceptelor stiintifice anterioa-
re, a priori: sistemul nostru de referintd, deci para-
digma noastra, modifica insusirile si capacitatea de
a atrage atentia obiectelor ce sunt corelate cu acest
sistem (cu paradigma noastra): in cateva mii de ani
noi, Homo sapiens, am adunat biblioteci, iar de cate-
va zeci de ani am stocat baze computerizate de date,
toate cu mult mai bogate in biti de informatie decat
ceea ce s-a acumulat In genomul nostru; oamenii au
inceput sa Invete cu mult mai bine si sa transmita
mai departe cele Insusite si astfel avem date achizi-
tionate generatiilor urmatoare, insa fara a fi depen-
denti de fluxul internetului.

Acestea presupun preocuparea pentru atasa-
mentul emotional, respectul pentru semeni si impli-
carea in bunastarea lor. Aceste fapt confera procesu-
lui de cunoastere o nota de provocare morald si eticd
[13] a paradigmei noastre.

Th. Kuhn [11] este primul care a initiat concep-
tul de paradigmd 1n teoria stiintei, atribuindu-i un
sens contemporan, cu scopul evidentierii dinamicii
progresive a stiintei dar si a terminologiei stiintifice,
pentru ca mai apoi sa inainteze ideea ,modelului
evolutiv al stiintei”. De atunci, conceptul a insumat
mai multe semnificatii.

In viziunea lui Th. Kuhn paradigma este o ,rea-
lizare stiintificd exemplard ce orienteazd teoria si
practica stiintificd prin continutul sdu de legi, con-
cepte, preferinte, presupozitii filosofice, sursd de pro-
bleme a cdror rezolvare sunt prefigurate ca intr-un
joc de puzzle”[2].

Dupa cum afirma E. Stan, individul se afla mereu
in cdutarea identitdtii. in lumea de azi putine lu-
cruri sunt predeterminate si chiar mai putine sunt
irevocabile. Putine infrangeri sunt definitive, putine
deficiente sunt ireversibile si nici o victorie nu este
finald. Persoana postmoderna are probleme cu soli-

psihologia evolutivd, teoria atasamentului si teorii

despre universale umane precum diferentele de gen,
evitarea incestului, doliu, ierarhie si cautarea posesiei).

Legatura dintre stiintele biologice si stiintele sociale

creeazd o Intelegere a etologiei umane. Societatea

internationald pentru etologia umana este dedicatd
avansarii studiului si intelegerii acestei stiinte (https://
wikicro.icu/wiki/Human_ethology).

dificarea, orice Infiaptuire anuland o serie intreaga
de posibilitati, care, tocmai prin faptul ca dispare, isi
mareste forta de seductie. Obligat sa activeze fara
sa-si asume la nivel de identitate trdirile, subiectul
postmodern prefera fluiditatea nesfarsita a posi-
bilitatilor de soliditati (tarie, duritate, durabilitate,
rezistentd, temeinicie, seriozitate) constrangatoare
a infaptuirilor [19]. In viziunea temporalitatii, asu-
marea responsabilitdtii se axeaza pe ceea ce scria
Mihai Eminescu, deci ,totul la timp si timpul la tot”.

In context este necesar si mentionam ci in sis-
temul de formare profesionala continua sunt func-
tionale si demareaza diverse programe axate pe
scopuri clare si obiective specifice, consistente cu
nevoile de dezvoltare personala si profesionala ale
cadrelor didactice 1n acest proces, dar si cu cele in-
duse prin reforma educationala. Ca urmare, premi-
sele pregatirii devin motivatia ori simtirea cadrelor
didactice pentru ameliorarea experientei de educa-
tie, dat fiind ca valoarea formarii o reprezinta iden-
tificarea corectd a nevoilor de formare, a finalitati-
lor si a competentelor existente, a continutului si a
efectelor formarii anterioare [20]. Insd programele
respective nu ,au scapat” de abordarea traditionala
psihopedagogica, aceasta impunandu-se insistent
Jfard abateri”. Dar ele nu ,au scapat” nici de supra-
saturatia tehnologiilor noi, care ii fac pe elevi ,invi-
zibili” si ,inaudibili” la viata reala prin dependenta
de aceste tehnologii. Nu avansam aici idea privind
subestimarea acestor tehnologii moderne, ins3, desi
noi nu putem sa ne sustragem in totalitate moder-
nitatii, totusi ar gresit sa fim apologetii ei: ,Noi nu
avem cum sa nu fim moderni, dar 1n acelasi timp ar
fi oportun sa fim doar moderni, abandonand, sau
mai bine zis, uitdnd de valorile spirituale superi-
oare. Fara sa renunte la modernitate, omul actual
nu ar trebui sa se multumeasca doar cu ea, lasan-
du-se prada exceselor ei dezumanizante..., accesul
la lucrurile superioare, pentru noi, modernii, incepe
numai cu stradania de a substitui culturii noastre
strict tehnice si utilitare o culturd a discernamantu-
lui” [16]. Asadar, mentioneaza Mihai Andone, ca sa
te declari modern, aceasta nu semnifica sa fii lipsit
de discernamant valoric, spiritual si cultural, sa uiti
ca In exteriorul perimetrului existentei noastre lu-
mesti mai exista si un alt orizont ce ne innobileaza
viata noastra adevaratd; ,daca omul modern selec-
teaza si asuma critic tot ceea ce trecutul 1i propune,
atunci s-ar cuveni ca ,selectivitatea” aceasta sa ne
insoteasca chiar si atunci cand este vorba de repe-
rele noi pe care ea, modernitatea, ni le propune” [1].
Asadar, memoria culturala a modernitatii, punctea-
zd autorul citat, nu contine nimic exceptional 1n cor-
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pusul sdu, iar veacul nostrum ,a uitat” sa ne ofere,
in continuarea si in perpetuarea acestei memorii, o
serie de repere valorice care altddata confereau sens
intern, extern si substantd existentei unei intregi co-
munitati umane [18].

Tnvégarea are un rol foarte important, ea este o
problema fundamentala a educatiei si este conditia
fundamentala pentru dezvoltarea oricarui individ
si a oricarei societati. Dar cum sa optimizam fnva-
tarea?, cum sd organizam scolile si sistemul de in-
vatamant?, cum sa le finantam?, cum sa asiguram
resursa umana de calitate — cadrele didactice?. In-
diferent cum am organiza, cum am finanta sau cum
am conduce scolile, indiferent ce politici de resurse
umane am aplica, daca nu reusim sa optimizam In-
vatarea, n-am facut nimic. Criteriul ultim de reusita
a oricarei solutii referitoare la educatie este, asadar,
madsura in care solutia respectiva contribuie la o mai
buna invatare, deci la o ambiantd educativd a scolii
si a cadrelor didactice prin reusitd [23]. Cu cat se in-
vata mai bine, cu atadt mai mult creste capacitatea
individului si a societatii de a se adapta la realita-
te si de a schimba realitatea Intr-un sens dezirabil.
Dimpotriva, Invatarea scazutd, prin esec, face ca
Jnici individul, nici societatea sa nu se poatd adapta
la evolutia realitatii si sa nu o poata schimba. Esecul
este total” [15].

Dificultatea intelegerii procesului si a demersu-
lui necesar pentru a realiza o buna invatare sunt ri-
dicate, de aceea educatia este considerata cea mai
grea misiune Incredintata omului, mentiona Imma-
nuel Kant [9], cea mai Tnaltd dintre arte, afirma Sf.
loan Gura de Aur. Daca era un lucru simplu, ea nu
ar fi fost astazi inca in evolutie si in cautare de sine.

Cercetarile recente demonstreaza ca invatarea
este departe de a fi un simplu proces de memora-
re, ea este o modelare a creierului si o dezvoltare de
programe interne uneori extrem de complexe. Ceea
ce inainte era considerat rezultatul unor talente de-
osebite, astazi nu pare sa fie altceva decat rezultat al
unei munci bine facute de dezvoltare a programelor
de lucru si de optimizare a participarii la o situatie
data. Observand ca Invatarea este un proces intern,
de construire a unei intelegeri diferite, aprofundate
asupra unor lucruri, curentele constructiviste pri-
vind acest proces au avut castig de cauza. Mai mult,
invatarea nu este un proces izolat, ce ar iInsemna
redescoperirea de catre fiecare a tot ceea ce a des-
coperit umanitatea, ci unul social, in care socialul
pastreaza elementele semnificative si evolueaza in
functie de acestea, propunand abordari si interacti-
uni sociale care se schimba in timp [26].

In scopul de a spori eficienta invatirii, educatia
trece prin paradigme si reforme de amploare, ruperi
de trecut si de modul clasic de a face lucrurile: ,Lu-
mea educatiei, Intr-un context de reforme curricu-
lare, traieste actualmente mai multe rupturi de ca-
dre ; trecerea de la pedagogia centrata pe obiective
la o logica a competentelor este una dintre ele; evo-
lutia de la o perspectivda comportamentalistd spre
constructivism si socio-constictivism, transformarea
progresiva a practicilor cadrelor didactice din mo-
dele transmisive in aborddri mai participative, cauta-
rea sensului activitdtilor de invdtare mai degraba de-
cat al predarilor unor continuturi decontextualizate
sunt alte exemple de rupturi de cadru” [17].

Odata cu internationalizarea invatarii si a educa-
tiei, a cresterii mobilitatilor, a garantarii libertatii,
de alegere, a structurii educationale, este avansata
problema formalizarii transferului de competente
intre mai multe sisteme nationale de instruire. Acest
demers l-au acceptat si universitatile din Republica
Moldova, incepand cu anul 2005, cand a fost adop-
tat sistemul de credite academice transferabile, ra-
liindu-se invatdamantul universitar la cel european
(ECTS), pentru a facilita recunoasterea reciproca a
unor trasee de formare profesionald a cadrelor de
fnalta calificare realizate in institutiile ori in siste-
mele de invitimant diferite. In prezent, odati cu
adoptarea structurii de organizare de tip Bologna,
ele au devenit obligatorii pentru universitatile noas-
tre. Astfel, studiile universitare de licenta corespund
unui numadr de credite cuprins Intre minimum 180
si maximum 240 de credite transferabile, conform
sistemului european de creditare de acest tip.

Creditele de studiu transferabile sunt niste valori
numerice alocate unor unitati de cursuri, seminare,
laboratoare si altor activitati didactice; acestea sem-
nifica anumite simboluri si in baza lor se incearca sa
se echivaleze competente realizate in cadre de for-
mare diferite (lingvistice, pedagogice, culturale, or-
ganizationale etc. nationale si internationale). Prin
creditele de studiu transferabile se apreciaza, cu o
anumita aproximatie, cantitatea de munca, sub toa-
te aspectele ei, efectuata de educat pentru insusirea
cunostintelor si valorilor unei discipline. Pe baza
acestor credite, studentii isi pot achizitiona ,parti”
ale ,hartii” (sau ale ,cartei”) lor profesionale 1n arii
de formare distincte, conform intereselor, nevoilor
si motivatiilor personale si profesionale. Deci, aces-
tea formeaza, verifica si valorifica o anumita sau un
anumit set de competente.

Se pune insa problema daca, principial vorbind,
competentele se pot echivala, daca ceea ce este va-
labil acum si aici va fi valabil acolo si candva, daca
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achizitiile - mai ales cele atitudinale sau valorice -
sunt cuantificabile sau reductibile la niste simboluri
cat mai exacte. Mai ales pentru ca purtatorii acestor
competente pot face parte din perimetre culturale
distincte, iar institutiile de formare, chiar daca sunt
universitati (si, prin urmare, sunt purtatoare ale uni-
versalitatii umane) Imprumuta caracteristicile locu-
lui in care acestea functioneaza. Competenta se do-
bandeste, fiind, ca scop, ceea ce ne misca, ne Indreap-
ta catre ceva, la urma urmelor, ne instituie ca fiintd
melioristd: mai bine, mai adevarat, mai frumos, ne
masoara pe trei niveluri: individual, social si cultural.

Nevoia noastra de relatii, ambient si cultura de
calitate cere interactiuni de calitate ce nu se pot
realiza decat intre persoane de calitate. Sau, altfel
spus, ambientul sanatos cere interactiuni sanatoa-
se la care pot participa doar persoane sdnatoase.
Competenta presupune o participare de calitate pe
toate cele trei niveluri. Chiar o persoana echilibrata
psiho-afectiv, nu poate participa la interactiuni de
calitate daca nu stie sa interactioneze. Rezultatul
urmarit pe nivelul trei, al culturii, va cere nu doar un
anumit tip de interactiuni, ci va formula indirect exi-
gente asupra persoanelor. La nivelul interactiunilor
nu sunt motive ca ele sa fie de un anumit tip, cultura,
ambientul dorit le cere intr-un anumit fel.

Profesionalizarea cadrelor didactice este strans
relationata de competenta pedagogicd, ea semni-
ficand un cumul al rolurilor, responsabilitatilor si
functiilor cadrului didactic pe parcursul procesului
de predare. In acest sens Sorin Cristea a prezentat
intr-o abordare complexa competenta pedagogica
din perspectiva paradigmei curiculumului, eviden-
tiind functia, structura si clasificarea acestor com-
petente [4].Autorul citat mentioneaza ca functia de
baza a competentei pedagogice vizeaza valorifica-
rea maximd a tuturor resurselor psihologice si soci-
ale ale personalitdtii educatorului si ale educatului
angajate in activitatea de educatie sau instruire, de-
oarece competenta pedagogica ,reprezinta un reper
valoric psihologic si social..”.

in context, toate acestea converg in sistemul de
referintd al comunitdtii pedagogice a scolilor, insa
aceasta comunitate pedagogica mai trebuie sa fie
inzestrata si cu potential/cu spirit stiintific, de pro-
fesori reflectivi, de experientd si de activitate reflec-
tiva [22], deoarece fiecare dintre aceste comunitati,
care ar trebui calificate drept comunitdti pedago-
gico-stiintifice, ar trebui sa stie a identifica anumi-
te probleme, pe care le recunoaste drept legitime,
in timp ce pe altele nu le observa sau le considera
prea problematice pentru a mai consuma timp cu
ele. Responsabile pentru acest lucru sunt sistemele

de referinta cognitive neaparente: or, sunt stabilite
anumite rezultate empirice, iar acestea sunt explici-
tate prin teorii si acest demers al gandirii se numes-
te inductie. Prin raportare la ele, anumite continu-
turi atrag atentia si primesc o fizionomie specialg,
una fata de care anumite mostre de explicatie sunt
de la inceput lipsite de sansa, in timp ce altele devin
atat de evidente, incat nimeni nu mai intreaba care
sunt dovezile.

Sunt identificate si astazi probleme ce se refera
la curriculumul scolar/universitar, acestea fiind ex-
plicitate prin lipsa experientei teoretice si practice
de proiectare, ceea ce genereaza confuzie in randul
cadrelor didactice, insa problema persista si in ran-
durile responsabili de politica educationala. Expli-
catia poate fi si faptul ca termenul are un camp larg
de cuprindere [14].

Dar realitatea de care se intereseaza teoria este
putin mai complexa. Exista o a treia piesa si aceste-
ia Thomas Kuhn i-a aplicat eticheta de paradigmad,
care actualmente a fost ridicatd la rangul de voca-
buld la moda in discutia academica. O paradigmad
semnificd o intelegere a lumii ce precede procesul
propriu-zis al cunoasterii. Ea are, in principal, efec-
te euristice, si anume, fnainte de toate, urmatoarele
doua: pe de o parte, croieste drum cunoasterii dand
cercetarii intrebdrile ei; pe de alta parte, ea conduce
constructia teoriei, deoarece confera raspunsurilor
ce grade de evidentd pot fi gandite, independent de
confirmarea lor empirica. Paradigmele sunt aseme-
nea sisteme de referinta In Intelegerea lumii (mai
ales, cea a educatiei!) si comunitatea pedagogica a
scolilor ar trebui sa fie pregatita si pentru a-si con-
strui paradigma.

Aici un lucru pare straniu in sistemul educatio-
nal de la noi. Consemnam un exemplu: prin decizii
ale ministerului de resort sunt organizate diverse
concursuri dedicate cadrelor didactice din invata-
mantul general, printre care si concursul republi-
can ,Pedagogul Anului”. Anume aici, In contextul de
concurentd, ar trebui sa se identifice transumanis-
mul cadrelor didactice concurente, competenta lor
transversald, starea, activitatea si parctica lor reflec-
tiva, sesizarea unei schite din istoria profesionala a
fiecarui concurent. Insd, lucrurile nu sunt astfel cum
se pretinde sa se desfasoare concursul. Un exemplu
concludent privind ,schitarea istorica” a profesiei
de profesor elaborata de toti concurentii: ,profe-
sorul este dat de la Dumnezeu...; profesorul este o
lume...; profesorul este o stea..., etc., etc.”. Concursul
este organizat pe trei categorii de cadre didactice
- educatorul anului, invatatorul anului, profesorul
anului, conform tabelului de mai jos:
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Tabelul 1. Numdrul de cadre didactice detindtoare a titlului ,,Pedagogul anului”

Nr. Titlul / Anul editiei Concursului Republican ,Pedagogul anului” Total
d/o Premiul Acordarea titlului si a premiului intii
2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 2017 2016 | 2015

1. Profesorul 1 1 1 1 1 1 1 1 8
anului

2. Invatitorul 1 1 1 1 1 1 1 1 8
anului

3. Educatorul 1 1 1 1 1 1 1 1 8
anului

Acordarea premiului al doilea
1. Profesor 1 1 1 1 1 1 - - 6
: Invatitor 1 1 1 1 1 1 - - 6
3. Educator 1 1 1 1 1 1 - - 6
Acordarea premiului al treilea
1. Profesor 1 1 1 1 1 1 - - 6
} Invatitor 1 1 1 1 1 1 - - 6
3. Educator 1 1 1 1 1 1 - - 6
Conferirea/confirmarea gradului didactic

1. Profesor: 3 2 3 2 3 2 1 1 17
gr. superior

2. Invatator: 3 3 1 1 3 - 1 1 13
gr. superior

3. Educator: 2 1 - 1 1 1 1 1 8
gr. superior

1. Profesor. - 1 - 1 - 1 - 1 4
gr. Unu

2. invatitor: - 2 1 - 2 - - 5
gr. Unu

3. Educator: 1 2 3 1 2 3 1 1 14
gr. Unu

Nr. total general 18 18 18 16 18 18 7 8 121

Sursa: https://mecc.gov.md/ro/content/cistigatori-ai-concursului

Asadar, in conformitate cu datele statistice ex-
cerptate din sursele Ministerului Educatiei si Cerce-
tarii, pana acum sunt 121 de cadre didactice invin-
gatoare conferindu-li-se titlul corespunzator cate-
goriei si mai sunt si alte cadre didactice care au fost
distinse cu diplome de onoare si cu medalii cu alte
ocazii festive. Or, s-ar parea ca sistemul de Tnvata-
mant general este asigurat cu personal competent,
performant, curajos, concurential. Dar..., de ce scoa-
la noastrd nu avanseaza in performante, de ce Inva-
tarea stagneaza, de ce absolventii de liceu sunt li-
mitati In domenii precum stiinta, sociologia, cultura
politica, culturologia, psihologia, filosofia, filologia,
arta, lingvistica etc.?. Cum si cat contribuie aceste
cadre didactice cu titluri si distinctii in procesul de
edificare calitativa a educatiei si a formarii intelec-
tuale a absolventilor?. Participa ele in procesul de
evaluare a curricula disciplinare, a disciplinelor de

invatimant, a ghidurilor?. Ii obligi titlul conferit lor
de ,pedagog al anului” si statutul lor moral si provo-
carealor etica?. Dar colegiilor potaveaincredereain
aceste titluri si onoruri oferite?! Oare toate acestea
sunt reflectate in regulamentul respectiv al acestui
concurs?. Raspunsul este - nu, cd de-ar fi acest regu-
lament elaborat altfel, ca de-ar fi construit pe soclul
altor valori si atitudini profesionale, socioculturale,
si pe alte categorii filosofice si morale ale educatiei,
credem ca vor fi mult mai putini pedagogi care se
vor avanta in acest concurs... De fapt ce reprezinta
acest regulament?. Este doar o schitd metodologica,
si atat, o schita a metodologiei de realizare a unei
activitati: lectie, activitate educativa, elaborarea
unui crochiu personalizat... Ce trebuie sa contina
acest regulament?. In primul rand: constiinta peda-
gogica, filosofia educativa a concurentului si spiri-
tul inovativ si de transfer tehnologic, acestea toate

10
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semnificand viziunea noud a concurentului asupra
educatiei, deci paradigma pedagogica a sa, pe care
trebuie sd o promoveze in comunitatea pedagogi-
ca in etapa initiala a concursului prin realizarea in
diferite institutii de invatamant din republica, pe
parcursul a 2-3 luni, a sesiunilor, conferintelor sau a
unor seminare stiintifico-didactice. Scopul urmarit
trebuie sa se identifice in convingerea reprezentan-
tilor comunitatii pedagogice, deci a colegilor, ca pa-
radigma pe care o avanseaza concurentul reprezin-
ta un suflu nou, o incursiune axiologica inovativa in
actul didactic si in cel educativ, nu doar la disciplina
pe care o preda, ci in sensul transversal al educatiei.

Or, un sistem are nevoie de specialisti, participa-
rea lor la sistem trebuie sa fie in spiritul conlucrarii,
ca a unor parti ale unui Intreg organic. Accentul se
pune pe ceea ce fac ei impreuna nu pe modul in care
vede fiecare in parte lucrurile. Elementul de legatu-
ra in sistem nu ar fi o patrundere a tuturor mem-
brilor lui in alte discipline ci mai ales alegerea unei
pozitionari deschise spre invatare proprie, spre in-
teractiuni constructive si recunoasterea pozitionarii
culturale specifice disciplinei, deci pe o viziune pe-
dagogica transversala. Prin interactiuni se vor ope-
ra deschiderile necesare rezolvarii problemelor cu
care grupul se confrunta, dar astfel nu se realizeaza
o deschidere de dragul deschiderii ci in vederea a
ceva supraindividual - colaborarea. Ea va cere par-
ticipantilor o deschidere spre alte discipline specifi-
cd, cu rost si sens. In educatie aceastd deschidere se
poate exersa prin rezolvarea in colaborare de pro-
bleme ce depasesc limitele disciplinelor.

Aici se identifica Intrebarea: cum sunt promovati
castigatorii concursului?, dupa concurs, cum sunt
implicati In actul paradigmatic al educatiei?, cum
evalueaza acesti castigatori politicile educationale
ale ministerului de resort?.

In curriculumul disciplinar la limba si literatura
romand, mai ales pentru clasele de liceu, sunt inse-
rate teme ce se refera la opera filosofica a anumi-
tor autori, la romanul social, la romanul psihologic,
politic, de propaganda etc. Dar nu sunt, cel putin,
curricula unor discipline optionale (sau culegeri de
texte instructiv-formative) cu tematica din filosofie,
din sociologie, din demografie, din etnopsihologie,
din logica, din stiintele limbajului, din culturologie,
din psihologie, din politologie etc., de exemplu: ma-
nualul Filosofie pentru clasa a XII-a, Tip A si Tip B,
editate la Editura Didactica si Pedagogica, R.A. din
Bucuresti, 2008, ce cuprinde teme precum omul
(omul si problematic, naturii umane, omul si soci-
etatea, alteritate si identitate, sensul vietii), mora-
la (binele si raul, teorii morale, probleme de etica

aplicata), politica (libertate si responsabilitate so-
cil-politica, egalitate si dreptate, teorii politice mo-
derne si contemporane, idealul democratic, drep-
turile omului), cunoasterea (problema intemeierii
cunoasterii, forme de cunoastere si tipuri de adevar,
adevar si eroare), existenta (existenta si devenire,
spatiul si timpul, teorii despre spatiu si timp, omul
si timpul, determinismul), filosofia (ce este filoso-
fia ?, genuri si stiluri in filosofie, filosofie si viata):
filosofia, puncteaza Constantin Noica, este calea re-
gala a ratiunii, calea logicitatii, filosofia te invata sa
cunosti cdile nestiute ale inimii. Sa ne imaginam di-
alogul sau discursul profesorului cu elevii sau elevii
cu elevii care studiaza romanul ,Mara” sau ,Padurea
spanzuratilor”, sau ,Fratii Jderi”, sau alte opere: ce
pot discuta psihologic, politologic, sociologic, de-
mografic fara a avea disponibile astfel de materiale
(culegeri, brosuri, crtestomatii cu texte comentate
etc.)?. In procesul didactic este aprobati de citre
ministerul educatiei pentru clasa a VIII-a disciplina
,Educatie pentru societate” ce se realizeaza in baza
Ghidului profesorului, incepand cu anul 2022. Pa-
radoxal, continuturile sunt axate doar pe tematica
interculturalitatii. Oare educatia pentru societate
nu mai are deschideri ?! Asadar, sa admitem in actul
didactic un tip de agresivitate a cunoasterii [8] prin
a pune fortat continuturi in configuratii de limitari
si tensiuni comportamentale de umilintd morala,
de autosupunere la atare agresiune si sa ignoram
codurile etice in procesul de cunoastere?. Sesizam
aici sistemul de referinta asupra statutului stiintific
al disciplinelor scolare ce nu se impun plenar prin
gradul de maturitate socioculturald, filosofico-psi-
hologic3, fiind sesizabila lipsa unui imago al forma-
rii intelectuale a elevilor etc.; ele nu sunt evidente in
categoria stiintelor comportamentului (substratul
de intelegerea de sine) prin efect empiric, iar statu-
tul lor paradigmatic este destul de fragil, deoarece
handicapul disciplinelor scolare rezida in lipsa ca-
racterului ,fmpdciuitor” al acestora, acela de trans-
versalitate, de timpul interior al experientei. Deci,
este ignoratd simetria esteticd a continuturilor curri-
culare, fiind debusolati sensul intern si sensul extern
al acestora, conflictul intre gandire si actiune, deci
configuratiile armonioase si relatia unui mijloc cu
scopul sdu (,Poti recunoaste adevarul dupa frumu-
setea si simplitatea lui”).

Or, in sensul celor mentionate, se impune corec-
tarea, repararea/inovarea structurald a continuturi-
lor curriculare prin identificarea efectului de armo-
nizare a acestora, iar complementul cautat pentru
armonie este ideea potrivirii, a adaptdrii, adica fi-
ecare cadru didactic sa-si puna intrebarea ,pentru
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ce?”, reflectdnd la finalitatea didacticd a disciplinei
ca la o autenticd euristicd si pundnd patru intrebdri:
cum este posibila aparitia unor forme, evenimente,
fenomene mai complexe decat cele care au existat
pana acum si, in acest sens, superioare acestora?;
ce probleme adaptive are de solutionat structura
si continutul disciplinelor?; daca eu as fi inginerul
competent, ce cdi si metode mi-ar sta atunci la dis-
pozitie?; cum pot sa recunosc, din greselile pe care
le face sistemul, care dintre aceste cai si metode a
fost iTn mod efectiv selectata?. Asadar, practica re-
flectiva a cadrului didactic va reprezenta ,ego”- gra-
fia profesionald si el ar putea sa se adreseze elevilor,
imaginar sau direct, cu enuntul : ,Va ofer cea mai
frumoasa varianta a vietii mele profesionale !..”.

Astfel, in actul didactic al acestor discipline se in-
staureazd, cu referire atat la cadrele didactice, cat si
la elevi, dificultati de ordin psihologic in termeni de
anxietate, de frustrare si disperare, factori de stres,
dificultati interactionale, situatii tensionale, conflic-
te de rol (efectul contriciparii - contribuitor si par-
ticipant in actiune). Acestea semnifica un sindrom
cvasicomplet al socului cultural suferit de elevi, iar
supunerea voluntara la aceasta forma subtila de
agresiune, reprezentatd de socul cultural, il plasea-
za pe elev la cealalta extrema, aceea a umilintei.

In cAmpul de cunoastere structurata stiintific in
corpusul disciplinelor scolare, acceptarea generala
a unei paradigme ramane un vis frumos si, acolo
unde se produce totusi o datd, prin capriciul spiri-
tului timpului (,zeitgeist”), ea poate sa insemne in
aceeasi masura regres, ca si spor de cunoastere.
Ceea ce nu ne scuteste, in orice caz, de obligatia ca,
in loc de a ne uita fix la factorii de impact, sa apre-
ciem demnitatea unui candidat la paradigma dupa
unele criterii mai sensibile. Printre cadrele didacti-
ce cu titluri si onoruri ministeriale, poate fi un astfel
de candidat, si daca este, cum 1i sunt valorificate in
mod real valentele activitatii sale?

Sfera existentiala a postmodernismului condi-
tioneaza si influenteaza coraportul stabilit dintre
unitatile definitorii ale universului, determinand ce,
cat, cum, unde intervine suportul/aportul in vede-
rea extinderii zonei de concordanta a dezvaluirii
valorice a instantei de recurs, sustinand in sine un
parcurs in serviciul evolutiei, un rol primordial fiin-
du-i rezervat fiintei umane - realitate ce Intruneste
un context interior etalonat de cunoastere, (auto)
realizare, (auto)dezvoltare, (auto)determinare.

Temele invocate supra pot fi sintetizate in jurul
raspunsului la urmatoarea intrebare; in ce masura
scoala noastra pregateste individul pentru o viata
reald astfel incat sa fie satisfacut si el si aceia din

jurul sau?. Sesizam, pe buna dreptate, ca cele doua
zone - scoala si lumea reala - pot evolua paralel,
fiecare devenind opaca una fata de alta, mai mult,
,stanjenindu-se” reciproc. Scoala poate deveni sufi-
cient siesi, evitand raportarea la problemele reale,
dupa cum si societatea o poate ignora, dezvoltan-
du-se in jurul altor valori, altele decat cele promo-
vate de ea.

Cheia rezolvarii multor probleme o gasim in mo-
dul in care articulam si reconciliem scoala cu viata,
realizdnd o compatibilizare de finalitati, in acord
cu valorile promovate de modernitatea actuald, un
mod unitar de concepere si de acceptare a excelen-
tei si a performantei.

In context, nu calitatea celor doud orizonturi
considerate izolat ne intereseaza (scoala si viata), ci
felul in care se sustin si se servesc reciproc. La limita,
putem avea o educatie institutionalizata excelenta,
o ,bijuterie” de scoald, dar daca este ,atasatd” ne-
corespunzator societatii - eventual dezinteresate,
destructurate, aceasta nu da nici un rezultat. Este
nevoie de o armonie, de o rezonantd, de o ,,simfonie”
(C. Cucos) intre cele doua realitati ce vor creste cali-
tativ pe principiul vaselor comunicante: cu cat vom
avea un Invatdmant mai bun, cu atit vom avea si o
societate mai avansata valoric si cu cat vom avea o
societate mai dezvoltata, cu atat si invatamantul va fi
de calitate. Dar este nevoie si de 0 anumitd emergen-
td, de o geneza a unor sisteme noi prin integrarea
unor sisteme mai simple, elementare. Astfel, siste-
mele ce iau nastere In acest sens sunt caracterizate
drept noi In sensul ca ele poarta proprietati pe care
nu le au sistemele prin integrarea carora au luat
nastere, acestea sunt numite proprietati emergen-
te. Emergenta semnificd un act creator de integrare,
deci este o fulguratio, un act de creare a ceva nou.

Astazi, Insa, sesizam o intabilitate a sistemului
de invatamant cauzata de fluctuatiile politice si, mai
cu seama, de ambitiile si voluntarismele unor per-
soane din grupari politice (cu mitinguri ce au slo-
ganuri si mesaje indezirabile si intorsionate). Este
regretabil sa constatam ca aproape orice ministru si
ministeriat Investite au tinut cu tot dinadinsul prin
asa-zisele ,reorganizari” sa ,darame” ceea ce au
construit predecesorii si sa vina cu ,altceva” in loc.
Elementele de continuitate au fost desconsiderate,
chiar daca unele demersuri s-au dovedit viabile. Ne-
cazul si deconstructia provin din neglijenta ca nu s-a
asigurat un perimetru de neutralitate la nivelul unor
actori intermediari, prin statuarea unui ,,nucleu dur”
de cadre didactice, stiintifico-didactice, de profe-
sori-cercetatori in domeniu (un nucleu al lui Homo
neophilus — omul iubitor de noutate), care sa opera-
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tionalizeze anumite elemente programatice clama-
te de aceea (din tagma lui Homo neophobus - omul
temadtor de noutate) ajunsi in fruntea sistemului de
invatamant.

0 veritabild reforma presupune o anumita stabi-
lizare a sistemului dar, si injonctiuni permanente cu
situatii de incertitudine, fundamentul continuitatii,
acumularea si consolidarea/pastrarea unor reali-
zari in materie de idei si resurse umane, constienti-
zarea si aplicarea elementelor de noutate, de inova-
re si de transfer tehnologic.

Fiind in acord cu majoritatea covarsitoare a re-
prezentantilor comunitatii pedagogice, constatam
ca din anumite actiuni si evenimente realmente in-
tdmplate in domeniul educational, politicienii mai
mult nu sunt de folos, mai mult incurca decat ajuta
sistemul. Ei fie se folosesc de problematica educati-
ei ITn campaniile electorale, fie intervin neprofesio-
nist in fenomenologia interna specifica scolara, de-
regland mecanismele didactice firesti, fie neglijeaza
in mod simplu problema scolara. Acestia ar trebui
sa fie mai reticenti, sa ramana actori exteriori con-
figurand doar deziderate, tinte, proiecte de atins in
loc sa se converteasca in actanti sau diriguitori ai
proceselor, dandu-le prioritate altora mai priceputi
(experti, practicieni, savanti, cadre stiintifico-didac-
tice, manageri ai scolii) sa transpuna in fapt ceea ce
ei gandesc.

Este adevarat ca aproape orice idee de politica
educationala poate fi absorbita de realitate daca
este tradusa corespunzator in actiuni didactice, este
corect operationalizata de catre aceia care se pricep
la educatie - anume cadrele didactice.

Insd, oricum, aproape orice idee de politici si
orice reforma tin si de factorul politic, dar de la un
punct ele trebuie sa devina apanajul acelor care stiu
despre ce se pune in discutie, despre ce se dezbate,
deci sa fie apanajul profesorilor, ei fiind adevaratii
tehnicieni ai proceselor didactice si ai transferului
tehnologic: profesorii nu sunt porta-voce a ministe-
rului, ci ei sunt complice in procesul de reforme edu-
cationale, sunt germenele acesteia. In acest context
este cit se poate de elocvent un exemplu lansat de
profesorul iesean Constantin Cucos : ,,Comand unui
mester un costum dupa cum imi place, dar il las pe
el sa taie, sa croiasca, sa configureze buzunarele, sa
potriveasca nasturii sau captuseala...”.

Educatia de calitate, mentioneaza profesorul
emerit bucurestean Sorin Cristea [6], constituie o
miza istorica evocatd In literatura de specialitate,
in general, 1n studiile de politica a educatiei, in mod
special. Este sustinuta in conditiile analizei relatiei
prospective existenta sau doar imaginata intre edu-

catia promovata in cadrul sistemelor de invatamant,
lansate deja in epoca premoderna (Comenius), con-
solidate In plan national, in epoca moderna timpurie
(Herbart) si avansata (in prima jumatate a secolului
XX) [5]. Realizarile si limitele istorice ale educatiei
de calitate sunt dependente de paradigmele afir-
mate in epoca moderna (paradigma psihocentristd
- paradigma sociocentristd) aflate In raporturi de
contradictie, dar si de complementaritate, prelungi-
te pana in prezent.

Promovarea educatiei de calitate ca solutie stra-
tegicd solicita definirea si analiza sa la nivel de con-
cept pedagogic fundamental, construit epistemolo-
gic, nu de slogan pedagogic, vehiculat, de mai multe
decenii predominant, uneori chiar exclusiv, doar
prin mijloace sau resurse ideologice [7]. O astfel de
abordare este importanta nu doar in plan epistemo-
logic, pentru consolidarea statutului pedagogiei de
stiintd specializatd in studiul educatiei (realizat prin
concepte fundamentale proprii), ci si la nivel social,
in sistemul de profesionalizare a cadrelor didactice
de la toate treptele si disciplinele de invatamant.

Profesionalizarea pedagogica a cadrelor didac-
tice, de la toate nivelurile si disciplinele de Tnvata-
mant, constituie un proces complex, definit prin
formula de ,metaformare”, preluata din domeniul
filosofiei, al filosofiei educatiei, In mod special.

Unificarea procesului de ,metaformare” realizat
prin studii pedagogice universitare in regim de li-
centa si masterat didactic nu exclude ci presupune
,diferentierea socioculturala” a dezvoltarii profe-
sionale practice, Indrumata In context scolar si ex-
trascolar de un profesor-mentor cu rol special de
»profesor-formator”.

Metaformarea se refera efectiv, nu metaforic, la
pregdtirea pedagogica a cadrelor didactice, situata
dincolo de specializarile universitare, deci situate
pe fundamental si in contextul transversalitatii. Me-
taformarea privita ca proces de pregdtire pedagogi-
cd a profesorilor de toate specialitatile, beneficiaza,
in ultimele decenii de un cadru unitar institutional
(structuri specializate in formarea pedagogicad) si
curricular (realizare in cadrul stiintelor si a filoso-
fiei educatiei) [3].

Profesionalizarea cadrelor didactice solicita si
anumite inovatii, acestea semnificind si anumite
ingrediente paradigmatice, printre care: instruirea/
formarea profesionald intre unificare si dinamica
diferentierii; unificarea sistemului si procesului de
metaformare ca diferentiere socioculturald a profe-
sionalizdrii; congruenta paradigmei de profesiona-
lizare; dimensiunea epistemica si axiologica a cu-
noasterii in profesionalizare; recrutarea si selectia
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personalului didactic; similitudinea si mentoratul in
profesionalizare; disimilarea triadei transferabilita-
tea-transdisciplinaritatea-transversalitatea compe-
tentelor profesionale; modelizarea formarii initiale;
structura sistemului de angajare a cadrelor didacti-
ce; stagiatura In Invatamantul general; profesiologia
si profesiograma in invatamantul pedagogic; apre-
cierea si evaluarea performantelor in scoald; mode-
lizarea evaludrii in Tnvatamantul general si univer-
sitar; evaluarea psihologica in selectia profesionala;
tactul pedagogic/social; constructia identitatii men-
talese; constiinta pedagogica; instruirea lingvistica
si comunicarea; optimismul si optimul pedagogic;
ethosul pedagogic si ethosul axiologic; cultura si
calitatea culturii profesionale; motivarea, motivatia,
resursele personale, reglarea afectiva si inteligenta
emotionald; satisfacerea nevoilor profesionale; pro-
fesorul cercetator; activitatea reflectiva a cadrului
didactic; profesorul reflectiv;

De aceea profesionalizarea cadrelor didactice
presupune o activitate de formare si de aplicare efi-
cientda a competentelor profesionale prin devenirea
profesorului integral In baza integralitatii contextu-
ale, ce se structureaza intr-o directie noua, motivata
si determinata de un cadru stiintific, reflectiv, profe-
sional si educational nou.

In acreditarea acestei idei a profesorului reflectiv
si a practicii reflective, trebuie sa abordam reorien-
tarea paradigmaticd a formdrii/profesionalizdrii ini-
tiale a viitorilor profesori, si anume In directia meto-
dologiei de adaptare, data fiind realitatea ca, In orice
sistem ce poate fi interpretat ca fiind adaptiv la rea-
litate, la schimbdrile paradigmatice, procesele pot fi
descrise intr-un limbaj intentional si cognitiv si, in-
vers, orice descriere intentionala si cognitiva poate
fi integrata intr-un cadru adaptiv, deoarece adapta-
rea depinde de castigarea si stocarea unei informatii
relevante si prin acest proces se stabileste o cores-
pondenta intre acela care se adapteaza si ambianta
la care se adapteaza: realizarea unei asemenea co-
respondente va deveni posibila pe baza informatiei
cu privire la caracteristicile ambiantei [24]. Asadar,
curricula disciplinelor psihopedagogice ar trebui sa
fie elaborate in spiritul ,trdirii constiente” a continu-
turilor, iar aceasta ,trdire constienta” poate fi adap-
tata realitatii in contextul transversalitdtii, deoarece
principiu de transdisciplinaritate limiteazd con-
structia identitatii profesionale a cadrelor didacti-
ce. Or, in ghidurile si n alte materiale metodologice
privind realizarea actului didactic transdisciplinar
nu se dezbate problema ce avanseaza intrebarea
,ce exista dincolo de transdisciplinaritate”, sau noi

promovam insistent ceea ce am mentionat mai sus -
agresivitatea cunoasterii (,doar pana aici”?!).

Nu este de mirare ca foarte multe cadre didactice
stau in spatele oglinzii si de aceea nu se implica si
in activitatea de cercetare. Desi astazi nu mai poti
preda la clasele de liceu fara sa absolvi un program
de master didactic/pedagogic, totusi cercetarea in
invatamantul general este firava. Trebuie mentionat
ca sistemul si procesul de Invatamant general nu pot
fi avansate calitativ doar in baza unor proiecte fi-
nantate preponderent si insistent din surse externe.
Dar si din surse interne, acestea materializandu-se
in produse stiintifico-didactice realizate de insasi
cadrele didactice cu diplome de master sau de doc-
torat. Or, sunt doua tipuri de cercetatori: vizionarul
si cercetatorul analitic. Vizionarul este acela ce are
idei bune, vede corelatii, dependente ascunse, ,,con-
figuratii”. Analiticul poate si trebuie sa prelucreze
aceste idei, sa le precizeze, sa le critice si sa le ve-
rifice In detalii. Astfel, prin implicarea in activitatea
de cercetare profesorul scolar poate deveni remar-
cabil, atragand prin farmecul acesta elevii, studentii,
parintii, colegii, ministerul. Calitatea de cercetator
ii favorizeaza profesorului claritatea, inflacararea,
intuitia si ,tasnirea” exemplelor cultivate din stiinte,
toate acestea fiind o virtute ce este prea putin culti-
vata In Invatdamantul nostru. Gandirea, limbajul, cu-
noasterea, comportarea morala si judecata estetica
sunt fenomene naturale, esentiale, susceptibile sa
fie cercetate si explicitate stiintific.

Structurile noastre cognitive se portivesc cu lu-
mea deoarece s-au format prin procesul adaptdrii la
aceasta lume. Structurile noastre innascute si mos-
tenite sunt a priori din punct de vedere onogenetic
ce priveste posibilitatea si imposibilitatea surselor
cunoasterii si a posteriori din punct de vedere filo-
genetic, o experientd venita mai tarziu, ce clarifica
ce se poate intelege prin idei, adica ceea ce facem
in mod obisnuit si de ce cunoastem, de ce activim
si judecam tocmai cum o facem; astfel intra in joc
timpul, dezvoltarea si evolutia [10]. Datorita aces-
tor structuri (a priori si a posteriori) noi cunoastem
lumea prin a o explica de ce noi cunoastem lumea si
prin a o justifica prin performantele noastre cogni-
tive elementare (perceptie si experientd). Astfel se
identifica actiunea in care cunoastem in mod faptic
(quaestio facti) si actiunea in care cunoastem in mod
indreptatit (quaestio iuris). Acestea se situeaza intre
conditio humana, posibilitdtile experientei si dimen-
siunea transcendentald ca model pentru clarificarea
corelatiilor epistemice care intemeiazd [27]. Deci
este observat procesul de comportarea de apetentd
ce face posibila invatarea, aceasta reprezentand o
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modificare teleonomicd a comportarii si indeplineste
intotdeauna o functie adaptiva. Invitarea semnifici
totalitatea proceselor de modificare adaptiva a com-
portamentului ca raspuns la caracteristicile ambi-
antei si la schimbarea acestor caracteristici, procese
care se desfasoara intotdeauna pe baza informatiei
momentane. Insi invitarea din experient3 prin suc-
ces ori prin insucces reprezinta o fulguratie tipica:
ea devine posibila datorita stabilirii unor corelatii
fundamental noi in mecanismele nervoase. Invita-
rea consta anume In intipdrirea, pe baza informatiei
inverse, a comportamentului ce duce la succes si in
slabirea sau eliminarea acelor comportamente care
nu au succes. Cu ajutorul limbajului, ca sonda a min-
tii (N. ChomsKy), noi putem parasi mezocosmosul;
pasul desisiv este dezvoltarea unui limbaj cu func-
tii argumentative. Acest ,instrument de gandire” a
deschis omului un spatiu enorm de intins, in care el
poate sa-si foloseasca mult mai bine fantezia si me-
moria. Astfel se dezvolta comportamentul nostru
cognitiv si comportamentul nostru social. Fireste, si
limbajul omenesc este supus unor limite [25].
Asadar, concluziile noastre releva oportunitatea
ideii ca actul de politica educationald, in contextul
provocarilor societale, se cere a fi secondat, comple-
mentat, girat de unul pedagogic, de o exoertizare de
specialitate, de o definire a lui strict tehnica. Dar, la
noi in sisiteml educational, nici astazi nu este reali-
zatd o expertiza ori o evaluare a politicii educationa-

le promovata de ministerul de resort, deci ministe-
rul el Tnsusi este evaluatorul a ceea ce reorganizea-
zad reformeaza ori construieste/deconstruieste. Or,
actul de decizie educationald, cu toate elementele
ce 1l predoming, nu trebuie sa fie nici ,politic”, nici
»strict” didactic. Acesta apare ca o jonctiune optima
intre proiectul politic si posibilitatile sale de realiza-
re din punct de vedere tehnic. Didacticul actioneaza
ca o instanta de remaniere (de validare, de cenzu-
rare) a ,visului” politic, a ceea ce se Intruchipeaza
la nivelul dezirabilitatii ideologice. Aceasta din per-
spectiva cd nu orice proiect educativ este ,primit”
sau acceptat, absorbit de realitate, deci absorbit de
schimbarea paradigmatica. Acestea trebuie configu-
rate In actiuni si proceduri specifice, didactice. Se
observa astazi ca foarte multi deputati, politicieni si
alte categorii de persoane ,se pricep” in probleme
de educatie, deci prea multi amatori, oportunisti,
impostori au invadat spatiul deciziei educationale,
fara a avea o competenta in aceasta materie. Cel mai
regretabil este realitatea ca ministrii domeniului se
conformeaza acestora fara deosebire.

Ar fi o premiera in sistemul nostru educational
daca reprezentantii ,nucleului dur” - Homo neophi-
lis, deci cadrele didactice, ar initia un proces de ex-
pertizd pe interior a sistemului educational in con-
textul realizarii si implementarii politicii educatio-
nale pe care o promoveazad ministerul de resort !...
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Rezumat. Educatia profesionald pregdteste elevii pentru o anumitd profesie si pentru integrarea social-utild
a acestora. In acest articol am scos in evidentd conceptele cheie pe care se bazeazd invdtdmadntul profesional si
tehnic din Romdnia: curriculum national, competente, adaptabilitatea si insertia pe piata muncii, educatie. In
partea a doua a articolului am realizat o analizd privind insertia socio-profesionald a elevilor de la speciali-
zarea tehnician in activitdti economice, din cadrul Colegiul ,N.V. Karpen” Bacdu.
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SOCIOPROFESSIONAL INSERTION INTO THE PARADIGM OF VOCATIONAL
AND TECHNICAL EDUCATION

Abstract. Vocational education prepares students for a particular profession and their useful social inte-
gration. In this article we have highlighted the key concepts on which the vocational and technical education
in Romania is based: national curriculum, competence, adaptability and insertion on the labor market, edu-
cation. In the second part of the article, we made an analysis regarding the socio-professional insertion of the

students from the technical specialization in economic activities, within the College ,N.V. Karpen” Bacau.

Keywords: socio-professional insertion, education, skills, graduate, labor market.

Piata muncii este spatiul economic in care se in-
talnesc, se confrunta si negociaza in mod liber cere-
rea de forta de munca, reprezentata de angajatori si
oferta, reprezentata de posesorii de forta de munca-
angajati. Forta de munca este formata de toti oame-
nii care lucreaza in cadrul unei societati comerciale
sau intreprindere. In functie de nivelul de pregitire
profesionald, angajati pot desfasura activitati califi-
cate sau necalificate.

Angajatii calificati au anumite abilitati profesio-
nale sau tehnice care sunt cerinte esentiale pentru
a-si indeplini sarcina in cadrul procesului de pro-
ductie.

Angajatii necalificati sunt oameni care nu trebu-
ie sa aiba abilitati tehnice sau profesionale pentru a
indeplini cerintele unui loc de muncg, este cea mai

abundenta fortda de munca pe piata si din acest motiv,
pretul sau salariul castigat pe piata muncii este scazut.
Educatia este un proces socio-uman care asigura
transmiterea informatiilor teoretice si practice rea-
lizate de omenire de-a lungul evolutiei social-istori-
ce viitoarelor generatii, formandu-le personalitatea
si constiinta profesionald necesara desfasurarii de
activitati productive in plan social [1, p. 13].
Educatia se manifesta sub trei forme: educatia
formald, educatia nonformala si educatia informala.
Educatia formala este procesul pedagogic com-
plex, programat, organizat, intentionat, constient,
indrumat, care asigura predarea si Invatarea cunos-
tintelor teoretice si practice intr-un cadru activ si
interactiv profesor-elev, in vederea dezvoltarii per-
sonalitatii si pregadtirii profesionale a elevilor.
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Educatia nonformala este educatia care vine in
completarea celei formale cu o abordare puternic
individualizata pe nevoile si interesele elevilor, des-
fasurata insa in afara sistemului de invatamant.

Educatia informala este procesul care se intinde
pe toata durata vietii, prin care individul dobandes-
te informatii, 1i formeaza priceperi si deprinderi, 1si
structureaza convingerile si atitudinile, se dezvolta,
prin intermediul experientelor cotidiene.

Cele trei forme ale educatiei sunt in stransa legatu-
ra si se interconditioneaza cu educatia permanenta.

In prezent, viziunea Curriculumului national
este de a oferi situatii de Invatare care sa permita
elevilor sa-si puna in valoare “potentialul, in functie
de optiuni, sd le asigure integrarea in comunitate si
manifestarea cetdteniei active, pentru a contribui la
fmplinirea nevoilor personale si ale societdtii”. Acest
lucru poate fi posibil daca prin sistemul actual de
educatie fiecare elev ajunge sa fie "autonom in in-
vdtare, creativ si deschis spre invdtarea de-a lungul
intregii vieti pentru a fi capabil sd facd fatd provo-
cdrilor societdtii globale in continud schimbare, eco-
nomiei cunoasterii si dezvoltdrii durabile”. [2, p. 15]

Educatia profesionala pregateste elevii pentru
0 anumitd profesie, pentru integrarea social-utila a
acestora. Pentru desemnarea ansamblului de acti-
uni Intreprinse in vederea pregatirii unei persoane
pentru realizarea unor activitati specializate care
conduc la rezultate anticipate bine definite se fo-
loseste termenul de calificare. Rezultatul calificarii
este dobandirea competentelor necesare exercitarii
unei meserii sau a unei profesii.

Atat meseria cat si profesia se dobandesc in con-
textul educatiei profesionale prin niveluri diferite
de scolarizare: preuniversitar pentru meserii si uni-
versitar pentru profesii.

Pentru realizarea unei finalitati astfel intelese
.esenta educatiei profesionale constd in formarea
unui orizont cultural si tehnologic cu privire la o anu-
mitd profesiune, concomitent cu dezvoltarea unor ca-
pacitdti, priceperi si deprinderi necesare exercitdrii
ei” [3, p. 230]

In Legea Educatiei din Romania, educatia si for-
marea profesionala a tinerilor are ca finalitate prin-
cipala formarea competentelor, intelese ca ansam-
blu multifunctional si transferabil de cunostinte,
deprinderi/abilitati si aptitudini, necesare pentru:
a) ,implinirea si dezvoltarea personald, prin reali-

zarea propriilor obiective in viatd, conform in-

tereselor si aspiratiilor fiecdruia si dorintei de a

invata pe tot parcursul vietii;

b) integrarea sociala si participarea cetdteneasca
activa in societate;

c) ocuparea unui loc de munca si participarea la
functionarea si dezvoltarea unei economii durabile;

d) formarea unei conceptii de viata, bazate pe valorile
umaniste si stiintifice, pe cultura nationala si uni-
versala si pe stimularea dialogului intercultural;

e) educarea in spiritul demnitatii, tolerantei si res-
pectarii drepturilor si libertatilor fundamentale
ale omului;

f) cultivarea sensibilitatii fatd de problematica
umana, fata de valorile moral-civice si a respec-
tului pentru natura si mediul inconjurator natu-
ral, social si cultural”. [4, p. 2]

Obiectivele educatiei profesionale sunt urmatoa-
rele: [1, pp. 74-75]

a. Un obiectiv cognitiv-presupune dobandirea de
cunostinte profesionale de specialitate pornita
de la o educatie politehnica si care sa asigure o
pregdtire de specialitate de profil larg.

b. Un obiectiv psihomotoriu-practic care presupune
formarea unor abilitati practice de specialitate
de profil larg, in sistem de policalificare, care sa
asigure exercitarea unei profesii cu randament,
dar si posibilitatea de adaptare la schimbarile
produse de stiinta sau tehnica.

c. Formarea si dezvoltarea capacitdtilor si aptitudi-
nilor profesionale.

d. Formarea si dezvoltarea dragostei fatd de profe-
sia aleasd-omul este creatorul muncii si nu in-
strumentul ei, munca pe care s-o faca din placere
si nu din constrangere, aceasta este o conditie
importanta a succesului sau profesional.

e. Educarea spiritului de eticd profesionald- acesta
presupune o apreciere corecta a muncii depuse
si a celorlalti.

f. Educatia economico-profesionald.

Educatia manageriald-presupune formarea ca-
pacitatii de a lucra cu oamenii si de a rezolva
probleme in mod democratic, etic, economic si
eficient.

h. Insusirea limbajului informational corespunzator
folosirii instrumentelor noi in activitatea profesi-
onala.

Formarea orizontului cultural profesional pri-
veste ansamblul cunostintelor necesare orientdrii
persoanei in domeniul unei profesii. Strans legat de
cultura intelectuald, cultura profesionala trebuie sa
asigure o buna stapanire a profesiei in complexita-
tea ei, Intelegerea rolului si rostului social al aceste-
ia, posibilitatea abordarii constructive si creative a
sarcinilor profesionale si a conditiilor organizatio-
nale in care se exercita profesia.

Formarea capacitatilor practice necesare pro-
fesarii, profesionalizarea in sine, care presupune
stapanirea cunostintelor teoretice de specialitate si
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formarea priceperilor si deprinderilor de utilizare
ale acestora. Obiectivele generale urmarite privesc
formarea gandirii tehnice inclusiv prin aplicatii spe-
cifice domeniului si specializarii, specializarea si
dezvoltarea aptitudinilor tehnice imperative exer-
citarii profesiei, fara de care nu se poate conta pe
performanta profesionala.

In spiritul reformei invitdmantului din Romania
si Republica Moldova, in prezent, educatia profesio-
nald realizata in sistemul preuniversitar este Insoti-
ta si sustinuta de consiliere, informare si orientare
profesionald in sistem formal, pentru a ajuta persoa-
na in: autocunoasterea evolutiva in raport cu profe-
sia aleasa; aprofundarea cunoasterii profesiei in di-
mensiunile sale psiho-actionale; redefinirea perce-
perii viitorului profesii in cazul unor persoane care
evolueaza fortruit intr-un anumit sistem ca urmare
a inaccesibilitatii celui dorit din motive personale,
sociale sau economice; reorientarea profesionala in
cazuri In care se constata incompatibilitati esentiale
intre insusirile bine definite ale persoanei (tempe-
ramentale, aptitudinale, de interes, de aspiratie) si
caracteristicile profesiei propuse de sistemul in care
evolueaza .

Educatia profesionald in Romania si Republica
Moldova se realizeaza prin intermediul invataman-
tului profesional si tehnic (I.P.T) unde obiectele de
specialitate, sunt organizate sub forma modulelor,
in ansamblul carora sunt alocate ore de pregatire
teoretica si ore pentru pregatirea practica indispen-
sabile formarii competentelor profesionale si com-
petentelor cheie. Pregatirea practica poate fi efec-
tuata prin laboratorul tehnologic, cat si prin orele
de instruire practica In ateliere scolare sau in intre-
prindere (agent economic), in ore alocate saptama-
nal si In stagii (sdptamani compacte) de pregatire
practica. Acest mod de organizare a orelor asigura
pregdtirea pe rute de formare specializate.

Rezultatele 1nvatarii specifice domeniilor de
competente cheie vizate de calificarea respectiva
sunt exprimate in termeni de cunostinte, abilitati si
atitudini specifice si sunt introduse in unitatile de
competente tehnice generale si specializate, pentru
fundamentarea domeniilor de competente-cheie in
contexte de formare profesionald. Imbinarea dintre
disciplinele de cultura generala si modulele de spe-
cialitate asigura o acoperire adaptabilad a celor opt
domenii de competente cheie europene, plasand
astfel curriculumul din LP.T. intr-un context curricu-
lar general inovativ.

Dobandirea cunostintelor si competentelor pe
parcursul intregii vietii reprezinta o conditie fun-
damentala pentru dezvoltarea individuala si profe-
sionald, pentru cresterea capacitatii de ocupare si

adaptare, iar necesitatea de a moderniza sistemele
de educatie si formare profesionald in vederea Inla-
turdrii barierelor dintre diversele contexte de Inva-
tare si a cresterii accesului si participarii la invatare
constituie premise fundamentale pentru societatea
contemporana.

Ultimul an de liceu, ca prag al educatiei forma-
le, reprezinta, pentru viitorii absolventi, perioada
de cautare a confirmarii, cea In care se cristalizeaza
optiunile pentru carierd. Astfel, consilierea carierei
apare ca acel ansamblu de structuri, servicii, pro-
fesori consilieri, psihologi, profesori diriginti aflati
la dispozitia elevilor, in vederea sustinerii unei in-
sertii profesionale de succes a acestora si integrarii
lor optime 1n societate si munca, facilitand totodata
compatibilizarea tendintelor pietei muncii cu setul
personal de resurse al fiecarui elev, precum si cu
ofertele educationale ale unitatilor de Tnvatamant
care 1i scolarizeaza.

Absolventul Insusi precum si unitatea de Invata-
mant care l-a scolarizat sunt in egala masura inte-
resati de diminuarea impactului negativ al schim-
barilor rapide de pe piata muncii, de o insertie
reusitd, cat mai apropiata de dorintele si astepta-
rile acestora. Consilierea carierei si monitorizarea
insertiei reprezinta masuri active care sporesc san-
sele de reusita ale absolventilor si in egald masura
pot intari pozitia institutionala a scolii prin adapta-
rea sistematica a ofertei educationale la cerintele de
pe piata muncii. [5, p. 5]

Integrarea socio-profesionald este procesul de
adaptare a unei persoane in mediul profesional, la
cerintele de munca si comportament ale organizati-
ei In care lucreaza, de adecvare a personalitatii sale
la cea a grupului de munca.

Insertia socio-profesionald un proces de sociali-
zare profesionala in diferite stadii de-a lungul caro-
ra organizatia orienteaza noii sai angajati in profe-
sie: recrutarea noilor membrii ai personalului, for-
marea lor intr-o institutie universitara si atribuirea
unui post la finalul programului de formare.

Insertia pe piata muncii a absolventilor de liceu
reprezinta o prioritate pentru invatamantul preuni-
versitar. Scopul liceelor si colegiilor este de a pregati
absolventi care sa isi gaseasca locuri de munca in
specializarile In care s-au format si care, prin com-
petentele dobandite, sa contribuie la dezvoltarea
economico-sociala a tarii.

O conditie importanta pentru cresterea compe-
titivitatii si atractivitatii invatdmantului preuniver-
sitar romanesc o reprezinta imbunatatirea acestuia
la evolutiile si realititile pietei fortei de munca. Im-
bunatatirea gradului de insertie socio-profesiona-
13 pe piata muncii a absolventilor de liceu este un
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obiectiv la fel de important pentru toate cele trei
parti implicate scoald-absolvent-angajator. In acest
sens, cunoasterea realitatilor pietei fortei de mun-
c3, a oportunitatilor ce se oferd, dar si a cerintelor
pe care angajatorii le pun in fata tinerilor candidati
la angajare, sunt elemente de baza ale unei insertii
socioprofesionale de succes.

In Romania, in anul 2013, a fost publicati meto-
dologia pentru monitorizarea insertiei socioprofesi-
onale a absolventilor de invdtdmdnt profesional si
tehnic la 6 luni, respectiv la 12 luni de la absolvire.
Obiectivul acesteia este de a ajuta la determinarea
gradului de insertie socioprofesionala a absolventi-
lor de Invatamant profesional si tehnic, dar si a ca-
racteristicilor procesului de adaptare de la scoala la
munca. [6]

Beneficiarii directi ai rezultatelor monitorizarii
insertiei socioprofesionale a absolventilor de inva-
tamant profesional si tehnic sunt:

1. ,Ministerul Educatiei Nationale, interesat in ma-
surarea unor indicatori de rezultat relevanti
pentru evaluarea finalitatilor sistemului de in-
vatamant in scopul Imbunatatirii strategiilor si
politicilor din educatie si formare profesional3;

2. inspectoratele scolare si unitdtile scolare, care pot
utiliza rezultatele monitorizarii In scopul adap-
tarii planurilor de scolarizare si imbunatatirii ca-
litatii ofertei educationale;

3. centrele judetene de resurse si asistentd educati-
onald (CJRAE), care pot utiliza rezultatele moni-
torizarii insertiei socioprofesionale in activitatile
de consiliere si orientare profesionala a elevilor
in sprijinul unei decizii informate privind alege-
rea viitoarei cariere profesionale si a traseului de
educatie si formare profesional3;

4. structurile de parteneriat social pentru invdtd-
mdnt (comitetele locale de dezvoltare a partene-
riatului social In formarea profesionala si conso-
rtiile regionale), care pot utiliza rezultatele mo-
nitorizarii In activitatea lor de planificare strate-
gica a ofertei de educatie si formare profesionala
la nivel regional si judetean;

5. autoritdtile locale, judetene si regionale, care pot
utiliza rezultatele monitorizarii In dezvoltarea si
implementarea politicilor publice bazate pe evi-
dente ce vizeaza educatia si formarea profesio-
nala (pentru fundamentarea alocarii si utilizarii
eficiente a resurselor alocate acestui sector).
Beneficiarii finali ai rezultatelor monitorizarii

insertiei socioprofesionale a absolventilor de inva-

tamant profesional si tehnic sunt elevii si parintii
acestora, care vor putea extrage informatii relevan-
te privind sansele de insertie soci-profesionala la
finalizarea studiilor, In sprijinul deciziilor privind

alegerea viitoarei cariere profesionale si a traseului

de educatie si formare profesionala.” [6]
in continuare, vom analiza integrarea sociopro-

fesionala pe piata muncii, a absolventilor de clasa a

XlI-a, profil servicii, specializarea tehnician in acti-

vitati economice (TAE), de la Colegiul ” N.V. Karpen”,

pentru perioada de timp 2013-2022. Datele au fost
extrase din Planul de Actiune a Scolii (PAS),pentru
intervalul de timp analizat.

Scopul general al colegiului este: cresterea cali-
tatii procesului educational, prin pregdtirea intelec-
tuald si formarea comportamentului moral-civic a
noilor generatii, in conformitate cu valorile si aspi-
ratiile societdtii actuale. Pentru a-si putea indeplini
misiunea, acesta are urmatoarele obiective: [7, p. 5]
- adezvolta capacitatea de perceptie si intelegere a

fenomenelor sociale in dinamica lor;

- a asigura dezvoltarea unei personalitdti comple-
xe prin formarea deprinderii de abordare inter-,
pluri-, transdisciplinard a faptelor si fenomenelor
istorice, economice, sociologice, psihologice;

- a forma specialisti de nivel european in domeniile
de pregdtire, capabili sd ofere solutii durabile, in
domeniul profesional si tehnic;

- a organiza un cadru educational competent, in
permanentd iImbundtdtire, cu accent pe formarea
tehnico-profesionald;

- a dezvolta competentele-cheie, abilitdtile prac-
tice, tehnicile de tip learning-by-doing (a invdta
prin punere in practicd), lucrul in echipd si trd-
saturile afective optime pentru asigurarea egali-
tatii sanselor si pentru o integrare socioprofesio-
nald eficientd;

- a ameliora continuu gradul de satisfactie a elevi-
lor, pdrintilor si a resursei umane proprii, proces
care sd optimizeze obtinerea de rezultate pozitive
in economia societdtii;

- a dezvolta o culturd organizationald de tip ne-
twork (retea), care sd promoveze valori esentiale
impdrtdsite de profesori, elevi, pdrinti si de parte-
neri sociali si economici din comunitatea locald, in
vederea centrdrii educatiei pe elev, asigurdrii unui
cumul eficient de competente, util pentru integra-
rea intr-o societate in schimbare.

Putem observa ca prioritatea colegiului in actul
educational este formarea competentelor cheie si
de specialitate prin tehnicile de tip learning-by-
doing silucru in echipa pentru o integrare sociopro-
fesionala eficienta.

in tabelul 1, sunt centralizate datele privind in-
sertia socioprofesionala a absolventilor Colegiului
»,N.V.Karpen” Bacau, specializarea Tehnician in acti-
vitdti economice, perioada 2013- 2022.
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Tabelul 1. Centralizare date privind insertia socioprofesionald, perioada 2013-2022

Continud Angajat in A Somaj/
Anul Total . studiile domeniul Anga]atlrll alt Plecat in
absolventi ; domeniu N
absolvit strdindtate
2021-2022 42 28 3 3 8
2020-2021 38 19 6 3 10
2019-2020 38 19 6 3 10
2018-2019 42 28 3 3 8
2017-2018 40 16 7 1 16
2016-2017 25 14 5 0 6
2015-2016 55 37 1 4 15
2014-2015 49 34 5 1 11
2013-2014 26 7 4 7 3
TOTAL 355 202 40 25 87
59,9% 11,27% 7,04% 24,51%
— —
TOTAL ABSOLVENTI CONTINUA ANGAJATTN ANGAJATTN ALT SOMAJ/PLECATIN
STUDIILE DOMENIUL DOMENIU STRAINATATE
ABSOLVIT

Figura 1. Evolutia gradului de insertie socioprofesionald a absolventilor la specialitatea TAE

Graficul (figura 1) arata ca pentru perioada ana-
lizatd 2013-2022, din totalul de 355 de absolventi
de liceu specializarea TAE, 60% dintre ei au ales sa-
si continue studiile in mediul universitar sau postli-
ceal. Doar 11,27% s-au angajat In domeniul in care
au absolvit, 7,04% s-au angajat In alt domeniu si
24,51% au plecat in straindtate sau au depus actele
pentru somaj la finalizarea studiilor.

400
300
200
100 26 49 3 55 37 )5 40
7 14 16
o i i - [

in figura 2, observam ca numarul elevilor de la
specializarea tehnician 1n activitati economice care
au ales sa-si continue studiile a inregistrat fluctuatii.
Privind in ansamblu situatia, observam ca pentru fi-
ecare generatie In parte ponderea acestora este de
aproximativ 60% din numarul total de absolventi,
cu exceptia anului 2013-2014 cand doar 27% din
elevi au ales sa-si continue studiile.

355

202

42 5g
[

38 19
[

38 19
[

42 5g
[

2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 TOTAL

m Total absolventi

Continua studiile

Figura 2. Evolutia elevilor care continud studiile
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2013-20142014-20152015-20162016-20172017-2018 2018-20192019-20202020-2021 2021-2022  TOTAL

H Total absolventi

m Angajat in domeniul absolvit

Figura 3. Evolutia elevilor care s-au angajat in domeniul absolvit-TAE

Elevii care s-au angajat In domeniul absolvit
inregistreaza valori destul de mici pentru fiecare
generatie. Un grad redus de angajare se observa
pentru anii scolari 2015-2016 (1,82%), 2018-2019
(7,14%), 2021-2022( 7,14%). Un trend crescator
este inregistrat in perioada 2013-2014 (15.38%),
2014-2015( 10,20%), 2016-2017 (20%), 2017-
2018(17.50%) si pentru perioada 2019-2021 pro-
centul celor care se angajeaza iIn domeniul absolvit
este constant 15,79%. (figura 3)

Gradul de insertie a absolventilor care s-au an-
gajat in alt domeniu decat cel terminat a inregistrat
un nivel mare 1n anul scolar 2013-2014 (26,92%),

urmat de o scadere spectaculoasa in 2014-2015
(2,04%) si o stabilizare la un procent de 7,50% pen-
tru perioada 2018-2022. Pentru anul scolar 2016-
2017 putem observa ca nici un absolvent nu s-a an-
gajat in alt domeniu (figura 4).

Procentul elevilor care pleaca in strdinatate are
o valoare ridicatd, media fiind de 25% din totalul
absolventilor. Pentru anul scolar 2013-2014, inre-
gistram cel mai scazut nivel 11,54%, In urmatoarea
perioada procentul este in crestere pana in anul
scolar 2017-2018 (40%). In urmitoarea perioada
2018-2021 procentul este in scadere, pentru gene-
ratia 2021-2022 procentul fiind de 19,05%.

400 355
300
200
100 49 55 40 42 38 38 42
26 5 1 4 29 1 3 3 3 3 25
o0 mm [ | [ | — [ [ | [ [ [ |

2013-20142014-20152015-20162016-20172017-2018 2018-20192019-20202020-2021 2021-2022  TOTAL

M Total absolventi

B Angajat in alt domeniu

Figura 4.-Evolutia elevilor care s-au angajat in alt domeniu
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355
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42 38 38 42

16 8 10 10 8
| | | | |

2013-20142014-20152015-20162016-20172017-2018 2018-20192019-20202020-2021 2021-2022 TOTAL

M Total absolventi

Somaj /Plecat in striinitate

Figura 5. Evolutia elevilor care au plecat in strdindtate/somaj
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La nivelul colegiului sunt derulate, in permanen-
ta actiuni privind oferirea de sprijin, consiliere i ori-
entare profesionald a elevilor, printre acestea putem
enumera: [7, pp. 30-31]

e programele educative, cele de consiliere si ori-
entare scolard si profesionald, 92% din elevii
colegiului au primit sprijin pentru cautarea,
intelegerea si asimilarea de informatii conform
nevoilor lor;

e monitorizarea periodicd a continutului docu-
mentatiei pentru orele de consiliere si orientare,
cat si a activitatilor educative derulate in aceste
ore prin asistente realizate de consilierul cu pro-
grame si proiecte educative si seful Comisiei diri-
gintilor;

e initierea, organizarea si desfasurarea activitati-
lor educative extracurriculare ce vin in comple-
tarea activitatilor desfasurate in cadrul ariei
curriculare ,Consiliere si orientare”, conforme cu
Planul Managerial Educativ din fiecare an scolar;

e derularea programului de consiliere si orientare
scolard si profesionala in parteneriat cu urma-
toarele institutii: Universitatea A.I. Cuza lasi, Uni-
versitatea Vasile Alecsandri Bacau, Universitatea
G. Bacovia Bacau, scoala postliceala FE.G., Oficiul
de informare-recrutare Bacau pentru institutii-
le de invatamant MAPN, distribuirea de pliante
informative privind oferta institutiilor scolare
ofertante;

e desfasurarea activitatilor manageriale in vederea
facilitdrii tranzitiei de la scoald pe piata muncii
desfdsurate conform obiectivelor stabilite In Pla-
nul de Actiune al Scolii: realizarea unor studii de
informare cu privire la integrarea elevilor absol-
venti (de clasa a X-a si clasa a XII-a) in campul
muncii sau in urmatoarele niveluri de scolarizare
(nivelul scolar obligatoriu, postobligatoriu si ni-
velul scolar tertiar);

e desfasurarea unui program de informare si con-
sultare a elevilor in vederea elaborarii si imple-
mentarii CDS-urilor;

e elaborarea de conventii de colaborare si proto-
coale intre scoald si agentii economici in vederea
elaborarii in parteneriat a CDL-urilor si deruldrii
instruirii practice a elevilor in conditii similare cu
cele de pe piata muncii;

e derularea unui program de stabilire a gradului
de insertie socioprofesionala a absolventilor de
liceu si profesionala in domeniul specializarii

sau calificarii dobandite, colectarea, centraliza-

rea si interpretarea datelor privind insertia;

e aplicarea de chestionare agentilor economici
parteneri cu privire la eficienta aplicarii CDL-
ului si a parcurgerii stagiilor de practica.

Prin intermediul parteneriatelor dintre scoala si
agenti economici, colegiul urmareste pregatirea ele-
vilor pentru: cdutarea activa a unui loc de munca,
adaptabilitate la locul de munc3, insertia pe piata
muncii cat si formarea si dezvoltarea profesionala
a acestora.

Am Inceput acest articol trecand in revista fap-
tul ca pentru o buna insertie pe piata muncii, ta-
ndrul absolvent de liceu are nevoie de o pregatire
temeinica din punct de vedere social si profesional.
Pregatirea tandrului absolvent pentru integrarea
in societate si pe piata muncii este un proces susti-
nut de catre familie si sistemul educational de care
beneficiaza. Familia ofera tanarului licean suportul
emotional necesar pentru a face fata provocarilor
din viata de zi cu zi. Scoala il formeaza pe individ
pentru provocarile oferite de viata sociala si profe-
sionald, prin competentele cheie si cele de specia-
litate pe care curriculum national le promoveaza.
Aceste competente sunt implementate in procesul
educational prin intermediul activitatilor de preda-
re-invatare-evaluare, manifestate sub toate cele trei
forme ale educatiei: educatia formala, non-formala
si informala.

Un alt element care favorizeaza o mai buna tran-
zitie de la scoala pe piatd muncii este consilierea si
orientarea profesionald a elevilor prin programele
educative adaptate pentru cautarea, intelegerea si
asimilarea de informatii conform nevoilor lor.

Stagiile de instruire practica desfasurate la agen-
tii economici constituie o buna modalitate de a ob-
serva, invata, experimenta, interactiona cu o noua
colectivitate, in afara scolii si familiei, contribuind la
adaptarea pentru viata de dupa scoala.

Analiza realizata (tabelul 1) arata faptul ca 59%
din elevi absolventi aleg sa continue studiile n me-
diul universitar sau postliceal, situatie favorabila
pentru ca arata preocuparea elevilor pentru imbu-
natatirea competentelor dobandite pe parcursul
celor 4 ani de liceu. Un procent destul de mare de
24% aleg sa plece In straindtate sau sa beneficieze
de somaj, aceasta situatie se datoreaza contextului
social-economic national si 11% se angajeaza in do-
meniul de studiu finalizat imediat dupa terminarea
liceului.
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Rezumat. Articolul argumenteazd necesitatea reconceptualizdrii unui nou plan de invdtdmdnt in vederea ajustdrii
acestuia la finalitdtile educationale stabilite la nivel de politicd a educatiei, expune premisele ce sustin argumentarea
acestui demers pedagogic si prezintd unele idei conceptuale privind posibilitdtile de dezvoltare a documentului
respectiv din perspectiva competentelor-cheie, menite sd asigure eficientizarea invdtdrii si implementarea
competentelor la nivel de proces educational.

Cuvinte-cheie: educatie, curriculum, invdtare, eficientizare, competente-cheie, abordareinter- sitransdisciplinard
a invatdrii, plan de invdtadmant, discipline scolare, finalitdti educationale, integralizare pedagogicd, cadre
didactice, manageri scolari.

RECONSTRUCTION OF THE EDUCATION PLAN FROM THE PERSPECTIVE OF THE
IMPLEMENTATION OF KEY COMPETENCES IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Summary. The article argues for the need to reconceptualize a new educational plan in order to adjust it to the
educational objectives established at the policy level, presents the premises that support this pedagogical approach,
and introduces some conceptual ideas regarding the possibilities of developing the respective document from the
perspective of key competencies, aimed at ensuring the efficiency of learning and the implementation of competencies
at the educational process level.

Keywords: education, curriculum, learning, efficiency, key competencies, inter- and transdisciplinary approach
to learning, educational plan, school subjects, educational objectives, pedagogical integration, teaching staff,
school managers.

In societatea contemporana se discutd astdzi tdmant - trecerea de la pedagogia obiectivelor la o

foarte mult despre rolul educatiei si al scolii, ca in-
stitutie de Invatdmant, in ceea ce priveste pregatirea
tinerilor pentru viatd, dar si despre nevoia de efici-
entizare a invdtdrii pentru cresterea randamentului
scolar si a nivelului de performante ale elevilor, pre-
cum si despre relevanta rezultatelor scolare obtinu-
te prin procesul de invatare, acestea fiind conside-
rate criterii de baz3, la care se raporteaza, de obicei,
orice individ sau instanta atunci cand analizeaza
eficacitatea procesului de invatamant.

Respectiv, schimbarea de accent care s-a produs
actualmente la nivel de sisteme si procese de Inva-

1

pedagogie axatd pe formarea de competente - are
drept scop, In primul rand, eficientizarea activita-
tilor de predare-invatare-evaluare prin focusarea
acestora pe formarea strategica de competente-che-
ie, considerate ca fiind indispensabile pentru orice
individ In secolul XXI, iar in al doilea rand, cresterea
relevantei rezultatelor Tnvatarii pentru elev si pen-
tru societate, in general.

In acest scop, la nivel european au fost elaborate
un sir de documente [12, 13], ce contin recomandari
privind reconfigurarea procesului de invatare in
sensul dezvoltdrii competentelor-cheie prin fnvata-

Articolul este realizat in cadrul proiectului Reconfigurarea procesului de invdtare din invdtadmdntul general

in contextul provocdrilor societale. Cifrul: 20.80009.0807.27
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mantul de baza, astfel conturandu-se o noua direc-
tie de dezvoltare a educatiei - approche par compe-
tences (APC) sau instruirea centratd pe formarea de
competente, iar organizatii internationale, cum ar fi
UNICEF sau OECD, prin rapoartele lor anuale, atrag
atentia asupra necesitatii reconstructiei tuturor
componentelor proceselor de invatamant in con-
textul provocarilor politice, economice si societale,
orientand spre o abordare functional-pragmatica a
instruirii, In acord cu cerintele societatii actuale.

Invitdmantul general din Republica Moldova a
preluat aceasta abordare functional- pragmatica a
instruirii, Codul Educatiei incluzand inca din 2014
cele opt competente-cheie (comunicare in limba
materna, comunicare in limbi straine, a invata sa In-
veti, competente In matematica, stiinta si tehnologii,
competente digitale etc.) stabilite la nivel european
drept principalele finalitdti ale educatiei de baza.
Formulate ca finalitati ale procesului de invatamant,
documentul aratd clar unde ar trebui sa se ajunga la
finalul procesului de invatare, ce achizitii concrete
trebuie sa detina elevii la terminarea scolii.

De precizat Insa, schimbarea finalitatilor in prin-
cipalul document de politica a educatiei al Repu-
blicii Moldova nu a condus la producerea unei re-
forme in profunzime, abordata sistemic si realizata
coerent, ca un continuum, printr-o reconstructie pas
cu pas a tuturor componentelor procesului educa-
tional din perspectiva competentelor-cheie, ince-
pand, in primul rand, cu reformarea planului de in-
vatamant. Or, formularea finalitatilor procesului in
termeni de competente-cheie impune o cu totul alta
perspectiva asupra invatarii proiectate prin discipli-
nele de Invatamant: scoaterea actiunii educative de
predare-invatare-evaluare din monodisciplinaritate
si plasarea acesteia intr-un context inter- si trans-
disciplinar.

Astfel, s-a creat o situatie contradictorie privind
finalitatile educationale proiectate in Codul Educati-
ei, planul de invatamant si curriculumul scolar, situ-
atie care continua si pana in prezent, constituind, in
opinia noastra, o mare problema in ceea ce priveste
proiectarea si realizarea nvatarii scolare, mai ales
urmadrirea consecventa prin procesul de invatare a
atingerii finalitatilor si implementarea competente-
lor-cheie stabilite la nivelul Invatamantului general.

Premise pentru reconstructia unui nou plan
de invitiamant. In cadrul unor studii de analizi
realizate recent la tema data [1, 2], au fost eviden-
tiate mai multe probleme si deficiente ale planului
actual de Invatamant, astfel ca s-a pus problema re-
constructiei unui nou plan, in acord cu finalitatile
stabilite in Codul Educatiei, aceasta fiind argumen-

tata astfel: "lista de competente-cheie/transversale
transpusa In Codul Educatiei reprezintd una dintre
principalele premise si prima sursa de legitimare a
unui demers de reconsiderare profunda a planului
de invatamant si curriculumului scolar si de recon-
structie a acestora dintr-o alta perspectiva - cea a
inter- si transdisciplinaritatii” [8, p. 3].

In acelasi context, mentiondm ci problemele ac-
tualului plan de Invatamant se afla demult in atentia
unor cercetdtori, precum si a factorilor de decizie
la nivel ministerial, dar si a managerilor scolari, cei
care opereaza direct cu documentul respectiv. Ast-
fel, incepand cu anul 2000, in cadrul Institutul de
Stiinte ale Educatiei, la solicitarea Ministerului Edu-
catiei si Cercetarii, au fost realizate multiple studii
de analiza a planurilor de Invatamant, in care cerce-
tatori precum N. Bucun, V. Andritchi, I. Botgros, M.
Hadirc3, N. Vicol s.a. au formulat in repetate randuri
recomandadri si sugestii de perfectionare, evidenti-
ind noi principii si modalitati de reconceptualizare
si de proiectare a invatarii in documentul respectiv,
dar acestea au ramas doar pe hartie.

La randul lor, managerii scolari, dar si pedago-
gii practicieni, exceptand pe cei care vad in planul
de Invatamant doar o sursd a normei didactice, de
fiecare datd, atunci cand li s-a cerut opinia, ca evalu-
atori, au exprimat critici si nemultumiri cu referire
la aglomerarea disciplinelor scolare in planul de in-
vatamant sau la rigiditatea acestui, ei considerand
atat planul de invatamant, cat si curriculumul scolar
supraincarcate patologic si insuficient racordate la
tendintele de schimbare in domeniu si la cerintele
societatii actuale.

Conform opiniei lui S. Cristea, o cauza fundamen-
tald a aglomerarii curriculumului actual o constituie
conceptia gresitd, intretinuta de decenii si prin meto-
dologia de evaluare a curriculumului scolar, care in-
curajeaza exercitiile de reconstructie a programelor
si manualelor scolare fnaintea definitivdrii unui nou
plan de fnvdtdmant, cu o noua structura de organiza-
re, pe trepte si cicluri de instruire. Astfel, considera
acest autor, este eludata problema de baza pe care
trebuie sa o rezolve orice reforma profunda a inva-
tamantului - edificarea fundamentului sau a temeliei
noii constructii curriculare, adica a unui nou plan de
invatamant adecvat noilor finalitati ale educatiei [6].

Ca prim argument In sustinerea ideii privind
necesitatea elaborarii /reconstructiei planului de
invatamant, vom utiliza asertiunea aceluiasi autor:
conceptul pedagogic de reformd a invdtamantului
evidentiaza, ca solutie strategicd necesara ciclic,
mai ales, in etapele de ,criza a educatiei” manifesta
la nivelul intregului sistem si proces de Invatamant,
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proiectarea si realizarea unei reforme atotcuprinza-
toare si in sistem, pornind chiar de la radacina aces-
tuia, adica de la planul de invatamant si urmata de
reformarea tuturor celorlalte componente ale pro-
cesului educational (curriculum, manuale scolare,
programe de formare initiala si continua a cadrelor
didactice etc.) [5, p. 767].

Urmatorul argument se leaga de conceptul de in-
struire Tn baza de competente, adoptat ca directie
principala de dezvoltare a curriculumului national,
dupa statuarea listei de competente-cheie in Codul
Educatiei, care ar fi trebuit sa determine si recon-
structia planului de invatamant, printr-o actiune de
analiza si reconsiderare profunda a continuturilor
educationale din actualul plan-cadru, in baza careia
sa fie fundamentata o noud viziune asupra invdta-
rii scolare, reiesind din tendintele de schimbare in
educatie, care sa fie luata ca fundament in recon-
ceptualizarea planului in baza unui trunchi comun
de culturd generald, construit din perspectiva noilor
finalitati stabilite in Codul Educatiei, adica a compe-
tentelor-cheie.

0 altd premisa tine de contextul exigent al schim-
barilor de paradigma si al transformarilor care se
produc actualmente In domeniul educatiei, inclu-
siv In ceea ce priveste planificarea continuturilor
instruirii in planul de Invatamant, acestea fiind ge-
nerate de evolutia cunoasterii integrate si de speci-
ficitatea Invatarii in secolul XXI, precum si de criti-
cile aduse 1n adresa cunoasterii disciplinare, la care
educatia este solicitata sa raspundg, intre care: mo-
dul anacronic de structurare a continuturilor inva-
tarii, insuficienta cunoasterii disciplinare in raport
cu abordarile inter-/transdisciplinare in educatie
sau cu cerintele sociale, lipsa de relevanta a rezulta-
telor procesului actual de Invatamant s.a. [3].

De mentionat, toate reformele care au fost rea-
lizate pana in prezent in Invatamantul din Repu-
blica Moldova au eludat mereu, din varii motive,
problema reconfigurarii invatdrii intr- un nou plan
de Invatamant, care sa se bazeze pe alte principii si
modalitati de abordare a procesului educational, de
exemplu, principiul inter-/transdisciplinaritatii sau
al integrarii continuturilor fnvatarii in cadrul disci-
plinelor scolare. Aceste reforme au vizat doar anu-
mite componente ale procesului, cum ar fi: curricu-
lumul scolar, sistemul de evaluare, formarea cadre-
lor didactice, elaborarea manualelor s.a., nu insa si
planul de Invatamant, care, in fapt, std la baza tutu-
ror componentelor procesului, si care, cu exceptia
unor mici modificari, asa si nu a fost reformat.

Astfel, datorita caracterului lor partial sau con-
junctural, dar mai ales din cauza inconsecventei in

ceea ce priveste realizarea unei reforme veritabile si
a tot amanarii la nesfarsit a schimbarii planului de
invatamant, reformele efectuate pana in prezent in
domeniul invatamantului nu au determinat schim-
bari profunde la nivel de sistem si de proces, dupa
cum nu au condus nici la cresterea eficientei si rele-
vantei procesului educational, acest fapt fiind con-
statat mereu prin evaluarea rezultatelor invatarii,
tocmai de aceea cd aceste reforme au eludat mereu
solutionarea problemelor legate de planul de Inva-
tamant.

Constatam, asadar, ca problema planului de inva-
tamant, cu care ar fi trebuit sa inceapa orice refor-
ma 1n educatie la nivel de sistem si proces, imedi-
at dupa stabilirea sistemului de competente-cheie,
realizadndu-se printr-un efort conjugat de cercetare
pedagogica fundamentala si aplicativa, a rdmas ne-
solutionata pana in prezent. Respectiv, finalitatile
educationale stabilite in Codul Educatiei in formula
competentelor-cheie, asa si nu au mai ajuns sa fie
transpuse in planul de Invatamant si implementate
prin curriculumul scolar in procesul educational.

De aceea, specialistii consacrati in proiectarea si
realizarea reformelor in educatie recomanda abor-
darea fn sistem a tuturor actiunilor de tip reforma
si elaborarea unei strategii unitare de schimbare a
paradigmei curriculumului, luat ca intreg, a carei
prima componenta si cea de baza, reiteram, o con-
stituie planul de invatamant.

Astfel, in viziunea lui S. Cristea, problema fun-
damentala pe care trebuie sa o rezolve un nou plan
de Invatamant este cea a proiectdrii curriculare a
disciplinelor de invdtdmant la un nivel integrat (in-
tradisciplinar, interdisciplinar si transdisciplinar),
construit In contextul unor arii curriculare si reali-
zat Intr-un timp pedagogic optim, determinat psiho-
logic si social. [6, p.14]

Desi la nivelul unor documente de politica edu-
cationald, cum ar fi, de exemplu, Cadrul de referin-
td al curriculumului national [10] se atestd anumi-
te orientari conceptuale privind necesitatea unor
dezvoltdri curriculare In perspectiva instruirii ba-
zate pe formarea de competente-cheie, iar actualul
curriculum scolar prevede, ca obiectiv general, achi-
zitionarea de catre elevi a unui sistem de competen-
te-cheie, totusi, modul in care sunt organizate conti-
nuturile educationale transpuse in planul actual de
fnvatamant si metodologiile de predare-invatare a
acestora nu favorizeaza procesul de formare a fina-
litatilor respective, fiind necesare si alte actiuni de
reconstructie curriculara.

Pe de alta parte, opineaza S. Cristea, anume abor-
darea monodisciplinara a invatarii, proiectata in
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mod traditional in planul de invatamant, structurat
pe o bazad academicd, conduce la hiperspecializarea
continuturilor instruirii proiectate in cadrul planu-
lui de invatamant, din perspectiva continuitatii pe
verticald, cu resurse limitate de transfer orizontal,
interdisciplinar [idem].

Solutiile pe care le vede autorul si pe care le vom
adopta si noi In dezvoltarea acestui subiect vizea-
zad perspectivele inter-, intra si transdisciplinara de
reconstructie a disciplinelor scolare in planul de in-
vatamant, in raport cu filozofia educatiei, cu noile
abordari ale cunoasterii educationale, cu stabilirea
ariilor curriculare ce permit transferul orizontal
(interdisciplinar, pluridisciplinar/ multidisciplinar)
si chiar transversal / transdisciplinar al cunostinte-
lor si abilitatilor de baza dobandite [ ibidem].

Idei conceptuale privind elaborarea unui nou
plan de invdatamant. Scopul acestui articol vizeaza
nu doar evidentierea premiselor, ci si prezentarea
unui sistem de idei conceptuale privind posibilita-
tile de reconstructie a unui nou plan de invatamant,
care sa corespunda atat tendintelor europene de
reconfigurare a educatiei si Invatarii scolare, cat si
finalitatilor educationale stabilite deja in Cadrul de
referinte privind curriculumul national [11], dar
mai ales nevoilor actuale de formare-dezvoltare a
personalitatii elevilor pentru o ciat mai buna inser-
tie sociala.

In expunerea ideilor de bazi privind reconstruc-
tia planului-cadru de invatamant din perspectiva
competentelor-cheie pornim de la conceptul-defini-
tie formulat de S. Cristea: planul de Invatamant re-
prezinta ,un document oficial de proiectare globala
a continutului instruirii, care stabileste, conform
criteriilor valorice / pedagogice adaptate la nivel de
politica a educatiei obiectivele pedagogice generale
valabile la nivelul intregului sistem de Invatamant,
obiectivele pedagogice specifice valabile pe niveluri
si trepte de invatamant, numarul de ore maxim re-
zervat instruirii formale/scolare In cadrul fiecarei
trepte de Invatamant, obiectele de invatamant stu-
diate pe niveluri, trepte scolare, succesiunea obiec-
telor de Invatamant pe ani scolari, numarul de ore
saptamanal rezervat fiecarui obiect de Invatamant
in contextul structurii anului scolar si ofertele de
educatie nonformala realizabile in contextul timpu-
lui real de Invatare al elevului” [4, p. 291-237].

In aceastd viziune, atat obiectivele pedagogice
generale valabile la nivelul Intregului sistem ge-
neral de invatamant din Republica Moldova , cat si
obiectivele pedagogice specifice valabile pe niveluri
si trepte de invatamant vizeaza achizitionarea de
catre elevi a sistemului de competente-cheie stabi-

lit in Codul Educatiei, care includ in structura lor un
set de cunostinte - deprinderi - atitudini, necesare
pe termen mediu si lung pentru realizarea unor per-
formante de calitate fie 1a nivel didactic sau la nivel
profesional.

De asemenea, in conceptualizarea unui nou plan
de fnvatamant avem in vedere noile orientari in
ceea ce priveste proiectarea si structurarea continu-
turilor instruirii - perspectivele inter- si transdisci-
plinare, care favorizeaza formarea de competente,
permit realizarea conexiunilor dintre discipline si
confera Invatarii un caracter integrat), precum si
axioma valorificarii tuturor continuturilor genera-
le ale educatiei (morala, intelectuald, tehnologica,
estetica, psihofizicad), pe care le vedem esentializate
intr-un trunchi comun de culturd generald si articu-
late la sistemul competentelor-cheie stabilit in Co-
dul Educatiei al Republicii Moldova.

Inventarul competentelor-cheie, elaborat la nivel
european de catre OECD [12] se inscrie in aceasta
directie de reconstructie si dezvoltare a educatiei si
invatarii, dar, mai ales, In tendinta de dezvoltare a
practicilor de Invatare in contextul interactiunii per-
manente Intre individ si societate. Respectiv, com-
petentele-cheie selectate de acest organism interna-
tional ca necesare de format ,pentru o viata eficien-
ta si o societate functionald” pot fi prezentate sub
forma urmatoarei matrice de dezvoltare a planului
de invatamant (Figural.l.), care exprima sintetic
conceptia instruirii in baza de competente-cheie in
raport cu dezvoltarea personalitatii elevului:

In acord cu aceasti conceptie, transpusa deja in
Codul Educatiei si in Cadrul de referinta al curricu-
lumului national, Invatdamantul din Republica Mol-
dova urmareste formarea prin educatia de baza a
urmatoarelor competente-cheie: competente de co-
municare in limba romana; competente de comuni-
care in limba materna (pentru minoritatile etnice);
competente de comunicare in limbi strdaine; com-
petente de bazd in matematica, stiinte si tehnolo-
gii; competente digitale; competenta de a invata sa
inveti; competente sociale si civice; competente de
antreprenoriat, precum si competente de exprimare
culturala [11, p. 21].

Precizam ca prin competente-cheie intelegem
acel pachet transferabil si multifunctional de cunos-
tinte, capacitati, deprinderi, abilitati, valori si ati-
tudini, care 1i va permite individului sa-si realizeze
implinirea si dezvoltarea personald, incluziunea so-
ciala si insertia profesionala, ele descriu asteptarile
exprimate fata de elevi la sfarsitul fiecarei trepte de
invatamant (primar, gimnazial si liceal) si reprezin-
ta achizitiile de baza ale elevilor.
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Actunea autonoma

Capacitatea de a elabora si
implementa planuri de viata si
proiecte personale;

Capacitatea de a-si apara si exercita
drepturile, interesele, responsabilititile, de
a-si identifica limitele si nevoile;

Capacitatea de a actiona in
interiorul unui context mai larg;

N/

Folosirea interactiva a mijloacelor si instrumentelor

Capacitatea de a utiliza interactiv
cunoasterea si informatia;

Capacitatea de a utiliza in mod
interactiv limbaje, simboluri si
documente;

Capacitatea de a utiliza interactiv
(noile) tehnologii;

N

Activitatea in grupuri sociale eterogene

Capacitatea de a coopera;

Capacitatea de a relationa cu
ceilalti;

Capacitatea de a gestiona sau de a
rezolva conflicte.

Figura 1.1. Inventarul competentelor — cheie elaborat de OECD

Totodatd, avand in vedere perspectivele inter- si
transdisciplinara de proiectare a continuturilor in-
struirii in planul de Invatamant, subliniem existenta
a cel putin trei moduri principale in care competen-
tele-cheie pot fi integrate in curriculumul scolar: ele
pot avea statut cross-curricular, pot fi integrate in
curriculumul disciplinelor existente sau pot fi intro-
duse ca module de invdtare, acolo unde nu au acope-
rire disciplinara.

Astfel, planul de invatamant proiectat in aceasta
perspectiva ar putea constitui un demers pedago-
gic inovativ, fiind parte integranta a curriculumului
national, care include disciplinele obligatorii, disci-
plinele optionale si stabileste numarul maxim si mi-
nim de ore aferente fiecareia dintre acestea. Acelasi
autor precizeaza ca planul de invatamant este un
proiect curricular global care trebuie conceput uni-
tar (pentru clasele a [-XII), nu parcelar (pe niveluri
si trepte scolare disparate, decupate artificial) cum
este la moment. Acesta trebuie construit curricular
la nivelul conexiunilor generale necesare intre:

a) finalitatile sistemului de invatamant (idealul
educatiei si scopurile strategice) care fixeaza di-
rectiile principale de realizare a continutului in-
vatamantului pe termen mediu si lung;

b) finalitatile procesului de invatamant: obiectivul
general valabil la toate nivelurile, treptele si ci-
clurile scolare; obiectivele specifice pe niveluri,
trepte, cicluri scolare si arii curriculare;

c) disciplinele de invatamant, construite monodis-
ciplinar, intradisciplinar, interdisciplinar, pluri-
disciplinar, transdisciplinar, distribuite longitu-
dinal (clasele I-XII) si orizontal (relatii discipli-
nare, intradisciplinare, interdisciplinare, pluri-
disciplinare/ multidisciplinare, transdisciplinare
posibile si necesare in cadrul aceluiasi nivel de
invatamant sau aceleiasi trepte de Invatamant),
cu statut obligatoriu optional si facultativ, cu des-
chideri spre nonformal (In perspectiva educatiei
permanente);

d) numarul de ore anual, semestrial;

e) forme de organizare a instruirii recomandate
formal (activitati frontale, mixte, activitati de la-
borator, activitati de cabinet, etc.) si nonformal
(studiu individual, activitati de documentare,
consultatii individuale si de grup, excursii didac-
tice, etc.); forme de evaluare: orala, scrisd, practi-
cd; interng, externd; curentd, semestriala, anuala,
la sfarsit de ciclu, treapta, nivel de invatamant [5,
p.748].

Asadar, ca proiect curricular global, planul de in-
vatamant reprezinta un document fundamental, de-
pendent de finalitdtile sistemului si ale procesului de
fnvdtdmant, dar care determina modul de elaborare
a programelor si a manualelor scolare (ceea ce nu
se Intdmpla la moment, schimbarile curricula si ma-
nualelor scolare se realizeaza fara a atinge planul-
cadru de invatamant). lar calitatea programelor/
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curricula si manualelor scolare depinde de calitatea
planului de invdtadmdnt, dependenta, la randul sau,
de finalitatile sistemului si ale procesului de inva-
tamant si de structura de organizare a acestuia pe
niveluri, trepte si cicluri scolare si pe arii curriculare
[Ibidem, p.749].

Tot S. Cristea prezinta caracteristicile generale
ale unui plan de invatamant, in care se includ crite-
riile pedagogice angajate la nivel de politica a edu-
catiei, menite sa asigure:

a) abordarea globald/sistemica a continutului
instruirii In vederea valorificarii depline a tu-
turor resurselor pedagogice existente pe ver-
ticala si pe orizontala sistemului;

b) alegerea obiectelor de Invatamant in sens
disciplinar, intradisciplinar, interdisciplinar,
transdisciplinar, in conformitate cu finalitatile
macro si cross-structurale, stabilite la nivel de
sistem si de proces;

c) succesiunea disciplinelor de invatamant, pro-
iectata liniar, concentric, modular, in confor-
mitate cu structura de adaptare interna a sis-
temului stabilita prin Codul Educatiei;

d) repartizarea resurselor de timp disponibil
pentru realizarea activitatilor didactice si
educative in cadrul anului scolar, trimestrial/
semestrial si sdptamanal, la nivel de instruire
formala si nonformala [Ibidem].

Prezentam in continuare un posibil model peda-
gogic de reconstructie curriculara a planului de in-
vatamant din perspectiva competentelor-cheie, care
tine cont de aceste criterii pedagogice. (Figural.2.)

Mentionam c3a modelul elaborat trebuie citit
de sus 1n jos si Inteles ca un construct alcatuit din
componente interconectate care comunicd Intre
ele. Modelul de dezvoltare reflectat in coloana din
stanga trebuie inteles ca o componenta conectata la
cadrul de implementare din dreapta, ori prea des,
proiectarea nu comunica cu implementarea si eva-
luarea, iar componente de baza sunt omise si creaza
disfunctii in aplicare.

Prima parte a modelului constituita din doua
coloane comunica si au plasate central competen-
tele-cheie, acestea contureaza profilul absolventului
care vizeaza realizarea finalitdtilor educatiei defini-
te prin competentele cheie baza pentru invatarea pe
tot parcursul vietii.

Toate instrumentele reflectate in coloana dreap-
ta constituie conditii pentru implementarea secven-
tiala, esalonata la mai multe nivele de interventie a
modelului propus: documente cu caracter strategic
si proiective curriculare, metodologice, formare ini-
tiala si continua, didactica procesului educational,

monitorizarea si evaluarea calitatii implementarii

acestuia.

Modelul pedagogic propus pentru dezvoltarea
planului de invatamant ofera o perspectivd noud
de solutionare a unor probleme majore existente
la nivelul procesului educational actual: incoerenta
dintre documentele de politici publice educationale
si cele de tip proiectiv curriculare la nivel de pro-
iectare si realizare a finalitatilor educatiei - compe-
tentele-cheie, cat si depdsirea modului traditional
monodisciplinar de planificare a educatiei, care li-
miteaza dezvoltarea competentelor-cheie definite
drept finalitati ale educatiei in Codul Educatiei, prin
reconstructia planului de invatamant din aceeasi
perspectivd, valorificand abordarile inter- si trans-
disciplinare ale Invatarii.

Paradigma are 1n vedere abordarea globala/sis-
temicad a continutului instruirii si a timpului scolar
in vederea valorificarii depline a tuturor resurselor
pedagogice existente pe verticala si pe orizontala
sistemului, fiind Intemeiata pe valorificarea deplina
a urmatoarelor principii pedagogice:

1. Principiul aborddrii globale/unitare a planului de
fnvdtdmant: planul de Invatamant va fi proiectat
unitar pentru clasele [-XII si va reflecta coerenta
verticala si orizontala a procesului de Invatare
centrat pe formarea competentelor-cheie.

2. Principiul selectdrii disciplinelor/materiilor sco-
lare, In functie de competentele-cheie si finalita-
tile specifice stabilite pe niveluri, trepte si cicluri
de Invatamant.

3. Principiul concentrdrii planului de invdtdmant la
nivelul ,trunchiului comun de culturd generald”
(curriculumului comun/core curriculum), fixat
pedagogic In cadrul Invatamantului general.

4. Principiul compatibilizdrii invatdmantului secun-
dar general cu standardele europene de calitate,
raportate la sistemul european de competen-
te-cheie asociate finalitatilor educatiei.

5. Principiul deschiderii educatiei de bazd spre inva-
tarea pe parcursul intregii vieti, pentru valorifica-
rea adecvatd, in timp si spatiu pedagogic, a tuturor
continuturilor si formelor generale ale educatiei.
Conform modelului elaborat, in noul plan de

invatamant se propune includerea urmatoarelor

cicluri curriculare pentru Invatamantul general,
fundamentate conceptual de cercetatorii C. Cucos,

D. Georgescu s.a. [7, p.37]:

1. Ciclul achizitiilor fundamentale (grupa pregati-
toare si clasa a I-a si all-a)

2. Ciclul de dezvoltare (clasele a IlI-a - a VI-a)

3. Ciclul de observare si orientare (clasele a VII-a -
[X-a)
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Modelul pedagogic de dezvoltare si cadrul de implementare a planului cadru de mvatamant

J PLANUL-CADRU DE INVATAMANT

<~

FUNDAMENTARE EPISTEMOLOGICA-ABORDARE CONCEPTUALA

RECOMANDARILE CONSILIULUI EUROPEI IN DOMENIUL EDUCATIET

« Coaceptia invitasii pe fot parcursal vieti
+ Cadrul de referinti al conmpetentelor cheie

POLITICILE EDUCATIONALE NATIONALE

+ Codul educagei -2014 - compesenrele<heie
+ Stategia Educaia 2014-2020 -obiectivele smatagice
» Stzatezia Educatia-2030- cbiectivele sirategice, indicaterii de relevanti & educatiel

FUNDAMENTARE PEDAGOGICA ~ABORDARE METODOLOGICA

|

DOCUMENTE DE POLITICT CURRICULARE

P Cadmul de refanintd al Cumeulumuhui National
* Pln-cadra de inviimist reconfizurat

* Strategia nationali de implementare a competentelor-cheie
¢ Standardele ed 1o demvol

din
DOCUMENTE DE TIP PROIECTIV

Tva forminii

TEORIILE INVATARI

¢ _Core cumiculum” de culturd generali stabilit
* Curiculum dezvoltat din perspectiva competentelor-cheie

« Abordares interdisciplinard de tip structural 5i
transdisciplinars in selectia materiilor 51

» Teonils psibologice sle vitiri | [ Criterii de deavaltare |
+ Teorile wnanizte ale mvatini

continnmnuriler soolare orEanizate pe ari cumiculare

* Plamui de inviimiint - preseolar, primar, gimmazial, liceal

i

DOCUMENTE DE TIF METODOLOGIC

* Suport didactic 3i metodologic elaborat

=t (e

+ Monodiscipli inter 5i wansdiscipli

* Strategn didactice pe ani curmiculare/cross-curiculare mter 5

» Constractivismml, ec
| PRINCIPII DE DEZVOLTARE A PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT

+ Principiul distributiei 5i infegririi echilibrate a disciplinelor/materiilor scolare pe arii curriculare™ 5i cross-curriculare ©
+ Principiul i discipl iilor oolare la nivel de intradisciplinaritate, interdisciplinaitate,

+ Principiul deschiderii planului de invitimént Ia nivel de educatie pe parcursul intregii viefi, competentslor-chaie pantmu
~alorificares optimi, in timp §i spai pedagogic, a turor congmutarilor si formelor zenerale ale educafiai

+ Principiul flexibilizirii 5i integriri confinnturilor scelare;

+ Principiul individualizirii procesului de inviitare 5i centririi pe cel ce invatd, etc.

+ Principinl abordirii globale 2 planulni de invitimint in finctie de obiectivels generale ale procesul de fvitiminr constiiite din FaT METODOLOGII DE FORMARE

Sralititile sducatisi- competentele-chais gi idealul educationsl;
« Principinl selectirii disciplinelor/materiilor scolare in finctis de competentele-cheie © * Programe de formare inifiali 5 continud a cadrelor didactice in dezvoltarea
+ Principiul concentririi planului de invitimint 1a nivelul , tronchiului comun™ fxar pedagozic in cadrul nvigimAnmiy peneral lor-cheie in Invirimantul general d

pentru . hete cu caracter
transversal elaborate

+ Programe de formare contimi 2 cadrelor managerizle in implementarea
noulu model de plan-cadru de invirimint dezvoltate
calitini elabarate

MONITORIZARE SI EVALUARE

|’11 Prre——

L e
COMPETENTELE-CHETE
conpetente de competznfz de competents de conpetente de competen(e in - competena dea ciale 5i peten competsnts de exprimare
alfibetizire’ comumicars in rommirwei || commiwsin materatich stz competente digitale i <3 imeti Civice mmeprancriale 5 spiit ailfurali 5 de constimtizre
s Lavya romsind b materns ea s st tehaniogie B ary e
— . — ap— s — semsbilizare [—
competengs lingvistic wn competen diginile compatengs persomalis. saciale : Geirvitars comgete msge'm oo
=l antrepcena apresia

| PROFILUL ABSOLVENTULUI INVATAMANTULUI PRIMAR, GIMNAZIAL ST LICEAL |

i

FINALITATILE EDUCATIEI ST RELEVANTA REZULTATELOR INVATART

Figura 1.2 Model pedagogic de reconstructie curriculard a planului de invdtdmant
din perspectiva competentelor-cheie

4. Ciclul de aprofundare (clasele a X-a - XI-a)
5. Ciclul de specializare (clasa XII-a)

Cat priveste avantajele prezentate de un plan de
invatamant orientat in directia instruirii in baza de
competente-cheie, M. Manolescu, facand referire la
X. Roegiers, cel mai recunoscut adept al acestei ori-
entari, specifica urmatoarele obiective ale educatiei
bazata pe formarea de competente [9]:

1. Sa puna accentul pe competentele pe care elevul
trebuie sa le stapaneasca la sfarsitul scolaritatii
obligatorii. Din aceastd perspectiva, accentul nu
trebuie pus pe ceea ce trebuie sa predea profeso-
rul, ci In esenta pe ceea ce trebuie sa stie, dar mai
ales sa faca elevul cu ceea ce stie. Rolul profeso-
rului trebuie sa fie acela de a organiza Invatarea
intr-o maniera cat mai adecvata pentru a duce
elevii la nivelul asteptat.

2. Sa dea sens invatdrii, adica sa arate elevului la
ce-i serveste ceea ce invata el la scoald. Pentru
aceasta trebuie sa se depaseasca listele de conti-

nuturi - materii ce trebuie retinute/ invatate pe
dinafara. Din contr3, abordarea prin competente
il fnvata pe elev sa raporteze permanent invata-
rea la situatii care au sens pentru el si sa utilizeze
achizitiile sale 1n aceste situatii.

3. Sa certifice achizitiile elevului in termeni de re-
zolvare de situatii concrete si nu in termenii unei
sume de cunostinte si de deprinderi pe care ele-
vul le va uita, pe care nu stie cum sa le utilizeze In
viata activa. Abordarea prin competente de baza
este un raspuns la problematica analfabetismului
functional.

Finalmente, putem conchide ca situatia planului
de Invatamant din Republica Moldova reprezinta un
adevarat ,studiu de caz” pentru cercetarea pedago-
gica, iar actiunea de reformare a acestuia nu avan-
seaza fiindca exista rezistenta cadrelor din sistem
la schimbare, previzionarea unor costuri suplimen-
tare pentru introducerea unei modificari in schema
distribuirii/ alocarii orelor de studiu obligatorii, le-
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gatura stransa cu cuantumul salariului profesorului
si lipsa deschiderii pentru a trece la abordarea inte-
gratad a disciplinelor de studii, care este favorabila
formarii competentelor-cheie etc.

Cercetarea pedagogica realizatd la tema aborda-
td, dezvoltata la nivel teoretic si validata la nivel de
experiment pedagogic, vine In intampinarea cerin-

avand ca scop cresterea eficientei si relevantei in-
vatarii, prin recentrarea actiunii educative pe acti-
vitati integrate de formare-dezvoltare a competen-
telor-cheie, realizabile Tn contexte inter- si transdis-
ciplinare si necesare pentru o mai buna pregatire a
elevilor de rezolvarea unor probleme cu care se pot
confrunta in viata reala.

tei de reconfigurare a procesului actual de invatare,
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Rezumat. Noul curriculum modernizat vizdnd educatia vocationald, permite abordarea procesului de formare a
identitdtii vocationale intr-un mod care implicd luarea deciziilor legate de continuarea studiilor si carierei prin
valorificarea informatiilor despre sine, educatie si ocupatii. Curriculumul modernizat la disciplina Consiliere si dez-
voltare personald, din Romdnia si din cadrul disciplinei Dezvoltare personald si a modulului Dezvoltare personald si
proiectarea carierei, din Republica Moldova, este conceput pentru a rdspunde provocdrilor societdtii contemporane.
Articolul propune prezentarea detaliatd a programei disciplinei Consiliere si dezvoltare personald, din Romdnia si
stabileste liniile directoare ale Programului de educatie vocationald in proiectarea cdruia am realizat o fuziune
intre competentele specifice disciplinei Consiliere si dezvoltare personald, modalitdti de interventie educationald la
nivelul grupului scolar in diferite etape de dezvoltare si activitdti de invdtare.

Cuvinte-cheie: Curriculum, Aria curriculard Consiliere §i orientare, programd, disciplina Consiliere si dezvolta-
re personald, disciplina Dezvoltare personald, modulul Dezvoltare personald si proiectarea carierei.

PROMOTING VOCATIONAL EDUCATION FROM THE PERSPECTIVE OF VALIDATING STU-
DENTS’ ADAPTATION STRATEGIES

Abstract. The new modernized curriculum aimed at vocational education allows approaching the vocational iden-
tity formation process in a way that involves making decisions related to the continuation of studies and career by
capitalizing on information about oneself, education and occupations. The modernized curriculum for the Counse-
ling and personal development discipline, from Romania and within the Personal Development discipline and the
Personal Development and career planning module, from the Republic of Moldova, is designed to respond to the
challenges of contemporary society. The article proposes a detailed presentation of the program of the Counseling
and personal development discipline, from Romania and establishes the guidelines of the Vocational Education Pro-
gram in the design of which we achieved a fusion between the specific competencies of the Counseling and personal
development discipline, ways of educational intervention at the school group level in different stages development
and learning activities.

Keywords: Curriculum, Curricular area Counseling and guidance, program, Counseling and personal develop-
ment discipline, Personal Development discipline, Personal Development and career planning module.

Se stie cd o modalitate principala de evitare a
riscurilor de esec adaptiv este alegerea unor sarcini
sau profesiuni n acord cu interesele si aptitudini-
le proprii reale. Dar, pentru a-1 ajuta pe elev sa faca
alegeri sau optiuni adecvate, trebuie sa se intensifi-
ce 1n scoli activitatile de elaborare a unor metode si
procedee diagnostice si formative, prin care elevul
isi va dezvolta atat capacitatile de autocunoastere si
autoevaluare obiective, cat si abilitatile de invatare

si de prelucrare creativa a informatiilor acumulate
[9, pp 297-298].

Problema adaptarii este abordata de P. Branzei
in Adolescenta si adaptarea [apud 10], care afirmad
cd trebuie sd considerdm importantd semnificatia
bio-psiho-sociald a procesului de adaptare. Persona-
litatea trebuie acceptatd ca pe o expresie dinamicd a
interactiunilor dintre particularitdtile temperamen-
tale (inndscute), modelate sub influenta diversitatii
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factorilor instructiv-educativi si institutionali, ca
particularitdti ale caracterului si care sunt comutate
in actiuni sau nonactiuni deliberate, corespunzdtoare
trebuintelor si motivatiilor fiecdrui individ in raport
cu ansamblul de norme ale unei societdti sau institu-
tii date [10, p. 20].

,Continutul diferitelor discipline scolare trebuie
si poate constitui - fara a deturna cu nimic obiec-
tivele lor de baza - mijloace indirecte de orientare
scolard si profesionald, insuficient explorate inca,
pentru ca acestea au, in mod implicit, in subsidiar,
un potential adecvat actului conturarii unei optiuni
a elevului pentru o anumita cariera” [6, p. 16].

Asociatia Consilierilor scolari din Michigan suge-
reaza ca timpul care s-a alocat activitatilor din curri-
cula de Consiliere si orientare sa fie repartizat astfel:

- In invatamantul primar-30-40%;

- In Invatamantul secundar inferior- 20-30%;

- In Tnvatamantul secundar superior- 15 - 25%
[7, pp. 535-536].

Conform autorului S. Cristea, semnificativa este
viziunea despre educatia vocationalda/ profesionala
promovata ca: modalitate de adaptare la schimbari
sociale ample, culturale, economice si politice; parte
componentd a curriculumului scolar, proiectata in
forme de organizare de tip formal, dar si nonformal,
prin obiective pedagogice de cultura generald, cul-
tura de profil si cultura de specialitate [5].

In conceptia autorului M. Savickas activitatile de
orientare trebuie sa vizeze educarea tinerilor pen-
tru independenta si flexibilitate In cinci domenii
de competenta: cunostinte despre sine, informatii
ocupationale, luarea deciziei, planificare, rezolvare
de probleme. Aceste competente dobandite permit
exercitarea unui control asupra propriei dezvoltari
si asigura flexibilitate in managementul carierei
[apud 6, p. 205]. In aceeasi ordine de idei, ,gradul
de adaptare la activitatea scolara arata capacitatea
si trebuinta elevului de a cunoaste, de a asimila, de
a interpreta cerintele externe, influentele instruc-
tiv-educative programate, alaturi de dorinta si capa-
citatea lui de a se modela, de a se acomoda, de a se
exterioriza” remarca T. Kulcsar [apud 8, p. 169]. As-
pectul prevenirii dificultdtilor de adaptare la cerinte-
le impuse de mediul scolar devine unul important,
insa si dificil din cauza particularitatilor de varsta
ale elevilor si a metamorfozei privind lumea profe-
siilor, referitor la cerintele pe care le reclama.

Aspectele teoretice si praxiologice ale cercetari-
lor asupra identitatii vocationale si ale impactului
demersului In formarea acesteia au stat la baza ela-
borarii Curriculumului National (2017) pentru cla-
sele V-VIII, Tn Romania.

Aria curriculara Consiliere si orientare a fost in-
clusa in Curriculum-ul National din Romania in anul
scolar 1998-1999, fiind creat, astfel, un cadru siste-
matic pentru desfasurarea activitatilor de consiliere
si orientare scolard si de grup. In perioada 2003-
2006, o echipa alcatuita din cercetatori si practici-
eni in domeniu a elaborat si ameliorat continuu Pro-
gramele de Consiliere si orientare. De altfel, imple-
mentarea deplind a acestei programe in cadrul orei
de dirigentie, de la toate nivelurile Invatdmantului, a
demarat in 2006, in urma unui amplu stagiu de for-
mare a aspirantilor la statutul de diriginte.

Etapa actuald a curriculumului este influentata
de factori, evenimente, procese care pot fi atribui-
te exploziei informationale si orientarii prospec-
tive Intr-o societate axata pe schimbare. Aceste
influente au impulsionat necesitatea modernizarii
curriculumului national pentru clasele V-VIII. Curri-
culumul modernizat la disciplina Consiliere si dez-
voltare personald este conceput pentru a raspunde
provocarilor societatii contemporane, contribuind
la ,realizarea profilului de formare din perspectiva
a cinci dimensiuni ale dezvoltarii personalitatii ele-
vului, care vizeaza: competente de autocunoastere,
competente socio-emotionale, competente de ma-
nagement al invatarii, competente de management
al carierei si adoptarea unui stil de viata sanatos”
[15]. Necesitatea aceasta este dictata de prevenirea
dificultatilor In mediul scolar in vederea asigurarii
unui traseu educational fertil, care sa permita edu-
cabilului axarea pe invatare, in deplina concordanta
cu raportarea la obiectivele trasate care vor condu-
ce la dezvoltarea identitatii vocationale.

Revizuirea programelor scolare pentru clasele
V-VII], la nivelul ariei curriculare , Consiliere si orien-
tare’, are in vedere racordarea, inca din invataman-
tul gimnazial, a obiectivelor si a continuturilor inva-
tarii la cerintele formulate pentru educatia de baza.
Se creeaza astfel premisele ca, pe parcursul scola-
ritatii, elevii sa dobandeasca cunostinte, abilitati si
atitudini care sa le faciliteze adaptarea si viitoarea
integrare scolara si profesionala.

Planurile-cadru de invatamant in vigoare cu-
prind Consilierea si dezvoltarea personald ca disci-
plina de trunchi comun atat in invatamantul primar
cat si in cel gimnazial si liceal. Astfel, proiectarea
curriculara a acestei discipline impune asigurarea
coerentei orizontale si verticale.

Analizand curriculumul modernizat, delimitam
faptul ca exista in continutul sdu indicatii referi-
toare la domeniul tematic Managementul carierei.
Avantajele incomensurabile ale curriculumului, in
conformitate cu studiul nostru, tin de intentia ca
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elevii sa exploreze lumea educatiei si lumea muncii
si sa-si dezvolte capacitatea de a lua decizii referi-
toare la educatie, cariera si stil de viata. Din acest
punct de vedere, reformarea curriculara din Roma-
nia, Incepand cu seria elevilor de clasa a V-a, din
anul scolar 2017-2018, se circumscrie acestei con-
ceptii, vizand in acelasi timp si dinamica istorica a
socialului.

Valorificand Tn demersul de constructie curricu-
lara documentele de politici educationale promova-
te Tn spatiul comunitar, noile programe au diferente
esentiale de viziune.

In ceea ce priveste finalizarea invitimantului
gimnazial, asocierea procesului invatarii cu forma-
rea de competente reprezinta un prag care face tre-
cerea la un alt tip de Tnvatare, autonomg, pe tot par-
cursul vietii. Actualele programe din Romania sunt
elaborate astfel incat sa formeze elevilor cele 8 com-
petente-cheie, esentiale pentru cultura generala pe
care trebuie sa o posede un adult flexibil, adaptat,
capabil sa detina strategii care sa-ilargeasca orizon-
tul cognitiv, prin calificarile pe care le poate obtine
de-a lungul insertiei profesionale.

Programa scolara pentru disciplina Consiliere si
dezvoltare personald reprezintd oferta curriculara
dimensionata pentru clasele V-VIII. Conform Planu-
lui-cadru de invdtdmadnt, aprobat prin OMENCS nr.
3590/5.04.2016, aceasta are alocata 1 ora pe sap-
tdmana. Conceptia acestei programe are la baza ur-
matoarele documente: recomandari cuprinse in Re-
zolutiile Consiliului Europei (2004, 2008) care subli-
niaza rolul consilierii si orientdrii ca suport concret
pentru castigarea autonomiei In Invatare, pentru
deciziile cotidiene ale individului si facilitarea acce-
sului la activitati de consiliere, pe tot parcursul vie-
tii; recomandarile elaborate in cadrul retelei Euro-
pean Lifelong Guidance Policy Network (2007-2015)
cu privire la importanta dezvoltarii timpurii a com-
petentelor de management al carierei (CMS) si a ne-
cesitatii includerii acestora, In acord cu formularile
existente si In Rezolutiile anterior mentionate, ca
elemente obligatorii ale curriculumului scolar; re-
comandari ale unor strategii nationale si europene
din domeniul sanatatii si mediului, cum ar fi Agenda
2030 pentru Dezvoltare Durabild (2015) [11] care
sustine promovarea aspectelor socio-emotionale In
cadrul activitatilor curriculare.

Programa de Consiliere si dezvoltare personald
respecta prevederea art. 2 (1) Din Legea nr. 1/ 5
ianuarie 2011, Legea Educatiei Nationale, cu mo-
dificarile si completdrile ulterioare: ,promovarea
unui Tnvatamant orientat pe valori, creativitate,
capacitati cognitive, capacitati volitive si capacitati

actionale, cunostinte fundamentale cunostinte,
competente si abilitati de utilitate directa in profe-
sie siTn societate” [14].

Elementul de noutate din programele de consilie-
re pentru cariera trebuie sa il reprezinte o abordare
proactiva a posibilelor dificultati ale actualilor elevi,
viitori absolventi, care pot aparea dupa finalizarea
studiilor. De ce? Este necesara o abordare analitica a
planului de carierd, dar este relevanta si valorifica-
rea elementelor inovative, creative care genereaza
o atitudine practica fata de munca si viata In gene-
ral. Aceasta abordare proactiva a programelor de
consiliere pentru cariera isi propune sa introduca
in continutul lor activitati care sa dezvolte tinerilor
abilitatile ,soft” (competente sociale) si inteligenta
emotionald, dupa cum remarca autoarea R. Axinte
[1, p- 43].

In Nota de prezentare din Programd, se face re-
ferire la faptul ca disciplina Consiliere si dezvoltare
personald contribuie semnificativ la starea de bine
sila consolidarea increderii in sine a elevilor, ca per-
soane unice si valoroase, care 1si cunosc potentialul
individual, interactioneaza armonios cu ceilalti, in-
vata cu eficacitate si iau decizii scolare, personale,
de cariera si stil de viata sanatos [15, p. 1].

Competentele-cheie formate la disciplina Consili-
ere si dezvoltare personald sunt, In principal:

- Competenta de a Invata sa inveti;

- Competente sociale si civice.

Contributia la realizarea profilului de formare a
disciplinei Consiliere si dezvoltare personald vizeaza
cinci dimensiuni ale dezvoltarii personalitatii ele-
vului: competente de autocunoastere, competente
socio-emotionale, competente de management al
Tnvatarii, competente de management al carierei,
adoptarea unui stil de viata sandtos si a manage-
mentului comportamentelor de risc. Prin urmare,
elevul nu este pasiv in fata conditiilor de mediu, ci
le asimileazd prin intermediul conditiilor interne si
experienta de care dispune. Interiorizdnd conditiile
externe oferite de mediu in raport cu personalitatea
sa elevul/studentul se adapteazd la aceste conditii
tocmai datoritd propriilor trdsdturi de personalitate,
dobdndind noi abilitdti de adaptare. Asadar, adapta-
rea optimd depinde de dezvoltarea generald si armo-
nioasd a tuturor, laturilor personalitatii [10, p. 34].

In aceastd directie, am intreprins chestionarea
unui numar de 126 elevi din clasa a VIII-a, in anul
scolar 2020-2021, din scoli din judetul Botosani,
cu o medie de varsta M= 14.48, dintre care 63 au
fost repartizati in conditia de control si 63 in con-
ditia experimentald. Acestia au o medie a rezultate-
lor la invatatura pe semestrul intai M=8,93, ceea ce
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poate confirma faptul ca in studiu au fost implicati
elevi constiinciosi, cu preocupari fata de viitorul lor.
Chestionarul adaptarii scolare (AISS - Adjustment
for School Students, A.K.P. Sinha, R.P. Singh, 1971),
aplicat elevilor a reflectat urmatoarele rezultate re-
date Tn Tabelul 1:

Analizand la modul general, rezultatele expuse in
tabel conchidem faptul ca mediile ambelor grupuri
ale cercetarii, In toate cele trei sfere ale adaptarii
sunt mari, ceea ce semnifica un nivel mediu al adap-
tarii. Pentru a obtine un randament maxim, este ne-
cesar ca solicitarile la care este supus elevul sa fie In
deplin acord cu posibilitatile de dezvoltare ale aces-
tuia. Dupa cum se poate observa, in etapa de con-
statare, elevii ambelor grupuri se aflau la Tnceputul
clasei a VIII-a, perioada incdarcata emotional de im-
portanta acordata pregatirii In vederea sustinerii
examenului de Evaluare Nationala. Cheia succesului
in procesul de adaptare la provocarile acestui an
de studiu si la o tranzitie facila spre liceu consta in
gradul in care elevul va reusi sa plece acasd, dupa
fiecare zi de scoala, cu continutul pe deplin elucidat.
Procesul de adaptare necesita efort si perseveren-
ta atat in perioada de succes, cat si In momentele
dificile generate de necesitatea ludrii unei decizii
privind traseul educational si, ulterior, profesional.

La nivel gimnazial, in cadrul Tnvatamantului obli-
gatoriu, disciplina Consiliere si dezvoltare personald
ofera spatiul unei arhitecturi corecte, complexe si
armonioase a personalitdtii umane, situata diacro-
nic In paradigma postmodernitatii.

Programa disciplinei are urmatoarea structura:
notd de prezentare, competente generale, competen-
te specifice si exemple de activitdti de invdtare, conti-
nuturi, sugestii metodologice.

Actuala programa isi propune sa asigure dezvol-
tarea armonioasa a personalitatii, elevul Tnvatand
prin experimentare, autoreflectie, autoevaluare,
precum si prin comunicare si raportare la ceilalti,
profesorul detinand rolul de facilitator al Invatarii.
In acest sens, competentele dobandite in cadrul

acestei discipline au un caracter instrumental, sus-
tindnd procesul de intelegere si Invatare formala,
informala, nonformald, dar acestea asigura si dez-
voltarea competentei-cheie ,a Invata sa inveti”, pe
termen lung.

Competentele generale vizate de programa sunt:

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a
unui stil de viatd sdndtos si echilibrat;

2. Relationarea armonioasd cu ceilalti in contexte
scolare si extrascolare;

3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitdtii strate-
giilor pentru progres in invdtare;

4. Luarea deciziilor legate de continuarea studiilor
si carierd prin valorificarea informatiilor despre
sine, educatie si ocupatii.

Prin dezvoltarea competentelor generale si spe-
cifice ale tuturor elevilor din clasele V-VIII, finalita-
tea urmarita de programa este de a preveni com-
portamentele de risc si de a asigura o baza generala
pentru succes scolar, stare de bine, integrare armo-
nioasa n scoala si In societate.

Prezentarea continuturilor 1n liste distincte pen-
tru domeniile ,, Autocunoastere si stil de viata sa-

J

natos si echilibrat”, ,Dezvoltare socio-emotionald”,
,Managementul invatarii”, ,Managemenul carierei”
s-a efectuat din ratiuni metodologice, deoarece n
actul didactic acestea fuzioneaza, ceea ce implica
predarea integrata.

Programa propune continuturi sistematizate pe
teme care reflecta la nivel de maxima generalitate,
varsta scolara a fiecarei clase. In acest mod, univer-
sul cognitiv al elevului de gimnaziu se construieste
treptat. Continutul vehiculat Tn programa propune
abordari ale celor patru domenii grupate pe axa
simplu-complex, valorificand orizontul specific fie-
carei varste.

Programa prevede abordarea continuturilor Tn
progresie tematica, fiind vizate toate competentele
generale.

Competenta 1 - Adoptarea atitudinilor pozitive

Tabelul 1. Rezultatele adaptdrii elevilor (etapa de constatare)

Grup n M SD
Adaptare control 63 8.11 2.676
emotionala

experimental 63 7.03 3.822

Adaptare sociala control 63 8.77 2.813
experimental 63 7.80 3.779

Adaptare scolara control 63 8.50 3.373
experimental 63 7.44 3.555
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fatd de sine si a unui stil de viatd sdndtos si echilibrat.

Exemple de unitdti tematice care vizeaza prioritar
aceasta competenta sunt: ,,Cine sunt eu?” si,,0 viata
sdanatoasd” (clasa a V-a)” ,La Inceput de calatorie”
(clasa a VI-a) ,,Echilibru si sanatate in mediul real si
virtual”, , Este momentul meu!” (clasa a VII-a), ,, Au-
tocunoastere si stil de viatd sanatos si echilibrat”
(clasa a VIII-a).

Competenta 2 - Relationarea armonioasd cu ceilalti
in contexte scolare si extrascolare. Exemple de unitati
tematice sunt: ,,Ce simtim?”, ,,Cum relationam? (clasa
a V-a), ,Calatorie prin emotii si cuvinte” (clasa a VI-a),
,Periplu cu emotii si cuvinte” (clasa a VlI-a), ,,Dezvol-
tarea socio-emotionald” (clasa a VIlI-a).

Competenta 3 - Reflectarea asupra motivatiei si
eficacitdtii strategiilor pentru progres in invdtare.
Propuneri de unitati tematice sunt: ,De ce si cum
Tnvat?” (clasa a V-a), ,,Pasi n invatare” (clasa a VI-
a), ,,Provocarile invatarii” (clasa a VII-a) si,,Manage-
mentul Tnvatarii” (clasa a VIII-a).

In acest context pot fi promovate invitarea ex-
perientiald, prin care elevul participa direct si activ
Intr-o experientd concreta de Invatare, deosebit de
importanta pentru existenta sa si contextul Tn care
traieste; Tnvatarea sociala si comunicationald, care
favorizeaza invatarea prin observarea celorlalti,
prin conversatii structurate cu ceilalti si prin cola-
borare si cooperare; Invatarea reflexiva, plaseaza
elevul 1n calitate de judecator care analizeaza expe-
rientele proprii de Invatare In directia imbunatatirii
instrumentariului Invatarii eficiente pe viitor.

Competenta 4 - Luarea deciziilor legate de con-
tinuarea studiilor si carierd prin valorificarea infor-
matiilor despre sine, educatie si ocupatii. Ca si in ca-
zul celorlalte competente, continuturile se studiaza
gradual, de la simplu la complex, de la ,,Cine vreau
sa devin?” (clasa a V-a) si,,Drumuri spre viitor” (cla-
sa a VI-a) la ,,Oportunitati pentru educatie si carie-
rd” sau ,,Pregateste-te sa stralucesti!” (clasa a VII-a),
respectiv ,,Managementul carierei” (clasa a VIII-a).

Orice experienta, comunicare sau reflectie a ele-
vilor poate declansa ciclul Invatarii, bineinteles, co-
relat cu specificul temei abordate si preferinta pen-
tru un anumit tip de Invatare.

Propunerile de continut, centrate pe competen-
te, sunt prezente pe fiecare domeniu, corespunzator
fiecarei clase de gimnaziu si sunt redate in Tabelul 2.

In cadrul orelor de Consiliere si dezvoltare perso-
nald, strategiile didactice aplicate pot fi cele inspira-
te din modele ale Tnvatdrii experientiale (exercitii de
cunoastere si autocunoastere; exercitii de gandire
critica; proiectarea unor harti mentale; jocul de rol
si simularea, studiul de caz, proiectul, artterapia),

modele ale Tnvatdrii sociale si comunicationale (in-
terviul, explicatia, demonstratia, dezbaterea), mo-
dele ale Invatarii reflexive (problematizarea, planul
personal de educatie si cariera - planul personal
vocational - portofoliul personal de Invatare) sau o
combinatie de metode, tehnici si instrumente didac-
tice ale celor prezentate.

Alaturi de competente si continuturi, programa
propune si activitati de invatare, prin care elevii pot
aplica si monitoriza Invatarea personala. Prin flexi-
bilitate si eliminand abordarile excesiv teoretizate
se creeazd premisele unui demers instructional efi-
cient, care se poate obiectiva intr-o modalitate per-
sonalizatd de interiorizare a situatiei de Tnvatare de
catre elev, capabila sa genereze modificari ale struc-
turilor cognitive, afective sau psihomotorii.

Disciplina Dezvoltare personald face parte din
aria curriculara Consiliere scolard si dezvoltare per-
sonald si se implementeaza in invatamantul primar,
gimnazial si liceal din Republica Moldova incepand
cu anul scolar 2018-2019. Acest curriculum este
construit pe baza valorificarii cercetarilor din do-
meniul educational si a teoriei dezvoltarii persona-
litatii. Conceptele si ideile ce se contin in curriculum
au rezultat din valorificarea bunelor practici ale
specialistilor din diverse domenii si din partea so-
cietatii civile [13].

Este important faptul ca noul curriculum reflecta
o orientare prospectiva si dinamica a continuturilor,
dar si a modurilor de organizare a invatarii, astfel
incat elevii sa fie implicati In actiuni cu valoare for-
mativa care sa se converteasca in patternuri poziti-
ve ale evolutiei lor ulterioare.

Conform programei, disciplina Dezvoltare per-
sonald este structurata in cinci module: 1. Arta cu-
noasterii de sine si a celuilalt care pune accent pe
cunoasterea si acceptarea de sine, explorarea si
autoevaluarea resurselor personale, familia ca va-
loare: responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri,
comunicarea asertiva, non-conflictuala si non-vio-
lentd, autoeducarea, voluntariatul etc. 2. Asigurarea
calitatii vietii, cu accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o
dezvoltare durabild, o buna gospodarire etc. 3. Mod
sandtos de viata care i ghideaza pe elevi in aspecte
care tin de sanatatea fizica, emotionald, alimentatia
sandtoasd, contracararea viciilor: drogarea, alcool,
fumat, influente de diferit gen etc. 4. Proiectarea ca-
rierei personale si dezvoltarea spiritului antrepre-
norial care pune accent pe Intelegerea profesiilor
din perspectiva pietei muncii, planificarea carierei
si luarea deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului
antreprenorial ca optiune de cariera etc. 5. Securita-
tea personala ce ofera elevilor contextul de formare
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Tabelul 2. Extras din Programa scolard pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald,
clasele V-VIII (http://programe.ise.ro)

Domeniu de continut: Managementul carierei

ClasaaV-a ClasaaVI-a ClasaaVIl-a Clasa a VIII-a
Competenta |4. Luarea deciziilor legate de continuarea studiilor si cariera prin valorificarea informatiilor
generala despre sine, educatie si ocupatii.

4.1. Recunoasterea

4.1. Compararea unor

4.1. Formularea unor |4.1. Argumentarea

scopuri personale
referitoare la edu-
catie, cariera si stil
de viata.

4.2. Evaluarea cores-

pondentei dintre
aspiratiile perso-
nale, cerintele unei
ocupatii si nivelul
de educatie nece-
sar.

ludrii unei decizii
personale legate
de educatie, carie-
ra si stil de viata.

4.2. Construirea unui

plan personal de
educatie si cari-
era.

riere.

Ocupatii si domenii
de activitate.
Beneficiile ocupati-
ilor pentru individ
si pentru societate:
remuneratie, per-
spective de anga-
jare, stilul de viat3,
prestigiu, rezolva-
rea unor probleme
globale.

Competente oportunitatilor pe trasee educationale
specifice care le ofera educa- din perspectiva ale-
tia pentru alegerea gerii cariereli.
carierei. 4.2. Analiza unor ocu-
4.2. Identificarea unor patii din perspectiva
ocupatii din dome- responsabilitatilor,
nii diferite de acti- conditiilor de lucru
vitate si a beneficii- si a consecintelor
lor acestora pentru asupra stilului de
persoana si pentru viata.
societate.
Rolul educatiei in ¢ Trasee educationale,
Continuturi alegerea unei ca- ocupatii si cariere.

e Caracteristicile unor

ocupatii: continut,
responsabilitati,
conditii de lucru,
instrumente/ echi-
pamente de lucruy,
calitati personale
necesare si con-
traindicatii in anu-
mite ocupatii.
Criterii de alegere a
unei cariere: satis-
factia profesionald,
prestigiul social,
cererea pe piata
muncii, educatia ne-
cesara,salariul.

eScopuri personale

referitoare la edu-
catie, cariera si stil
de viata.

Dimensiunea de gen

in educatie si ca-
riera.

eAspiratii personale,

cerinte ale unei
ocupatii si nivelul
de educatie nece-
sar pentru exerci-
tarea acesteia.

¢ Optiunile de cari-

era: relatia dintre
informatiile des-
pre sine (caracte-
ristici personale,
abilitati, interese,
valori legate de
munca), nivelul de
educatie si alege-
rea carierei.

¢ Trasee educationa-

le din perspectiva
alegerii carierei:
niveluri educatio-
nale (liceu, scoala
profesionalad), ce-
rinte de admitere,
filiere, profiluri si
specializari.
Formularele de
optiuni pentru ad-
miterea In clasa a
[X-a: caracteristici
si modalitati de
completare.
Luarea unei deci-
zii: continut, pro-
ces, etape, context.
Planul personal de
educatie si carie-
ra: scop, obiective,
strategii de reali-
zare, termene, re-
surse, obstacole.

aunui comportament orientat spre asigurarea secu-
ritatii proprii si a celorlalti [13].

In argumentarea importantei si necesititii curri-
culumului axat pe dimensiunea dezvoltare persona-
13 este abordarea contemporana centrata pe elev si
pe optiunile acestuia pentru invatare, conform in-
tereselor si capacitatilor sale, in vederea pregatirii
pentru o societate dornica sa-1 inglobeze, dar care,
la randul sau, revendica anumite standarde.

0 analiza paralela pe care o Intreprindem este si
cea asupra modulului Dezvoltare personald si pro-
iectarea carierei, din cadrul disciplinei scolare Edu-
catie civica si Dirigentie, clasa a X-a, din Republica

Moldova si care are drept competenta de baza pro-
iectarea carierei, iar doua din cele patru competente
specifice se refera explicit la dezvoltarea identitatii
vocationale: “competenta de realizare a marketin-
gului personal si vocational”, “competenta de a lua
decizii privind traseul educational si profesional in
baza sistemului de atitudini si valori” [4, p.7]. Con-
form autoarei A. Bolboceanu, competenta de orien-
tare si dezvoltare 1n carierd, de rand cu altele, asi-
gurd autonomia personalitdtii, forta ei de decizie,
responsabilitatea pentru propria viata si dezvoltare
- valori, de sorginte europeana, la care se raliaza in
prezent si Republica Moldova [2, p. 5].
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valorificdrii strategiilor de adaptare a elevilor

Tabelul 3. Asocierea competentelor generale cu competentele specifice integrate
in Programul de educatie vocationald (http://programe.ise.ro)

Competente generale
selectate in program

Competente specifice corespunzatoare

si eficacitatii strategiilor

3. Reflectarea asupra motivatiei | 3.1. Gestionarea eficientd a motivatiei, timpului si efortului pentru
invatare in contexte variate.

pentru progres Tn invatare.

3.2. Manifestarea interesului pentru invatare, ca proces personal,
autonom si continuu, in contexte formale, nonformale si informale.

continuarea  studiilor si
cariera prin valorificarea

4. Luarea deciziilor legate de|4.1. Argumentarea ludrii unei decizii personale legate de educatie,
cariera si stil de viata.

informatiilor despre sine,
educatie si ocupatii.

4.2. Construirea unui plan personal de educatie si cariera.

In baza interviurilor realizate cu cadrele mana-
geriale si cadrele didactice din institutiile de Tnva-
tamant general In cadrul Studiului calitativ privind
consilierea si ghidarea in carierd a elevilor cu cerin-
te educationale speciale din invdtamdntul general
si profesional tehnic in Republica Moldova, realizat
sub egida Centrului ,Speranta”, Chisindau, 2018 se
constata urmatoarele: ,,cele mai multe activitdti de
orientare scolard si profesionald organizate in ca-
drul institutiilor de invdtamdnt general constau, de
fapt, in discutii despre profesii la orele de dirigentie
si Educatia civicd. In cadrul orelor de dirigentie sunt
alocate 10 ore obligatorii destinate orientdrii pro-
fesionale a elevilor incepdnd cu clasa a V si pdnd in
clasa a IX. La disciplina educatie civicd, de asemenea
se realizeazd 10 ore la modulul "Dezvoltarea perso-
nald si proiectarea carierei” in clasele V-1X, in baza
Curriculumului la Modulul: Dezvoltarea personald
si proiectarea carierei, elaborat in cadrul proiectu-
lui Reconceptualizarea orientdrii profesionale si
consilierii in carierd (REVOCC) si aprobat in 2016
de MECC” [12].

Conform curriculei nationale in vigoare, conti-
nuturile specifice disciplinei Consiliere si dezvoltare
personald constau in activitati care urmaresc iden-
tificarea factorilor personali, situationali, relatio-
nali, in termeni de resurse care sustin luarea unei
decizii personale legate de educatie, cariera si stil
de viata, la nivel individual si de grup si adoptarea
unor modalitati prin care se faciliteaza construirea
unui plan personal de educatie si cariera, cu rol im-
portant Tn prevenirea dificultatilor de adaptare in
mediul scolar. In aceste circumstante, am realizat
o fuziune intre competentele specifice disciplinei
Consiliere si dezvoltare personald (http://programe.
ise.ro), modalitati de interventie educationala la ni-

velul grupului scolar in diferite etape de dezvoltare
si activitati de Invatare, constituind un Program de
educatie vocationald. Deoarece a fost prevazut ca
acesta sa fie aplicat In context formal, a fost asociat
activitatilor de formare a competentelor specifice
regasite In programa scolara a disciplinei. Asocierea
competentelor generale cu cele specifice selectate
pentru a fi integrate Tn programul de interventie ex-
perimentala se pot urmari in Tabelul 3:

Procesul dezvoltarii identitatii vocationale core-
leaza cu procesul prevenirii dificultatilor de adapta-
re In mediul scolar, adica cu procesul constientizarii
copilului in crestere a propriei persoane, a potentia-
lului, a aptitudinilor sale precum si a perspectivelor
de dezvoltare.

Consideram ca identitatea vocationala dezvolta-
ta va preintampina aparitia dificultatilor de adapta-
re si chiar va determina atingerea satisfactiei acade-
mice/profesionale.

Orice demers care isi propune o analiza a fac-
torilor ce contribuie la prefigurarea finalitatilor
unui sistem de invatamant, la felul in care va arata
absolventul este un demers complex ce reuneste ar-
gumente si consideratii de natura psihologica, pe-
dagogica, economica, politicd, culturala. O intreaga
literatura de specialitate corelata in mod deosebit
dezvoltarilor curriculare s-a dezvoltat pe aceasta
tema [3].

In concluzie, in baza analizei, sintezei si preciza-
rii aspectelor evidentiate conchidem ca este nevo-
ie de implicare activa in sustinerea elevilor pentru
a-si gasi vocatia si a preveni aparitia dificultatilor
de adaptare scolard, ceea ce presupune mecanisme
elaborate de evaluare a identitatii vocationale si, ul-
terior, de dezvoltare a acesteia.
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Abstract. The article presents the development of anxiety from preschoolers to adolescents and includes the
following aspects: the specifics of the anxiety at preschooler, junior schoolchildren, preadolescent, adolescent
boys and girls of different ages. As results we established that the anxiety is higher at preschoolers. Also we
underlined that junior schoolgirls, preadolescents and adolescents are more anxious. Besides we can mention
that the anxiety is more intensive at the beginning and at the end of the age.

Keywords: anxiety, preschoolers, junior schoolchildren, preadolescents, adolescents, gender differences,
ages differences.

CERCETAREA EXPERIMENTALA A ANXIETATII LA COPII SI ADOLESCENTI

Rezumat. Articolul contine descrierea evolutiei anxietdtii la copii si adolescenti si include urmdtoarele
aspecte: specificul anxietdtii la prescolari, scolari mici, preadolescenti si adolescenti. Ca rezultate am stabilit
cd incidenta anxietdtii este mai ridicatd in rdndul copiilor prescolari. De asemenea am evidentiat cd fncepdnd
cu vdrsta scolard micd anxietatea predomind la fete. Totodatd consemndm cd anxietatea este mai intensd la
fnceputul si la sfarsitul vdrstelor investigate.

Cuvinte-cheie: anxietate, prescolari, scolari mici, preadolescenti, adolescenti, diferente de gen si diferente

de varstd.

In the century in which we live the importance
of anxiety studies significantly increases. The
complexity of the problems which are imposed by
the study of the anxiety are multiple and are more
and more signaled and vivid both on global and
national level.

An alarming reality of the moment, according to
World Health Organization is the great number of
people affected by anxiety and depression, which
is increasing. The WHO experts mention that ,a
problem of proportions” referring to the signif-
icant increase of the adults with mental health
problems in future will appear, if urgent mea-
sures to help children and adolescents who pres-
ent anxiety manifestations will not be taken [1, 2].
The meta-analytical studies suggest that anxiety

1.

within the general population significantly in-
creased during the last 40 years. The exposed re-
sults are also valid for the population represented
by children and adolescents. Thus, with all the ex-
posed during the last years, a primary objectives
of mental health policies around the world is the
well-being emotional and social state of children
and adolescents [1].

The presence of the anxiety, as well as the imbal-
ances at the level of human mental health well-being
state are determined by the new realities: profound
and important changes in the life of society and of
the human being in particular: the development of
modern technologies computerization, information
excess, mass-media, internet, social networking im-
pact [3, 4, 5].

Articolul este elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice

insistemul de invdtdmantgeneral din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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Following the above mentioned, we ascertain the
problem of anxiety in childhood and adolescence in
the context of new social realities insufficiently in-
vestigated, for this reason we set out to study anxi-
ety in children and adolescents.

The synthesis of latest scientific literature re-
flects that the anxiety represents a complex and
dynamic phenomenon engraved by restlessness, ag-
itation tension, fear, unjustified concern which man-
ifests itself either as a state that appears in certain
circumstances usually for a limited time duration
which can be encountered in the life of each person,
or as a personality trait which is relatively constant,
stable and does not depend on external life factors
and circumstances [3, 4, 5].

The ample analysis of the conceptions referring
to the transformations which are produced in the
organism of the one that feels anxiety emphasizes
upon the following ways and levels of its manifesta-
tion. The presence of the anxiety betrays a number
of transformations at biological, affective, cognitive
and behavioural level. Among the ways of anxiety
manifestations, we can underline the subjective
states which include the feeling of helplessness,
self-doubt, lack of energy in front of the external fac-
tors which appear as exaggerated and threatening,
diffuse fear of a real or imaginary danger, the expec-
tation of failure etc. and the behavioural manifes-
tations which include disorganized activity, dimin-
ished performance compared to the usual ones and
tendencies to overcome discomfort through ,pro-
tection mechanisms”. The levels of anxiety manifes-
tations are as follows: reduced anxiety, moderate
anxiety, and high level anxiety [3, 4, 5, 6].

The most important classifications regarding
the types of anxiety outline: the anxiety-state, anxi-
ety-trait, school anxiety / academic anxiety [7, 8, 9,
10,11, 12,13, 14, 15].

The scientific approach regarding anxiety in chil-
dren and adolescents shows that anxiety is one of
the most frequent emotional problems of children
and adolescents, with negative consequences, diffi-
cult to be immediately perceived, upon the wellbe-
ing of the child and upon his daily functioning [16,
17, 18, 19]. The most evident negative consequenc-
es of the anxiety which interfere with child’s quality
of life are the level of autonomy in daily activities;
several aspects are negatively affected: the school
performance, the implication in school, extra-school
development activities, self-confidence, the capacity
to develop friendships, as well as satisfaction with
his own life [4, 17, 20].

The approach and examination of the ontoge-
netic course of the anxiety present that the anxiety

is encountered even during the first year of life of
the child, as soon as the types of anxiety manifes-
tation get modified from one age to another. The
babies experience the anxiety of strangers and the
anxiety of separation. These types of anxiety per-
sist at older children as well. Preschoolers manifest
other types of anxiety, worries and preoccupations
connected to animals, darkness, doctors, creatures
and certain particular situations. Junior schoolchil-
dren experience school fear and phobia. Such sit-
uations as: parents’ divorce, separation of parents
as well as various physical wounds and dangers
determine the presence of anxiety in junior school-
children. The changes the preadolescents overcome
also generate anxiety. Thus, the preadolescents feel
the anxiety produced by the physical modifications,
identity development, communication and relations
with parents, peers, colleagues, and the preadoles-
cents of the opposite gender. Adolescents’ anxiety
is connected with appearance, development and
constitution of the identity, school, future, relations
with parents, with other adolescents and with the
opposite gender [17, 19, 21, 20, 22].

The course of anxiety development is not an
encouraging one, there are empirical proofs which
support the idea that the anxiety manifested during
the childhood and adolescence continues and per-
sists most often at adulthood as well. It is important
to focus on and to intervene early in case of anxiety,
this being beneficial for adults’ functioning. The un-
treated at the right time anxiety can intensify and be
present as clinical manifestation and most frequent-
ly will condition the appearance of depression.

The research target group included 792 chil-
dren of different ages among which: 152 pre-
schoolers with ages between 4 and 7 years old, 170
junior schoolchildren with ages between 7 and 11
years old, 320 preadolescents with ages between
10 and 15 years old and 150 adolescents with ages
between 16 and 18 years old.

For the finding experiment we have launched the
following general hypothesis: The manifestation and
levels of the anxiety in children and adolescents are
determined by gender, age, development social condi-
tions, influence personality features and are specific
for different age stage.

For the investigations derived from the hypoth-
esis launched for the finding experiment we have
chosen a series of tests, inventory and question-
naires for the more authentic examination and ap-
preciation of anxiety and its correlates at children
and adolescents: R. Temml, V. Amen and M. Dorca
anxiety test for children, Scale of anxiety manifesta-
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tion at children, Taylor’s scale of anxiety manifes-
tation.

In the intention to conceptualize anxiety in
pre-schoolers through elucidating its specific char-
acter depending on gender and age we have ad-
ministered the R. Temml, V. Amen and M. Dorca
anxiety test for children. The results obtained for
the anxiety levels at pre-schoolers are illustrated in
figure 1.

46,05% from the investigated pre-schoolers ob-
tained high scores for anxiety, proving high anxiety
level. We can affirm that the pre-schoolers with
high anxiety level feel restlessness states, tension,
frustration, permanent nervousness, manifest psy-
chic fatigue, annoyance, hypersensitivity and dis-
traction. Combined with defective management of
their own feelings and emotions, we very often wit-
ness avoiding communication and socializing with
other children. Boys and girls register high anxiety
scores (53,85% and 37,83%). We would mention
that there are no clear gender differences in anxi-
ety manifestation at pre-schoolers. We would inter-
pret this thing in such a way: both, boys and girls
are predisposed to feel anxiety. Anxiety manifesta-
tion in pre-schoolers is characterized through dis-
tinct content and sphere. Boys present emphasized
anxiety conditioned by their emotional vulnerabili-
ty in the context of their relationship with parents
and by everyday activities. Girls present emotion-
al malfunctions in situations connected with the
communication with the peers. The distinct feeling
of emotional experiences together with the identi-
fication process and gender differentiation which
continues at preschool stage ground the lack of
gender differences in anxiety at this stage. Addition-
ally, a possible reason for equal high anxiety level
at boys and girls, proved by our observations, are
changes concerning education and family compo-
sition of each pre-schooler, all of these combined
with technological development affect the quality

of the attachment and emotional and social devel-
opment in pre-schoolers. The highest frequency
for high anxiety level is noticed at 6 year-old and
4 year-old pre-schoolers (47,05%, U=110, p<0,01
and 45,94%, U=78, p<0,01), followed by 5 year-old
(41,81%) and 7 year-old pre-schoolers (66,67% - 6
pre-schoolers). The 4 year-old pre-schoolers and 6
year-old pre-schoolers feel the highest level of anxi-
ety. The level of anxiety shows, on one hand, the fra-
gility and labiality of the affective sphere and pre-
school personality development at the beginning of
the age, as well as the growth of surrounding world
complexity and the extension and intensification
of the activities bigger pre-schoolers are involved
in. We would explain pre-schoolers’ anxiety also
as manifestation referring to some models and re-
quirements which they do not manage to know, to
understand and to accept.

The anxiety in junior schoolchildren was ground-
ed through following and underlining its features
depending on gender and age dimensions by the ad-
ministration of the Scale of anxiety manifestation
at children. The anxiety level at junior children are
illustrated in figure 2.

The junior schoolchildren studied extensively,
reach high scores for anxiety which correspond to
high level of anxiety (48,08%). Junior schoolchil-
dren with high level of anxiety show such features
such as: body tensions, emotions or stomachaches,
headaches, they have difficulties while falling
asleep, attention and concentration problems, feel-
ings of loneliness, restlessness, adults’ addiction, re-
fusals to go to school, self-distrust. It becomes vivid
that boys (47,04%) and girls (50%, U=353, p<0,05)
of junior school age show high level of anxiety. The
girls are more predisposed to anxiety. Anxiety prev-
alence at girls can be explained by a certain influ-
ence of the nervous system, their higher suscepti-
bility towards parent-child interaction (communi-
cation style, education), the psychological state of

46,05%
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Figure 1. Frequencies by anxiety levels in pre-schoolers
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Figure 2. Frequencies by levels for anxiety in junior schoolchildren

parents especially mother’s (emotional problems,
anxiety, depression) as well as by the difficulties
and challenges at school and in relationships with
peers. At the same time, boys have the tendency of
denying that they feel anxiety and fear. This differ-
ence is emphasized and kept during the subsequent
development periods, preadolescence and adoles-
cence. 8 year-old juniors (49,02%, U=77,5, p<0,05,
U=29,5, p<0,05) and 9 year-olds (58,34%, U=134,
p<0,01) present high anxiety compared to 10 year-
olds (32,25%) and 11year-olds (62,50% - 5 junior
schoolchildren). Children at the beginning of junior
school period are characterized by the incapacity to
totally perceive and understand the experiences felt
and which seem to be threatening, which lead to in-
tensify and emphasize anxiety problems. We would
mention as well the fact that small children still
show inadequate social and coping abilities. As they
get older, junior schoolchildren, by the development
of thinking and emotional self-regulation, can take
into account more aspects of the situations and can
react more rationally and more adequately to every-
day circumstances. They already learn what cause
anxiety and how adults react to emotions of such
kind and learn how to behave as a consequence.

The grounding of anxiety in preadolescents start-
ed from the investigation of gender and age features
in manifesting this through the Scale of anxiety
manifestation in children and Taylor’s scale of
anxiety manifestation. The anxiety levels of anxi-
ety in preadolescents are illustrated in figure 3.

The data show again a high incidence of anxi-
ety in preadolescence (31,56%). Anxiety in pre-
adolescents causes: strong heartbeats, superficial
breathing, shivering and sweating/perspiration,
pessimistic beliefs and concerns, an emotional state
of alarm, fear, the tendency to perceive the world
as threatening, timidity, indecision and attempts
to control de environment he is in. The gender dif-
ferences established at junior school stage are kept
in preadolescence as well (boys: 29,14% and girls:
33,72%, T=2,9, p <0,01). The findings for differenc-
es between preadolescent girls and preadolescent
boys connected to anxiety, which we referred to
concerning junior school age, can be considered for
the explanation of the results which were obtained
for the preadolescents. We need to add to these ex-
planations the accentuated psychological tension
of the preadolescents connected to the biological
changes of the puberty. Other possible factors can

] owse
m moderate

high

Figure 3. Frequencies by levels for anxiety in preadolescents
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Figure 4. Frequencies by levels for anxiety in adolescents

be the way the girls socialize and greater vulnera-
bility of these to the stress within social relations.
12 year-old (31,15%, U=29,5, p<0,01), 13 year-
old (30,44%, U=13, p<0,01), 14 year-old (32,86%,
U=8,5, p<0,01) and 15 year old preadolescents
(32,76%, U=12, p<0,01) present higher anxiety
compared to those of 10 year-old (33,33%) and 11
year-old (29,51%). At the age of 12, the anxiety is
generated by the novelty of growth and of physical
changes and the modification of the preadolescent’s
role in the family, school and community. The anxi-
ety of 13 year-old preadolescents is conditioned by
the manifestation of the puberty crisis. The intense
development of self-awareness, the growth of aspi-
rations for freedom, for autonomy get to a series of
not always positive feelings as: anger, negativity, ag-
gressiveness and anxiety. The period of preadoles-
cence which comprises the ages of 14 and 15 years-
old is a step of transition, stressing and tumultuous
to adolescence, which includes a series of specific
features, a collection of biological, psychical and so-
cial modifications. The above mentioned changes
emphasize the concern, tension, worries, agitation
and anxiety.

Adolescents’ anxiety was conceptualized starting
with the study of its features conditioned by gender
and age dimensions by the administration of Taylor
anxiety manifestation scale. The levels of anxiety
in adolescents are illustrated in figure 4.

The adolescents present a high level of anxiety
(31,33%). The anxious adolescents show: head-
aches and stomachaches, accelerated pulse, rapid
breathing, cold hands, repetitive thoughts, scary
mental images, worries, restlessness, nervousness

and avoidance. Gender differences regarding anx-
iety are kept in adolescence as well (adolescent
boys: 23,88% and adolescent girls: 37,34%, T=3,1,
p<0,01). Girls’ anxiety derives from the explana-
tions mentioned for juniors and preadolescent girls.
Adolescence challenges can as well determine anx-
iety. Body changes, sexuality, personal identity de-
velopment, real life problems: love, relations with
the opposite gender, conflicts with parents, choic-
es connected to the future become overwhelming
for the adolescents and can cause stress, confu-
sion, tensions, worries and anxiety. 17 year-old
(39,58%) and 18 year-old adolescents (32,31%,
U=41, p<0,05) show higher anxiety compared to
those of 16 years-old. The intensification and em-
phasis of future importance (personal, professional
and social) as well as study for high school examina-
tions and possibly those for the application to the
university can increase adolescents’ anxiety.

The anxiety in children and adolescents was con-
ceptualized through essentiality of a range of laws
and mechanisms: The anxiety is encountered from
preschool period up to adolescence. We established
that the anxiety in children and adolescents has
both common and distinct features. We proved that
out of all the investigated categories of age, the anx-
iety is the most intense at preschoolers. We under-
lined high anxiety in both preschool boys and girls.
We proved that for junior schoolchildren, preado-
lescents and adolescents are common gender dif-
ferences while showing anxiety. Junior schoolgirls,
preadolescents and adolescents are more anxious.
We figured out that the anxiety is most remarkable
at the beginning and at the end of the age.

REFERENCES

1. CATTEL, R. The scientific analysis of personality. Chicago: Aldine

Pub. Co., 2007. 399 p.

2. ECKERSLEYD, J. Copilul anxios. Adolescentul anxios. tr. de B. Chir-
cea. Prahova: Antet XX Press. 2005. 111 p.

UNIVERS PEDAGOGIC+Nr. 1 (77) 2023

45



PSIHOLOGIE

46

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

PAPALIA, D.,, WENDKOS OLDS, S., DUSKIN, FIELDMAN, R. Dezvol-
tarea umand. tr. de A. Mindrila-Sonetto. Bucuresti: Editura TREI
2010. 644 p.

PETROVAI, D. Tulburdrile de anxietate la copii si adolescenti. Ghid
de psihoeducatie pentru profesionisti din domeniul sanatatii.
Bucuresti: Speed Promotion, 2009. 104 p.

RACU, IU. Anxietatea la preadolescenti: aborddri teoretice, diagnos-
tic, modalitdti de diminuare. Ghid pentru studenti si masteranzi.
Chisindu: Totex-Lux SRL, 2013. 154 p.

RACU, IU. Anxietatea la preadolescenti si modalitdti de diminuare.
Teza de doctor. Chisinau, 2011. 328 p.

RACU, IU. Psihologia anxietdtii la copii si adolescenti. Monografie.
Chisindu: UPS ,Ion Creangd”, 2020. 331 p.

RACU, IU. Anxietatea la preadolescenti si modalitdti de diminuare.
Monografie. Chisindu: UPS ,lon Creangd”, 2019. 291 p. R
RACU, IU. Anxietatea la prescolari: caracteristici si determinante. In:
Revista Psihologie Pedagogie Speciald Asistenta sociala. Chisinau:
UPS ,lon Creangd” nr. (3) 56, 2019. p. 39 - 54.

Rezolutia Parlamentului European referitoare la promovarea
egalitatii de gen in sanatatea mintala si in cercetarea clinica. 2017.
18 p.

SPIELBERGER, C. Trait-State anxiety and motor behaviour. In: Jour-
nal Motor Behaviour. 1971. vol. 3. p. 265 - 279.

SPIELBERGER, C., RICKMAN, R. Assessment of State and Trait Anxi-
ety. In: Anxiety: Psychobiological and clinical perspectives. N. Sato-
rius (Eds.). Washington: Hemisphere / Taylor and Francis, 1991. p.
69 - 83.

SPIELBERGER, C., RITTERBAND, L., SYDEMAN, S. Assessment of
Emotional States and Personality Traits: Measuring Psychologi-
cal Vital Signs. In: Clinical Personality Assessment: Practical Ap-
proaches. J. Butcher. New York: Oxford University Press, 1995. p.
42 - 58.

STANCULEANU, D. Aproape intotdeauna, in preajma unui copil cu
anxietate vom descoperi rapid un adult semnificativ care se confruntd
cu dificultati similare [citat pe 1.07.20]. Disponibil pe https:// re-
publica.ro/psihologul-diana-stanculeanu-zaproape-intotdeau-na-
in-preajma-unui-copil-cu-anxietate-vom-descoperi-rapid

TOMA, N. Particularitdti ale interactiunii anxietate academicd -
stiluri cognitive la studenti. Teza de doctor in psihologie. Chisinau,
2018.183 p.

TINCAS, 1. Anxietatea pe parcursul dezvoltdrii. Predictori tempera-
mentali, strategii de reglare emotionald si mecanisme atentionale.
Rezumatul tezei de doctorat. Cluj-Napoca, 2010. 86 p.

VERZA, E., VERZA, E Psihologia copilului. Bucuresti: Editura TREL, 2017.
556 p.

ACTAIIOB, B. TpesgoscHble paccmpoticmea 8 demckoM U nodpocmko-
soM so3pacme. Mocksa: MO/IJK, 2011. 368 c.

MUKJIFAEBA, A, PYMAHUEBA, 1. llkoabHas mpegoxcHocmb: dua-
eHocmuka, koppekyusi, pazsumue. CankT-IleTep6ypr: Peuns, 2004. 328 c.
[TPUXOXKAH, A. I[Icuxo02ust mpegoxicHoCmMu: 0OWKOIbHbI U WKOAbHbIL
go3pacm. 2-e u3d. CaHkTt - [letepOypr: [Tutep, 2007. 192 c.
[TPUXOXKAH, A. TpesosycHocmb y demeli u nodpocmkos: ncuxo/o-
auyeckas npupoda u eo3pacmuas duHamuka. Boponex: HI10 MO-
J9K, 2000. 304 c.

TpeBora M TpeBOHOCTb. XpecTtoMaTus. CocT. U obuas pes.
B. ActanoBa. Mocksa: [1EP C3, 2008. 240 c.

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (77) 2023



https://doi.org/10.52387/1811-5470.2023.1.08
CZU: 378.1+376.2

TENDINTE ACTUALE IN PROIECTAREA CERCETARILOR DIN PERSPECTIVA
INCLUZIUNII UNIVERSITARE A TINERILOR CU DIZABILITATI

Aurelia RACU,

doctor habilitat, profesor universitar,

Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisinau
ORCID iD: 0000-0001-5116-867X

Rezumat. [n prezent, comunitatea stiintificd din lume depune eforturi sustinute pentru a identifica si propune solu-
tii eficiente ale tnvdtdmantului incluziv. Promovarea universitdtilor incluzive implicd nu doar depdsirea barierelor
institutionale, identificate in literatura stiintificd de specialitate, dar si cunoasterea unor etape pe care specialistii
le vor aplica in activitatea lor de constituire a mediului academic de tip incluziv.
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CURRENT TRENDS IN RESEARCH DESIGN FROM THE PERSPECTIVE OF UNIVERSITY INCLUSION
OF YOUNG PEOPLE WITH DISABILITIES

Abstract. This article proves the fact that the scientific community around the world makes scientific efforts to
identify and propose effective solutions for inclusive education. The promotion of inclusive universities implies not
only overcoming the institutional barriers, which have been identified in the specialized scientific literature, but also
knowing some steps that the specialists will apply in their activity of establishing an inclusive academic environment.

Keywords: university environment, young people with disabilities, inclusive education, complex assistance, inte-

grated education, socialization, special educational needs.

Incluziunea sociala in mediul academic a deve-
nit un concept-cheie in intreaga lume. In vederea
realizarii acestui deziderat, universitatile se con-
fruntda cu numeroase presiuni din partea societatii
si, In special, din partea grupurilor subreprezentate.
Educatia incluziva a devenit un aspect esential de
care se tine cont In cadrul sistemului de acreditare
si asigurare a calitatii invatamantului superior [9].

Este necesar ca institutiile academice sa promo-
veze incluziunea sociala, accesul extins si echitabil
in invatamantul superior, asigurand in acelasi timp
calitatea procesului educational (A. Gupta, 2006, DV.
Popovici, 2021, V. Pretcan, 2017, L. Ludmila, 2017).

Datele studiului efectuat confirma ca in contex-
tul educatiei universitare incluziunea sociala poate
fi definita, luand in consideratie trei etape-cheie: ac-
ces, participare si succes (Y. Zamora, 2017). Acestea
sunt esentiale in procesul de instruire al studenti-
lor ce provin din grupuri social-vulnerabile. Nu este
suficienta doar garantarea accesului in sistemul de

invatamant, or, incluziunea sociala trebuie sa con-
tinue pe tot parcursul studiilor, sa asigure conditii
echitabile de participare, sa fie redus abandonul
universitar si sa creeze premise reale pentru an-
gajarea pe piata muncii. (L.V. Diaconescu, 2019,
A. Racu, 2019)

Pentru Republica Moldova tema incluziunii in
sistemul educational superior este una relativ noua.
Pana nu demult prezenta tinerilor cu dizabilitati in
mediul academic era mai mult o exceptie decat o
reguld, fenomenul in cauza intalnindu-se foarte rar
si atunci vizand, cu precadere, persoanele cu diza-
bilitati locomotorii, mai putin cele cu dizabilitati de
ordin senzorial sau asociate [11, 14].

In sistemul de invitimant de tip sovietic integra-
rea persoanelor cu dizabilitati In institutiile medii
de specialitate si superioare era un fenomen spora-
dic si nedirijat, studentii respectivi fiind pusi in situ-
atii-limita, ei urmand sa le faca fata doar prin efort
personal, iar in unele cazuri, cu suportul rudelor
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apropiate. Prin aceste realitati au trecut si alte state
ale lumii, care, acum, sunt mult mai avansate in do-
meniul respectiv [14].

Dupa adoptarea, la nivel de politici statale a
principiilor educatiei incluzive la toate treptele
de instruire, si In Republica Moldova s-au produs
schimbari pozitive in acest sens. Este important ca
fenomenul 1n cauza devine unul controlabil, supus
normelor si legitatilor de formare si implementare
a diferitor modele de Invatamant integrat/inclu-
ziv, subordonate unui obiectiv suprem - asigurarea
drepturilor si sanselor egale pentru toti cetatenii ta-
rii, a accesului nelimitat la toate tipurile de studii,
disponibile la nivel national.

In unele tari, evolutia in timp - de la invitidmantul
segregat la cel incluziv - a avut la baza o delimitare
clara a unor notiuni care, la noi, mai sunt confun-
date, ceea ce creeaza confuzii, disensiuni, interpre-
tari, uneori contradictorii, si multe alte probleme.
(A. Racu, P. Munteanu, 2015, 2019)

In legitura directd cu fenomenul incluziunii in
invatamantul superior se impune clarificarea no-
tiunilor de educatie incluzivd, educatie integratd si
de socializare. Invitamantul de tip incluziv repre-
zintd un model functional de atragere in acelasi me-
diu de instruire a persoanelor cu si fara dizabilitati,
congenitale sau dobandite, singulare sau asociate.
Cu alte cuvinte, pentru mediul educational de tip
incluziv nu conteaza caracteristicile fizice, psihice,
intelectuale, senzoriale, emotionale sau de alta na-
turd ale persoanelor, ci doar dorinta si disponibi-
litatea acestora de a se dezvolta, de a-si descoperi
si valorifica potentialul, de a-si asigura autonomia
personald prin obtinerea unei profesii si, implicit, a
unui loc de munca. Institutia de invatamant de tip
incluziv are grija sa creeze toate conditiile pentru
ca aceste aspiratii ale persoanelor cu dizabilitati sa
poata fi realizate.

Educatia de tip integrat vizeaza un grad cat mai
inalt de adaptare a persoanelor la conditiile oferite
de institutia de invatamant, aceasta, de altfel, conti-
nuand sa functioneze in regimul sau obisnuit, fara a
depune eforturi de facilitare a sarcinii asumate de
catre studentii cu cerinte educationale speciale.

Socializarea reprezinta procesul de formare a
individului in consens cu exigentele societatii, de in-
susire treptatd a unor caracteristici comportamen-
tale si de gandire, care i-ar permite sa-si reglemen-
teze relatiile cu mediul social.

Evolutiile in domeniul strategiei incluziunii so-
cioeducationale a persoanelor cu dizabilitati din ta-

rile avansate In domeniu au cunoscut cateva etape

distincte, pe care specialistii autohtoni ar trebui sa

le cunoasca si sa le aplice in activitatea lor de con-
stituire a mediului academic de tip incluziv. lata cele
mai importante dintre aceste etape:

e organizarea procesului de documentare privind
potentialul contingent de studenti cu dizabili-
tati - contacte directe cu personalul didactic si
administrativ din liceele de tip incluziv, crearea
unei baze de date a tinerilor cu dizabilitati care
ar dori sa obtina studii superioare, perfectarea
dosarelor personale ale studentilor din catego-
ria respectivd, In care sa se regaseasca infor-
matii exhaustive privind cerintele educationale
speciale ale acestora, exigentele fata de mediul
fizic si academic, necesitatea si caracterul su-
portului revendicat de catre fiecare student cu
dizabilitati etc.;

e acordarea asistentei psihologice studentilor cu
dizabilitati prin accesul liber al acestora la con-
sultarile psihologului, Inscrierea in grupuri de
training adaptiv si de comunicare in cadrul co-
lectivului studentesc, initierea In viitoarea profe-
sie, inclusiv prin vizitarea intreprinderilor si in-
stitutiilor de profil, precum si prin contact direct
cu absolventii deja angajati In campul muncii;

e crearea conditiilor pentru profilaxia eventuale-
lor degradari ale stdrii de sandtate, integrarea
studentilor cu dizabilitati in programe speciale
de educatie fizica si de formare a modului sana-
tos de viata prin prisma propriilor deficiente;

o frecventarea gratuita a salilor de sport cu solici-
tarea asistentei din partea antrenorului versat in
problema fizicad a studentului concret;

e organizarea activitatii extracurriculare a studen-
tilor cu dizabilitati menite sa le formeze sau sa
le perfectioneze deprinderile de comunicare cu
alte persoane, fie din mediul familiar lor, fie din
afara acestuia, sa le faciliteze implicarea in diver-
se activitati comunitare, in favoarea unor catego-
rii sociale mai putin protejate etc.;

e sensibilizarea opiniei publice fata de problemele
persoanelor cu dizabilitati, formarea atitudinii
tolerante fata de ele, medierea contactelor din-
tre studentii cu dizabilitati si alte grupuri sociale
prin implicarea in activitdti comune de volunta-
riat, de culturalizare, de petrecere a timpului li-
ber etc. [14].

Aceste etape fundamentale pentru implementa-
rea principiilor incluziunii educationale in mediul
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universitar vor asigura evolutia fireasca a lucrurilor,
pana la stergerea definitivd a deosebirilor dintre
studentii cu si fara dizabilitdti in ceea ce priveste
asigurarea sanselor egale la studii.

in Republica Moldova, la momentul actual, insti-
tutii de ITnvatamant superior care ar fi pregatite in
totalitate pentru a include in procesul de instruire
studenti cu diverse tipuri si grade de dizabilitate
practic nu exista. Din acest motiv, se Ingusteaza con-
siderabil aria optionala a acestei categorii de tineri,
nevoiti sa-si aleaga facultatea si institutia in care sa
studieze nu atat dupa propriile predilectii, cat dupa
existenta conditiilor, corespunzatoare propriilor ce-
rinte educationale speciale. Indirect, are loc, de fapt,
0 compromitere serioasa a principiilor neingradirii
dreptului la studii si a sanselor egale ale tinerilor cu
dizabilitati [11].

Analiza structurala a specialitatilor pentru care
sunt pregatiti studentii cu dizabilitati denota o si-
tuatie alarmantd, determinata de problemele care
ar putea sa apara pe viitor cu angajarea In campul
muncii al acestora. Lipsa unor prognoze social-eco-
nomice pertinente referitoare la directiile de dez-
voltare a tarii pe termen mediu si lung genereaza
contradictii grave intre formarea profesionala a ti-
nerilor, in general, si a celor cu dizabilitati, in spe-
cial, pe de o parte, si piata muncii, pe de alta parte.

O alta tendintd negativa la momentul actual re-
zida in neglijarea de catre structurile abilitate de
informare a tinerilor cu dizabilitati cu privire la
posibilitatile lor de a se inscrie la facultate, condi-
tiile reale oferite de catre institutiile de invatamant
superior studentilor cu deficiente, perspectivele de
angajare In cdmpul muncii dupa absolvirea studii-
lor. Simpla anchetare a liceenilor cu dizabilitati din
clasele absolvente denota faptul ca circa 50 la suta
dintre ei eu au o inchipuire vaga despre oportunita-
tile de studii in universitatile din tara si drepturile
de care dispun atunci cand se confrunta cu situatii
de ingradire a accesului la facultatea aleasa [16].

Multitudinea de probleme existente 1n sfera data
de activitate a institutiilor de ITnvatamant superior
revendica ajutorul concret al forurilor stiintifice, de
cercetare. Cu regret, pana In prezent acestea au avut
o contributie modesta la elucidarea numeroase-
lor aspecte contradictorii care marcheaza profund
acest domeniu de activitate. De exemplu, cadrele
didactice din institutiile de tip incluziv mai raman
in asteptarea unui model de incluziune educatio-
nala, fundamentat stiintific si adaptat la conditiile
Moldovei; a unei interpretari analitice a experientei

pozitive, acumulate atat in tara, cat si peste hotare,
in problema incluziunii universitare [8].

Nu exista, deocamdata, nici studii serioase re-
feritoare la problema angajarii in campul muncii a
absolventilor cu dizabilitati, la cauzele respingerii
acestor candidaturi de catre angajatori, la eventu-
alele masuri motivationale-economice fiscale etc.
- pe care ar trebui sa le adopte statul in raport cu
angajatorii dispusi sa ia la lucru specialisti cu diza-
bilitati, la fel cum se procedeaza in toata lumea.

Restante serioase in elucidarea problematicii
abordate 1n prezenta lucrare inregistreaza si stiin-
tele educatiei, sociologice, psihologice, care ar avea
un cuvant greu de spus la subiecte precum:

- adaptarea programelor de studii/curricu-
lum-urilor la cerintele educationale speciale
ale studentilor cu dizabilitati;

- asistenta didactico-metodica si socio-psiho-
logica acordata acestora 1n cadrul institutiilor
de invatdmant superior;

- activitatea centrelor de resurse didactice si
psihopedagogice destinate atat studentilor cu
dizabilitati, cat si profesorilor, altor categorii
de angajati care activeaza in institutiile de tip
incluziv etc. [15].

In mod surprinzitor, desi procesul de implemen-
tare a incluziunii educationale in institutiile de in-
vatamant superior a fost deja lansat, nu exista, de-
ocamdatd, o conceptie - actualizatd, fundamentata
metodologic, cu indicarea expresa a mecanismelor
de transpunere in practicd - privind asigurarea
calitatii si a accesului liber la studii universitare a
persoanelor cu CES. Intre timp, experienta interna-
tionala demonstreaza cd accesul la studii si calitatea
instruirii profesionale a persoanelor cu dizabilitati
pot fi obtinute doar in conditiile asigurarii unei con-
tinuitati dintre principiul invatamantului incluziv si
legitatile moderne ale pietii muncii, cu includerea in
acest sistem a mecanismelor speciale de trecere de
la invatamantul general la cel profesional, de la cel
profesional la angajarea In cAmpul muncii si la acti-
vitatea profesionala ulterioara [15].

Prin deductii empirice constatam ca eficienta
invatamantului superior destinat persoanelor cu di-
zabilitati si incadrarea cu succes a acestora in activi-
tatea de munca depind, iIn mod direct, de fundamen-
tarea stiintifica a programelor de ghidare in cariersg,
promovate inca de pe bancile scolii, a proiectelor
de asistentd socio-psihologica adresata tinerilor cu
dizabilitati pe durata studiilor universitare si dupa
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absolvirea acestora, cand se afla in cdutarea unui loc

de munca adecvat calificarii obtinute.

Nu e de neglijat nici aportul stiintelor ingineresti,
abilitate cu elaborarea unor solutii tehnice in pro-
blema accesului fizic al tinerilor cu diverse tipuri
de dizabilitati la studii. Aceste, dar si alte eventuale
teme de cercetare, de rand cu nivelul de pregatire
speciala a cadrelor didactice, au menirea sa asigure
un nivel-standard al calitatii studiilor in institutia
de tip incluziv, care, deocamdatd, nu exista la nivel
de norma obligatorie.

Asadar, institutiile de Tnvatamant superior, care
au pasit pe calea implementarii incluziunii educati-
onale, asteaptd de la domeniul de cercetare contri-
butii concrete In urmatoarele probleme:

- elaborarea sistemului de informare a tinerilor,
marcati de anumite dizabilitati, cu privire la
oportunitatile de obtinere a studiilor superioare
in baza unor programe adaptate;

- motivarea stiintifica a necesitatii de a completa
periodic nomenclatorul de profesii si specialitati
accesibile tinerilor cu dizabilitati;

- crearea unei biblioteci/baze de date nationale a
programelor de studii adaptate cu indicarea me-
canismelor de aplicare In institutiile de invata-
mant de tip incluziv si a rezultatelor preliminare
inregistrate;

- elaborarea unui sistem de centre universitare
abilitate cu angajarea in cdimpul muncii a absol-
ventilor cu dizabilitati care ar activa in mod co-
ordonat, ajutandu-se reciproc prin transmiterea
informatiei obtinute de la potentialii angajatori;

- crearea unui sistem de monitorizare, analiza si
evaluare a calitdtii studiilor oferite de catre in-
stitutiile de Invatamant superior persoanelor cu
dizabilitati cu publicarea periodica a rapoarte-

lor de stare, a concluziilor si recomandarilor de

ameliorare a situatiei;

- elaborarea setului-standard de solutii ingineresti
in vederea asigurarii tehnico-materiale a proce-
sului de studii — de la rampe de acces in cladire
pana la cele mai sofisticate dispozitive menite
sa faciliteze instruirea studentilor cu deficiente
asociate;

- elaborarea unui portal informational care ar asi-
gura accesul la resursele oferite de catre centrele
didactico-metodice, schimbul de informatii, acu-
mularea si analiza datelor statistice privind evi-
denta nominald si caracteristicile studentilor cu
dizabilitati [13].

Orientarea activitatii de cercetare spre directii-
le nominalizate ar permite cresterea numarului de
tineri cu dizabilitati dornici sa obtina studii superi-
oare; extinderea listei de profesii disponibile pentru
aceasta categorie de candidati la studii; cresterea
nivelului de profesionalizare a tinerilor In societa-
te; reducerea nivelului de somaj, inclusiv al celui la-
tent, din contul angajarii oficiale in campul muncii
a persoanelor cu dizabilitati; crearea in Republica
Moldova a unui spatiu informational consolidat al
fnvatamantului incluziv.

Pentru a realiza o incluziune eficienta este esen-
tial sa existe coerentd si concordantd intre politi-
ca educationala si sistemul de invatamant, pe de o
parte si modalitatile practice de realizare a acesteia
(organizarea la nivelul unitatii scolare/universitare,
modul de predare, pregatirea pedagogica a profe-
sorilor, experienta) pe de alta parte. Discrepantele
intre acestea sau predominanta unora asupra celor-
lalte sunt factori ce conduc la o incluziune deficitara
in educatie. (Haug, 2010; Vislie, 2003.)
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Rezumat. [n articol se abordeazd problema dezvoltdrii si aplicdrii surselor si instrumentelor digitale in dezvoltarea
serviciul psihologic scolar din invdtdmdntul general. Este realizat un studiu teoretic si un studiu experimental cu
evaluarea si identificarea nevoilor. Au fost propuse recomanddri privind organizarea activitdtilor psihologice la
treapta prescolard, scolard primard si gimnaziald cu aplicarea platformelor educationale si aplicatiilor digitale.

Cuvinte-cheie: serviciul psihologic scolar, digitalizare, evaluare, recomanddri, treapta prescolard, scolard, gim-
naziald, platforme educationale, aplicatii digitale.

VALIDATING THE POTENTIAL OF APPLICATION OF DIGITAL RESOURCES IN PRACTICE
SCHOOL PSYCHOLOGICAL SERVICE IN GENERAL EDUCATION

Abstract. The article addresses the issue of developing the application of digital sources and tools in the develop-
ment of the school psychological service in general education. A study isconducted theoretical with experimental
study with needs assessment. The recommendations regarding the organization of psychological activities at pre-
school, primary and secondary school level with the application of educational platforms and digital applications.

Keywords: school psychological service, digitization, assessment, recommendations, school, secondary school,

educational platforms, digital applications.

Omenirea a trecut prin patru etape de revolutii
informationale: prima - aparitia scrierii (3500 de
ani pana la era noastra); a doua prima jumatate se-
colului XVI - aparitia si dezvoltarea serviciilor tipo-
grafice; a treia sfarsitul secolului al XIX- electricita-
tea, radio; a patra - era calculatoarelor si dezvoltarii
internetului.

Pandemia COVID-19 a determinat profunde
schimbari datorate intensitatii implementarii unor
tehnologii noi in societate si a sporit aplicarea sur-
selor digitale in desfasurarea procesului educatio-
nal in toate tarile, insa potentialul aplicarii surselor
digitale este insuficient valorificat.

Cercetarea teoretica ne-a permis sa mentionam
ca exista mai multe directii de cercetare a compe-
tentelor digitale in sistemul fnvatamantului gene-
ral. Analiza literaturii de specialitate din domeniu
ne-a permis sa constatdm ca exista urmatoarele
directii de cercetare: analiza bazei competentei di-
gitale: H. B. Teposa [7, p. 3], JI. H. JIazgosa [9, p. 13],
I K. CeneBko [15, p. 7], E. K. Xennep [17, p. 85],
A. B. Xytopckuii [19, p. 6]; dezvoltarea compe-

tentelor digitale in randul cadrelor didactice:
0. M. OcumnoBa [10, p. 121]; structura competen-
tei digitale si cerintele fatd de ea E. K. XeHHep,
A. TI. lecrakoBa [18, p. 5]; particularitatile apli-
carii surselor digitale in procesul educational
H. B. PoGepT [12, p 69].

Aplicarea tehnologiilor digitale in psihopeda-
gogia speciala: 0.B®wunarosa, E.W. Baabmuna, di-
minuarea tulburarilor de limbaj la copiii cu infir-
mitatea motorie cerebrala [16, p. 32]; elaborarea
caietului electronic cu Google Docs si LearningApps
JL.B. lopodeena [8, p. 22]; crearea unor mini pre-
zentdri de caracter cognitiv A.}0. AkumoBal[6, p.24];
consilierea la distanta la nivelul interventiei tim-
purii, descrierea aplicarii instrumentelor necesare
si trecerea treptata de la asistenta fizica la cea la
distanta cat si respectarea conditiilor [11, p. 6; 4,
p.110] elaborarea si aplicarea trainingului privind
formarea unor competente la parinti. De aseme-
nea, gasim unele lucrari privind posibilitatile aplicarii
surselor digitale in activitatea psihologului scolar; in-
clusiv si in arealul romanesc [1, p. 594], utile in con-

L Articolul a fost elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asistentei psihologice din
invdatdmantul general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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silierea psihologica la distanta; A. Cucer, G. Leutanu
[2, p. 90]-utilizarea mediului on-line In activitatea pro-
fesionalad a cadrelor didactice; E. Furdui [3, p. 130] -
dezvoltarea creativitatii persoanelor cu nevoi speciale
prinintermediul platformelor on-line; S. Vaidasi C.Bota
[5, p. 49] - avantajele interventiei online: scalabilita-
tea, costuri reduse, acces non-stop, eliminarea posibi-
lei stigme de a fi vazut in cabinetul unui consilier.

Cercetatorul O.B. Py6uosa [13, p.117] atentio-
neaza ca aplicarea tehnologiilor digitale in diferite
tipuri de activitate va spori interesul psihologilor
privind realizarea studiilor consacrate dezvoltarii
functiilor si proceselor psihice In mediu digital. Alta
perspectivda deosebitd este clasificarea directiilor
de cercetare 1n asistentd psihologica propusa catre
AW.CaBenkoB, A.M. /IgoitnuH, U.C. BysaHoBa [14,
p. 84]: 1) analiza riscurilor psihologice care sunt
niste consecinte in reteaua globala de digitalizare
a sistemului educational; 2) constientizarea faptu-
lui transformarii educatiei digitale; 3) posibilitatile
aplicarii formelor hibride de educatie prin asocie-
rea spatiului virtual si fizic ca o problema inevitabi-
13 In dezvoltarea educatiei.

In cercetarea noastra ne-am propus si analizim
din punct de vedere teoretic si experimental posi-
bilitatile digitalizarii activitatii psihologului scolar
din Invatamantul general, elaborarea si propune-
rea unor recomandari la nivel prescolar, primar si
gimnazial.

Pentru evaluarea problemei digitalizarii activita-
tii psihologului scolar din Invatamant general a fost
elaboratda Ancheta privind utilizarea tehnologiilor
digitale si platformelor educationale. Aceasta an-
cheti a fost plasati pe facebook in Google Forms. In
urma prelucrarii rezultatelor au fost obtinute urma-
toarele rezultate: mediu de trai - din mediu urban
83,3% si 16,7% din rural; stagiul de lucru in dome-
niu asistentei psihologice in scoala - 83,3% pana la
5 ani si 16,7% mai mult de 5 ani; participarea la cur-
suri de perfectionare in domeniul aplicarii tehnolo-
giilor informationale in activitatea psihologului au
participat numai 50%; prezenta conditiilor pentru
aplicarea tehnologiilor informationale In activitatea
psihologului 83,3% sunt si16,7% nu sunt; oferirea
asistentei metodice privind aplicarea tehnologiilor
informationale -50%; frecventa aplicarii tehnolo-
giilor informationale - odata pe saptamana 83,3%,
odata la trei luni-16,7%; nivel de pregatire privind
aplicarea tehnologiilor informationale - nivelul su-
perior - 66,7% (lichidarea dificultatilor cu progra-
me, sistema operationala) si 33,3% la nivel de utili-

zator (Word, Excel, Power Point); situatii In care se
aplica tehnologii informationale: in pregatire pen-
tru activitdti 83,3%, in timpul activitatilor 50%, ca
tehnica asistiva 33,3%, altele 16,7%; surse din teh-
nologii informationale aplicate in activitate- word,
power point 83,3%, tabele electronice 50%, discuri,
multimedia 33,3%, programe specializate 50%, in-
ternet 83,3%; 100% din respondenti au mentionat
cd au adresa electronica si o folosesc permanent; re-
tele de socializare aplicate 83,3% aplica facebook si
numai 16,7% facebook si instagram; atitudinea fata
de utilizarea jocurilor la calculator-pozitiva 16,7%,
negativa 16,7%, depinde de joc unele pot avea efect
pozitiv asupra dezvoltarii, altele nu, 16,7% utiliza-
rea prea mult timp are efecte nocive asupra psihi-
cului si duc la modificari asupra comportamentului;
prezenta unui blog sau site pe internet prin care se
face schimb de experiente au 50% din respondent;i;
resurse educationale digitale folosite: google meet
50%, placate16,7%, texte originale din literatura ar-
tistica si stiintifica, ZOOM 16,7%; pregatirea pentru
instruirea cum trebuie sa fie activitatea psihologica
in clasa virtuala au confirmat 66,7%; aplicarea teh-
nologiilor informationale in activitatea cu parintii si
colegii 83,3%; necesitatea dezvoltarii permanente
al competentelor digitale au constatat toti 100%);
propuneri referitor la imbunatatirea competentelor
digitale la activitatea psihologului in institutie de
invatamant- cursuri obligatorii privind platforme
educationale 16,7%, utilizarea unor programe ino-
vative cu scopul eficientizarii activitatii 16,7%.

Analizdnd rezultate din partea de constatare
am identificat necesitatea aplicarii unor platforme
educationale specializate in activitati de psihopro-
filaxie, evaluarea psihologica si psihodiagnostica,
consilierea psihologica si dezvoltarea personala la
varsta prescolara si scolara (primara, gimnazialg, li-
ceala), metodologii de activitate online cu parintii si
cadrele didactice.

La elaborarea recomandarilor noi ne-am condus
de: Codul Educatiei al Republicii Moldova Nr.152 din
17 iulie 2014; Regulamentul cu privire la organiza-
rea si desfasurarea activitatii psihologului 1n institu-
tiile de invatamant din R. Moldova, aprobat la sedinta
DGETS din 20.06.2018; Reperele metodologice pri-
vind activitatea psihologului in institutiile de invata-
mant general; Metodologia privind continuarea acti-
vitatii la distanta a procesului educational in conditii
de carantina pentru institutiile de Invatamant primar,
gimnazial si liceal (ordin MECC 19.03.2020); Organi-
zarea, in colaborare cu partenerii educationali cat si
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formarea de formatori in vederea utilizarii resurselor
digitale; aprobarea Metodologiei privind continuarea
la distanta a procesului educational in conditii de ca-
ranting, pentru institutiile de educatie timpurie (or-
din MECC 26.03.2020); lansarea platformei de edu-
catie online Invit de acasi etc.

Recomandadri psihologilor privind realizarea acti-
vitdatilor online la nivel scolar

Recomandari pentru treapta scolara mai mult se
bazeaza pe respectarea pasilor in organizarea acti-
vitatilor online.

Pasul 1. Stabilirea instrumentelor de realizare a
activitatii online Meet, Zoom, Skype, Google Classro-
om. Fiecare psiholog alege instrumentul de desfasu-
rare dupa anumite criterii: gratuit/cu plata; in func-
tie de numarul de participanti (100/50/25), limita
de timp (40 min/1 ora/24 ore), optiuni de predare
(interactiune cu copiii/ elevii, partajare de ecran, sa
acceseze un website, un dictionar, fise sau materiale
de lucru digitale, jocuri interactive); gradul de difi-
cultate (selectam instrumentele care sunt utile, sunt
usor de manevrat, sunt simplu de utilizat); comodi-
tate; interactivitate.

Pasul 2. Selectarea tipului de desfasurare: asin-
cron, sincron, mixt.

Pasul 3. Informarea elevilor (reguli de comuni-
care, siguranta online).

Pasul 4. Stabilirea orarului lectiilor online si du-
rata acestora.

Pasul 5. Stabilirea structurii lectiilor (ex. evoca-
rea 10 min, interactiune online 20 min, lucru indivi-
dual 10 min, reflectia 10 min).

Propunem distribuirea resurselor si instru-
mentelor digitale pe principale directii de activi-
tate a psihologului scolar in institutii de invata-
mant general.

Activitatea de preventie/profilaxie: 1a nivel pri-
mar - platformele: Liveworksheets; Wordwall;
Livresq; Site-ul web YouTube; Programul Win-
dows; Movie Maker; Canva; Nearpod; aplicatii: Toy
Theater; Jamboard; I'm a Puzzle, Chatterpix; Lear-
ningApps; Book Creator; Programul PowerPoint.
La treapta gimnaziala sunt platforme si aplicatii sus
numite cu platforma Zoom; Microsoft Tearms; apli-
catia Padlet.

Activitati cu pdrintii si cadrele didactice la nivel
de treapta primara si gimnaziala: platforma Google
Meet; platforma Zoom; platforma Microsoft Tearms;
Aplicatia Padlet;

I1. Activitatea de evaluare psihologicad si diagnozd.
Pentru realizarea evaludrii psihologice si diagno-
zei pentru plasarea si prelucrarea datelor folosim
urmatoarele programe si aplicatii: Microsoft Office
Word, Microsoft Office Excel, Google Forms.

I1I. Activitatea de interventie psihologicd

1.Consilierea psihologicd. Pentru desfasurarea
unei consilieri psihologice individuale este necesar
de prezenta surselor: Incapere separatd; calculator
personal, camera web, conexiunea la internet. Pa-
rintele sau cadrul didactic foloseste o oarecare sursa
digitala mobild, materiale video poate fi depozitate
in Google Foto in propriu acount. Conferintele video
pot fi realizate cu Platforma Zoom, Microsoft Tearms,
Viber, WhatsApp. Etapele principale de desfasurarea
unei consilieri psihologice individuale sunt: identifi-
carea necesitatilor, selectarea surselor digitale, anun-
tarea primei intalniri, plasarea orarului cu indicarea
duratei activitatii.

2. Activitatea de dezvoltare personald. Toate plat-
formele si aplicatiile digitale recomandate pentru ni-
velul prescolar si scolar prezentate in activitatea de
preventie/profilaxie.

In urma celor expuse conchidem ci actualitatea
acestei cercetdrii este argumentata prin necesitatea
valorificarii potentialului aplicarii resurselor digitale
in activitatea serviciul psihologic din Tnvatdmantul
general conditionata de sporirea digitalizarii proce-
sului educational.

Studiul teoretic a constatat ca este abordat si in
mare parte conceptul competente digitale cu mai
multe directii de cercetare insda sunt putine ela-
borari metodico-stiintifice privind posibilitatile
digitalizarii serviciul psihologic scolar din invata-
mant general. Aplicarea anchetei privind utilizarea
tehnologiilor digitale si platformelor educationale
a permis sa constatam ca majoritatea responden-
tilor, fiind persoane tinere ce au nivel superior de
aplicare tehnologiilor informationale, au bloguri si
site-uri proprii pe care le folosesc in activitatea sa
profesionala. Totusi analizand aceste date se simte
necesitatea aplicarii unor platforme educationale
specializate 1n activitatile de psihoprofilaxie, evalu-
area psihologica si diagnoza, consiliere si interven-
tie psihologica la varsta scolara mica si gimnaziala,
metodologii de activitate online cu parintii si cadre
didactice. Recomandarile elaborate, privind digita-
lizarea serviciul psihologic din invatdmantul gene-
ral s-au bazat pe acte legislative nationale.
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Rezumat. Studiul relatiilor din cadrul familiei si influenta acestora asupra naturii interactiunii unui copil cu ceilalti

are o importantd deosebitd. Articolul prezintd o privire de ansamblu asupra publicatiilor nationale si strdine despre

aceastd problemd, precum si rezultatele unui studiu empiric al influentei relationdrii adolescentilor cu pdrintii,

care-i formeazd siguranta prin mentinerea proximitdtii. Studiul empiric a implicat pe elevii din clasa a X-XII-a, cu

vdrsta cuprinsd intre 15 si 19 ani (99 de fete si 88 de bdieti). Au fost aplicate doud inventare:

1. Inventarul Atasamentului fatd de Pdrinti si Semeni (IPPA) - care a oferit informatie despre perceptia adolescentilor
despre calitatea atasamentului in raport cu pdrintii si semenil.

2. Inventarul Problemelor Interpersonale - identificarea tipurilor de probleme care apar in cadrul relatiilor
interpersonale la vdrsta adolescentind.

Rezultatele obtinute ne permit sd afirmdm cd adolescentii cu atasament sigur, la subiectii de gen masculin

comparativ cu subiectii de gen feminin demonstreazd atdt tendinte de asemdnare (tip: dominant, rdzbundtor,

inhibat, nesigur, prietenos), cdt si tendinte de deosebire (tip: distant, supus, intruziv). Totodatd, adolescentii cu nivel

inalt al increderii in semeni si comunicare pozitivd denotd o pondere sporitd la tipul relational prietenos.

Cuvinte-cheie: atasament sigur, adolescent, pdrinti, semeni, interactiune, relationare, prietenos, supus, nesigur,
dominant, intruziv.

INTERACTIONS BETWEEN ATTACHMENT TO PARENTS AND INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS

Abstract. The study of family relationships and their influence on the nature of a child’s interaction with others

is of particular importance. The article presents an overview of domestic and foreign publications on this issue, as

well as the results of an empirical study of the influence of relationships with parents, which form their safety by

maintaining proximity.

The empirical study involved 10th-12th grade students aged 15 to 19 years (99 girls and 88 boys). Two inventories

were applied:

1. The Inventory of Attachment to Parents and Peers (IPPA) - which provided information on the adolescent’s
perception of the quality of attachment in relation to parents and peers.

2. Inventory of Interpersonal Problems - identification of the types of problems that appear in interpersonal
relationships at the adolescent age.

The obtained results allow us to state that adolescents with secure attachment, to male subjects compared to female

subjects, demonstrate both similarity tendencies (type: dominant, vindictive, inhibited, insecure, friendly) and

difference tendencies (type: distant, submissive, intrusive). At the same time, teenagers with a high level of trust in

peers and positive communication denote an increased weight of the friendly relational type.

Keywords: secure attachment, adolescent, parents, peers, interaction, relating, friendly, submissive, insecure,
dominant, intrusive.
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Problemele de natura psihologica ale relatiilor de
familie si influenta lor asupra dezvoltarii personali-
tatii copilului sunt teme de studiu in psihologie si
pedagogie. Cu toate acestea, situatia sociald actuala,
caracterizata prin schimbari valorice ale societatii,
a rolurilor intra-familiale, necesita un studiu supli-
mentar al institutiei familiei, precum, si al influentei
asupra relatiilor interpersonale ulterioare.

Relatiile intra-familiale sunt importante pentru o
persoana In orice perioada de varsta, totusi, la Ince-
putul adolescentei (15-18 ani), ele par sa dispara in
plan secundar, din cauza scaderii statutului de refe-
rint3 al familiei si al parintilor. In acelasi timp, impli-
cit, familia si pozitia parintilor joaca in continuare
un rol semnificativ in dezvoltarea personala a unui
adolescent. Adolescenta este o perioadd de varsta
sensibild la formarea de atitudini fata de sine, lumea
inconjuratoare, alti oameni, ceea ce determina ulte-
rior baza viziunii asupra lumii si nucleul motivatiei
individului.

Sistemul de relatii care s-a dezvoltat in familie,
in primul rand relatiile copil-parinte, este extrem de
important pentru socializarea cu succes a copilului.
Caracteristicile comunicarii parentale afecteaza bu-
nastarea psihologica a copiluluiin ansamblu [6], [14]
si componentele sale individuale: atitudinea fata de
propriul corp, nivelul de anxietate sociala, tendinta
la depresie, increderea in lume etc. Cercetatorii M.H.
Jlucuna, H.H. ABnieeBa si I.B. BypMeHckas analizea-
za relatiile copil - mama, mentionand aparitia nevo-
ii copilului de a comunica cu oamenii din jurul sau
ca o nevoie spirituala constand in atasament fata de
un adult, dorinta de a obtine aprobare, protectie si
siguranta [12]. Potrivit O.A. Kapab6aHoBa, comunica-
rea interpersonald intra-familiala joaca un rol che-
ie 1n viata familiei, ceea ce determina eficacitatea
functionarii acesteia, resursele de crestere si dez-
voltare. Contextul familial, care mediaza ,plantarea
culturala a copilului”, are un impact profund asupra
formarii personalitatii sale [8]. ,Un factor esential
in bunastarea psihologica a unui adolescent este
natura relatiilor parinte-copil, tipul atasamentului
parental si stilul educational, competenta parintilor,
prezenta afectiunii si a empatiei, cu alte cuvinte, tot
ceea ce impreuna determina relatia dintre membrii
familiei” [7, p. 53].

La varsta de scoala superioara, apar schimbari
calitative in relatia baietilor si fetelor cu semenii lor:
teme de natura valoro-semantica iese in prim-plan,
apare o intelegere a motivelor comportamentului
uman, nivelul de anxietate in relatii si severitatea
conflictelor interpersonale scade, repertoriul rolu-
rilor sociale creste si se formeaza o pozitie de inde-

pendenta fata de autoritati. Aceste particularitati
sunt reflectate in cercetarile 0.A. Kapa6aHoga, f.J1.
Kosmomunckuii, U.C. Kon, A.M. Komess [8, 9, 10, 11].

D. Howe afirma ca parintii si copiii sunt pro-
gramati biologic sa devina atasati unul de celalalt,
adultii ajutandu-si copiii: sa-si valorifice Intregul
potential, sa gandeasca in perspectivd, sa-si dezvol-
te constiinta de sine, sa-si dezvolte abilitatile de co-
operare cu semenii, sa devina Increzatori in fortele
lor, sd faca fata stresului si frustrarii, sa-si invinga
teama si nelinistea .

Studiile savantilor din Occident releva ca senti-
mentul de ,proximitate” si atasament parental sigur
determina nu numai un nivel ridicat de bunastare
emotionala a unui adolescent, ci si adaptarea soci-
ala si psihologica de succes de ceilalti [14, 15, 16].

Rezultate si discutii

Metodele empirice aplicate in cadrul cercetarii
de constatare sunt urmatoarele:

v' Inventarul Atasamentului fatd de Pdrinti si Se-

meni (IPPA), elaborat de psihologi americani
G. Armsden si M.T. Greenberg (1987). IPPA
permite evaluarea perceperii de catre adoles-
centi a calitatii atasarii in raport cu parintii si
semenii.

v' Inventarul Problemelor Interpersonale, elabo-

rat de L. M. Horowitz, L. E. Alden, J. S. Wiggins,
A. L. Pincus (2000), este orientat spre identi-
ficarea tipurilor de probleme care apar in ca-
drul relatiilor interpersonale la varsta adoles-
centina.

In figura 1 sunt reflectate particularititile mani-
festarii tipului de relationare a adolescentilor din
esantionul de cercetare.

Rezultatele cantitative si calitative obtinute:

- tipul ,BC” - rdzbundtor, am stabilit o pondere
de 23,9% pentru adolescenti si o pondere de
20,2% pentru adolescente. Persoanele concu-
rente manifesta dificultati de incredere; le este
dificil sa-i sustina alti oameni, sa se ocupe In-
tr-adevar de problemele altora; se cearta si sunt
centrate pe razbunare.

- tipul relational ,DE” - distant, este caracteris-
tic pentru 36,4% subiectii de gen masculin si
22,2% subiecti de gen feminin. Aceste persoane
au dificultati In a-si exprima sentimentele, afecti-
unea, In a se impaca dupa o suparare; lor le este
greu sa iubeasca sau sa se implice In responsa-
bilitati de lunga durata si 1i tin pe cei din jur la
distanta.

- tipul ,FG” - inhibat, denota 30,7% subiectilor
de gen masculin si 28,3% subiectilor de gen
feminin. Aceste persoane manifesta timiditate;
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teama de a initia contacte sociale, de a Intreprin-
de ceva Impreuna cu ceilalti; dificultdti de mani-
festare a sentimentelor.

- tipul relational ,HI” - nesigur, este specific pen-
tru 34,1% de subiecti de gen masculin si
34,3%, de subiecti de gen feminin. Aceste per-
soane Intdmpina dificultati in exprimarea pro-
priilor nevoi; in comunicare si autoafirmare; nu
sunt consecventi, nu pot intra intr-o confruntare
cu ceilalti; ele se considera nesigure de sine in
prezenta altora si le este greu sa preia roluri de
conducere.

6. Analizand tipul relational - ,JK” - supus, am con-
statat o pondere de 17% pentru subiectii de gen
masculin si 25,2% pentru subiectii de gen fe-
minin. Acestor persoane le este teama sa nu-i
raneasca pe ceilalti; le este greu sa spuna ,NU”,
sa-si demonstreze nemultumirea si furia; ele
sunt naive si Intdmpina dificultati in a pune limi-
te celorlalti.

7. Pentru tipul relational ,LM” - prietenos, distribu-
tia rezultatelor este urmatoarea: adolescenti -
24,2% si adolescentele - 24,2%. Aceste persoane
doresc sa fie pe plac, sunt interesate de proble-
mele celorlalti; isi neglijeaza propriile dorinte si
nevoi; dificultati In fixarea limitelor.
Generalizand cele expuse mai sus, putem con-

cluziona ca problematica relationala si, respectiv,

manifestarile comportamentale la subiectii de gen
masculin, comparativ cu subiectii de gen feminin,
demonstreaza atat tendinte de asemanare (tip: do-
minant, razbunator, inhibat, nesigur, prietenos), cat

si tendinte de deosebire (tip: distant, supus, intru-

ziv) [16]. In contextul celor relatate, mentionim

c3, literatura de specialitate ne ofera o apreciere a

formei si functiei relatiilor cu semenii, acestea fiind

diferite in adolescenta la subiectii de gen masculin
si subiectii de gen feminin. Aceste diferente de gen
se intensifica in adolescentd, perioada in care gru-
pul de referinta devine contextul primar de sociali-
zare si experiente emotionale [1, p. 62]. In timp ce
relatiile sociale ale subiectilor de sex feminin sunt
caracterizate de autodezvaluire, intimitate si suport
emotional, prieteniile dintre indivizii de sex mascu-
lin se caracterizeaza prin tovarasie si activitati dis-

tractive [2].

Realizand obiectivul demersului psihodiagnostic
care vizeaza identificarea interactiunilor dintre ata-
samentul fata de parinti si relatiilor interpersonale
din perspectiva de gen, am analizat corelatia dintre
variabilele studiate.

In Tabelul 1 sunt prezentate rezultatele coefi-
cientului de corelatie Bravais-Pearson (r) privind
identificarea interdependentei dintre atasamentul
fata de parinti si relatiile interpersonale la subiectii
de gen masculin.

Analiza statistica denota diferente semnificative
pentru urmatoarele scale:

- corelatia negativa dintre scala ,PA” (dominant)
si scalele Jncredere” fatd de mama (r=-0,277,
p=0,009) si tata (r=-0,297, p=0,005) si ,Comu-
nicare” fata de mama (r=-0,227, p=0,033) si tata
(r=-369, p=0,000). Concluzionam c3, cu cat nive-

PA

e=p== Adolescenti
== A dolescente

Figura 1. Distributia rezultatelor potrivit
Inventarului pentru Problemele Interpersonale
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Tabelul 1. Rezultatele coeficientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind identificarea relatiei
dintre atasament si relatiile interpersonale la adolescentii de gen masculin

o o PA BC |FG |HI JK LM |NO |DE
Scalele = 2

Q =

= @

(=5}

[SN-W
incredere/ r -277 -318 |-222 |- -227 |- - -
mama p ,009 003 1,038 |- 034 |- - -
Sentimentul de r ,390 ,225 - ,346 ,246 ,266 - -

band

abandon/mama ,000 035 |- 001|021 |012 |- i
incredere/tata r -,297 -250 |-231 |-233 |-227 |- - -

p ,005 019  [,003 [029 [034 |- - - |
Sentimentulde  |r 390 307 252 |,386 [309 265 |219 |-
abandon/tata |, 000 004 |,016 |,000 |003 [013 [041 |- |
incredere/ r - -231 |-321 |-266 |-232 |- - -,345
semeni

p - 031|002 [012 [030 |- - 010 |
Comunicare/ r -227 - - - - - - -
mama > 033 - - - - - - -
Comunicare/ r -,369 -345 |-323 |-303 |-281 |-248 |- -,292
tata D 1000 001,002 |004 |008 |002 |- 006
Sentimentulde  |r 362 347 299 [439 [284 272 [282 285
abandon/semeni ,001 001 [,005 [000 [007 001 [008 007

lul Increderii si comunicarii este mai scazut cu
atat relatia subiectilor de gen masculin cu mama
este mai puternica.

- dificultatile de incredere in ceilalti si In sustine-
rea altor oameni ne vorbeste corelatia negativa
dintre scala ,BC” (rdzbunator) si scala ,Increde-
re” iIn mama (r=-0,318, p=0,003), tata (r=-0,250,
p=0,019) si semeni (r=-0,231, p=0,031).

- corelatia negativa intre scala ,HI” (nesigur) si
scalele ,incredere” in tata (r=-0,233, p=0,029)
si semeni (r=-0,266, p=0,012) si ,Comunicare”
cu tata (r=-0,303, p=0,004); o corelatie pozitiva
dintre scala ,HI” (nesigur) si scala ,Sentimentul
de abandon” la mama (r=0,346, p=0,001), tata
(r=0,386, p=0,009) si semeni (r=0,439, p=0,000).
Conchidem c3, Increderea si comunicarea cu

tata si semenii nu depinde de nivelul increderii in

sine. Nivelul sporit la scala ,Sentimentul de aban-
don” este in dependenta de tipul relationarii ,HI”

(nesigur). Chiar si atunci, cand persista naivitatea

si teama de a nu-i rani pe ceilalti, subiectii de gen

masculin continua sa comunice si sa aiba incredere
in mama, tata si semeni, avand nivel sporit al sen-

timentului de abandon. Despre aceasta constatare

ne releva corelatia negativa dintre scala ,JK” (supus)

si scala ,Incredere” in raport cu mama (r=-0,227,
p=0,034), tata (r=-0,227, p=0,034) si semenii (r=-

0,232, p=0,030).

- corelatia negativa dintre scala ,LM” (prietenos)
si rezultatele scalei ,Comunicare” in raport cu
tata (r=-0,248, p=0,002), indica faptul ca mani-
festarea atitudinii fatd de tata nu influenteazd im-
plicarea in comunicarea adolescentilor cu acesta.

- corelatia pozitiva dintre scala ,LM” (prietenos)
si scala ,Sentimentul de abandon” pentru figu-
ra ,Mama” (r=0,266, p=0,012), ,Tata” (r=0,265,
p=0,013) si ,Semeni” (r=0,272, p=0,001) rezulta
c3, cu cat mai mult adolescentii sunt interesati
de problemele celorlalti, cu atat mai mult se simt
abandonati. Cu cat adolescentii sunt mai implicati
fn relationarea cu tata si semenii, cu atdt sentimen-
tul de abandon este mai scdazut. Afirmatia data re-
iese din corelatia pozitiva dintre scala ,NO” (in-
truziv) si scala ,Sentiment de abandon” cu tata
(r=0,219,p=0,041) sisemenii (r=0,282,p=0,008).
Daci scorurile la scalele ,Incredere” si ,Comuni-
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care” in mama, tata si semenii sunt mai scazute,

atunci nivelul la scalele ,BC” (razbunator), ,FG”

(inhibat) si,JK” (supus) este mai inalt (v. tab. 1).

In acest caz, adolescentii care nu au incredere in

mama, tata si semeni si nu comunicd cu ei vor ma-

nifesta comportament specific introvert, fiind usor
folosibili. Presupunem ca, astfel de manifestari
contribuie la formarea comportamentului supus

si folosibil [16].

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele coefi-
cientului de corelatie Bravais-Pearson (r) privind
identificarea relatiei dintre atasament (Inventarul
de Atasament fatd de parinti si Semeni) si relatiile
interpersonale (Inventarulul Problemelor Interper-
sonale) la subiectii de gen feminin.

In urma prelucririi statistice a rezultatelor coefi-
cientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind
identificarea relatiei dintre atasament (Inventarul
de Atasament fata de Parinti si Semeni) si relatiile
interpersonale (Inventarul pentru Probleme Inter-
personale) la subiectii de gen feminin am obtinut
rezultate semnificative:

- corelatia negativa dintre scala ,BC” (razbuna-
tor) si scala JIncredere” in semeni (r=-0,260,
p=0,009), ceea ce denota ca lipsa de incredere in
semeni duce la un comportament certdret si naste
concurentd. De asemenea, daca si scala ,Comuni-
care” cu semenii este Intr-o corelatie negativa cu
scala ,BC” (r=-0,266, p=0,008), constatdm o lipsd
a comunicdrii cu semenii din motivul pozitiei cer-
tdarete in relationarea adolescentilor.

Analiza statistica a permis identificarea relatiei
dintre atasament si relatiile interpersonale la ado-

lescentii de gen feminin, in care se atesta o corelatie
negativi dintre scala ,DE” (distant) si scala ,Incre-
dere” (r=-0,394, p=0,000) (v. tab. 2). In raport cu
mediul, subiectii de gen feminin manifestd neincrede-
re, respectiv, comportamentul lor cu cei din jur este
distant. De asemenea, constatam o corelatie negati-
va dintre scala ,DE” (distant) si scala ,,Comunicare”
referitoare la ,Semeni” (r=-0,338, p=0,001), ceea
ce ne permite sa mentionam, inca odata, ca relatia
interpersonald cu semenii, bazatd pe incredere si co-
municare, este similard celei cu pdrintii.

Rezultatele statistice obtinute releva ca cu cat
scorurile la scalele ,Incredere” si ,Comunicare” cu
semenii la subiectii de gen feminin sunt mai mici, cu
atat nivelul la scala ,BC” (razbunator) si scala ,DE”
(distant) este mai mare. Astfel, din distributia sta-
tistica a rezultatelor deducem ca subiectii de gen fe-
minin manifestd mai putind incredere si comunicare
cu semenii si mai des resping si se ceartd cu acestia.

- corelatia s-a dovedit a fi pozitiva, la scalele ,DE”
(distant) si scala ,Sentimentul de abandon”, ceea
ce ne permite sa presupunem la aceste persoa-
ne prezenta fricii de a fi abandonati, care ii face
pe subiectii de gen feminin sd respingd semenii
(r=0,259, p=0,010). Am obtinut o corelatie nega-
tiva dintre scala ,FG” (inhibat) si scala ,Increde-
re” iIn mama (r=-0,259, p=0,010), tata (r=-0,229,
p=0,023) si semeni (r=-0,339, p=0,001). Datele
statistice obtinute mai sus ne vorbesc despre evi-
tarea relationdrii cu mama, tata si semenii datori-
td nivelului scdzut de incredere [16].

In urma analizei comparative a datelor, deducem
ca reprezentantele genului feminin au o pondere

Tabelul 2. Rezultatele coeficientului de corelatie Bravais - Pearson (r) privind identificarea relatiei dintre
atasament si relatiile interpersonale la adolescentii de gen feminin

Scalele Corelare | PA BC FG HI JK DE LM NO
Pearson
incredere/ r - - -259 | - - - - -
mama p - _ 010 _ - - - -
incredere/ r - - -229 | - 232 | - - -
tata
p - - ,023 - ,021 - - -
incredere/ r - -260 | -339 | - - -,394 - -
sement p i 009 | 001 | - i ,000 - -
Comunicare/| r - -,266 -,329 - - -,338 - -
sement p - 008 | 001 | - - ,001 - -
Sentimentul | r - - ,208 - - ,259 - -
de abandon/
semeni p i ) 039 ) i 010 ) )
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sporita la scala ,Comunicare” (67,67%) cu mama,
comparativ cu subiectii de gen masculin la scala
,Comunicare” (63,63%). Aceastd tendintd ar pu-
tea fi explicata prin identificarea relationarii fete-
lor cu mama, ce presupune atasamentul sigur fata
de ea. Aproape cad nu exista un atasament atat de
strans ca cel dintre mama si fiica [4]. Atasamentul
patern e de mare importantd pentru dezvoltarea
copilului si, implicit, pentru viata sa ulterioara
(Grossmann, Grossmann, Winter si Zimmermann,
2020) [5, p. 130].

Finalmente vom concluziona:
- adolescentii cu atasament sigur, la subiectii de

gen masculin comparativ cu subiectii de gen fe-

minin demonstreaza atat tendinte de asemanare
(tip: dominant, razbunator, inhibat, nesigur, pri-
etenos), cat si tendinte de deosebire (tip: distant,
supus, intruziv). Totodatd, adolescentii cu nivel
inalt al increderii in semeni si comunicare pozi-
tiva denotd o pondere sporitd la tipul relational
prietenos;

implicarea parintilor in educatia copiilor la var-
sta frageda este o conditie determinanta pentru
cresterea personala si eficacitatea relatiilor in-
terpersonale la diferite varste;

modelele, formele si mecanismele de interactiu-
ne care sunt stabilite in familie sunt implementa-
te Tn relatiile cu semenii.
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Rezumat. [n acest articol, ne-am propus drept scop evidentierea particularitdtilor dezvoltdrii sferei relationale ale
elevilor din invdtadmdntul liceal, ca proces psihic cognitiv la diferite etape ale ontogenezei. Dificultdtile de stabilire si
mentinere a relatiilor interpersonale reduc calitatea si frecventa experientelor de invdtare si contribuie la aparitia
nevoii de securitate psihologicd in mediul educational. Ca modalitate de functionare optimd pe aceastd dimensiune,
securitatea psihologicd in institutiile educative poate fi asiguratd prin formarea deprinderilor sociale de comuni-
care/relationare eficientd, atitudinilor respectuoase, de apreciere a calitdtilor personale, de intelegere a naturii
psihosociale a relatiilor interpersonale etc.

Cuvinte-cheie: invdtdmant liceal, adolescent, relatii interpersonale, securitate psihologicd, excelentd stiintificd,
personalitate.

PSYCHOLOGICAL SECURITY - ESSENTIAL CONDITION IN REDUCING ADOLESCENTS’
RELATIONSHIP NEEDS

Abstract. In this article, we aimed to highlight the particularities of the development of the relational sphere of
high school students as a cognitive psychic process at different stages of ontogenesis. Difficulties in establishing and
maintaining interpersonal relationships reduce the quality and frequency of learning experiences and contribute to
the emergence of the need for psychological security in the educational environment. As a way of optimal function-
ing on this dimension, psychological security in educational institutions can be ensured by training social skills of
effective communication/relationships, respectful attitudes, appreciation of personal qualities, understanding of the
psychosocial nature of interpersonal relationships, etc.

Keywords: high school education, teenager, interpersonal relationships, psychological security, scientific excel-

lence, personality.

Tranzitia elevilor de la gimnaziu spre invatdman-
tul liceal este considerata de catre cercetatori drept
o etapa dificila de trecere de la copilarie la varsta
adulta. Aceasta nu implica doar noi oportunitati, ci
reprezinta si o noua etapa de maturizare si de mari
schimbari la nivel fizic, psihic, cognitiv si emotional.

Desi nu exista o relatie directa de tip cauza-efect,
putem afirma faptul, ca, o incadrare pe un traseu
care nu corespunde potentialului si aspiratiilor pe
care adolescentul le are poate sa antreneze efecte
nedorite: performante modeste, abandonul scolar,
influenta nefasta a unui anturaj nepotrivit, alegerea
unor false modele, practici incorecte, esec scolar etc.

De asemenea, fluxul abundent de informatii si tran-
sferul nesecurizat de cunostinte pot afecta dezvolta-
rea psihologica ulterioara si pot deforma perceptia
asupra realitatii la elevii nominalizati. Aflati in peri-
oada celor mai intense cautari, ei au nevoie de aju-
tor pentru adaptarea dorintei lor firesti de afirmare,
apeland la materiale diverse care confera incredere
in fortele proprii, care 1i determina sa se autode-
paseascd, sa-si Imbunatateasca imaginea de sine si
demnitatea personala.

In ciclul liceal, procesul educational vizeazi o se-
rie de obiective, intre care:
e dezvoltarea gandirii critice;

L Articolul a fost elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice
in sistemul de invdtamadnt general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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e dezvoltarea competentelor de comunicare si re-
lationare (de informare);

e formarea abilitatilor de analiza si evaluare a mo-
tivatiilor actiunii umane, de stabilire a relatiei
dintre actiunea umana si valorile unei societati
democratice etc.

Elevii constientizeaza si preiau diverse roluri
psihosociale. Se accentueaza tendinta asumarii res-
ponsabilitatii. Activitatile de invatare sunt apreci-
ate prin prisma functionalitatii lor pentru viata de
adult. Factorii educationali sunt perceputi ca parte-
neri egali si apreciati in baza unei atitudini respec-
tuoase, de apreciere a calitatilor personale, a capa-
citatii de a Intelege natura psihosociala a relatiilor
elev - profesor, elev - elev, elev - parinte, sporind ast-
fel, gradul securitatii psihologice prin valorificarea
oportunitatilor mediului scolar si educational.

In context, potrivit teoriei dezvoltirii psihoso-
ciale a lui E. Erickson, stadiul de dezvoltare la var-
sta adolescentd (14-19 ani) este identitatea de sine
versus confuzia de rol. Specificul prioritar al acestei
categorii de varsta se exprima prin:

e abilitati de relationare/interactiune/comuni-

care;

e abilitati de gestionare/planificare a timpului;

e abilitatea de dezvoltare a autonomiei/inde-

pendentei;

e abilitatea de a se percepe ca o persoana con-

secventd, cu o identitate personalg;

e abilitati psihosociale;

e abilitati practice;

e abilitati de luare a deciziilor etc. [5,6].

Ne vom referi in continuare, la consecintele ca-
uzate de nevoile relationale - nevoi unice pentru
contactul interpersonal la varsta adolescentei, care
sunt traite fenomenologic si pot fi insotite deseori
de comportamente dezirabile.

Asadar, ce nevoi are un adolescent in relationa-
re? Adresand aceasta intrebare mai multor elevi,
psihologul scolar poate observa ca raspunsurile cu
o frecventa mai mare sunt: ,,sd fie recunoscuti, sd fie
intelesi, sd fie respectati, sd fie importanti, ascultati
si apreciati”.

Referindu-ne la modelele psihologilor americani
Paul Watzlawick si Richard Erskine, putem mentio-
na ca ambii abordeaza relationarea din doud per-
spective: modelul social si psihologic. P. Watzlawick,
in modelul sau relateaza, ca orice tip de comunica-
re are o parte sociala, o parte de continut si o parte
relationald cu aspect psihologic determinate si ca

metacomunicare. Pe cand, R. Erskine afirma ca omul
ca fiinta sociala are nevoie In permanenta de inter-
actiune cu alte persoane. Atunci, cand relationarea
este perturbata de anumite tensiuni, apare nevoia
de securitate psihologica, nevoia de validare, de ac-
ceptare, de reciprocitate, de initiativa, de iubire si de
recunoastere, mentioneaza acesta [7].

In continuare, ne vom referi la unele aspecte ale
securitatii psihologice in sistemul de Invatamant
general raportate la stabilirea unor relatii optime
de interactiune dintre adolescent si cadru didactic,
avand la baza asocierea excelentei stiintifice cu con-
stientizarea si responsabilitatea elevilor.

Una dintre primele incercari de a aborda pro-
blematica securitatii din perspectivd comporta-
mental-psihologica, accentudnd valentele individu-
al-personale 1i apartine lui A. Maslow, teorie expusa
pentru prima data in lucrarea sa A Theory of Human
Motivation”. El considera ca orice persoand nesigura
in capacitatile sale, in reusita si succesele sale, de-
monstreaza semne de tensiune, sentimente de vino-
vatie, are una sau o alta tulburare a stimei de sine,
se simte respins si izolat etc. Autorul, prin aceasta
intelegere, determind nevoia de siguranta drept una
fundamentalad in ierarhia trebuintelor umane, fara
de care este imposibila dezvoltarea si autorealiza-
rea unei persoane. O abordare clasica, realista, apar-
tine elvetianului A. Wolfers, care identifica ,securita-
tea drept o valoare dobandita, care masoara absen-
ta amenintarilor”. E. M. Cummings & J. S. Cummings
(2002) au stabilit importanta securitatii emotionale
si psihologice asupra atasamentului existent in re-
latiile dintre parinte copil si adaptarea lui la mediu
social adult. Psihologul canadian William E. Blatz, in
acest sens, a definit securitatea emotionald, ca fiind
sentimentul in care individul se simte in siguranta.
Potrivit lui, securitatea, implica experienta adecvata
si posibilitatea de a anticipa consecintele - compo-
nente semnificative pentru a face fata situatiilor de
viitor. Nevoia de securitate este reflectata de R. Er-
skine drept un sentiment care Inseamna in acelasi
timp sa fii vulnerabil, dar si in armonie cu ceilalti.
Adica sa fii in prezenta cuiva care sa nu te umileas-
c3, sa nu te respinga daca gandesti altfel. Deseori,
aceasta nevoie se transmite si non-verbal, printr-o
privire pozitiva neconditionata [6,7].

In dictionarul de psihologie, securitatea se iden-
tifica drept o stare psihica fondata pe convingerea
ca nu exista teama si constituie o necesitate fun-
damentala a unei persoane. Pe cand in procesul de
socializare a copiilor securitatea psihologica este
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determinatd de afectiunea adultilor, de stilul lor de
comunicare/relationare, de interesele lor etc. [4].

In cercetirile sale, profesorul A. Bolboceanu,
sustine ca securitatea psihologica inseamna a ofe-
ri sprijin, a nu ameninta Eul si imaginea proprie, a
avea incredere In persoanele care alcatuiesc cer-
cul de relatii, a fi deschis pentru colaborare, a oferi
conditii necesare pentru constituirea echilibrului
psihologic interior si dezvoltare, cand o activitate
asigura succesul si elevului si profesorului etc. [1].

Conform opiniei cercetatorului S. Sanduleac, con-
ceptul de securitate ca fenomen psihologic include
mai multe aspecte legate de domeniile afectiv, co-
gnitiv si psihocomportamental. Astfel, securitatea
psihologicd, exprimata in calitate de element de
protectie poate fi asigurata prin prisma a doua stra-
tegii de baza:

e asigurarea echilibrului optim de dependen-

ta-independenta fata de alte persoane;
e asigurarea controlului asupra reactiilor lor
stereotipice 1n situatii de risc.

Deci, elementele definitorii care ar putea contri-
bui la scaderea rezilientei fata de situatiile trauma-
tizante ar putea fi: gradul de control, de imprevizibi-
litate, de afectare si modul de participare in situatie,
direct sau indirect [6].

in ultimii ani, un numir tot mai mare de cerce-
tatori din domeniul psihologiei sunt ingrijorati de
solicitarea la maxim a comunicarii si socializarii
adolescentilor prin intermediul retelelor sociale on-
line. Desi, interactiunea online ofera acces la o mul-
titudine de oportunitati de informare si comunica-
re, aceasta vine cu riscuri, care pot fi severe, pentru
varsta adolescenta.

Conform unui sondaj realizat de Pew Research
Center (2010), 93% dintre toti adolescentii ameri-
cani (cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani) merg on-
line in mod regulat, iar 73% dintre ei folosesc activ
retelele sociale bazate pe internet [2].

Astfel, elevii din mediul liceal folosesc cel mai
mult mass-media online decat orice alt grup de var-
sta, fiind si cei mai expusi riscurilor care afecteaza
perceptiile referitoare la valoarea competentei de
relationare, perceptia despre sine, sentimentul de
securitate psihologica etc.

Bineinteles, ca comunicatiile mobile, internetul,
retelele sociale si alte dispozitive digitale sunt as-
pecte importante ale lumii moderne, dar utilizarea
in exces al acestora duce dupa sine anumite dificul-
tati cum ar fi: capacitatea de concentrare scazuta,
lipsa de atentie, intarzieri cognitive, impulsivitate

crescutd si capacitate scazuta de autoreglare, in-
succes in rezolvarea sarcinilor scolare, dinamica
negativa in relatiile cu profesorul, cu unii colegi,
cu parintii etc. In acest sens, Centrul International
»La strada Moldova”, in cercetarile efectuate pe di-
mensiunea securitatii psihologice ale elevilor onli-
ne atesta ca fiecare al 5-lea adolescent (cu varsta de
12-15 ani) nu cunoaste nimic despre siguranta on-
line. Prin urmare, in aceste conditii, intru minimiza-
rea riscurilor devine necesara promovarea siguran-
tei online in scoald. In vederea cresterii gradului de
siguranta al elevilor in mediul online 1n institutiile
de invatamant general este benefic sa se Intreprinda
anumite actiuni precum: includerea sigurantei onli-
ne in programa scolar3, asigurarea instruirii cores-
punzdtoare a cadrelor didactice, psihologilor altor
actori educationali despre securitatea online, crea-
rea parteneriatului parinti - cadre didactice pentru
incurajarea educatiei informale pe segmentul dat,
crearea unui climat psihologic si relational favorabil
intru distragerea atentiei elevilor de la dispozitive,
sugerand alte activitati etc.

Abordarile mentionate mai sus demonstreaza ca
securitatea este reprezentata drept o notiune abs-
tracta care devine un factor concret in interactiunile
dintre indivizi. Prin urmare, securitatea este un fe-
nomen psihologic care cuprinde constructe cogniti-
ve si emotionale si poate fi descrisa ca o stare inte-
rioara orientata spre incredere, atitudine pozitiva,
bunastare, subiectiva, deschidere si relaxare si care
variaza in functie de varsta.

Raportandu-ne la articolul 28 din Codul Educatiei
al Republica Moldova, care prevede ci ,Invitimantul
gimnazial contribuie la formarea unei personalitati
libere si creative prin asigurarea dezvoltarii compe-
tentelor de relationare a elevilor, precum si orien-
tarea acestora in determinarea traseului individual
optim catre invatamantul liceal”, cu siguranta putem
mentiona ca asigurarea unui mediu psihologic secu-
rizant din perspectiva interactiunii eficiente dintre
adolescent si cadru didactic, in contextul educatiei
stiintifice, ar putea fi unul din cele mai importante
mecanisme utilizate in procesul educational [3].

In context, identificarea nevoilor cognitive, afec-
tive si psihocomportamentale specifice varstei ado-
lescentei determina cadrele didactice, psihologii din
invatamintul liceal sa realizeze In mod explicit, in
activitatile scolare conexiunea intre ceea ce se inva-
ta si scopul pentru care se invata.

In aceastd opticd, este rezonabil ca activititile
de consiliere sa porneasca de la achizitiile cognitive

66

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (77) 2023



Emilia Furdui. Securitatea psihologicd - conditie esentiald in diminuarea nevoilor relationale la adolescenti

si atitudinale anterioare ale elevilor, sa se adreseze
nevoilor relationale si intereselor acestora, sa ofere
o varietate de exercitii, aplicatii practice, dinamice
si atractive, care sa puna elevii in situatia de subiecti
activi In propria formare si dezvoltare.

Totodata, relationarea eficienta poate fi posibi-
1d ITn masura In care sunt Intrunite anumite reguli
precum:

e Pentru o comunicare clara, aveti grija de aspectul
de continut si de cel de relationare;

Mesajul e cheia comunicarii autentice;

Dati-va timp ca nevoile relationale sa se aseze,

sa le constientizati, sa le puneti in relatie cu

celelalte;
e Asumati-va responsabilitatea si abilitatea de a

Jraspunde”;

Folositi arta atat in a vorbi, cat si in a asculta;

e Comunicati, dialogati, cooperati;

Implicati-va In diseminarea deprinderilor socia-

le pentru a spori gradul securitatii psihologice in

mediul scolar.

in concluzie, Hall Stanley eticheta metaforic ado-
lescenta cu ,vdrsta furtunii”, in care personalitatea
se confrunta cu diferite tipuri de stimuli stresogeni
carora trebuie sa le faca fata. Si da, este o etapa des-
tul de dificila. Adolescentul este supus la o serie de
nevoi: nevoia de a sti, de a fi afectuos, de aparte-
nentd la grup, de relationare, de independenta etc.
Faptul ca personalitatea elevului se contureaza si se
manifesta in interdependenta cu normele si valori-
le sociale, constituie un argument definitoriu pen-
tru dezvoltarea relatiilor interpersonale. In cele din
urma, un rol important in dezvoltarea interactiunii
deschise, trebuintelor pe care le resimte adoles-
centul 1l are si mentinerea sigurantei psihologice in
context educational - proces dinamic axat pe consti-
entizare pozitiva si suport emotional si intelectual.
Astfel, avand un fundament de securitate semnifica-
tiv, acestia vor avea tendinta naturala de a fi stabili
emotional, retinuti si siguri in relatiile cu ceilalti,
deschisi 1n a Invata, respectiv promovand dezvolta-
rea valorilor personale.
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Rezumat. Acest articol prezintd metode de cercetare, cdt si metode, tehnici psihologice de dezvoltare a afectivitdtii
elevilor din institutiile de invdatdmdnt general. In acest context, este evidentiatd definitia afectivitdtii, sunt expuse
unele probleme ce vizeaza afectivitatea elevilor din Republica Moldova, sunt nominalizate metode de cercetare a
afectivitdtii elevilor din ciclul primar, gimnazial, liceal. De asemenea, sunt enumerate si descrise modele, metode si
tehnici pentru dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale elevilor, propuse recomanddri psihologice.

Cuvinte cheie: afectivitate, metode de cercetare a afectivitdtii, metode de dezvoltare a afectivitdtii, tehnici psi-
hologice, asigurarea activitdtii psihologice.

RESEARCH AND DEVELOPMENT METHODS OF PUPILS AFFECTIVITY

Abstract. The article presents research methods, but also methods, psychological techniques for developing the
affectivity of students in general education institutions. In this context, the definition of affectivity is presented, some
problems concerning the affectivity of students from the Republic of Moldova, nominated methods of research on the
affectivity of students in primary, secondary, high school. Also listed and described are models, methods and tech-
niques for developing the emotional abilities of school children,, proposed psychological recommendations.

Keywords: affectivity, methods of research of affectivity, methods of development of affectivity, psychological

techniques, ensuring psychological activity.

Republica Moldova promoveaza o politica edu-
cationalad racordata la politicile educationale euro-
pene, relevanta pentru solutionarea problemelor,
nevoilor actuale ale sistemului educational si ale
beneficiarilor acestuia. Printre multiplele proble-
me mentionate in Proiectul Strategia de dezvoltare
,Educatia 2030” se constata agravarea starii de sana-
tate a populatiei influentata de pandemia COVID-19
si urmadrile generate de aceasta, inclusiv starea de
sanatate psihologica [15, p.7]. Starea de sanatate
fizica si psihoemotionald, precum si performantele
scolare si randamentul didactic al copiilor, elevilor
si profesorilor s-a inrautatit pe parcursul anului
2020 din cauza crizei pandemice COVID-19.

Actualmente, la nivel national se sesizeaza agra-
varea bunastarii psiho-emotionale a elevilor din
varii motive. Conform studiilor, elevii din Republica
Moldova raporteaza ca sunt expusi mult mai frec-
vent, decat cei din majoritatea tdrilor din regiune

hartuielilor scolare (bullying-ului) [15, p.15]. Bunas-
tarea mintald generald se reduce odata cu cresterea
copiilor, in special fetele fiind expuse riscului de in-
registrare a unor rezultate slabe privind bunastarea
mintald, comparativ cu baietii. Totodata, in sistemul
educational se atesta problema insuficientei servici-
ilor psihologice si psihopedagogice in institutii.

Studiul ,Analiza situatiei copiilor si adolescentilor
din Moldova”, realizat de UNICEF (2022), atesta fap-
tul ca problemele de sanatate au dus la o crestere a
anxietatii populatiei in general si a copiilor in spe-
cial [18, p.26]. Bunastarea emotionala a fost afecta-
td negativ de pandemie si de masurile de carantina
atat in randul adultilor, cat si al copiilor. Tensiunea
generala a crescut riscul violentei domestice, a vio-
lentei impotriva copiilor si adolescentilor, in special
a copiilor din medii vulnerabile.

In ultimii ani, un obiectiv prioritar al politicilor
educationale nationale si internationale, inclusiv a

1 Articolul este elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice
in sistemul de invdtadmant general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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politicilor vizand sanatatea mintald, este preocupa-
rea pentru starea de bine psiho-emotionala a copii-
lor si adolescentilor [2, p.188]. Mentinerea si conso-
lidarea bunastarii psiho-emotionale (psycho-emo-
tional wellbeing) a tuturor actorilor educationali
constituie scopul de baza al serviciului de asistenta
psihologica 1n sistemul de Invatamant general.

Dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor la fel
constituie obiective valoroase ale politicilor educati-
onale actuale. Dezvoltarea sociala si emotionala sunt
indicatori ai felului in care o persoana se adapteaza
la mediul sau si face fata schimbarilor din viata per-
sonala si sociala [12, p.113]. Competentele emotiona-
le in tandem cu cele sociale, reprezinta componente
esentiale a procesului de Invatamant in scoala seco-
lului XXI. Conform statisticilor, dezvoltarea compe-
tentei emotionale este de doua ori mai importanta
decat dezvoltarea abilitatilor tehnice sau intelectu-
ale. Dezvoltarea competentei emotionale joaca un
rol important in procesul de reglare si autoreglare
emotionald, permite Intelegerea propriilor emotii si
a trairilor emotionale ale altor persoane, implica re-
ducerea furiei si a stresului etc.

Dezvoltarea societatii moderne presupune forma-
rea personalitdtilor active, independente, responsa-
bile, cu spirit de initiativa, orientate creativ. O resursa
psihologica impunatoare a unei astfel de persona-
litati In curs de dezvoltare permanenta, constituie
echilibrul si stabilitatea pe dimensiunea afectiva.

In Dictionarul de psihologie conceptul de afectivi-
tate este explicitat ca fiind proprietatea subiectului
de a resimti emotii si sentimente; ansamblul pro-
ceselor, starilor si relatiilor emotionale sau afective
[14, p.29]. Afectivitatea poate fi abordata ca fiind un
ansamblu procesual intre cinci elemente ce se ca-
racterizeaza printr-un raport de interdependenta.
Notiunea de afectivitate este prezentata ca fiind un
construct psihologic integrator al starilor afective
elementare, emotiilor, dispozitiilor, sentimentelor
si pasiunilor. In alte opinii, afectivitatea reprezinta
un ansamblu valorizat de transformari, care asigura
elaborarea gradului de utilitate sau a valorii diferi-
telor situatii posibile din planul extern sau intern al
individului, in concordanta cu criteriile generale ale
echilibrului [apud 1].

Afectivitatea a constituit un domeniul de interes
al psihologilor practicieni si a cercetatorilor in di-
verse perioade de dezvoltare a psihologiei in con-
text national, In special a sporit atentia specialistilor
psihologi pentru aceasta tematica in perioada crizei
pandemice si a conditiilor de razboi in Ucraina.

In Republica Moldova, in domeniul psihologiei
s-au realizat multiple cercetari ce abordeaza varii

aspecte ale afectivitatii elevilor, dar si problemele
emotionale ce apar in conditii sociale si educatio-
nale diverse. Aceste tematici au fost reflectate in
lucrarile stiintifice valoroase de catre specialisti
in domeniul psihologiei si cercetatori cum ar fi:
C. Etco, Iu. Fornea (2003) - elaboreaza un practicum
la psihologia generala - o culegere de instrumente
psihologice, in care sunt prezentate materiale meto-
dologice inclusiv la sfera afectiv-volitiva a persona-
litatii [9, p.192]; A. Bolboceanu (2009) - analizeaza
starile emotionale si atitudinile elevilor in procesul
scolar [3, p.7]; Iu. Racu (2012) - descrie anxieta-
tea sociala la preadolescenti: abordari teoretice si
modalitati de interventie [17, p.199]; O. Stamatin,
L. Ciobanu (2014) - evidentiaza strategiile de co-
ping utilizate In situatii de stres de catre adolescen-
tii din diferite institutii de fnvatamant [19, p.27];
S. Briceag (2017) - precizeaza specificul afectivi-
tatii elevilor la diferite etape de varsta [4, p.192],
N. Bucun, R. Cerlat (2017) - abordeaza multiaspec-
tual stabilitatea emotionala a cadrelor didactice din
invatamantul primar [5, p.82]; T. Turchina (2018)
- remarca abilitatile socioemotionale ca fiind o pri-
oritate a educatiei secolului al XXI-lea [20, p.68];
V. Vrabii (2021) - expliciteaza fenomenul de reglare
afectiva in procesul educational [21] etc.

Aceste demersuri stiintifice vizeaza: particulari-
tatile de dezvoltare ale afectivitatii elevilor, metode-
le de cercetare a afectivitatii, blocajele si dificultatile
emotionale ce apar la diverse varste, metodologiile
de interventie psihologica si recomandari aplicative.

In prezent, specialistii psihologi manifestd un
mare interes si utilizeaza frecvent in cercetarile sale
constructe psihologice semnificative referitoare la
afectivitate, printre care se regasesc urmatoarele:
curajul emotional, cultura emotionald, valori emo-
tionale, maturizare afectiva, agilitate emotionalg,
competenta emotionald, comunicare emotionalg,
invatare emotionald, disciplinare emotionald, con-
fort emotional, profil emotional constructiv, inteli-
genta emotionald, securitate emotionala etc.

Asigurarea activitatii psihologice cu referire
la afectivitatea elevilor in sistemul de invatamant
general reprezinta un complex de actiuni coerent si
fiabil, directionat in scopul promovarii bunastarii
psiho-emotionale a elevilor In mediul educational,
crearea si mentinerea unui climat favorabil proce-
sului de invatare eficienta si dezvoltarii personale,
fiind fundamentat pe abordari sistemice, complexe
si acmeologice.

Cercetarile atesta ca nu exista suficient sprijin
psihologic si psihosocial pentru micii scolari si pen-
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tru preadolescenti, precum si pentru cadre didac-
tice si parinti pentru a reactiona la incertitudinile
privind viitorul, frica de necunoscut, provocarile
societale inevitabile. Sectorul de ,Asistenta psiholo-
gica a educatiei”, UPS ,I. Creangd”, ofera o varietate
de resurse teoretico-metodologice necesare pentru
asigurarea activitatii psihologice in sistemul de in-
vatamant general.

Astfel, a fost elaborat ghidul metodologic ,Asi-
gurarea suportului metodologic la dimensiunea
afectivd pentru invdatdmdntul primar si gimnazi-
al” (2022) - scopul cdruia este diseminarea produ-
selor stiintifice obtinute 1n cadrul cercetarilor reali-
zate in Sectorul ,Asistenta psihologica a educatiei”,
UPS ,,Ion Creangd” cu privire la afectivitatea elevilor
[1]. Ghidul prezinta repere teoretice, strategii, me-
tode si instrumente aplicative, recomandari psiho-
logice vizand dezvoltarea afectivitatii favorabile a
scolarilor mici si a preadolescentilor in context edu-
cational si va constitui un suport fiabil pentru psi-
hologii scolari.

In conditiile dezvoltirii rapide a stiintei si a teh-
nologiei In contextul provocarilor societale majore,
o reglementare si revizuire a continuturilor psiholo-
gice si o valorificare, ajustare a metodelor psihologi-
ce devine necesara. Relatia intre stiintd si metoda, in
opinia unor filosofi, constituie unul dintre cele mai
importante mecanisme de actiune ale consilierului
educational.

In preventia/psihoprofilaxia dificultatilor pe di-
mensiunea afectiva a elevilor pot fi utilizate metode-
le socio-psihologice. Printre metodele principale ale
activitatii de psihoprofilaxie enumeram: informa-
rea, discutiile de grup, exercitiile de training, jocuri-
le de rol, metodele psihoterapeutice.

In scopul cercetirii problemelor ce vizeazi afec-
tivitatea elevilor se pot administra chestionarele
si testele psihologice. Punctam si descriem mai jos
unele din aceste metode psihologice:

v' Chestionarul prezentei fricilor la copii
(A.L. Zaharov) - scopul caruia presupune depis-
tarea fricilor la copii si adolescenti. In ansam-
blu exista 29 de frici diferite in lista principala a
chestionarului. Metoda data poate fi administra-
td la copii de la 3 ani - la 16 ani [apud 1].

v Metodica proiectiva ,Cactus” (M. Panfilova) -
scopul careia este examinarea sferei emotionale
si de personalitate a copilului. Resursele nece-
sare - o foaie de hartie A4 si un creion simplu
(creioane colorate). Metodica proiectiva , Cactus”
este conceputd pentru a lucra cu copii mai mari
de 3 ani. Varianta testului proiectiv M. Luscher
cu opt culori, este si ea o varianta posibila. In tim-

pul desfasurarii probei intrebarile si explicatiile
suplimentare nu sunt permise [apud 1].

v Scala de diagnosticare a anxietitii prin inter-
mediul observarii (R. Sirs) are ca scop observa-
rea manifestarii semnelor de anxietate la copii/
adolescenti. Varsta beneficiarilor este de la 3 ani
si poate fi aplicata si la adolescenti. Scala de an-
xietate elaborata de R. Sirs se bazeaza pe obser-
varea copilului/adolescentului realizata de catre
un psiholog sau cadrul didactic. Se completeaza o
fisd de observare pentru fiecare copil/adolescent
separat. La procesarea rezultatelor, se calculeaza
numairul de semne dintr-un total de 15. In cazul
daca se observa: 1-4 semne - anxietate usoar3;
5-6 semne - anxietate severd; 7 semne sau mai
multe - anxietate ridicati. In aceasti forma, teh-
nica este convenabila pentru utilizarea practica,
iar sensibilitatea sa depaseste multe alte tehnici.
Scala data ofera posibilitatea de detaliere supli-
mentara a manifestarilor de anxietate la copii/
adolescenti [22].

v" Chestionarul de reglare cognitiva a emotiilor
sau Cognitive Emotion Regulation Question-
naire (CERQ). Chestionarul se poate administra
preadolescentilor, incepand cu varsta de 12 ani,
cat si adolescentilor. CERQ poate fi considerat un
instrument confident si valoros pentru evaluarea
riscului indivizilor cu tulburari de reglare emo-
tionald, de a face fata depresiei sau anxietatii.
Chestionarul a fost dezvoltat de N. Garnefski si
colaboratorii sai, cu scopul de a crea un instru-
ment specific pentru evaluarea strategiilor cog-
nitive de reglare a emotiilor si cuprinde 36 itemi.
Chestionarul distinge noua strategii cognitive de
reglare, fiecare din ele se refera la ce s-ar gandi
cineva care trdieste amenintarea sau realitatea
unui eveniment stresant. Aceste strategii pot fi:
autoblamarea, blamarea altora, ruminatia, catas-
trofizarea, punerea in perspectiva, refocalizarea
pe pozitiv, reevaluarea pozitiva, acceptarea, refo-
calizarea pe plan [6, p.31].

v' Chestionarul de misurare a reglarii emotio-
nale sau Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ) ajuta la stabilirea strategiilor de control
emotional [apud 1]. Chestionarul de masurare
a reglarii emotionale (ERQ) este un instrument
cu 10 itemi si a fost dezvoltat de ].J. Gross si O.P.
John. Autorii pornesc de la constatarea ca indivi-
zii utilizeaza o gama larga de strategii de reglare
a emotiilor si prin intermediul chestionarul cau-
td si le identifice. In plus, chestionarul evalueaza
si toleranta la experientele, emotiile negative. El
cuprinde doua scale, scala de reevaluare si sca-
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la de supresie a emotiilor, identificand doua din

cele mai importante strategii de control ale emo-

tiilor. Doua strategii care sunt in mod special in
centrul atentiei cercetatorilor se considera:

1. reevaluarea cognitiva - se refera la incerca-
rea de interpreta o anumita situatie in asa fel
incat sa i fie alterata relevanta emotionala;

2. supresia expresiva - se refera la Incercarile
de a inhiba sau de a reduce exprimarea com-
portamentala a starilor emotionale [1; 6].

v Chestionarul ,Studierea nivelului tendintei
empatice” (I.M. Yusupov). Scopul chestionaru-
lui este masurarea capacitatii de a te pune inlocul
altei persoane si de a reactiona la sentimentele
altora [apud 1]. Empatia faciliteaza echilibrul in
relatiile interpersonale, este un factor important
pentru a intelege partenerul cu care comunicam,
indeosebi de esential In relatiile de familie. Ches-
tionarul cuprinde 36 itemi si urmareste studie-
rea empatiei la preadolescent sau adolescent,
sub aspectul tendintei lui de a o dezvolta.

Elevii ce denota un nivelul ridicat al empatiei sunt
sensibili la necesitatile si problemele altora, sunt
generosi, manifesta interes sincer fatd de oa-
meni, sunt receptivi emotional, sociabili, comu-
nicabili, stabilesc usor relatii cu alte persoane,
incearca sa evite situatiile de conflict, cauta so-
lutii de compromis. Elevii ce detin un nivel mediu
al empatiei - nu sunt considerati persoane prea
sensibile. In evaluarea unor evenimente frecvent
judeca in baza faptelor si nu a sentimentelor sau
intuitiei proprii, sunt deschisi din punct de vede-
re emotional, dar in acelasi timp se straduie sa
tind sub control manifestarile emotionale. Nive-
lul scdzut al empatiei caracterizeaza elevii cu di-
ficultdti in stabilirea unor noi relatii sociale, nu
se simt confortabil Intr-o multime de persoane.
Manifestarile emotionale din actiunile altorali se
par neclare si lipsite de sens. Prefera activitati-
le izolate, o munca concretd, decat activitatile in
grup.

v Testul ,Diagnosticarea inteligentei emotiona-
le” (N. Hall) desemneaza masura in care prea-
dolescentul simte, comunica si descrie propriile
emotii, capacitatea de a le identifica, asuma si
gestiona [16, p.50]. Un coeficient ridicat de inte-
ligenta emotionala asigurd o mai buna empatie si
o capacitate mai Tnalta de a-i intelege pe cei din
jur. Acest test este compus din 30 de afirmatii si
contine o fisa de raspuns cu cinci coloane, in care
subiectul poate bifa varianta aleasa.

Activitatea de interventie psihologica realizata
cu elevii de varsta scolara mica se poate realiza

de catre specialist administrand metode, tehnici
psihologice si exercitii In scopul stoparii si elimi-
narii problemelor emotionale si dezvoltarii afec-
tivitatii pozitive, printre acestea remarcam: Teh-
nica ,Baloanele cu emotii” (dupa Glenda Sort);
Tehnica ,Respiratia profunda”, Tehnica ,Desenul
lumii interioare”, Exercitiul ,Povestea despre fri-
ca”, Exercitiul ,Submarinul”, Exercitiul ,Amuleta
de protectie”; Tehnica ,Stoparea gandurilor ne-
gative”, Tehnica , Tufa de trandafir”; Tehnica ,Pic-
teaza sentimentele din acest moment”, Procedeul
,Hartia mototolita”; Jocul ,Inima zdrobitd”, Teh-
nici de auto masaj [1] etc. Descriem in cele ce ur-
meaza unele din tehnicile enumerate anterior:

v Tehnica ,Stoparea gandurilor negative”. Sco-

pul tehnicii este stoparea gandurilor distructive
ce provoaca anxietate si stres. Tehnica presupune
trei pasi simpli. Primul pas, consta in constientiza-
rea clara a gandului negativ care induce starea de
stres. Pasul urmator, consta In proiectarea imagina-
ra a unui indicator de culoare rosie cu semnifica-
tia STOP si 1n efortul de a va spune cuvantul STOP
gandurilor negative, cu cea mai mare fermitate. Al
treilea pas, consta in substituirea gdndului negativ
cu unul pozitiv, a imaginii mentale negative cu una
pozitiva, placuta [apud 1].

v Tehnica ,Respiratia profunda”. Scopul tehnicii

consta in relaxarea copilului cu ajutorul respira-
tiei lente si profunde. Aratati copilului cum sa o
faca, respirand lent si profund dumneavoastra.
Inspirati Incet pe nas timp de 2 secunde, tineti
respiratia 2 secunde, apoi expirati lent timp de
2 secunde. Repetati de mai multe ori, astfel In-
cat copilul sa prinda ideea, apoi cereti copilului
sa respire impreuna cu dumneavoastra. Rugati
copilul sa numere in liniste secundele fiecarei
respiratii. Impreuna cu copilul, practicati respi-
ratia profunda timp de 20 de inspiratii si expira-
tii. Apoi opriti-va si vorbiti despre cat de relaxati
va simtiti. Pentru a va ajuta copilul sa se concen-
treze, propuneti sa se concentreze pe numararea
secundelor fiecarei respiratii [11, p.37].

v’ Tehnica ,Picteaza sentimentele din acest mo-

ment”. Scopul tehnicii este relaxarea psiho-emo-
tionala a elevilor de varsta scolara mica, expri-
marea sentimentelor prin intermediul picturii.
Resursele necesare - acuareld, foi de hartie A4.
Copilului i se propune sa realizeze o pictura cu
degetele de la maini sau chiar de la picioare, care
sa reprezinte starea lui de actualad sau starea lui
cand este fericit ori suparat (in functie de scopul
propus). Pictura cu degetele are calitati relaxan-
te: prin angajarea tactil-chinestezica si ofera sa-
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tisfactie, usurinta in exprimarea sentimentelor
in masura mai mare, decat pictura cu instrumen-
tele de desen. Culorile alese, fluiditatea miscarii,
tonurile si consistenta petelor de vopsea ofera
indicii interesante privind afectivitatea, in vre-
me ce modalitatea graficd de exprimare core-
leaza mai mult cu nivelul si calitatea cognitiilor
[13, p.284].

Este de remarcat faptul ca in activitatea psiho-
logului cu preadolescentii si adolescentii putem
realiza urmatoarele tehnici psihologice pentru
dezvoltarea afectivitatii pozitive: ,Tehnica de
respiratie 4-7-8" ,Caruselul emotiilor”, ,Elabora-
rea de povesti si povestiri”, , Tehnici de relaxare”,
»Colajul - mijloc de exprimare emotionald”, , Teh-
nica autodezvaluirii”, Tehnica ,Imaginarea unei
activitati preferate”, Tehnica ,7 lumanari”, Teh-
nica ,,Cutia Postala” etc. Elucidam in continuare
doua dintre aceste tehnici:

v' ,Tehnica de respiratie 4 - 7 - 8”. Scopul tehnicii
este relaxarea prin respiratie profunda, diminu-
area starilor de incordare si neliniste. Exercitiul
este foarte simplu de realizat. Incepem prin a
inspira aer pe nas timp de patru secunde, apoi
ne tinem respiratia timp de sapte secunde, apoi
expiram timp de opt secunde pe gura, cu buzele
tuguiate ca si cand am fluiera. In situatia in care
suntem nelinistiti, se stie ca daca ne tinem res-
piratia, incetinim ritmul batailor inimii si astfel
obtinem o stare de relaxare aproape instantanee
[10, p.63].

v Tehnica ,,Cutia Postald”. Scopul tehnicii presu-
pune exprimarea si gestionarea starilor si tra-
irilor emotionale. Poate fi exersata cu elevii de
10-15 ani. Tehnica data a fost implementata in
sala de clasa, unde mesele au fost aranjate astfel
incat sa faciliteze munca in grup. Fie consilierul,
fie profesorul impreuna cu elevii decoreaza o
cutie de carton si creeaza o ,cutie postala” unde
elevii pot lasa mesaje. Ei pot scrie si lasa mesaje
in timpul lectiilor sau in pauza dintre lectii si o
data pe sdptamana, in timpul orei de dirigentie,
stau intr- un cerc si deschid cutia pentru a dis-
cuta Impreund mesajele. Elevii pot decide daca
sa divulge sau nu daca mesajul a fost scris de ei.
Este important sa asiguram elevii ca informatiile
raman intotdeauna confidentiale si ca nimeni nu
va sti ceva daca este secret.

Adaptdri: O adaptare deja implementata este de
a folosi ,Cutia postald” intr-un mod diferit. Tema
elevilor a fost sa se gandeasca la personajele unui
roman, sa aleagd un personaj si sa incerce sa-si
imagineze ce a simtit acel personaj intr-o scena din

roman; apoi sa scrie pe un biletel si au decis sa fo-
loseasca ,Cutia postalda” pentru a colecta mesajele.
De data aceasta, 1n loc sa scrie despre propriile lor
emotii, scriau despre emotiile personajelor [8, p.69].

Cercetarile stiintifice autohtone cu referire la do-
meniul afectivitatii demonstreaza ca pot contribui
la solutionarea eficienta a problemelor actuale, ce
apar in acest sens [apud 1, p.10] si scot in evidenta
numeroase modele psihologice si programe vizand
sfera afectiva a elevilor in care se regasesc metode
de evaluare/diagnostic, consiliere si dezvoltarea a
afectivitatii elevilor. Astfel, mentionam unele dintre
aceste realizari metodologice:

= modelul de asistenta psihologica a dezvolta-
rii si educatiei personalitatii in contextul so-
ciocultural modern;

= modele psihopedagogice de dezvoltare a sfe-
rei emotional-volitive la copiii cu retinere in
dezvoltarea psihica;

= programul psihopedagogic de formare a sen-
timentului de gratitudine fata de parinti la
adolescenti;

= programul de interventie psihologica orientat
spre dezvoltarea empatiei la varsta preado-
lescentei;

* modele de psihodiagnostic si de interventie
psihologica in vederea diminuarii anxietatii la
copii si adolescenti;

= program de dezvoltare a autocontrolului si
stabilitatii emotionale la preadolescenti cu
comportament deviant [apud 1, p.10] etc.

in cele ce urmeazi, nominalizim unele recoman-
dari psihologice si actiuni destinate specialistilor
in domeniul psihologiei, necesare de a fi implemen-
tate 1n activitatea ce vizeaza elevii cu probleme pe
dimensiunea afectiva:

1. Psihologizarea cadrelor didactice, manageriale si
a parintilor pe dimensiunea afectivitatii elevilor
si a starii de bine In mediul educational.

2. Promovarea activitatilor psihologice in scopul
dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale ale ele-
vilor, cadrelor didactice, parintilor.

3. Psihologul va ajuta elevul in identificarea gan-
durilor disfunctionale (negative) la care recurge,
pentru a explica cauzele evenimentelor si va aju-
tala Inlocuirea lor cu ganduri pozitive, optimiste,
constructive.

4. Focusarea pe activitati ce construiesc stima de
sine la elevi. Pe durata crizei emotionale, eveni-
mentele pot dauna stimei de sine, iar recupera-
rea implica activitati cum ar fi: notarea realizari-
lor personale, crearea listei calitdtilor pozitive, a
punctelor personale forte, crearea listei contac-

72

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (77) 2023



Mariana Batog. Metode de cercetare si dezvoltare a afectivitdtii elevilor

telor persoanelor apropiate ce ar putea sprijini

elevul.

5. Dezvoltarea la elevi a abilitatilor de comunicare
familiala si de conectare cu ceilalti.

6. Elaborarea, experimentarea si implementarea
unor noi modele, programe de asistenta psiho-
logica calitativa cu privire la dimensiunea afec-
tiva a elevilor in concordanta cu noile realitati,
conditii si provocarile sociale curente.

7. In tandem cu cadrele didactice psihologii vor
contribui la crearea unui mediu psihologic secu-
rizat, favorabil, prietenos si pozitiv in institutiile
educationale.

In concluzie, mentiondm ci analiza surselor stiin-
tifice ne permite sa afirmam ca importanta dimensi-
unii afective este incomensurabila pentru dezvolta-
rea personald, adaptarea sociala si scolara a elevilor

la varii etape de varstd, pentru obtinerea pe viitor a
succesului in diverse domenii vitale, profesionale si
fericireala varsta adulta. Este foarte important ca un
elev sa Invete sa-si gestioneze propriile emotii si sa
le exprime intr-o modalitate acceptabila din punct
de vedere social. Problematica cercetarii si asisten-
tei psihologice a sferei afective a elevilor ramane a fi
mereu actuala in contextul noilor provocari sociale.
Metodele psihologice inovatoare propuse vor ajuta
specialistii la general si In particular tinerii specia-
listi, la depistarea problemelor ce vizeaza afectivi-
tatea negativa a elevilor (anxietate, frica, furie, ten-
siune emotionala, singurdtate, blocaje emotionale,
stres). Modelele de diagnoza si interventie psiholo-
gica conturate in acest demers, stipuleaza metode
eficiente de evaluare/diagnoza a starilor afective si
metode de dezvoltare a abilitatilor emotionale ale
elevilor din Invatamantul general.
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Rezumat. Alcoolul este una dintre substantele legale cel mai frecvent utilizate. Comportamentele adolescentilor
referitoare la consumul de alcool acoperd un spectru care variazd de la abstinenta totald la dependentd. Cercetarea
si-a propus estimarea prevalentei consumului de bauturi alcoolice in rdndul adolescentilor romdni. Un alt obiectiv
a fost investigarea contextului (de exemplu, locurile in care are loc consumul sau persoanele aldturi de care adoles-
centii consumd aceastd substantd), precum si a tiparului in ceea ce priveste consumul (de exemplu, motivele con-
sumului de alcool sau frecventa intoxicatiei etanolice). Esantionul a inclus 688 adolescenti (321 fete si 367 bdieti).
Sunt prezentate date comparative.

Cuvinte-cheie: consum de alcool, prevalentd, motive ale consumului, date comparative, adolescenti.

DIMENSIONS OF ALCOHOL CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS: A FIELD STUDY

Abstract. Alcohol is one of the most commonly used legal substances. Adolescent drinking behaviors cover a spec-
trum ranging from total abstinence to dependence. This research aimed to estimate the prevalence of consumption
of different alcoholic beverages among Romanian adolescents. Another objective was to investigate the context (e.g.,
places where consumption occurs or the people with whom adolescents use this substance) as well as the pattern of
consumption (e.g., reasons for drinking or frequency of ethanol intoxication). The sample included 688 adolescents
(321 girls and 367 boys). Comparative data are presented.

Keywords: alcohol consumption, prevalence, reasons for consumption, comparative data, adolescents.

Varsta adolescentei este criticd atat prin schim-
barile care greveaza procesul dezvoltarii, provoca-
rile adaptarii la multiple sarcini, cat si prin dorinta
adolescentilor de a dobandi independenta fata de
parinti, de a se integra cu succes in grupurile de co-
varstnici si de a experimenta lucruri noi care sa le
satisfaca curiozitatea, nevoia de ,,senzatii cool” si pe
cea de testare a propriilor lor limite, dar si motiva-
tia pentru exprimarea de sine Intr-o maniera origi-
nala. Din aceste motive, la care se adauga anumite
circumstante familiale si/sau scolare nefavorabile,
evenimente de viatd negative, influentele neproduc-
tive din partea grupului de covarstnici si modele ale
socializarii deviante, creste vulnerabilitatea adoles-
centilor fata de utilizarea substantelor periculoase.
Alcoolul este una dintre substantele psihoactive le-
gale pe care adolescentii le utilizeaza cel mai frec-
vent. In comparatie cu adultii, acestia sunt mai pre-
dispusi sa consume ocazional o cantitate mare de
alcool, adica sa abuzeze de aceasta substanta [10],
mai ales atunci cand se afla Intr-un grup cu alti co-
varstnici si cedeaza presiunilor acestora, merg la o
petrecere unde nu sunt monitorizati si controlati, se

simt stresati, tristi sau farad speranta si/sau neajuto-
rati. Aceasta particularitate face ca abuzul de alcool
sa fie periculos pentru adolescenti, mai ales atunci
cand este asociat cu utilizarea altor substante pre-
cum etnobotanicele, marijuana sau drogurile cu risc
ridicat [4].

Desi studiile arata c3, in multe ocazii, adolescen-
tii sunt capabili sa evalueze riscurile pe care abuzul
de alcool sau alte substante le are pentru propria
lor sanatate, sa reflecteze la propriile lor comporta-
mente, sa tind cont de posibilele consecinte pe ter-
men lung ale propriilor lor actiuni si sa cantareasca
optiunile (inclusiv atunci cand se afla sub presiunea
grupurilor de covartnici la care aderd) inainte de a
actiona [5, 13], uneori, adolescentii pot fi tulburati
emotional, impulsivi sau dornici sa experimenteze
,senzatii cool”, motiv pentru care sunt vulnerabili la
consumul problematic care poate avea serioase im-
plicatii negative. De la abstinenta totala sau consum
temperat (in diverse ocazii sociale), trecand prin
abuzurile accidentale (mai ales in situatii in care in-
tervine stresul psihic acut sau presiunea din partea
grupului de prieteni) sau consumul excesiv (repetat
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episodic) si pana la dependenta, unii dintre adoles-
centi pot sa aiba o relatie problematica cu alcoolul.
Aceasta situatie 1l poate pune in contexte periculoa-
se prin crearea niselor pentru manifestari emotio-
nale, atitudinal-comportamentale si sociale riscante
pentru sanatatea fizica si mintald, adaptarea la sar-
cinile dezvoltarii specifice adolescentei, respectiv
pregatirea pentru status-rolurile asteptate la varsta
adultd [11]. De asemenea, trebuie precizat c3, indi-
ferent de sexul subiectului vulnerabil, precocitatea
in ceea ce priveste abuzul de alcool reprezinta un
factor de risc pentru instalarea dependentei clinice
la varste mai mari, precum si a binecunoscutelor
probleme asociate acesteia [2, 8].

Scopul cercetarii. De vreme ce perioada adoles-
centei se caracterizeaza prin numeroase tulburari
emotionale, probleme comportamentale, dificultati
interpersonale, crize de identitate si incertitudini,
iar profilul dezvoltarii unui adolescent este complex
si Intr-o continua schimbare, este necesara evalua-
rea sistematica atat a profilului motivatiilor, atitu-
dinilor si al comportamentelor care contribuie la
promovarea sanatatii In randul adolescentilor, cat si
a factorilor de risc. Informatiile astfel obtinute ser-
vesc interventiilor sistematice (universale, comuni-
tare sau desfasurate in scoli) orientate spre o pale-
ta cat mai larga de fatete, care au ca principal scop
crearea bazelor pentru evolutia sanatoasa a adoles-
centilor [6, 9]. Cercetarea pe care am realizat-o a
urmadrit sa raspunda necesitatii investigarii cat mai
cuprinzatoare a profilului psihosocial si comporta-
mental al consumului de alcool in randul adolescen-
tilor, in vederea unei mai bune intelegeri a cauzelor
directe, factorilor precipitanti si a efectelor pe care
utilizarea problematica a alcoolului le are asupra
sanatatii, functionarii in diverse contexte (familial,
scolar, social etc.), adaptarii la solicitari, precum si
asupra dezvoltarii globale a adolescentilor.

Metodologia cercetarii. Datele brute au fost ob-
tinute prin prelucrarea raspunsurilor valide pe care
688 adolescenti (elevi in clasa a X-a - 59.2 %, re-
spectiv in clasa a XI-a - 40.8 %) le-au oferit la ches-
tionarele standardizate care le-au fost administrate.
Esantionul final a inclus 321 fete (46.7 %), respectiv
367 baieti (53.3 %). Adolescentii aveau domiciliul
fie In mediul rural (32.7 %), fie In cel urban (67.3
%). In momentul colectirii datelor din populatia
scolard, elevii aveau varste cuprinse intre 15 si 19
ani (m = 16.46; s = 0.84). Adolescentii care au par-
ticipat la cercetare proveneau fie din familii intacte
(71.8 %), fie din familii temporar dezintegrate prin
plecarea parintilor la munca in strainatate (10.5 %)

sau dezorganizate prin decesul unuia dintre parinti
sau prin divort (17.7 %).

Adolescentii care au participat la cercetare au
fost recrutati prin strategia de esantionare nealea-
torie (esantion de convenienta). Participarea a fost
voluntara. Bazinul de recrutare a fost reprezentat
de populatia scolara din 11 institutii de Invatamant
liceal care fac parte din reteau scolara rurala/urba-
na din judetul Galati (Romania).

Datele au fost colectate utilizindu-se ancheta
pe baza de chestionare in contextul unui proiect de
cercetare si interventie psiho-educativa mai larg
care 1si focalizeaza atentia pe dimensiunile psiho-
socio-comportamentale ale consumului de alcool
in randul adolescentilor romani. Adolescentii care
au participat la cercetare au completat un protocol
standardizat care a inclus 15 instrumente (k = 179
itemi). In vederea evaluarii profilului in ceea ce pri-
veste consumul de alcool, adolescentii au completat
un chestionar care a inclus sapte itemi cu raspun-
suri inchise. Primul item le-a solicitat sa indice frec-
venta consumului a cinci tipuri de bauturi alcoolice
care au fost diferentiate In functie de concentratia
de alcool pur, dar si In baza indicatorilor utilizati In
alte studii pe care le-am identificat in literatura au-
tohtona si internationala. Substantele la care itemul
a facut referire au fost: bere, vin, lichior, gin si bau-
turi spirtoase tari (de exemplu: coniac, votca, whisky
etc.). Pentru fiecare dintre aceste bauturi alcoolice
adolescentii au avut la dispozitie o scala cu sase an-
core verbale referitoare la frecventa consumului,
care au fost distribuite gradual, dupa cum urmeaza:
deloc, foarte rar, rar, cdnd si cdnd, des, in fiecare zi.

[temii 2-7 au fost identificati in instrumentul
COmportamentele cu Risc la Tineri/CORT [12], insa
prelucrati (In ceea ce priveste formularile enunturi-
lor si ale variantelor de raspuns, respectiv numarul
variantelor de raspuns) pentru a le facilita adoles-
centilor care au participat la cercetare completarea
protocolului cu chestionare standardizate. Itemul
2 s-a referit la motivele consumului de bauturi al-
coolice. Adolescentii au fost rugati sa aleaga una
sau mai multe dintre 13 variante de raspuns pro-
priu-zise (deoarece prima variantd s-a referit la ab-
senta consumului de alcool). Variantele de raspuns
au fost: a) singurdtatea; b) crearea bunei dispozitii
si eliberarea de stresul psihic; c) facilitarea comu-
nicarii; d) tristetea si lipsa sperantei; e) dorinta de
integrare in grupul de prieteni; f) dorinta de recom-
pensare; g) gustul placut al bauturilor alcoolice;
h) ocaziile festive si petrecerile; i) modelul familial;
j) dorinta adolescentului de a se simti bine cu pro-
pria persoanad; k) rezolvarea situatiilor conflictua-
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le; 1) depasirea timiditatii si a nesigurantei de sine;
m) alte motive. In vederea prelucririlor statistice au
fost calculate frecventele pentru motivele consumu-
lui de alcool atat pentru intregul esantion de adoles-
centi, cat si pentru subesantioanele diferentiate in
functie de sexul acestora.

Al treilea item le-a solicitat adolescentilor sa in-
dice de cate ori se Imbatasera pana In momentul
completdrii chestionarului. Variantele de raspuns
au fost: niciodata, 1-2 ori, 3-5 ori, mai mult de cinci
ori. Trebuie precizat ca 1n varianta originala a ite-
mului din chestionarul CORT sunt prevazute sapte
variante de raspuns, insa am preferat reducerea
numadrului lor, deoarece am considerat ca acura-
tetea raspunsurilor poate fi influentata de factorul
mnezic si subiectivitatea adolescentilor. Itemul 4
s-a referit la locurile in care un adolescent poate
consuma alcool. Raspunsurile au fost distribuite in
sapte categorii posibile (dintre care un adolescent
putea sa aleaga una sau mai multe): a) nu consum
alcool; b) acasa; c) la altcineva acasd (colegi de scoa-
ld, prieteni); d) in incinta scolii in care invdt; €) pe
stradd, in parc; f) cdnd merg la o terasd sau in club;
g) in alte locuri. Itemul 5 le-a solicitat adolescenti-
lor sa indice persoanele aldturi de care obisnuiau sa
consume alcool. Acestia au avut de ales una sau mai
multe variante de raspuns, dupa cum urmeaza: a)
nu consum alcool; b) cu familia mea; c) cu prietenii
mei; d) cu ceilalti colegi de scoald; €) cu iubitul meu/
iubita mea; f) singur(d); g) cu alte persoane. Al sa-
selea item le-a solicitat sa indice daca se gandisera
vreodata ca aveau probleme cu alcoolul si ca aveau
nevoie de ajutor din partea unei alte persoane pen-
tru a renunta la consumul de alcool. Pentru a ras-
punde la acest item adolescentii au avut la dispozi-
tie trei variante posibile, si anume nu consum alcool,
DA sau NU. Itemul 7 le-a solicitat adolescentilor sa
indice daca aveau cunostinta despre alte persoane
care Intdmpinau probleme cu alcoolul si nu puteau
sd renunte la consumul acestei substante. Varian-
tele de raspuns (dintre care un adolescent putea sa
aleaga una sau mai multe) au fost: a) nu cunosc per-
soane dependente de alcool; b) DA, membri ai famili-
ei mele; c) DA, prieteni; d) DA, colegi de scoald; €) DA,
alte persoane.

Datele au fost analizate din punct de vedere sta-
tistic utilizandu-se aplicatia SPSS for Windows 20.0
(IBM SPSS, Chicago, IL). Relatiile de asociere din-
tre variabilele categoriale (de exemplu, contingen-
ta dintre sexul adolescentilor care au participat la
cercetare si frecventa intoxicatiei cu alcool) au fost
estimate utilizandu-se testul non-parametric y? (a =
0.05 a fost pragul critic bilateral pentru interpreta-
rea semnificatiei statistice). Marimea efectului a fost

estimata prin calcularea coeficientului V-Cramér. Au
fost sugerate urmatoarele repere pentru interpre-
tarea calitativa a marimii efectului in cazul testului
non-parametric y? pentru asocierea a doua variabile
categoriale: 0.10 - efect scazut; 0.25 - efect moderat;
0.40 - efect de marime ridicata [1]. Pentru compara-
rea din punct de vedere statistic a doua frecvente pro-
centuale care provin din doua esantioane indepen-
dente (In prezenta cercetare, frecventa si motivele
consumului diferitelor bauturi alcoolice in functie de
sexul adolescentilor), a fost utilizat testul non-para-
matericz . [7]. Pentru fiecare diferenta semnifi-
cativa din punct de vedere statistic marimea efectului
a fost estimata prin calcularea valorii coeficientului
h [3] ale carui repere pentru interpretarea calitativa
sunt: 0.20 - efect de marime scazutd, 0.50 - efect de
marime moderata si 0.80 - efect de marime ridicata.

Rezultate si discutii. Din raspunsurile pe care
adolescentii le-a dat la primul item din chestionarul
care a urmarit evaluarea profilului in ceea ce prives-
te consumul de alcool, s-a constatat ca 9.3 % con-
sumau bere des sau in fiecare zi, 3.1 % - vin, 1.5 %
- lichior, 1.6 % - gin si 4.7 % - bauturi spirtoase tari.
Analiza frecventelor cumulate doar pentru varian-
tele de raspuns des si in fiecare zi a aratat ca ado-
lescentii chestionati obisnuiau sa consume semnifi-
cativ mai frecvent bere comparativ cu vin (z =

proportii

4.76; p < 0.001; h,, . = 0.26), lichior (z .= 6.40;
p<0.001;h,  =037),gin(z .. =629; p<0.001;
h..... = 0.36) si bauturi spirtoase (z =334;p<

proportii

0.001; h., = 0.18). De asemenea, adolescentii con-
sumau semnificativ mai frecvent bauturi spirtoa-
se comparativ cu lichior (mepmii = 3.42; p < 0.001;
h.... =0.19) si gin (mepor;n =3.29; p = 0.001; h
= 0.18). Totusi, pentru diferentele semnificative din
punct de vedere statistic pe care le-am enumerat
marimea efectelor a fost scazuta sau modesta (h,,
= 0.18-0.37). Diferenta dintre frecventa consumului
de bauturi spirtoase tari si cea a consumului de vin
nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic
(Z,oporsss = 1-53; p = 0.126).

Aproximativ 14 % (n = 94) din totalul adolescen-
tilor chestionati au raportat ca obisnuiau sa con-
sume des sau in fiecare zi un anumit tip de bautura
alcoolica. Cu alte cuvinte, unul dintre cinci adoles-
centi s-a Incadrat in grupul critic in ceea ce priveste
frecventa consumului de alcool. Comparativ cu su-
besantionul format din fete, semnificativ mai multi
dintre baieti (Tabelul 1) au raportat ca obisnuiau
sa consume frecvent (des/in fiecare zi) bere (h_,
= 0.33) sau bauturi spirtoase tari (h_, = 0.16). De
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Tabelul 1. Frecventa consumului diferitelor bduturi alcoolice: comparatii in functie de sexul adolescentilor
care au participat la cercetare

o o Fete (N =321 Baieti (N =367

TIP BAUTURA 7 ( %)) o ( % ) oo p

Bere 14 4.36 50 13.62 4.17 <0.001
Vin 8 2.49 13 3.54 0.79 0.423
Lichior 5 1.55 5 1.36 0.21 0.833
Gin 4 1.24 7 1.90 0.69 0.490
Bauturi spirtoase tari 9 2.80 23 6.26 2.15 0.031
Frecventa globala consum 26 8.09 68 18.5 3.97 <0.001

Notd: f, = frecventa absolutd (doar pentru categoriile de raspuns des/in fiecare zi)

asemenea, baietii s-au evidentiat prin frecventa glo-
bald a consumului de bauturi alcoolice, care a fost
semnificativ mai ridicata (h., = 0.31) comparativ
cu cea inregistrata pentru fete. Astfel 18.5 % dintre
baieti (fata de numai 8.09 % dintre fete) au rapor-
tat cd obisnuiau sa consume des sau in fiecare zi una
sau alta dintre bauturile alcoolice pe care ne-am fo-
calizat atentia in cercetare. Totusi, pentru diferen-
tele constatate marimea efectelor a fost scazuta sau
modestd. Pentru consumul de vin, lichior sau gin
diferentele dintre baieti si fete nu au fost semnifica-
tive din punct de vedere statistic.

In topul motivelor pentru consumul de bauturi
alcoolice (Tabelul 2) s-a detasat (66.7 % dintre indi-
catii) obiceiul specific ocaziilor festive, reuniunilor
intre prieteni si petrecerilor. Este stiut faptul ca ado-
lescentii socializeaza intens si, In anumite contexte
sociale, sunt tentati sa ,condimenteze” propria lor
stare de bine cu alcool si, uneori, cu alte substante psi-

hoactive (de exemplu, etnobotanice sau marijuana).
La o distanta considerabila din punct de vedere pro-
centual s-au situat alte motive pentru consumul de
alcool, precum dorinta de recompensare a propriei
persoane (19.2 %), dorinta adolescentilor de a se
simti bine cu ei insisi (18 %), gustul bauturilor alco-
olice (18 %), respectiv utilizarea alcoolului pentru
diminuarea stresului si crearea unei bune dispozitii
(14.7 %).

Aproximativ 22 % din totalul fetelor (comparativ
cu doar 9 % dintre bdieti) au declarat ca nu obis-
nuiau sa consume alcool (Tabelul 3). Pentru aceasta
diferenta semnificativa din punct de vedere statis-
tic marimea efectului a fost modesta (h., = 0.35).
In ierarhia motivelor pentru care fetele consumau
bauturi alcoolice, obiceiul specific reuniunilor si
petrecerilor s-a situat pe primul loc (aproximativ
64 % dintre fete au selectat acest motiv). Un rezultat
asemanadtor a fost obtinut pentru baieti (69.2 %).

Tabelul 2. Motivele consumului de bduturi alcoolice (esantion total)

MOTIVE f %

a) Nu consuma alcool 102 14.8
b) Singuratate 54 7.8
¢) Buna dispozitie, antistres 101 14.7
d) Usurinta comunicarii 81 11.8
e) Tristete, disperare 56 8.1
f) Dorinta de integrare in grupul de prieteni 76 11.0
g) Dorinta de recompensare 132 19.2
h) Gustul bauturilor alcoolice 124 18.0
i) Obiceiul specific ocaziilor festive, reuniunilor, petrecerilor 459 66.7
j) Modelul familial 10 1.5
k) Dorinta de a se simti bine cu propria persoana 124 18.0
1) Rezolvarea situatiilor conflictuale 21 3.1
m) Depdsirea timiditatii si a nesigurantei de sine 35 5.1
n) Alte motive 69 10.0

Notd: f, = frecventa absoluta
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Tabelul 3. Motivele pentru consumul de bauturi alcoolice:
comparatii in functie de sexul adolescentilor chestionati

Fete (N = 321) Bdieti (N = 367)
MOTIVE fq % f; % Zpropor;ii p
a) Nu consuma alcool 69 21.5 33 9.0 4.60 <0.001
b) Singuratate 26 8.1 28 7.6 0.22 0.818
¢) Buna dispozitie, antistres 36 11.2 65 17.7 2.40 0.016
d) Usurinta comunicarii 22 6.9 59 16.1 3.74 |<0.001
e) Tristete, disperare 22 6.9 34 9.3 1.15 0.250
b Dorinta de integrare in grupul 22 6.9 54 14.7 328 | 0.001
e prieteni

g) Dorinta de recompensare 49 15.3 83 22.6 2.44 0.014
h) Gustul bauturilor alcoolice 46 14.3 78 21.1 2.35 0.018
1) Oblcglul_speaﬁc ocaz_lllor festive, 205 63.9 254 69.2 1.48 0138

reuniunilor, petrecerilor
j) Modelul familial 5 1.6 5 1.4 0.21 0.833
k) Dorinta de a se simti bine cu

49 15.3 75 20.4 1.76 0.078

propria persoana
1) Rezolvarea situatiilor conflictuale 10 3.1 11 3.0 0.08 0.928
m) Depdsirea timiditafii 10 3.1 25 6.8 220 | 0.027

si a nesigurantei de sine
n) Alte motive 23 7.2 46 12.5 2.33 0.019

Pentru motivele referitoare la buna dispozitie si
diminuarea stresului psihic (h_, = 0.18), facilita-
rea comunicarii (h, = 0.29), dorinta de integrare
In grupul de prieteni (h_, = 0.25), dorinta de auto-
recompensare (h = 0.18), gustul placut al bautu-
rilor alcoolice (h,, = 0.17), depasirea timiditatii si
a nesigurantei de sine (h_, = 0.17), respectiv alte
motive (h, = 0.18), diferentele in functie de sexul
adolescentilor care au participat la cercetare au fost
semnificative din punct de vedere statistic. Totusi,
se poate remarca mdrimea scazutd sau modesta a
efectelor. Comparativ cu fetele, baietii s-au evidenti-
at ca fiind mai predispusi sa consume alcool pentru
a comunica mai usor, a se integra in grupul de prie-
teni, a-si oferi o recompensa care poate fi procurata
intr-un mod facil sau pentru a testa gustul placut al
bauturilor alcoolice.

Aproximativ42 % din totalul adolescentilor ches-
tionati au declarat cd nu experimentasera niciodata
intoxicatia etanolica (Figura 1). Ingrijoritoare sunt
datele potrivit cdrora 10.8 % dintre adolescenti se
imbatasera voluntar de cel putin 3-5 ori, iar 16.1 %
experimentasera aceasta stare de mai mult de cinci
ori. Datele la care ne-am referit trebuie corelate cu
deciziile, atitudinile si comportamentele nesabuite
(impulsive) pe care un adolescent le poate adopta/

manifesta atunci cand este intoxicat cu alcool, deoa-
rece acestea pot conduce la accidentdri, probleme
cu familia, colegii de scoald, organele de politie sau
alte autoritati, angajarea in alte comportamente ris-
cante pentru sdnatatea, integritatea, functionarea
psihosociala si calitatea dezvoltarii (de exemplu: so-
fatul prin manevre periculoase sau cu viteze foarte
mari, consumul de substante halucinogene, implica-
rea in relatii sexuale neprotejate etc.).

S-a obtinut o asociere semnificativa din punct de
vedere statistic (y* = 62.52; p<0.001; V. =0.30-
efect moderat) intre frecventa intoxicatiei cu alcool
si sexul adolescentilor care au participat la cerceta-
re. Aproximativ 25 % din totalul baietilor (fata de
numai 6.2 % dintre fete) au declarat ca se Imbata-
serd de cel putin cinci ori. Pentru aceasta diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic (meporm =
6.60; p < 0.001) marimea efectului a fost moderata
(e, = 0.53).

De asemenea, datele au indicat o asociere sem-
nificativa din punct de vedere statistic (y* = 45.44;
p < 0.001) intre frecventa intoxicatiei cu alcool si
varsta adolescentilor. Totusi, pentru acesta asociere
marimea efectului a fost scazuta (V. = 0.14). Cei
mai predispusi la intoxicatia etanolica au fost ado-
lescentii cu varsta de 18 ani (36.3 % dintre acestia
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Figura 1. Distributia participantilor in functie de frecventa intoxicatiei etanolice

au raportat ca se Imbdatasera de cel putin cinci ori), ur-
mati de cei cu varstade 17 ani (18.8 %) si cei cu varsta
de 16 ani (12.8 %). Adolescentii care aveau 15 ani au
fost cel mai putin predispusi (4.6 % dintre acestia au
raportat ca se imbatasera de cel putin cinci ori).

S-a mai evidentiat o asociere semnificativa din
punct de vedere statistic (y? = 202.46; p < 0.001) intre
frecventa intoxicatiei cu alcool si riscul pentru abuzul
de alcool, cu o marime a efectului care a tins spre zona
moderata (V. = 0.38). Este de remarcat faptul ca
43.8 % dintre adolescentii care au Inregistrat un risc
ridicat pentru abuzul de alcool (comparativ cu numai
2.4 % dintre cei fara risc) experimentasera de cel
putin cinci ori intoxicatia etanolicad. Diferenta dintre
adolescentii din cele doua grupuri a fost semnifica-
tiva din punct de vedere statistic (mepomi =10.50;p <
0.001), cu 0 marime a efectului foarte ridicata (h,
= 1.12). O alta asociere semnificativa (y* = 110.08; p
< 0.001) a fost obtinuta intre frecventa intoxicatiei cu
alcool si frecventa globala a consumului de bauturi
alcoolice. Pentru aceasta asociere, marimea efectului
a tins spre zona moderata (V. = 0.40). Peste 51
% dintre adolescentii din grupul critic (cei care con-
sumau des/in fiecare zi bauturi alcoolice), compara-
tiv cu doar 10.6 % dintre adolescentii care nu aveau
probleme in ceea ce priveste consumul de alcool, au
raportat ca se Imbatasera de cel putin cinci ori. Dife-
renta dintre cele doud grupuri de adolescenti a fost
semnificativa din punct de vedere statistic (z oporti
=9.91; p < 0.001), cu o marime a efectului ri(ficaté
(Meypen = 0-92).

Asocierile dintre frecventa intoxicatiei cu alcool si
rezidenta adolescentilor (x?= 2.38; p = 0.496), respec-
tiv situatia familiala (x?= 4.58; p = 0.599) nu au fost

semnificative din punct de vedere statistic. Totusi,
trebuie evidentiat faptul ca 21.3 % dintre adolescen-
tii ai caror familii erau dezorganizate, 16.6 % dintre
cei care proveneau din familii temporar dezintegrate,
respectiv 14.7 % dintre adolescentii cu familii intacte
experimentasera de cel putin cinci ori intoxicatia vo-
luntara cu alcool.

In topul locurilor in care adolescentii consumau
alcool (Figura 2) s-au detasat terasele si cluburile
(52.3 %), optiunea la altcineva acasd - colegi de scoa-
13, prieteni (47.8 %), respectiv optiunea acasd la mine
(40.8 %). Se poate constata preferinta adolescentilor
de a consuma alcool in contexte in care pot sa sociali-
zeze cu usurinta, fara a fi monitorizati de catre adulti.

In ceea ce priveste persoanele alituri de care ado-
lescentii consumau alcool (Figura 3), cel mai frecvent
a fost raportat prietenii (76.7 %), acestia fiind urmati
de familie (26.2 %). Doar 10 % dintre adolescen-
tii chestionati au declarat ca obisnuiau sa consume
alcool singuri. Din datele de mai sus, reiese din nou
caracterul social al consumului de alcool in randul
adolescentilor.

Ingrijoritor este faptul ca 82.4 % (n = 566) din-
tre adolescentii care au participat la cercetare nu se
gandisera sa solicite suport pentru posibile proble-
me referitoare la alcool. Probabil, in acest procent
se includ si adolescentii care consumau alcool foar-
te rar sau ocazional si in cantitati controlate, fara a
ajunge sa experimenteze intoxicatia voluntara si
problemele care pot sa decurga din aceasta. Doar 23
dintre adolescentii chestionati (3.3 %) se gandisera
ca aveau probleme cu alcoolul, pe care le-ar fi putut
rezolva cu ajutorul unei alte persoane.

In ierarhia raspunsurilor la itemul ,,Cunosti alte
persoane care au probleme cu alcoolul si nu pot re-
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Figura 2. Distributia participantilor in functie de locurile in care consumau alcool

nunta la consumul de alcool” s-au situat adolescentii
care au ales varianta NU (45.1 % dintre adolescentii
chestionati). Totusi, 15.1 % dintre adolescenti au ra-
portat ca aveau prieteni despre care stiau ca au pro-
bleme cu utilizarea alcoolului, 13.1 % au declarat
ca aveau membri ai familiei cu astfel de probleme
sau alte rude (9.4 %), iar restul cunosteau fie colegi
de scoala (3.8 %), fie alte persoane (24.1 %) care se
confruntau cu probleme in ceea ce priveste consu-
mul de alcool.

Esantionul de subiecti in care a fost realizata pre-
zenta cercetare a avut o relativa reprezentativitate
pentru populatia adolescentilor din Romania, mai
ales daca avem in vedere diferentele dintre regiuni
in ceea ce priveste potentialul economic si social,
respectiv cel cultural. Acest factor trebuie relatio-
nat cu stilul de viata al adolescentilor, posibilitatile
de petrecere a timpului liber, oportunitatile pentru
procurarea si utilizarea alcoolului si a altor substan-
te psihoactive, suportul psihologic, social si educa-
tiv de care pot beneficia s.a. Comparativ cu adoles-
centii care sunt rezidenti in orase mici sau in mediul
rural, cei care locuiesc in orase mari, care sunt mai
bine dezvoltate din punct de vedere socio-econo-
mic si cosmopolite, au mai multe sanse sa acceseze
oportunitati sociale/de petrecere a timpului liber in
care sa consume diverse substante riscante, inclu-
siv alcool. Intr-o viitoare investigatie, ne propunem
utilizarea unui esantion mai eterogen in ceea ce pri-
veste variabile referitoare la regiunea geografica si
statutul socio-economic al familiei, care pot avea un
impact semnificativ asupra consumului de alcool si
alte substante periculoase in randul adolescentilor.

Concluzii si recomandari practice. Datorita
caracterului legal tutunul si alcoolul sunt doua sub-
stante la care adolescentii apeleaza foarte frecvent
mai ales In contexte de socializare, pentru a-si pro-
cura placere si a se integra mai bine, dar si in situa-

tii de stres psihic acut sau cronic. In plus, tutunul si
alcoolul pot fi usor procurate luand in considerare
politicile din unele tari in ceea ce priveste comercia-
lizarea acestor substante. Dincolo de miturile si ex-
pectantele potrivit carora aceste substante calmea-
z3, reduc stresul, creeaza o buna dispozitie, conduc
la Tmbunatatirea status-ului energetic si contribuie
la cresterea performantelor In anumite tipuri de
activitati/contexte sociale, adolescentii apeleaza la
alcool si pentru a gestiona propriile lor vulnerabili-
tati, a dobandiincredere in ei Insisi, a arata prieteni-
lor si colegilor ca sunt persoane curajoase sau ma-
ture ignorand adesea efectele adverse (care, uneori,
potfi,inselatoare”) pe care alcoolul le poate avea pe
termen scurt (atunci cand este consumat in exces)
sau pe termen lung (in cazul dependentei precoce).

Este cunoscut faptul ca initierea precoce in con-
sumul de alcool este unul dintre predictorii con-
sistenti ai viitoarelor probleme in ceea ce priveste
sanatatea, adaptarea la statutul si rolurile specifice
tineretei si varstei adulte, integrarea sociala, acce-
sarea si valorificarea pietei muncii sau realizarea
propriei persoane. Avand in vedere acest aspect,
rezulta ca abuzul si dependenta de alcool in randul
copiilor si al adolescentilor reprezinta o problema
(din pacate, greu de controlat) cu multiple implicatii
individuale si societale. Din acest motiv, intensifica-
rea eforturilor preventive orientate spre controlul
factorilor de risc pentru abuzul sau dependenta de
alcool in randul adolescentilor trebuie sa reprezinte
o prioritate in agenda de lucru a specialistilor din
domeniul sanatatii mintale, asistentei psihologice si
sociale, respectiv al educatiei. Acestora li se adauga
parintii care joaca un rol cheie in protejarea ado-
lescentilor impotriva riscurilor in ceea ce priveste
functionarea psihosociala si scolara, precum si in
ceea ce priveste gestionarea contextelor si a eveni-
mentelor de viata solicitante care 1i pot predispune
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Figura 3. Distributia participantilor in functie de persoanele aldturi de care consumau alcool

pe adolescenti spre consumul de substante pericu-
loase in general si, in particular, spre abuzul sau de-
pendenta de alcool.

Cercetarea pe care am realizat-o Intr-un esantion
consistent format din adolescenti romani face parte
dintr-un proiect de anvergura care urmareste facto-
rii de risc si cei protectori pentru abuzul de alcool,
respectiv evaluarea eficientei masurilor psiho-edu-
cative destinate inzestrarii adolescentilor cu resur-
sele individuale si sociale de care au nevoie pentru
depasirea dificultatilor, cresterea rezilientei la stres,
precum si adaptarea cu succes la sarcinile dezvolta-
rii specifice varstei. Constatdrile sunt ingrijoratoare
deoarece evidentiaza vulnerabilitatea adolescenti-
lor 1n ceea ce priveste consumul abuziv de alcool.
Astfel, unul dintre cinci adolescenti a raportat ca
obisnuia sd consume frecvent un anumit tip de ba-
utura alcoolica (mai ales bere sau bauturi spirtoase
tari). Comparativ cu fetele, baietii s-au evidentiat
printr-un risc mai ridicat de a utiliza alcoolul frec-
vent, in special pentru a comunica si a se integra in
grupurile de prieteni mai usor. Un alt rezultat ingri-
jorator in ceea ce i priveste pe baieti este frecventa
mai ridicata a multiplelor intoxicatii voluntare cu al-
cool. Deoarece adolescentii sunt predispusi sa con-
sume alcool mai ales in compania prietenilor sau a
colegilor de scoala, rezultat care s-a evidentiat in
cercetarea realizata, rezulta ca posibilele influente
din partea grupurilor sociale reprezinta un factor de
care trebuie sa se tina seama atat in determinarea
tiparului In ceea ce priveste utilizarea acestei sub-
stante, cat si In ceea ce priveste elaborarea si imple-
mentarea masurilor preventive.

Urmatoarele masuri psiho-educative sunt adre-
sate adolescentilor, parintilor, consilierilor scolari si
cadrelor didactice (mai ales celor care gestioneaza
ore de dirigentie) si urmaresc controlul factorilor

de risc, respectiv activarea resurselor protectoare

impotriva abuzului de alcool:

v" incurajarea adolescentilor si comunice cu adultii
despre propriile lor ingrijorari, nelinisti, emotii
negative, conflicte interioare, dificultati perso-
nale, familiale, scolare sau sociale si sa solicite
suport specializat in vederea surmontarii situa-
tiilor din viata de zi cu zi si a evenimentelor care
constituie surse ale stresului psihic; adolescen-
tii pot fi educati astfel sa-si controleze mai bine
impulsul de a apela la alcool sau la alte substan-
te periculoase atunci cand se simt epuizati din
punct de vedere emotional, lipsiti de speranta si
neajutorati;

v' intensificarea eforturilor orientate spre informa-
rea adolescentilor cu privire la efectele adverse
pe care abuzul sau dependenta de alcool le pot
avea pe termen scurt sau lung, precum si la ras-
punsurile alternative la consumul de alcool pe
care adolescentii le pot adopta atunci cand se
confrunta cu dificultati sau cand se afla in situatii
sociale 1n care alti covarstnici exercita presiuni
care Indeamna la utilizarea alcoolului;

v imbogatirea activitatilor de consiliere si dezvol-
tare personald (curriculare si extracurriculare)
desfasurate in licee si adresate atat adolescenti-
lor care se confrunta cu probleme de viata pre-
dispozante 1n ceea ce priveste abuzul de alcool,
cat si intregii populatii scolare (masuri specifi-
ce prevenirii primare); de asemenea, se impu-
ne sporirea interventiilor secundare care sa se
focalizeze pe identificarea timpurie (inca de la
intrarea 1n ciclul liceal) a adolescentilor care in-
tampina dificultati familiale, scolare si in ceea ce
priveste integrarea sociald sau a celor care sunt
cunoscuti caavand anumite vulnerabilitati psiho-
comportamentale (de exemplu, comportamente
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deviante printre care se numara si consumul de
substante periculoase);

consilierea parintilor care trebuie sa acorde o
atentie sporitad gestionarii climatului familial si
procesului educarii copiilor astfel incat acestea
sa asigure toate conditiile care le sunt necesare
adolescentilor pentru a se adapta la multiple-
le sarcini ale dezvoltarii specifice varstei; de
exemplu, ne referim la comunicarea deschisa,
suportul informational si emotional, cultivarea
relatiilor intrafamiliale bazate pe atasamentul

comportamentale, activitatile de timp liber/so-
cializare care pot contribui la intarirea Intr-aju-
torarii, cooperarii si a coeziunii dintre membrii
familiei etc.;

educarea parintilor astfel incat, prin propriul lor
model de conduita In ceea ce priveste consumul
de alcool si atitudinile orientate spre promova-
rea sanatatii, acestia sa reprezinte cea mai im-
portanta resursa pentru adolescenti mai ales in
contextele de viata in care acestia se confrunta
cu dificultati personale, scolare sau sociale.

autentic, asigurarea autonomiei decizionale si
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Rezumat. Articolul contine rezultatele unui studiu formativ care a fost orientat la diminuarea emotiilor negative la
adolescenti. In demersul formativ au fost inclusi 24 de adolescenti (12 grupul experimental si 12 grupul de control).
Pe adolescentii din grupul experimental a fost administrat un program de interventii psihologice ce contine tehnici
din terapia cognitiv-comportamentald. Ca rezultate adolescentii din grupul experimental retest prezintd modificari
in emotiile negative, corelatele lor psihologice si in trdsdturile de personalitate.

Cuvinte-cheie: emotii negative, corelatele lor psihologice, trdsdturi de personalitate, adolescenti, grupul experi-
mental si grup de control

PSYCHOLOGICAL INTERVENTION AS A METOD
OF REDUCING NEGATIVE EMOTIONS IN ADOLESCENTS

Abstract. The present article describes the result of a formative research which were orientate on reducing negative
emotions at adolescents. In formative research were included 24 adolescents (12 experimental group and control
group). On adolescents from experimental group were administrated a program of psychological intervention which
contains techniques from cognitive-compartmental psychotherapy. As results were established changes in negative
emotions, their psychological corelates and personality trait at adolescent from experimental group.

Keywords: negative emotions, their psychological corelates, personality traits, adolescents, experimental group,

control group.

In ultimii ani schimbirile ce se produc la ni-
vel de societate influenteaza copii si adultii. Ast-
fel pandemia COVID-19 si restrictiile impuse de
acestea au afectat si continua sa afecteze genera-
tiile in crestere: copii si adolescentii, acestia ex-
perimentind emotii negative: anxietate, framan-
tari, agitatie, stari depresive si corelate psihologice
ale acestora si anume: agresivitate, revoltd, stres si
acumulare de presiune.

Adolescentii cu nivel moderat si ridicat de emo-
til negative si corelatele lor psihologice se caracte-
rizeaza prin neliniste, agitatie, nevrozitate, framan-
tari, Ingrijorare, angoase, frici, ganduri sumbre,
triste, descurajatoare si deprimante, neincredere in
sine si In propriile abilitati si capacitati, suspiciune
fata de cei din jur, responsabilitate exagerata, difi-
cultati In adaptare la Imprejurdrile si circumstantele
de viatd, retragere din anumite actiuni, comunicare
precara si ostila cu semenii si adultii conditionata
de utilizarea de catre acestia a barfelor, zvonurilor,
rastelilor si amenintarilor. Experimentarea nivelului
ridicat de emotii negative si a corelatelor lor psiho-

logice afecteaza performantele scolare, bunasta-
rea psihologica si calitatea vietii adolescentilor [5].
In conformitate cu cele expuse consideram necesar
sa diminudam emotiile negative si corelatele lor psi-
hologice la adolescenti pentru a favoriza dezvoltarea
unei personalitdti armonioase ce se poate integra si
adapta optimal in toate activitatile si domeniile vietii.

Metodologia. Consideram ca emotiile negative si
corelatele lor psihologice la adolescenti pot fi dimi-
nuare printr-un program de interventii psihologice.
Ca obiectivele pentru programul de interventii psi-
hologice pentru diminuarea emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice la adolescenti vom lansa:
dezvoltarea capacitatii de identificare, recunoastere,
constientizare, gestionare, reglare a emotiilor negati-
ve si a corelatelor lor psihologice prin prisma dezvol-
tarii personale, a autocunoasterii, increderii in sine,
invatarea modelelor noi de reactii si comportamente
(pozitive, fericite, optimiste, armonioase, proactive,
independente, responsabile), dezvoltarea abilitatilor
de comunicare si interrelationare eficiente si empati-
ce; eliminarea tensiunilor si incordarii psihoemotio-
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nale prin practicarea si exersarea tehnicilor de rela-
xare si meditatie.

Programul de interventii psihologice este con-
ceptualizat avand ca fundamente urmatoarele prin-
cipii: relatia terapeuticd: psiholog - adolescent, res-
pectarea particularitdtilor individuale ale fiecdrui
adolescent, personalitatea psihologului, transferul,
modelarea, principiul dirijdrii si ghiddrii, promova-
rea unei atmosfere pozitive de grup si stabilirea unor
obiective comune, de grup [5].

Elaborarea programului de interventii psihologi-
ce are la baza tehnicile, metodele si caracteristicile
terapiei cognitiv - comportamentale. S-a apreciat ca
fiind oportuna si benefica alegerea acestui tip de te-
rapie, pentru programul de interventii psihologice, ca
fiind potrivita pentru diminuarea emotiilor negative
si a corelatelor lor psihologice la adolescenti [2, 3].

Terapia cognitiv - comportamentald insumeaza
tehnici si metode terapeutice prin care se urmareste
modificarea comportamentului prin transformarea
gandurilor si credintelor disfunctionale si maladap-
tative [2, 3]. Tehnicile utilizate sunt diverse si res-
pectd caracteristicile terapiei cognitiv-comporta-
mentale, asigurandu-se, prin actiunea combinata si
complementara a tehnicilor si exercitiilor propuse,
atingerea obiectivelor urmarite In cadrul programu-
lui de interventii psihologice [1, 2, 3, 4].

Printre cele mai importante tehnici utilizate in
cadrul programului de interventii psihologice, enu-
meram:

1. Autocunoasterea: care cuprinde exercitii de ti-
pul: ,Cine sunteu?, ,Portretul colegului meu”;
»Eu sunt asa”.

2. Expunerea la situatiile problematice : ,Azi sunt
asa, maine vreau sa fiu asa”, ,Floarea emotii-
lor mele”, ,Lista cu probleme”, ,Exercitii de
imaginatie”, ,Eu intreb, tu raspunzi”, ,Stresul
este .., Interviul”.

3. Tehnica de comunicare eficientd: ,Eu sunt...”,
,Scrisoarea”, ,0Oglinda”, ,Invitim si comuni-
cam pozitiv’, ,Zambetul”, ,Tu esti o persoana
minunata”.

4. Modelarea: ,Solutia”, ,Stop incordare emotio-
nald”, , Eu azi voi fi asa”, ,Pasiunea mea”.

5. Autoinstruirea: ,0 poveste relaxanta”, ,Jocul
in oglinda”, ,Ma simt mandru de mine cand..”,
,Cel mai bun afis anti agresivitate”, ,0 zi din
viata mea”.

6. Rezolvarea de probleme: ,Pro si Contra”,

J

,0 radiografie a timpului meu”, ,Proverbe
despre timp”, ,Orarul meu”, ,Floarea”, ,Inima
emotiilor”, ,Trusa de urgentd, in caz de stres”.

7. Restructurarea cognitiva: ,Rolul preferat”,
,<Imaginea mea ideald”, ,Eu sunt o persoana
deosebitd”, ,Saculetul cu surprize”.

8. Relaxarea si meditatia: ,Trenuletul cifre-
lor”, ,Prinde mingea”, ,Pasiunea mea”, ,Exer-
sarea zambetului in oglinda - exercitii de
imaginatie”.

9. Tehnica de control a respiratiei: ,Stop, incor-
dare emotionala!”, ,Sa numaram”.

10. Evaluarea: ,Ce imi doresc eu ? Care sunt as-
teptarile mele?”, ,Planuri de viitor”.

Am inclus in programul de interventii psiholo-
gice orientat la diminuarea emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice 24 de adolescenti: 12
adolescenti au format grupul experimental si 12
adolescenti au constituit grupul de control. Au fost
proiectate si implementate 16 sedinte a cate 90 de
minute, ce au fost realizate de 1 - 2 ori pe saptama-
na timp de 3,5 luni [5].

Rezultate si discutii. O perspectiva comparativa
este examinarea mediilor pentru emotiile negative,
corelatele lor psihologice si trasaturile de personali-
tate la adolescentii din GE retest si GC retest.

Studiul nostru a demarat cu analiza mediilor

ey _1

(=]
W

10

H GE retest

AnxietateTa 2491 28.41

1,75
12,41

15 20 25 30

m GC retest

Figura 1. Mediile pentru anxietate la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest
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pentru emotiile negative: anxietate, starile depresi-
ve, culpabilitate, resentiment, frustrare si rigiditate.
Mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea sta-
rilor psihice Eysenck si Scala de manifestare a anxie-
tatii Taylor) adolescentilor din GE retest si GC retest
pot fi vizualizate in figura 1.

In conformitate cu mediile ilustrate in figura 1
evidentiem diferente de medii intre adolescentii din
GE si GC retest. Pentru anxietate adolescentii din
GE retest ating mediile (11,75 u.m. si 24,91 um.),
in timp ce adolescentii din GC retest prezinta me-
diile de 12,41 (u.m.) si 28,41 (u.m.). Dupa testul U
Mann-Whitney se Inregistreaza diferente semnifica-
tive statistic pentru anxietate (Scala de manifestare
a anxietdtii Taylor) intre rezultatele adolescentilor
din GE retest si rezultatele adolescentilor din GC re-
test (U=70,50, p<0,05). Diferentele se explica prin
includerea adolescentilor in programul de interven-
tii psihologice in care acestia au Invatat sa-si con-
troleze anxietatea, sa fie mai linistiti, distinsi, echi-
librati, calmi si cu mai putine ingrijorari si framan-
tari, agitatie si nevrozitate. La acesti adolescenti se
observa si o usoara detensionare si relaxare psiho-
emotionala.

Alaturi de anxietate am evidentiat rezultate-
le pentru stdrile depresive (Scala de deznddejde
A. Beck). Mediile pentru stdrile depresive la adoles-
centi din GE retest si GC retest sunt prezentate in
figura 2.

Adolescentii din GE retest si GC retest demon-
streaza medii diferite pentru starile depresive, dupa
cum urmeazad: GE retest — 11 (u.m.) si GC retest -
11,41 (u.m.). Cu toate ca mediile adolescentilor din
GE retest si GC retest sunt diferite si evidentiem
o medie mai mica la adolescentii din GE retest nu
consemndm diferente semnificative intre rezultate.
Vom mentiona, incd odatd despre necesitatea extin-
derii programului de interventii psihologice si ca
durata de timp si ca varsta. Pentru schimbari esenti-
ale este nevoie ca adolescentii din etape anterioare
sa fie Incadrati 1n diferite programe de dezvoltare a
sferei emotionale si a personalitatii.

In continuare vom prezenta mediile pentru emo-
tiile negative: culpabilitatea si resentimentul (In-
ventarul ostilitdtii de A. Buss si A. Darkee), frustrarea
si rigiditatea (Testul Autoaprecierea stdrilor psihice
Eysenck) la adolescentii din GE retest si GC retest
(figura3si4).

In cazul culpabilititii adolescentii din GE retest
si GC retest Inregistreaza urmatoarele medii: GE
retest - 4,08 (u.m.) si GC retest - 4,25 (u.m.). La re-
sentiment mediile adolescentilor din GE si GC retest
sunt: 2,76 (um.) si 39 (u.m.). Desi la emotiile negati-
ve (culpabilitate si resentiment) la adolescentii din
GE retest se inregistreaza o medie mai mica, dife-
rentele obtinute Inca nu sunt semnificative.

Adolescentii din GE si GC 1n situatia retest se ca-
racterizeaza prin medii distincte pentru frustrare
si rigiditate. Pentru frustrare adolescentii din GE

8

8,5 9 9,5

B GE retest B GC retest

10,5 11 11,5 12

Figura 2. Mediile pentru stdrile depresive la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest
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"}
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2,5 3 3,5 4 4,5

Figura 3. Mediile pentru culpabilitate si resentiment la adolescenti din grupul experimental retest
si grupul de control retest
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Figura 4. Mediile pentru frustrare si rigiditate la adolescenti din grupul experimental retest
si grupul de control retest
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Figura 5. Mediile pentru agresivitate la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest

retest: 10,66 (u.m.), iar adolescentii din GC retest:
11,50 (u.m.). La rigiditate adolescentii din GE retest
prezinta o medie de 10 (u.m.), in timp ce adolescen-
tii din GC retest au o medie de 10,33 (u.m.). Ca si in
cazul emotiilor negative anterioare si in cazul frus-
trarii si rigiditatii mediile adolescentilor ce au fost
inclusi In programul de interventii psihologice des-
cresc, dar nu suficient astfel incat sa fie considerate
schimbari semnificative.

Mediile pentru corelatele psihologice ale emo-
tiilor negative: agresivitate (Testul Autoaprecierea
stdrilor psihice Eysenck) si tipurile de manifestare
ale agresivitatii (agresivitate fizica, agresivitate in-
directd, negativism, suspiciune, iritabilitate, si agre-
sivitate verbald) (Inventarul ostilitdatii de A. Buss si
A. Darkee) la adolescentii din GE retest si GC retest
sunt prezentate in figurile 5, 6, 7.

Figura de mai sus prezinta medii distincte pentru
agresivitate la adolescentii din GE retest si GC re-
test. Adolescentii din GE retest au o medie mai mica
si aceasta constituie 10,66 (u.m.), In timp ce ado-
lescentii din GC retest obtin media de 11,41 (u.m.).
Siin cazul agresivitatii diferentele consemnate Intre
medii incd nu sunt semnificative.

Pentru tipurile de manifestare ale agresivitatii
(agresivitatea fizica, agresivitatea indirecta si nega-
tivism) consemnam medii mai mici la adolescentii
din GE retest comparativ cu adolescentii din GC re-
test. Pentru agresivitatea fizica adolescentii din GE
retest au o medie de 3 (u.m.), In timp ce adolescen-
tii din GC retest prezinta o medie de 3,58 (u.m.). La
agresivitatea indirecta mediile adolescentilor sunt
urmatoarele: GE retest 3,16 (u.m.), iar GC retest

AT L. } 5

Al R il 1 )
NG i,

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

B GE retest M GC retest

4

Figura 6. Mediile pentru tipurile de manifestare a agresivitdtii (agresivitatea fizicd, agresivitatea indirectd
si negativism) la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest
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Figura 7. Mediile pentru tipurile de manifestare a agresivitdtii (suspiciune, iritabilitate, si agresivitatea verbald)
la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest

3,50 (u.m.). La negativism adolescentii obtin medi-
ile: GE retest - 2,83 (u.m.) si GC retest 3,66 (u.m.).
Dupa Testul U Mann-Whitney evidentiem diferente
semnificative statistic pentru agresivitatea fizica si
negativism intre rezultatele adolescentilor din GE
retest si rezultatele adolescentilor din GC retest
(U=66, p<0,05, U=69,50, p<0,05). Vom explica di-
ferentele consemnate in agresivitatea fizica prin
faptul ca tehnicile din programul de interventii psi-
hologice in special cele de expunere la situatii pro-
blematice, de modelare, de rezolvare de probleme
de relaxare si meditatie au stimulat dezvoltarea si
mentinerea echilibrului si a calmului, a controlului
emotiilor in situatii dificile, au contribuit la initie-
rea unei comunicari bazate pe Intelegere, acceptare,
compromis si armonie.

Pentru suspiciune, iritabilitate si agresivitatea
verbala Inregistram aceeasi tendintd ca si pentru
agresivitatea fizica, agresivitatea indirecta, negati-
vism. Adolescentii din GE retest se caracterizeaza
prin medii mai mici spre deosebire de adolescentii
din GC retest. Pentru suspiciune adolescentii din
GE retest si GC retest au mediile: 3,41 u.m. si 3,66
u.m.. Pentru iritabilitate adolescentii din GE retest
au o medie de 3,58 (u.m.), In timp ce la adolescentii
din GC retest identificim media de 4,33 (u.m.). La

agresivitatea verbala mediile adolescentilor sunt
cele mai diferite, astfel adolescentii din GE retest
prezinta media 4,08 (u.m.), iar adolescentii din GC
retest ating media de 5,58 (u.m.). Statistic dupa
testul U Mann-Whitney atestdm diferente semni-
ficative pentru iritabilitate si agresivitate verba-
13 intre rezultatele adolescentilor din GE retest si
adolescentii din GC retest (U=68,50, p<0,05, U=61,
p<0,05). Vom explica diminuarea iritabilitatii si a
agresivitatii verbale prin administrarea foarte reu-
sitd a unui sir de tehnici printre care vom enumera
cele de relaxare si meditatie, precum si tehnici de
comunicare eficienta.

Incid o dimensiune psihologici apropiati de
emotiile negative este stresul (Scala de perceptie a
stresului Levenstein). Mediile pentru stres la ado-
lescentii din GE si GC situatia retest sunt ilustrate
in figura 8.

Conform figurii de mai sus evidentiem ca ado-
lescentii din GE retest au media de 74,50 (u.m.), in
timp ce pentru adolescentii din GC retest este parti-
culara media de 76,50 (u.m.). Dupa Testul statistic U
Mann - Whitney evidentiem diferente semnificati-
ve pentru stres intre rezultatele adolescentilor din
GE retest si cei din GC retest (U=20, p p<0,01). Vom
mentiona ca modificarile survenite sunt determina-

70 71 72 73

B GE retest ®GC retest

76,50

75 76

77 78

Figura 8. Mediile pentru stres la adolescenti din grupul experimental retest si grupul de control retest
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Figura 9. Mediile pentru trdsdturile de personalitate la adolescentii din GE retest si GC retest

te de programul de interventii psihologice in care
adolescentii au fost Invatati sa aleagd comporta-
mente proactive, de asemenea vom puncta si despre
importanta tehnicilor de relaxare si meditatie care
au contribuit la Inlaturarea tensiunilor si incordarii
psihoemotionale.

Ca siIn cazul comparatiilor pentru trasaturile de
personalitate la adolescentii din GE test si GE retest
si la adolescentii din GC test si GC retest am realizat
evaluarea comparativa a trasaturilor de personali-
tate (Inventarul de personalitate FPI Forma HB) la
adolescentii din GE retest si GC retest. Mediile pen-
tru nevrozitate, agresivitate, depresie, emotivitate,
sociabilitate, caracter calm, dominare, inhibitie, fire
deschisa, extraversiune / introversiune, labilitate
emotionald si masculinitate / feminitate la ado-
lescentii din GE retest si GC retest sunt ilustrate in
figura 9.

Pentru urmatoarele trasaturi de personalitate
adolescentii din GE retest si GC retest prezinta me-
dii apropiate: negativism (GE retest: 14,16 u.m., GC
retest: 14,50 u.m.), agresivitate (GE retest: 10,25
u.m., GC retest: 10,41 u.m.), emotivitate (GE retest:
8,58 u.m., GC retest: 8,66 u.m.), dominare (GE re-
test: 7,41 u.m., GC retest: 7,58 u.m.), extraversiune
/ introversiune (GE retest: 9,91 u.m., GC retest: 9,83
u.m.) si masculinitate / feminitate (GE retest: 10,83
u.m., GC retest: 10,50 u.m.). Adolescentii din GE re-
test si GC retest se caracterizeaza prin medii diferi-
te pentru trasaturile de personalitate: depresie (GE
retest: 10,41 u.m., GC retest: 11,16 u.m.), sociabili-
tate, (GE retest: 12,16 u.m., GC retest: 12,25 u.m.),
caracter calm (GE retest: 9,33 u.m., GC retest: 8,66
u.m.), inhibitie (GE retest: 8,75 u.m., GC retest: 9,25
u.m.), fire deschisa (GE retest: 11,25 u.m., GC re-
test: 10,58 u.m.), si labilitate emotionala (GE retest:
11,58 u.m., GC retest: 12,33 u.m.). Statistic dupa tes-
tul U Mann-Whitney stabilim diferente semnificati-
ve pentru urmatoarele trasaturi de personalitate:

caracter calm (U=2,50, p<0,01) si labilitate emoti-
onala (U=35,50, p<0,05) intre rezultatele adoles-
centilor din GE retest si rezultatele adolescentilor
din GC retest. Diferentele se explica prin diversita-
tea si multitudinea de activitati si tehnici aplicate la
diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor
psihologice. Astfel prin schimbari si Imbunatatiri in
modul de gestionare si reglare a emotiilor, a corela-
telor lor psihologice, prin dezvoltarea personald, a
autocunoasterii, prin invatarea si deprinderea mo-
delelor noi de comportamente pozitive, fericite, op-
timiste si proactive sunt conditionate si modificari
in trasaturile de personalitate la adolescenti.

In concordanti cu rezultatele descrise vom for-
mula urmatoarele concluzii: comparatiile rezulta-
telor adolescentilor din GE retest si GC retest evi-
dentiaza modificari in emotiile negative: anxietate
si corelatele psihologice ale acestora: agresivitatea
fizica, negativism, iritabilitate, agresivitate verbala
si stres, precum si In trasaturile de personalitate
(caracter calm si labilitate emotionala). Schimbari-
le enuntate se produc datorita administrarii unui
program de intreventii psihologice ce a cuprins o
gama extinse de tehnici si activitati din terapia co-
gnitiv - comportamentala care au fost orientate la
cresterea si formarea abilitatilor de constientizare,
gestionare si reglare a emotiilor negative si a core-
latelor lor psihologice, la autocunoastere, amplifica-
rea increderii in sine, la exersarea deprinderilor de
comportamente noi pozitive, fericite, optimiste si
independente, precum si dezvoltarea abilitatilor de
interrelationare armonioase.

Cu referire la indicii de diminuare a emotiilor ne-
gative si a corelatelor lor psihologice la adolescentii
din GE retest evident ca vom mentiona ca schimba-
rile ce se produc sunt modeste si partiale. In acest
context vom mentiona despre necesitatea de a in-
clude adolescentii din perioade mai timpurii de dez-
voltare In programe de interventii psihologice.
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Rezumat. Activitatea extrascolard realizatd in cadrul cercurilor de creatie muzical-artisticd reprezintd o
componentd educationald valoroasd. Abordarea metodologicd eficientd reprezintd un aspect important al
organizdrii activitdtilor in cadrul cercurilor, prin intermediul cdruia elevul este pregadtit treptat, sistematic pentru o
,deschidere spirituald” fatd de contactul cu muzica in mod individual, continuu si permanent.

In acest context, cadrul didactic va manifesta o atitudine creatoare, inclusiv, prin aplicarea metodologiilor variate,
atdt in modul de realizare a activitdtilor propriu-zise, cat si, mai ales, in relatiile/comunicarea cu elevii.

Cuvinte-cheie: activitate extrascolard, cercuri de creatie muzical-artisticd, culturd muzicald.

ORGANIZATION METHODOLOGICAL MARKINGS OF NONFORMAL (EXTRASCHOOL)
MUSICAL ACTIVITIESWITHIN CREATIVE CIRCLES

Abstract. The extracurricular activity carried out within the musical-artistic creative circles represents a valuable
educational component. The effective methodological approach represents an important aspect of the organization
of activities within the circles, through which the student is gradually, systematically prepared for a ,spiritual
opening” to contact with music individually, continuously and permanently.

In this context, the teaching staff will show a creative attitude, including, through the application of various
methodologies, both in the way of carrying out the actual activities and, especially, in the relations/communication

with the students.

Keywords: extracurricular activity, musical-artistic creative circles, musical culture.

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de
bogat ar fi continutul curricular pe care il comuni-
cam elevului, nu poate satisface setea de investigare
si cutezanta creatoare - trasaturi specifice copiilor.
Ei au nevoie de actiuni care sa le extinda lumea lor
spirituald, sa le implineasca setea de cunoastere,
sa le creeze stari de emotie profunda, descoperind,
apreciind, formandu-si propriile convingeri, atitu-
dini, comportamente.

J.Piaget afirma ca omul trdieste, ia atitudine,
activeaza intr-o multitudine de valori, pe care le
ierarhizeaza si astfel, prin optiuni ce depasesc
permanent actualul nivel, atribuie un sens existentei
sale. In acelasi context, Comenius considera ca daca
omul este o fiintd eminamente culturala, educatia
fiind definita drept proces de transmitere a culturii,
pedagogia - o stiinta a culturii.

Si in conceptia altor savanti, este dezvoltatd

ideea cd in educatie totul trebuie sa porneasca
de la elev, de la necesitdtile si aspiratiile lui, iar
in functie de aceasta sa fie organizat procesul de
cunoastere si formare: Aici evidentiem relevanta a
doua directii majore de dezvoltare a personalitatii
in contextul valorilor:

a) largirea permanenta a orizontului cultural,
prin asimilarea continua de valori (stiintifice,
filozofice, etice, estetice, politice, religioase etc.);

b) participarea activa creatoare a indivizilor la
procesele si fenomenele culturale, prin dezvoltarea
capacitatilor inovatoare si a competentelor-chee.

Aceste directii presupun o interdependentd,
vizand, in fond, doua dimensiuni esentiale ale

personalitatii: cunoasterea de sine si creatia,
ambele comportand o tendintd de unificare
axiologica.

Cunoasterea de sine este un proces de durat3,

1 Articol realizat in cadrul proiectului Cadrul conceptual, metodologic si managerial al educatiei nonformale in

Republica Moldova. Cifrul: 20.80009.0807.23
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considerat continuu, pentru ca insdsi dezvoltarea
este un proces continuu. Afirmarea de sine este
manifestarea initiativei si spiritului de indepen-
denta, responsabilitate, autodepadsire si autonomie,
autocontrol si autoapreciere. Orientarea valorica a
personalitdtii Inseamna dezvoltarea constiintei de
sine, afirmarea propriei personalitati si integrarea
treptata in valorile vietii. Ca rezultat al interactiu-
nii cu pedagogii, cu parintii si prietenii, copiii cuce-
resc autonomia si afirmarea de sine. De aceea, prin
formarea unor orientari valorice pot fi prevenite si
chiar inlaturate fenomene negative ale ,afirmarii
de sine”, copiii/adolescentii fiind antrenati ca par-
teneri loiali, ca subiecti ai educatiei. Aici ne vine in
ajutor educatia nonformala /extrascolara, care des-
chide cai ale unei formari continue, multilaterale ce
va determina pe viitor un permanent proces de au-
toinstruire si autoeducatie.

Daca educatia formald este ghidata strict de ca-
drul juridico-normativ si se realizeaza in cadrul in-
stitutional in baza unui curriculum oficial in timp si
spatiu, atunci educatia nonformald (extrascolard)
desemneaza o realitate neformalizatd, insa cu efec-
te formative. Activitatile educative angajate in acest
sens se caracterizeaza printr-o mare diversitate, fle-
xibilitate, fiind determinate de interesele si optiuni-
le individuale ale elevilor.

Conceptul-cheie al educatiei nonformale (extrasco-
lare) consta in realizarea functiei de extindere si de
complementaritate in raport cu educatia formala.
Aceasta functie se realizeaza prin doua directii: acti-
vitati organizate In afara clasei: cercuri, concursuri,
olimpiade, intreceri, manifestari culturale si artistice
etc.; activitati organizate in afara scolii de invatdmant
general: excursii, vizite, tabere, expozitii, centre de
creatie; institutii de Invatamant extrascolar (nonfor-
mal) de profil artistic, sportiv etc.[1].

Prin prezentarea clasificarii cercurilor, ca forma
principala a realizarii educatiei in institutia de inva-
tamant extrascolar, si evidentierea deosebirilor din-
tre lectia scolara si activitatea de cerc, cercetatorul
N. Silistraru a constatat: ,,cu toate ca modalitatile de
proiectare si organizare a activitatii de cerc se apro-
pie foarte mult de lectia scolard, ceea ce tine de pon-
derea resurselor umane si educationale, totusi in
contextul educatiei extrascolare sunt caracteristice
un sir de particularitati specifice, iar cadrul didactic
poate interveni cu noi modalitati In actiunea de con-
cepere a demersului educational pentru realizarea
obiectivelor urmarite”.

Conform datelor statistice din ultimii 5 ani, in Re-
publica Moldova, cele mai reprezentative activitati
educationale nonformale/extrascolare se realizeaza

in cadrul cercurilor. Cca 30% din elevii institutiilor
de Tnvatamant general (ciclul primar si gimnazial)
participa in cadrul cercurilor. Dintre acestea cca
69% din activitatile realizate vizeaza domeniul ar-
tistic, iar aproximativ 45% din cercuri ale domeniu-
lui artistic se axeaza pe activitati ce reprezinta pro-
filul Arte muzicale.

Activitatile cercurilor muzicale includ domenii de
continut, precum: educatie muzicald/artistica, arta
interpretativa, canto academic, popular, de estrada,
ansambluri corale, vocale, de instrumente populare,
ansambluri vocal-instrumentale, de folclor, cercuri
de improvizatie si creativitate muzicala etc.

Caracteristicile de baza ale educatiei nonforma-
le (extrascolare) realizata in cadrul cercurilor mu-
zical-artistice - flexibilitate si mai mare deschidere
in raport cu educatia formald; proiectarea pedago-
gica neformalizatd, deschisa spre interdisciplinari-
tate si educatie muzical-artistica permanenta, spre
inovatie si experimentare; evaluarea facultativa,
neformalizata cu accente pe stimularea creativitatii
muzical-artistice; costurile mai mici fata de cele ale
educatiei formale - determind necesitatea aplicarii
unui cadru metodologic specific celor trei optiuni
metodologice de realizare a educatiei si invata-
madntului muzical-artistic extrascolar:

v' functia cognitivd realizatd prin intermediul
imaginilor sonore concret-senzoriale, recepta-
te Tn mod individual si traite la nivel psihic de
catre elevi;

v" functia esteticd ce rezultd din valoarea si conti-
nutul creatiilor muzicale ce alcatuiesc materia
activitatii cercului. Pentru a facilita dezvoltarea
lumii spirituale a elevilor, continutul muzical
abordat trebuie sa aiba o valoare functionalg,
operand cu muzica cat mai expresivd, convin-
gdtoare si emotionala in aspectele auditiv si
interpretativ;

v' functia social-educativd care atribuie un anu-
mit continut de valorificare a mesajelor sonore
si a formelor de prezentare/receptare estetica
a lor. In conditii extrascolare se formeaza ati-
tudinile, care constituie valoarea educativa de
prim ordin a cercurilor muzical-artistice [5].

[ata de ce obiectivele principale ale activitatilor
in cadrul cercurilor sunt de natura motivationald,
cognitivd, comportamentald si operationald. De aici
si multitudinea valorilor educationale percepute
prin prisma atitudinilor, capacitatilor si cunostinte-
lor muzicale:

- multifunctionalitatea;

- evaluabilitatea la nivel de proces si produs;

- integralitatea: mobilizarea unui ansamblu de

resurse ale mediului muzical;
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- finalitatea;

- caracterul situational: manifestarea in cadrul

unui ansamblu de situatii.

Ideea-cheie a acestei abordari constd in promo-
varea invatarii centrate pe elev - activitatea de con-
struire individuala a cunoasterii; subiectul se infor-
meazd, selecteaza, apreciaza, analizeazd, compara,
clasifica, transferd, descoperd, rezolva, concluzio-
neaza etc. Educatia centrata pe elev modifica sub-
stantial personalitatea elevului, iar acest lucru se
exprima prin faptul ca elevul: invata sa faca alegeri;
capata experientad de a se trata pe sine ca pe o per-
soana In curs de dezvoltare; simte necesitatea de a
interactiona cu profesorul si cu alti elevi.

A.V. Hutorskoi mentioneaza ca obiectivele educa-
tiei centrate pe elev presupun: asigurarea conditi-
ilor interne (cerinte, necesitati, posibilitati) pentru
dezvoltarea de sine si autodeterminare. Acest lucru
se realizeaza prin intermediul unor mecanisme de
autocunoastere, de reflectie, de stabilire a obiecti-
velor si de protectie psihologica; crearea conditiilor
externe favorabile pentru dezvoltarea mentala a
copilului; organizarea mediului microsocial (relatii
umane, activitate creativa, climat psihologic) [10].

Perspectiva abordarii centrate pe personalitate
constituie premisa aplicarii unei metodologii speci-
fice in cadrul cercurilor de creatie axata pe:

1. Perceperea elevului ca fiind subiect al cunoaste-
rii;

2. Recunoasterea prioritatii personalitatii, In calita-
te de purtator activ al experientei sale subiective;

3. Dezvoltarea elevului ca personalitate care nu se
limiteaza doar la acumularea unor cunostinte
de reglementare, dar care, de asemenea, isi Im-
bogateste si isi modificd permanent experienta
proprie, subiectiva ca o sursa importanta de au-
todezvoltare;

4. Examinarea si Inregistrarea experientei subiec-
tive a elevului: eu - conceptul de identitate si
particularitatile de caracter, structurile valorice,
scopurile si motivatia personala.

In general, nu exista o structura unica de proiec-
tare a activitatii cercurilor (altor forme) in cadrul
institutiilor de Invatamant general si in cadrul cen-
trelor de creatie. Totodatd, indiferent de forma si
structura proiectarii didactice, acest construct tre-
buie sa includa componentele:

(1)tematica si repartizarea orientativa a orelor (ad-
ministrarea activitatilor);

(2) competentele specifice profilului;

(3) competentele specifice activitatilor in cadrul
cercului; unitati de continuturi (tematica) si mo-
dalitatile de organizare si realizare a activitatilor
in cadrul cercului.

In acest context, metodologia organizarii activi-
tatilor in cadrul cercurilor are la baza:

e demersul constructivist, care stabileste statu-

tul celui ce invata (centrare pe cel ce invata);

e demersul sociologic, care determina cadrul in-
teractional intre elevi si profesori, formatori;

e demersul curricular, care creeaza contexte de
invatare/ educatie legate de interactiunea su-
biectului cu continutul curricular ca factor ac-
tivizant.

Aceasta abordare metodologica reprezinta un
aspect important al organizarii activitatilor in ca-
drul cercurilor, prin intermediul caruia elevul este
pregatit treptat, sistematic pentru o ,deschidere
spirituald” fata de contactul cu muzica in mod in-
dividual continuu, conform caruia i se atribuie o
structura constituita din anumite componente care
se afld Intr-o corelatie determinata:

» Ambianta educativ-muzicald in cadrul cercului
este climatul ce se constituie din totalitatea fac-
torilor specifici sistemului de educatie muzicala,
in calitatea acestuia de element mediator/factor
intermediar ce declanseaza contextul activita-
tii muzicale scolare si al activitatii muzicale ex-
trascolare.

» Dispozitivul muzical-pedagogic aplicat in cadrul
cercului de creatie cuprinde: strategiile folosite
in scopul exercitarii actiunii de transmitere a me-
sajelor muzical-artistice, cat si a asimildrii lor de
catre elevi; multitudinea factorilor educationali
(profesorul, colegii, curriculumul disciplinar, mij-
loace de realizare etc.) care influenteaza in mod
direct formarea/dezvoltarea culturii muzicale
a elevilor, generand persistenta unei atmosfere,
stari, situatii obiective (comune pentru toti) prin
declansarea atitudinilor muzical-obiective.

» Contextul muzical-social include intr-un tot In-
treg fenomenele muzicale pe fondul carora se
desfasoara actiunea de educatie muzicala ex-
trascolara, generatoare de atitudini muzicale su-
biectivate [4].

In aceste conditii, achizitiile muzicale dobandite
in cadrul cercurilor sunt cu atat mai functionale cu
cat pot fi aplicate in diferite situatii de viata. Activi-
tatea extrascolara realizata in cadrul cercurilor este
o componenta educationald valoroasa si eficienta ca-
reia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie,
inclusiv prin manifestarea unei atitudini creatoare
urmata de aplicarea metodologiilor variate, atat in
modul de realizare a activitatilor propriu-zise, cat si
in relatiile/comunicarea cu elevii, asigurand astfel o
atmosfera relaxanta care sa permita stimularea cre-
ativa a elevilor.
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Rezumat. Prezentul articol contine idei despre importanta dezvoltdrii limbajului vizual la studentii arhitecti. Do-
meniul nostru de cercetare se incadreazd in problematica aborddrilor metodologice cu accent pe dezvoltarea lim-
bajului vizual in cadrul disciplinelor de specialitate, completate de un sistem complex de activitdti extracurriculare.
Sustinem ideea cd metodele specifice educatiei estetice trebuie sd fie aplicate activ in dezvoltarea limbajului vizual,
avdnd o mare valoare in formarea esteticd si profesionald a studentilor arhitecti. Studiul de fatd isi propune sd sin-
tetizeze rezultatele unor investigatii desfdsurate in aceastd arie problematicd, determindnd fundamentele teoretice
si pe cele metodologice de dezvoltare a limbajului vizual al studentilor arhitecti din perspectiva valorilor estetice.

Cuvinte-cheie: educatie esteticd, metodologie, metodele educatiei estetice, dezvoltarea limbajului vizual, stu-
denti arhitecti.

THE METHOLOGICAL REQUIREMENTS OF AESTHETIC EDUCATION
FOR THE DEVELOPMENT OF VISUAL LANGUAGE OF ARCHITECTURE STUDENTS

Abstract. This article contains ideas about the importance of visual language development for architecture stu-
dents. Our field of research falls into the issue of methodological approaches with an emphasis on the development
of visual language within specialized disciplines, complemented by a complex system of extracurricular activities.
We support the idea that the specific methods of aesthetic education must be actively applied in the development of
visual language, having great value in the aesthetic and professional training of architecture students. The present
study aims to synthesize the results of some investigations carried out in this problematic area, determining the the-
oretical and methodological foundations for the development of the visual language of architectural students from
the perspective of aesthetic values.

Keywords: aesthetic education, methodology, aesthetic education principles, visual language development,

architect students.

Procesul de instruire a viitorilor arhitecti inclu-
de o activitate complexa in care conexiunea dintre
disciplinele teoretice si practice joaca un rol impor-
tant in dezvoltarea abilitatilor de gandire creativa
si formarea capacitatilor de comunicare prin inter-
mediul limbajului vizual. Principalele obiective ale
educatiei estetice, prin prisma disciplinelor precum
Studiul Formei (Desen, Pictura, Sculptura), Coloris-
tica, Practica creativd, care sunt studiate in cadrul
programului Arhitectura (0731.1); Arhitectura Pei-
sajera si Amenajarea Spatiilor Verzi (0731.6), UTM,
sunt: dezvoltarea abilitatilor artistice si creative la
studentii arhitecti; cultivarea gustului estetic; for-
marea intelectului ca structura rationald, evaluati-
va si critica; sensibilizarea si formarea unei atitu-

dini estetice fata de valorile culturale nationale si
universale, dezvoltarea capacitatii de percepere si
apreciere a frumosului In naturg, artd si in societate,
in general etc.

In acest context, pedagogul B. G. Barhin sustine
ca In baza principiilor sistemice a educatiei In Tnva-
tamant ar trebui sa se tind cont de stabilirea unor
proportii intre 1 si 10, adecvate in sfera discipline-
lor ciclului general, stiintific, tehnic si artistic. Aces-
te rapoarte ar trebui sa fie: 2,5 (general, stiintific),
3 (pentru tehnic) si 4,5 (pentru artistic) [10, p. 21].
Pentru a asigura procesul educativ in invatamantul
scolii superioare de arhitectur3, care formeaza spe-
cialisti de inalta calificare, capabili sa abordeze in
mod creativ si independent rezolvarea problemelor
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profesionale, ar trebui sa existe si o restructurare a
activitatilor didactice de specialitate, pentru creste-
rea eficientei dezvoltarii limbajului vizual la studen-
tii arhitecti. Caracterul componentelor constructive
ale arhitecturii actuale, adesea, tin un discurs artist
cu un vocabular greu de inteles. Corespunzator edi-
ficiilor actuale, arhitectul roman Jean Monda [7, p.
266] mentioneaza unii factori, de multe ori absenti
in prezent, precum forta metaforicd, de comunicare
spirituald a vocabularului arhitectonic care ar trebui
sa fie accentuatd in stilurile istorice printr-un aran-
Jjament compozitional coerent, prin dispozitii ritmice,
simetrii si axialitdti. Acest fapt face sa fie prezent as-
pectul inteligibil al limbajului arhitectural. Adesea,
termenul limbaj al artei este numit limbaj artistic
sau metalimbaj [4], limbaj vizual [13], limbaj plastic
sau paralimbaj vizual in materie de arhitectura [7].
in toate cazurile, diversele forme de limbaj artistic
au aceeasi functie - de a comunica sentimente, emo-
tii, gdnduri, dorinte, bazat pe un sistem de semne.
In acest context, Cucos, in primul rand, plaseazi sis-
temul semiotic (limbajul formelor, culorilor, liniei),
care serveste drept material-suport pentru constitu-
irea discursului artistic [4, p. 504] avand, totodata,
un rol important In proiectarea arhitecturald a stu-
dentului. In acord cu opiniile lui Paul Valery [Apud
7,p. 266], mentionam ca sunt clddiri mute, care n-au
nimic de spus si cladiri care cdntd meritand toata
admiratia. In acest sens, constatdm ci limbajul da
forma grupurilor de cladiri, evidentiind o schimba-
re a stilisticii de la o epoca la alta care ramane a fi
cunoscutd prin caracterul plastic al fiecarui edificiu
arhitectural si al amplasarii sale urbanistice. In ace-
lasi timp, semnele arhitecturale prin monumentali-
tatea si plasticitatea cladirii, prin detaliile, elemen-
tele, emblemele si diversele simboluri arhitecturale
ne informeaza despre tipul de cladire pe care-l1 avem
in fata.

In consens cu cele relatate, E. Tarni accentueaza
unele aspecte ale limbajului: social, omniprezent si
pragmatic. Autoarea sustine ca limbajul desemnea-
za facultatea sau aptitudinea de a construi un sistem
sau ansamblu de semne, intraductibil sau universal,
iar limbile ca expresii particulare, ca realizdri con-
juncturale ale limbajului, sunt susceptibile de a fi tra-
duse [9, p. 98].

Arhitectul francez August Perret sustine ca con-
structia este limba maternd a arhitectului, iar arhi-
tectul - poetul care gdndeste si vorbeste prin prisma
acesteia [Apud 5, p. 95].

In aceeasi ordine de idei, Iu. Borev [11, p. 192]
sustine ca limbajul tuturor clddirilor poarta un

semn de apartenentd la o culturd reflectand realitati
conventionale, iar L. Barlogeanu identifica acest
concept ca drept maniera operei de artd, in care va-
loarea se face prezentd [1, p.121].

Teorii si metode

Metodologia educatiei estetice constituie un an-
samblu de metode, procedee si tehnici utilizate in
explorarea complexitatii si evolutiei subiectului stu-
diat ce apartine domeniului esteticii. Odata identifi-
cat, sistemul de instrumente metodologice permite
sa patrundem In esenta posibilitatilor de contribu-
tie la formarea limbajului vizual si dezvoltarea con-
ceptiei artistice la studentii arhitecti.

Cercetand literatura de profil [1, 2, 3, 4], identifi-
cam doua tipuri de metode estetice:

» cu functie informativd (expunerea, descrierea,
explicatia, invatarea prin descoperire, analiza,
brainstorming, observatia, sinectica, studiul
de caz, experimentul, demonstrarea, algorit-
mizarea, exercifiul);

» cu functie formativd (convingerea, reflectia
personald, jocul, dramatizarea, Indrumarea
lecturii si a studiului, sugestia, dezbaterea
etc.).

Vorbind despre educatia estetica propriu-zisa, B.
Lihaciov [12, p. 133] evidentiaza trei grupe de me-
tode fundamentale:

1. metode de asigurare a perceptiei estetice op-
time (demonstratia, analiza, re-perceptia, im-
bogatirea personalitatii cu impresii estetice);

2. metode practice de invdtare (explicatia, de-
monstratia, exercitiul etc.);

3. metode de activitate artisticd si creativd, prin-
tre care un loc important il ocupa fundamen-
tarea ideii, indeplinirea sarcinilor creative
propriu-zise si analiza critica a operei.

In contextul ultimei tendinte, autorii C. Cucos
[4], D. Salavastru [8], E. Macavei [6], I. Cerghit [2],
indica o serie de metode si tehnici specifice stimu-
larii potentialului creativ si dezvoltarii limbajului
vizual: brainstormingul, sinectica, proiectul, metoda
6-3-5, metoda Phillips 6-6 etc. In esentd, aceste me-
tode sunt eficace in conditii de grup, facilitind ma-
nifestarea si exprimarea libera a fiecaruia.

Brainstormingul - din engleza brain - creier,
storm - asalt de idei, furtuna, se numeste si metoda
asaltului de idei. Acesta se dovedeste a fi o metoda
complexa si eficienta in producerea ideilor noi, dar
si In aprecierea, valorizarea unor tehnici de lucru,
produse sau performdri artistice, in dezvoltarea com-
petentelor de comunicare s.a. [4, p. 147].
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Astfel, este supranumita metoda evaludrii ama-
nate sau filozofia marelui DA fiind acceptata orice
idee pentru moment. Una din caracteristicile esen-
tiale este deblocarea capacitatii creative chiar si
la cel mai timid student, prin suspendarea criticii
si autocriticii, contrazicerilor, enuntandu-se cat
mai multe puncte de vedere, chiar si cele bizare,
non-standard, caci - nu calitatea conteaza, ci canti-
tatea de idei. Solutiile sunt evaluate prin compara-
rea ideilor sau prin combinarea acestora. Sinectica
- numitd si metoda analogiilor, asemadnatoare cu
Brainstormingul, dezvolta idei inedite, elibereaza
gandirea de sabloane, da frau liber exprimarii ima-
ginative etc.

Proiectul, considerat ca metoda didactica al-
ternativa pentru cei din domeniile artistice, are o
importanta valoare instructiv-educativa si pentru
studentii arhitecti, deoarece este axata pe princi-
piul Invatarii prin actiune practica, vizand atat as-
pectele teoretice, cat si pe cele practice, in atingerea
finalititii. In acest sens, putem spune ci proiectul
este o0 metoda motivationala, care implica Intr-un
volum sporit de activitati: explorarea si cercetarea
formelor vizuale, asimilarea exigentelor gramati-
cale, descoperirea si exersarea practica, executa-
rea schitelor, studiilor, experimentarea diverselor
tehnici si maniere etc., care ar asigura formarea si
dezvoltarea limbajului vizual la studentul arhitect
[Ibidem, pp. 148-150].

In cadrul procesului instructiv-artistic si edu-
cational, la disciplinele/cursurile universitare
precum Studiul Formei, Bazele compozitiei si Colo-
ristica, Practica creativd sunt formate capacitatile
de reprezentare si comunicare vizuala prin prisma
limbajului vizual, l1a studentii arhitecti. Disciplinele
date includ un ciclu de exercitii, subiecte precum:
reprezentarea corpurilor geometrice, naturi sta-
tice, elemente arhitecturale (capitel, vaza antica,
rozetd), portrete, constructii si monumente arhi-
tecturale, compozitii frontale, artistice etc., care 1i
ajutd pe studentii arhitecti in Insusirea cunostinte-
lor si formarea deprinderilor practice. Compoziti-
ile artistice realizate dupa memorie se bazeaza pe
abilitatea de a observa si de a valorifica realitatea
formelor vizuale, de a descifra limbajul plastic si
semnificativ al acestora. In acest context, instrui-
rea prin Desen dezvolta abilitatea de a vedea esen-
tialul, a percepe forma unui obiect In ansamblu,
structura sa plastica, proportiile, amplasarea in
spatiu, relatia dintre umbra si lumina - clarobscu-
rul etc. Incepand cu studierea formelor vizuale din
exterior, ne familiarizam cu valorile arhitecturale

culturale si cu propriul limbaj specific. In acelasi
timp, studentul arhitect castiga experienta in for-
marea gandirii spatiale si Invatad sa perceapa anali-
tic obiectele, formele vizuale, dezvoltandu-si, toto-
data, o atitudine estetica: ideal estetic, gust estetic,
simt estetic si judecata estetica etc. Pictura, Colo-
ristica includ sarcini privind relatiile cromatice
sau identificarea culorilor In redarea unei structuri
spatiale, volumetrice sau plane; studii combinand
culoarea si grafica in proiectarea arhitecturala, ra-
porturi de elemente plastice si mijloace de expre-
sie a limbajului vizual.

Cercetari si rezultate

Experimentul de cercetare a vizat un lot de 104
studenti din anii de studii I si Il ai departamentului
Arhitectura, desfasurat In anii universitari 2019-
2020 (cu studentii programului Arhitectura, ARH
(0731.1), inclusiv in 2021-2022 (cu studentii pro-
gramului Arhitectura Peisajera si Amenajarea Spa-
tiilor Verzi, APASV (0731.6)). Esantionul a inclus
84 de studenti de la programul Arhitectura (56
studenti ai anului I si 28 de studenti ai anului Il de
studii din totalul studentilor chestionati ARH) si 20
de studenti de la programul APASV (10 studenti ai
anului [ si 10 ai anului II de studii); Chestionarul
privind necesitatea implementarii unui program de
dezvoltare a limbajului vizual in contextul educati-
ei valorilor estetice cuprinde 12 itemi de mai multe
tipuri: de identificare, de verificare a cunostintelor
si de constatare. In cadrul cercetirii au participat
grupele programului Arhitectura, anul I: ARH - 191
(28 studenti), ARH - 192 (28 studenti); anul II: ARH
- 181 (14 studenti), ARH- 182 (14 studenti); gru-
pele programului Arhitectura Peisajera si Amenaja-
rea Spatiilor Verzi, anul I: APASV-221 (10 studenti),
APASV - 211 (10 studenti). Evaluarea initiala s-a
realizat la inceputul anului universitar 2019-2020.
Metoda utilizata pentru colectarea datelor a fost
ancheta pe baza de chestionar. Scopul studiului re-
flecta examinarea nivelului cunoasterii, perceperii
specificului limbajului vizual si a valorilor estetice
de catre studentii arhitecti. La etapa preliminara de
desfasurare a experimentului studentii au fost ches-
tionati pentru a stabili date semnificative vizand
capacitatile de cunoastere a urmatoarelor concepte:
valori estetice, limbaj vizual, semn, simbol.

In continuare vom analiza rezultatele probelor
de constatare incluse in tabele si comparate, luand
in calcul raspunsurile grupelor ARH -191, ARH-192
si APASV-221, anul I (vezi tabelul 2, 3) exemplifi-
cand unele variante de raspuns pentru primii doi
itemi.
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Tabelul 1. Constatare comparativa

Nr Grupuri Anul Numarul Valid Procent |Total
comparate dupa |de studii studentilor Procent
program
11. ARH anul [ 56 53,846 84%
anul II 28 26,923 80,76%
12. APASV anul I 10 9,615 20%
anul II 10 9,615 19,230%

Tabelul 2. Perceptia notiunii de valori estetice

Perceptia notiunii de valori estetice de catre
studentii grupelor ARH-191, ARH-192

Perceptia notiunii de valori estetice de catre
studentii grupelor APASV- 221

Redarea binelui, raului etc. prin desene.

Valorile estetice este ceea ce in noi trezeste arta.

Valori ce tin de viziunea unei persoane in privinta a
tot ce este frumos, placut, aranjat.

Frumosul bazat pe anumite legi.

Niste idealuri estetice.

Calitatile artei si frumosului.

Frumosul, echilibrul, proportionalitatea.

Valorile ce creeaza frumosul, arta.

Totalitatea calitdtilor omenesti.

Valori ale frumosului.

Prin valori estetice inteleg simtul dezvoltat al
frumosului, bunul gust.

Frumosul, art3, gratia, tandretea.

Ceea ce ma ajuta de a percepe arta si frumosul ce ma
inconjoara.

Valorile estetice sunt ceea ce o persoana considera a
fi armonios si atractiv.

Reprezinta criteriile de exprimare a lucrarii prin
culori, linii, forme si care se percepe de ochiul uman.

Nu cunosc.

Perceperea frumosului, calitati care corespund
frumosului, a bunului gust.

Nu cunosc, dar as dori sa cunosc mai multe despre
valorile estetice.

Din multitudinea de raspunsuri, putem concluziona ca nu se poate vorbi despre o definitie unitara a va-

lorilor in domeniul esteticii.
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Tabelul 3. Perceptia notiunii de limbaj vizual (rezultate comparative)

Perceptia notiunii de limbaj vizual de catre
studentii grupelor ARH

Perceptia notiunii de limbaj vizual de catre
studentii grupelor APASV

Ceva cu care interactionam zi de zi, imaginea din
gandurile noastre o expunem mai clar, decat ai face o
descriere scrisa.

Comunicare prin aspecte artistice.

Modalitatea de executare si interpretare a unui lucru
folosind diferite tehnici, materiale si principii plastice,
forme etc.

Frumosul bazat pe anumite legi.

Redarea unei informatii prin diferite forme
arhitecturale.

Ceea ce vedem si exprimam prin lucrari.

Mesajul transmis prin imagini.

Limbajul ochiului cu ajutorul careia percepem arta
vizuala.

Un grup de obiecte, culori, forme care ne vorbesc
ceva, care pot exprima cuvinte fara a vorbi.

Ceea ce vezi, simti si intelegi.

N-am invatat.

Ce inseamnd limbaj vizual?

Nu cunosc, sunt anul 1.

Nu am invatat.

Metoda de a transmite date.

Nu cunosc.

Nu cunosc ce este limbajul vizual.

Nu cunosc, dar as dori sa invat.
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Tabelul 4. Nivelul de cunoastere a notiunilor (rezultate comparative)

Studenti din cadrul
departamentului
Arhitectura, anul I
ARH (0731.1),
APASV (0731.6)

Cunostintele
verificate
Nr. studenti

Identificarea
notiunii de limbaj vizual

Identificarea
valorilor estetice

ARH-191, ARH-192 104 a) corect-14% a) corect-10%
APASV-221 b) partial corect-19% b) partial corect -20%
¢) incorect- 44% ¢) incorect-60%

d) absenta unui raspuns d) absenta unui raspuns
sau este negativ -23%

sau este negativ - 10%

Aceste date demonstreaza un interes sporit pen-
tru limbajul vizual, dar, totodatd, numarul sporit de
raspunsuri eronate si negative vizand semnificatia
conceptului.

In Tabelul 4 sunt ilustrate rezultatele din cadrul
acestei etape a experimentului, nivelurile fiind indi-
cate prin litera A - nivel bun, care include descrip-
tori notati prin a); B - nivel mediu, care include de-
scriptori notati prin b); C - nivel mai jos de mediu,
care includ descriptori notati prin c); D - absenta
unui raspuns sau este negativ, includ descriptorii
notati prin d). Rezultatele probelor de constatare
au fost incluse in tabele si comparate luand in cal-
cul raspunsurile grupelor ARH -191, ARH-192 si
APASV-221, anul I (vezi tabelul 4).

Analiza comparativa a datelor reprezentate in
Tabelul 4 permite sa constatam ca studentii din ca-
drul departamentului Arhitecturd au valori apropia-
te si ca nu exista o diferenta semnificativa intre me-
diile obtinute de studentii implicati In experimen-
tul de constatare. Pentru a pune in evidenta aceste
rezultate am decis sa sintetizam scorurile obtinute
dupa principiul distributiei procentuale, prezentan-
du-le conform rangurilor respective (Figura 1).

60
S0
A0
30
20
-1

0
Corect Partial

corect

Recomandari vizand activitati de dezvoltare
a limbajului vizual

Impactul educational al artei nu se limiteaza doar
la sfera disciplinelor estetice, dar este completat si
de sistemul activitatilor extracurriculare. Asadar, un
rol important In dezvoltarea si stapanirea elemen-
telor de limbaj vizual la studentii arhitecti le au di-
versele forme de activitati extracurriculare. Adesea,
activitatile date sunt bazate pe metoda proiectului
implicand studentul arhitect in diverse sarcini pli-
ne de semnificatie. Prin organizarea concursurilor,
expozitiilor, olimpiadelor avem drept scop nu nu-
mai dezvoltarea abilitatilor practice prin utiliza-
rea diverselor materiale, instrumente, tehnici, dar
si dezvoltarea sensibilitatii, senzorialitatii vizuale,
imaginatiei, creativitatii, capacitatii de receptare a
mesajului vizual, intelegerea semnificatiei estetice
a operelor si formelor vizuale, decodificarea lim-
bajelor artistice, disocierea valorilor de nonvalori,
depistarea kitsch-ului si diferentierea lui de forma
unei opere arhitecturale; formarea gustului estetic
prin perceperea operelor autentice si valorice.

Seriile de expozitii organizate la finele anului de
invatamant, cu lucrarile studentilor realizate in ca-
drul orelor practice, la disciplinele: Studiul Formei

B [dentificarea notiunii
de limbaj wvizual

m [dentificarea valorilor
estetice

Incorect Absenta
i
raspuns

Figura 1. Mediile comparative vizdnd nivelul de cunoastere a notiunilor
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(Picturd, Desen, Sculpturd), Coloristicd, practica de
Desen-Picturd, cu tematica Arhitectii redefinesc ho-
tarele comunicarii vizuale, Viziunea tinerilor arhi-
tecti, Trei minute, Chisindul de altddatd, observam
inca de la primele etape ale proiectului ca toti stu-
dentii sunt implicati activ in investigarea problemei
si a subiectelor expuse, in analiza continutului si a
formei arhitecturale. Aceasta activitate constituie o
modalitate de a implica studentul arhitect in proce-
sul de contemplare, descoperire si acumulare a ex-
perientei artistice si estetice, In procesul de reinter-
pretare a naturii la nivelul careia se emit judecati de
gust si de valoare.

Preocupdrile estetice constante conduc la dez-
voltarea gustului estetic si a capacitatilor de perce-
pere si apreciere a frumosului autentic prin prisma
limbajului vizual. In cadrul acestor activititi, viitorul
arhitect 1si poate etala cunostintele si capacitatile
creatoare prin imagini cu o profunzime stilistica, co-
loristica si spatiala. Constructia grafica si picturala
a elementelor arhitecturale transpune observatiile
studentilor obtinute din studiile facute dupa natura.

O alta idee de proiect, in dezvoltarea capacitatii
de exprimare a studentului arhitect prin interme-
diul limbajului vizual, este concursul universitar de
pictura cu genericul Limbajul simbolurilor culturale
in viziunea artisticd a studentului arhitect. Concur-
sul de pictura se desfiasoara anual in conformitate
cu prevederile Regulamentului de organizare si des-
fasurare a concursurilor universitare, aprobat prin
Ordinul Facultatii Urbanism si Arhitectura nr. 6 in
data de 31.03.2021. In fiecare an, prin regandirea
unor tematici cu subiecte noi dedicate cercetarii -
perceperii frumosului estetic, vom motiva studentul
de a participa la acest concurs, oferindu-i un spatiu
de a se manifesta, de a investiga si de a-si dezvolta
limbajul vizual.

In cadrul acestui concurs s-au intreprins activi-
tati de formare si dezvoltare a limbajului vizual pre-
cum: identificarea limbajului vizual al edificiilor ar-
hitecturale vizand Chisindul de altddatd; realizarea
schitelor In baza informatiei acumulate; realizarea
compozitiilor in tehnica vopselelor de ulei sau acril
in baza cercetarilor, cautarilor, schitelor. Este cert
faptul ca pentru asigurarea dezvoltdrii limbajului
vizual la studentii arhitecti este necesar sa propu-
nem studentilor atat un sir de activitati practice in-
dividuale, cat si diverse intalniri cu plasticieni ves-
titi. De exemplu, experienta demonstrata de artistii
plastici Ion si Valeriu Jabinschi - un masterclass or-

ganizat 1n incinta Centrului Academic International
Eminescu, care a impresionat studentii arhitecti ai
Universitatii Tehnice din Moldova prin explicarea a
doua tehnici diverse: tehnica acuarelei pe umed si
pastel. Atentia studentilor a fost retinuta si de ma-
terialele utilizate de artistii plastici, primind sfaturi
pretioase in folosirea acestora, totodatd, au fost
motivati si instruiti in cautarea sursei de inspiratie.
Avem, prin urmare, de-a face cu o formare organiza-
tionala si estetica care genereaza ca efect principal o
anume autonomie in dezvoltarea limbajului vizual.

In viziunea unor autori, practicile estetice si ar-
tistice sunt vazute ca ,zone de interferentda” specifi-
ce, eficiente, productive, cu conditii favorabile pen-
tru dezvoltarea profesionald, cat si personald; sunt
miscdri care produc conexiuni, schimb de viziuni,
aprecieri, recuperari etc. [14, p. 22].

Pentru asigurarea calitatii procesului educatio-
nal universitar, cadrele didactice trebuie sa identifi-
ce si sd aplice in practica metode variate cu aspecte
favorabile in atingerea scopului: metode teoretice
(deductive), empirice (inductive), de sintezd, de
analiza, de formare a priceperilor si deprinderilor,
de evaluare a rezultatelor, metode de activitate indi-
viduala, activitate in echipd, metode generale, spe-
cifice etc. folosite cu precadere la nivelul initial de
instruire. Pe 1anga actiunile educative la disciplinele
artei plastice (Studiul formei, Picturd, Coloristicd),
care au un rol important in formarea/dezvoltarea
limbajului vizual, in asigurarea educatiei estetice,
trebuie organizate diverse activitdti extracurricu-
lare - olimpiade, concursuri, masterclass-uri, mese
rotunde precum si vizitarea centrelor expozitionale
atat in tara, cat si in strainatate, care fac sa fie evi-
dente performantele studentului arhitect, necesare
pe tot parcursul activitatii profesionale. Alegerea
metodei utilizate in educatia estetica variaza in
functie de particularitatile temei si obiectivele sta-
bilite. Remarcam, in mod special, ca pentru studen-
tii arhitecti pot fi folosite urmatoarele metode: ob-
servatia, analiza, decodificarea, lectura ilustratiilor,
descoperirea, consultarea, interpretarea, exersareaq,
crearea etc.

Generalizand ideile expuse, mentiondam ca dez-
voltarea limbajului vizual la studentii arhitecti este
un proces de lunga durat3, obtinut prin antrenarea
acestora in activitati teoretico-practice (individuale
si extracurriculare), formandu-le aptitudini de con-
templare, descoperire si acumulare a experientei
estetice.

100

UNIVERS PEDAGOGIC*Nr. 1 (77) 2023



Mariana Hadji-Bandalac. Exigente metodologice ale educatiei estetice
vizdnd dezvoltarea limbajului vizual la studentii arhitecti

REFERINTE BIBLIOGRAFICE

1. BARLOGEANU, L. Psihopedagogia artei. Educatia esteticd. lasi: Edi-
tura Polirom, 2001. 216 p.

2. CERGHIT, . Metode de invdatdmdnt. Editia a IV-a revazuta si adaugi-
ta. lasi: Editura Polirom, 2006.

3. CRISTEA, S. Dictionar de pedagogie. Chisinau-Bucuresti: Grupul
Editorial Litera/Litera International, 2000, 400 p. ISBN 9975-74-
248-3.

4. CUCOS, C. Educatia Esteticd. lasi: Editura Polirom, 2014, 224 p.
ISBN 978-973-46-4978-5.

5. HADJI-BANDALAC, M. Contributii la educatia valorilor estetice. Note
de curs. Chisindu: Editura , Tehnica - UTM”, 2023, 144 p. ISBN 978-
9975-45-916-7.

6. MACAVE], E. Pedagogie. Teoria educatiei, Educatia XXI. Vol. II. Bucu-
resti: ARAMIS, 2002, 448 p. ISBN 973-8294-01-0.

7. MONDA, ]. Stilul arhitecturii contemporane. Bucuresti: Editura Al-
batros, 1986, 159 p.

8. SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei. lasi: Editura Polirom, 2004,
288 p.

9. TARNA, E. Bazele comunicdrii. Chisindu: Prut international, 2017,
408 p.

10.BAPXHUH, Bb. I Memoduka apxumekmypHo20 NpoeKmupo8aHUusl.
MockBa: Ctpoiusaat, 1982, 224 c.

11.BOPEB, 10. 3cmemuka. MockBa: M3paTeqbCTBO MOJUTUYECKOM
autepatypsbl, 1988, 496 ctp. ISBN 5-250-00130-0.

12.JIMXAYEB, b. 3cmemuka socnumaxnusi. MockBa: W3pgaTesbCcTBO
[legaroruka, 1972, 160 cTp.

13.ACASO, M., MEGIAS, C. Soberania visual. Una guia para la autogesti-
on de las imagenes. Barcelona: Paidos Educacion, 2022, 273 pages.
ISBN 978-84-493-4020-8.

14.GHILARDI, M., MOELLER, H. The bloomsbury research handbook of
chinese aesthetics and philosophy of art. Hardcover: Bloomsbury
Academic, 2021, 384 pages. ISBN-13: 978- 1350129764.

UNIVERS PEDAGOGIC+Nr. 1 (77) 2023 101



BUNE PRACTICI

https://doi.org/10.52387,/1811-5470.2023.1.17
CZU: 374.036

PARTICULARITATILE EDUCATIEI INTERCULTURALE IN CADRUL
CERCULUI SCOLAR - ASPECTE METODOLOGICE!

Vasile ANDRIES
doctor, cercetdtor stiintific,
Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic

~n

al Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creanga” din Chisinau
ORCID ID: 0000-0002-8312-8741

Rezumat. Educatia extrascolard in cadrul domeniului Culturd si Societate face parte din sistemul educatiei non-
formale din Republica Moldova. Unul dintre profilurile acestui domeniu il reprezintd Educatia interculturald/et-
noculturald. In cadrul institutiilor din invdtdmdntul general, majoritatea activitdtilor extrascolare se desfdsoard
in cadrul cercurilor de elevi. Din acest considerent, venim cu niste sugestii metodologice privind modalitatea de
organizare a lectiilor in cadrul cercului, axate pe principiul interactivitdtii si invdtarea experientiald.

Cuvinte-cheie: educatie extrascolard/nonformald, educatie interculturald, cerc scolar, invdtare experientiald,
lucru interactiv.

THE PARTICULARITIES OF INTERCULTURAL EDUCATION WITHIN
THE SCHOOL CIRCLE - METHODOLOGICAL ASPECTS

Abstract. Extracurricular education in the field of Culture and Society is part of the non-formal education system in
the Republic of Moldova. One of the profiles of this field is intercultural/ethnocultural education. In general educa-
tion institutions, most extracurricular activities take place in student circles. For this reason, we come up with some
methodological suggestions on how to organize lessons within the circle, focused on the principle of interactivity and
experiential learning.

Keywords: extracurricular/non-formal education, intercultural education, school circle, experiential learning,
interactive work.

Motto: Aud si apoi uit. Privesc si apoi imi amintesc.
Fac si apoi inteleg. (Confucius)

In perioada anilor 2020-2021 in Republica Mol-
dova au fost elaborate o serie de acte, orientate
spre reglementarea educatiei extrascolare, precum:
Curriculum de bazd: competente pentru educatia
si invatamantul extrascolar, Cadrul de referintda
al educatiei si invdatdmantului extrascolar din
Republica Moldova, Curriculum de baza pentru
domeniul Culturd si Societate, etc. Totodata, se im-
pune necesitate elaborarii si unor repere metodolo-
gice la fiecare domeniu si profil.

Educatia interculturala este studiata atat in cali-
tate de disciplina optionala, cat si in cadrul educatiei
extrascolare - cercurilor de elevi, fiind unul din cele
cinci profiluri ale domeniului Culturd si societate. In

Republica Moldova, exista circa 60 de cercuri de elevi
cu acest profil. Deosebirea dintre studierea Educatiei
interculturale In cadrul cercurilor de elevi si in cadrul
disciplinei optionale ar consta In urmatoarele:

1. Cercul de elevi reprezinta componenta educa-
tiei extrascolare/nonformale;

2. Se desfdsoara in afara programului si curri-
culum-ului educational formal, bazandu-se
pe propriul program si poate fi orientat spre
completarea/aprofundarea celui de baza™.
Include elevi de diferite varste si nu din
aceeasi clasa;

3. Participarea este voluntara si se realizeaza
intr-un context nonformal.

Cercul de elevi in domeniul Educatiei intercultu-

rale din invatamantul general ar fi axat pe urmatoa-
rele dimensiuni/componente:

| L Articol realizat in cadrul proiectului Cadrul conceptual, metodologic si managerial al educatiei nonformale in

Republica Moldova. Cifrul: 20.80009.0807.23

| ™ Spre exemplu cercul literar, este orientat spre dezvoltarea competentelor de citire, prin urmare completea-

za lectia de limba si literatura romana.
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oferd si se bazeaza pe experienta de invatare;
reprezinta un proces de invatare nonformalg;
este un loc de schimb de experiente, idei,
viziuni;

- este bazat pe participarea activa;

- este deschis tuturor;

- este bazat pe lucrul in grup, in echipa;

- este un proces de invatare planificat si structu-
rat;

- contribuie la educatia personala, sociala si po-
litica a elevilor;

- este orientata spre a aprofunda o serie de abi-
litati si competente;

- ofera o buna pregdtire.

In cadrul cercului scolar, educatia nonformala

poate fi rezumata la urmatoarele cuvinte:

libertatea de alegere; distreaza-te, creeaza, par-
ticipa, invatd; activitati, jocuri, abilitati, experiente;
placere, mod de a Invata usor, Invatare spontanad; in-
cearcd; altele, pluralitate de puncte de vedere si posi-
bilitati; libertate; informatii mai relevante, sustinerea
colegial3, totul este posibil.

In ceea ce priveste principiile si metodologia edu-
catiei nonformale, mentionam urmatoarele:

- se bazeaza pe participarea activa

(facem, traim);

- o componenta esentiala a procesului de invata-
re este auto-reflectia;

- lectiile sunt intotdeauna interactive (fiecare
participant poate fi implicat si in rol de mode-
rator);

- exercitiile contribuie la dobandirea experien-
tei (simulari si jocuri de rol).

De altfel, experienta reprezinta obiectivul central
al Tnvatamantului extrascolar si educatiei nonfor-
male. David Kolb, este autorul uneia dintre cele mai
importante teorii ale Tnvatarii experientiale, puternic
inspirata de ideile lui Kurt Lewin.

Experienta l

concreta a face,
a trai

Observarea
reflexiva
analizarea/reflectarea
supra celor invatate

Formarea unor
conceptii
abstracte

tragerea unor
concluzii din cele
invatate

Figura 1. Ciclurile invdtdrii experientiale
ale lui D. Kolb

Experimentare
activa trecerea
la actiune prin
aplicarea
cunostintelor

Fiecare dintre cele patru etape ale ciclului poate
fi consideratd o ,poartad” spre invatare. Putem invata
prin diferite cai, care nu sunt aceleasi pentru toata
lumea. Aceeasi persoana poate folosi o poarta dife-
rita de fiecare data cand se afla intr-un proces de
invatare experientiala [2, p. 19].

Edgar Dale a identificat In 1969 cele mai eficien-
te modalitati de invatare, structurate in ,Piramida
experientei” sau ,Conul de invatare”, evidentiind
beneficiile Tnvatarii prin experientd. Dale le-a pre-
dat studentilor acelasi material educational, dar in
moduri diferite, iar apoi le-a analizat capacitatea de
a-si aminti informatiile invatate dupa absolvire [6].
Experimentul a demonstrat faptul ca rata memo-
rizarii si pastrarii cunostintelor sau informatiilor
receptionate creste progresiv in mdsura implica-
rii personale 1n activitati de instruire si experiente
concrete, conform urmatoarelor procentaje:

= 109% din cele citite;

= 20% din cele auzite;

* 30% din cele vazute/observate;

* 50% din cele auzite si vazute/observate;

= 70% din cele auzite si scrise/notate;

= 90% din cele experimentate/practicate.

Conul de invatare a lui Edgar Dale

Oameniisi amintesc, in general, conform activitdtilor de invdtare

10 % din ceea ce citesc

20 % din ceea ce aud Ascultd

30 % din ceea ce vad
Vizualizeaza video-uri

METODE PASIVE

50 % din ceea ce vd iaud
Vezi o demonstratie

70 % din ceea ce spun si scriu
Proiecteaza lectii bazate pe colahorare, muncé i echipd

METODE
ACTIVE

90 % din ceea ce fac :
Creazéi/fa o prezentare - “Adu n real acel concept / teorie / informatie citita

Figura 2. Conul de invdtare a lui Edgar Dale

Prin urmare, In timpul unei sesiuni de studiu,
nu este suficient sa inveti sau sa organizezi doar
un simplu exercitiu. Trebuie cautat intotdeauna un
echilibru intre diferitele metode. Prin urmare, este
important sa diferentiem metodele la fiecare lectie,
coreldnd cu echilibrul general al programului.
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Trebuie de tinut cont de faptul ca fiecare Invat3,
isi aminteste si percepe lucrurile diferit. Este impor-
tant ca lectia sa includa atat prezentari teoretice,
exercitii, cat si dezbateri. Aceasta diversitate trebu-
ie luata in considerare atunci cand alcatuim materi-
alele de instruire: in grup/clasa vor fi intotdeauna
participanti care reactioneaza mai mult la imagini,
altii la sunete, altii la gesturi.

Aplicand teoria aflata In discutie In structurile
educationale contemporane, putem interpreta ca
metodele de instruire informative, bazate in mod
nerealist pe receptare pasiva si anagogie verbala,
au o eficienta redusa la nivel individual sau de grup,
metodele observationale si demonstrative, lipsite de
interactiunea propriu-zisd, au un randament mediu,
in timp ce asimilarea si consolidarea cunostintelor
prin metode activ-formative, care implica individul
in activitati reale, nemijlocite, cu scop bine definit,
asa cum este si voluntariatul - care presupune in-
teractiunea cu resursa actiunii, au cel mai ridicat
grad de dinamizare a productivitatii individuale si
sedimentare a noilor capacitati, ratiuni si notiuni in
schemele cognitive existente [1].

Pentru a clasifica diferitele stiluri de Invatare,
distingem trei niveluri: nivel cognitiv, emotional si
comportamental.

Invatarea cognitiva constd in dobandirea de
cunostinte sau credinte: stim ca 3 plus 3 este egal
cu 6, ca Pamantul are forma unei sfere, ca Republica
Moldova si-a proclamat independenta la 27 august
1991, etc si face parte din categoria ,a sti”.

invitarea emotionali este un concept mai greu
de inteles. Incercati sa vi amintiti cum ati invitat s3
va exprimati sentimentele si cum aceste sentimente
au evoluat in timp. Ceea ce provoca frica acum doua-
zeci de ani, in prezent poate sa nu mai functioneze,
iar oamenii care nu ne-au placut la prima vedere,
astazi ar putea fi prieteni foarte dragi etc. Invatarea
prin emotii si sentimente, este strans legata de com-
portamentele noastre si de ceea ce asimilam.

invitarea comportamentali este rezultatul vi-
zibil al Tnvatarii: a fi capabil sa infigi un cui intr-o
tabla, sa scrii cu un pix, sa mananci cu betisoare sau
sa saluti o persoana conform regulilor de politete. O
,vedem”, avem intr-un fel ,dovada” rezultatului pro-
cesului de invatare [2, p. 32].

O Invatare veritabild cuprinde aceste trei nive-
luri, cognitiv, emotional si comportamental. Daca
vrei sa inveti sd mananci cu betisoare, trebuie sa
stii sa le tii si sa Inveti gesturile potrivite pentru a le
manui. Dar acele doua lectii nu vor avea un efect de
durata daca nu inveti sa-ti placa sa mananci cu be-
tisoare - sau daca nu vezi ca le folosesti. Important
este ,know-how-ul”".

Astfel, in cadrul Educatiei interculturale, la fel ur-
meazi si se regdseasci cele trei niveluri. In cadrul
dimensiunii cognitive, elevii ar trebui sa cunoasca
care sunt limbile vorbite pe teritoriul tarii noastre,
care sunt principalele minoritati nationale, care
sunt drepturile si obligatiunile acestor grupuri,
etc. In cadrul dimensiunii emotionale, ar trebui sa
inteleaga modul in care functioneaza stereotipuri-
le, prejudecitile si discriminarea. Invdtarea com-
portamentald se referd la dezvoltarea si adaptarea
propriilor aptitudini si comportamente ca raspuns
la dobandirea de noi cunostinte si abilitatea de a
folosi aceste noi aptitudini si comportamente in
mod activ atunci cand au loc intalniri cu persoane
dintr-o alta cultura.

Dincolo de dimensiunea metodologica, este
foarte importanta si cea conceptuala. In acest sens
trebuie sa ne intrebam: ,Ce este cultura” si ,Ce este
interculturalitatea”. Toate teoriile Tnvatarii intercul-
turale se bazeaza pe ideea implicita sau explicitd a
culturii. Toate apreciaza cultura ca pe o constructie
umana. Cultura a fost denumita ,software” pe care
oamenii il folosesc zilnic. Este definita, de regula,
ca setul de ipoteze, valori si norme fundamentale
la care fac referinta indivizii. Conceptul de cultura a
dat nastere unei mari dezbateri si controverse, atat
teoretice, cat si practice. In unele limbi europene
(franceza sau germana, de exemplu), termenul ,,cul-
turd” desemneaza si vizitarea muzeelor sau operei,
citirea cartilor si/sau comportarea corecta.

Astfel, lucrand cu elevii in cadrul cercului, pro-
fesorul trebuie sa abordeze o serie de subiecte,
precum:

e Cultura este in mod obligatoriu corelata cu un
grup sau putem vorbi despre ,cultura indivi-
duala”?

Care sunt elementele ce alcatuiesc o cultura?

Putem desena o ,harta culturala” a lumii?

Se schimba culturile? De ce si cum?

Cat de puternica este legatura dintre cultura

si comportamentul real al indivizilor si gru-

purilor?

e Putem avea mai multe culturi si ce Inseamna
asta?

e (Cat de flexibila este cultura si cat de mult se
preteaza la interpretarea individuala?

Deseori, abordarea culturii presupune analiza-
rea interactiunii dintre culturi. Potrivit mai multor
autori, daca ar exista o singura culturd, ar fi lipsita
de sens examinarea conceptului. Diversitatea, expri-
matad in moduri de gandire, simtire sau actionare, ne
face constienti de prezenta culturii. Prin urmare, nu
putem conceptualiza cultura la singular.
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Adjectivul intercultural este uneori Inlocuit cu
altele, precum ,transcultural” si ,multicultural”.
Pentru unii autori, acesti termeni redau acelasi sens.
Pentru altii, au semnificatii complet diferite.

Societdtile multiculturale definesc grupurile na-
tionale, etnice si religioase, marcate de culturi dife-
rite, care locuiesc pe un teritoriu comun, dar nu au
neapirat contacte. In cadrul acestei societiti, minori-
tatile pot fi tolerate pasiv, dar niciodata acceptate sau
apreciate. Legea, privind eliminarea practicilor dis-
criminatorii, nu este intotdeauna aplicata uniform.

Societati interculturale definesc grupurile nati-
onale, etnice si religioase, marcate de culturi diferi-
te, care locuiesc pe un teritoriu comun si mentine
relatii deschise de interactiune, cu schimburi si re-
cunoastere reciproca a modurilor de viata si a valo-
rilor respective. Este un proces de toleranta activa
si mentinere a unor relatii echitabile, toti indivizii
avand aceeasi importantad: nu exista mai mare sau
mai mic, ,bun” sau ,rau”[3].

Educatia interculturala trebuie sa se axeze pe ur-
matoarele principii:

Impdrtdsirea valorilor, normelor si credintelor:

e deschiderea la dialog si Increderea reciproca;

e aprecierea experientelor, talentelor si contri-

butiilor fiecaruia.

Explorarea identitdtii noastre, ca punct de reper
pentru interculturalitate:

e capacitatea corelarii originilor si radacinilor

noastre cu cultura celorlalti, recunoscand di-
ferentele.

Schimbarea atitudinilor si comportamentelor:

e lucrul asupra aspectelor identitatii noastre,
care ne sunt cele mai dragi;

e aplicarea modelului iceberg.

Fiecare percepe realitatea in felul sdu:

e recunoasterea diferitor puncte de vedere ca
puncte de plecare pentru Invatare;

e capacitatea de a opera cu diferite realitati/vi-
ziuni asupra lumii.

Depdsirea ambiguitdtii si complexitdtii:

e unele intrebari pot ramane fara raspuns, con-
teaza doar procesul;
capacitatea de a Intelege situatia altora;
capacitatea de schimba unele convingeri in
caz de necesitate.

Recunoasterea potentialului conflictului interper-
sonal:
e perceptiile si punctele de vedere divergente
sunt surse de conflict;
e aceste pozitii nu trebuie considerate ca si
amenintare [5].

Participantii la cercul scolar Educatie intercul-
turald dobandesc o experienta completd de invata-
re interculturala. Tnvé’;area interculturala, care se
bazeaza si pe invatarea experientiald, joaca un rol
esential In formarea personalitatii. Prin intermediul
subiectelor discutate si a experientelor personale
impartasite, participantii pot fi condusi sa reflecteze
asupra valorilor, identitatii, prejudecatilor si stereo-
tipurilor lor. Participantii sunt formati pe mai multe
niveluri, fiind orientati sa devina constienti de rolul
lor ca actori In societate - si, prin urmare, sa actio-
neze pentru societate.

Scopul definit pentru grupul/cercul de elevi:

- sensibilizarea elevilor cu privire la problema
egalitatii si a diferitelor minoritati din mediul
lor;
oferirea mijloacelor de corelare a probleme-
lor de egalitate si minoritati in raport cu reali-
tatile mediului lor.

Obiective definite pentru participanti:

- sensibilizarea elevilor cu privire la probleme-
le si drepturile diferitelor minoritati din Re-
publica Moldova si Europa (femei, LGBT, mi-
noritati etnice);
formularea unei abordari comune a egalitatii
si discriminarii, In pofida diferentelor de con-
text;

- abordarea problemei egalitatii Intr-un con-
textul mai larg, al democratiei;

- Incurajarea elevilor sa lupte impotriva intole-
rantei In propriul lor mediu;
incurajarea participantilor sa devina cetateni
activi si sa-si promoveze ideile;
promovarea includerii problemei egalitatii in
prioritatile politice nationale.

Sugestii pentru profesor/formator in ceea ce pri-

veste formularea scopurilor si obiectivelor:

- utilizarea termenilor concreti si specifici, care
ar oferi o intelegere mai clara a obiectivelor;
obiectivele nu precizeaza mijloacele prin care
se realizeaza scopul, dar oferd un cadru de
formulare a programului;
definirea clara a scopurilor si obiectivelor fa-
ciliteaza proiectarea programului;

- scopurile si obiectivele pot si ar trebui sa fie
ambitioase, dar trebuie sa ramana realiste si
realizabile;
scopurile si obiectivele ar trebui formulate
pentru grupul tinta concret (varsta elevilor).

Model de lucru interactiv la tema lectiei
Cultura
Obiectivul lectiei este intelegerea conceptelor de
cultura in contextul interactiunilor interculturale.
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Exercitiul propus:

,Piramida culturii”

Materiale necesare:

sald care sa permita miscarea si lucru pe gru-
pe mici,

Foaie A4,

Foaie de flipchart,

prezentare cu mai multe definitii ale culturii.

Descrierea activitatii:

La Inceputul lectiei, elevilor li se prezinta
obiectivul de Invatare, mentionandu-se ca ur-
meaza sa lucreze individual si pe grupe;

Se scrie pe un flipchart cuvantul CULTURA si
elevii sunt invitati sa se gandeasca individual
la o definitie a culturii;

Apoi sunt invitati sa impartaseasca cu inca o
persoana definitia, iar cele doua persoane sa
ajunga la o singura definitie a culturii, astfel
incat fiecare dintre ele sa fie mulfumita cu re-
zultatul;

Apoi se vor grupa cate 2 perechi - avand sar-
cina sa impartaseasca definitiile proprii si sa
gdseasca una care sd fie multumitoare pentru
toti membrii echipei;

Cei 4 sunt invitati sa se grupeze cu alti 4 -

avand aceeasi sarcind, si anume de a avea o
singura definitie a culturii;

e Procesul poate continua pana sunt la nivel de

grup doar doua definitii (sau una singura).

Procesare.

La final profesorul poate prezenta o serie de defi-
nitii ale culturii iar discutiile pot fi directionate spre
ce anume defineste o cultura? Cum ne raportam la
cultura? Cat de mult ne influenteaza cultura din care
provenim? De ce este important sa definim cultura
in contextul relatiilor interculturale? Ca si concluzie
se poate prezenta icebergul culturii [4].

In concluzie mentiondm faptul ci Educatia in-
terculturalda in cadrul cercurilor de elevi, fiind o
activitate extrascolard, trebuie sa se bazeze pe me-
tode nonformale de invitare. In plus, este necesari
combinarea celor trei aspecte: cognitiv, emotional
si comportamental. La fel, este foarte importanta si
dimensiunea experientiald, prin intermediul careia,
elevii pot Impartasi propriile experiente si dobandi
altele noi. La randul sau, profesorul trebuie sa utili-
zeze termeni concreti si specifici, care ar oferi o in-
telegere mai clara a obiectivelor; sa defineasca clar
scopurile si obiectivele, care trebuie sa fie realiste si
realizabile, facilitand proiectarea programului.
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Rezumat. In acest articol este prezentatd analiza experimentului de constatare, reflectat in proba aplicatd elevilor
de clasa a Ill-a si a IV-a in Republica Moldova si in Romdnia, in cadrul cercetdrii privind formarea imaginii de sine a
elevilor claselor primare in procesul receptdrii textului literar. Elevii din cate doud clase a Il1-a si a IV-a din Romdnia
si din Republica Moldova au completat testul cu itemi in baza unui text literar, cu rdspunsuri care au vizat nivelul de
receptare al textului literar reproductiv, productiv sau creativ, in vederea identificdrii nivelului de receptare al tex-
tului literar predominant si stabilirii metodelor de aplicat pentru a se forma imaginea de sine a elevilor in procesul
receptdrii textului literar.

Cuvinte cheie: educatie literar-artisticd, imagine de sine, nivel de receptare al textului literar, componentele
educatiei literar-artistice.

THE SELF-IMAGE FORMATION OF STUDENTS THE PRIMARY CLASSES IN THE PROCESS
OF RECEPTIVITY THE LITERARY TEXT

Abstract. This article presents the analysis of the ascertainment experiment, reflected in the test applied to 3rd and
4th grade students in the Republic of Moldova and Romania, within the research on the formation of the self-image
of primary school students in the process of receiving the literary text. 3rd and 4th grades students from Romania
and the Republic of Moldova completed a test with items based on a literary text, with answers that focused on the
level of reception of the reproductive, productive or creative literary text, in order to identify the level of reception of
the prevailing literary text and establish the methods to be applied in order to form the self-image of the students in
the process of receiving the literary text.

Keywords: literary-artistic education, self-image, reception level of literary text, components of literary-artistic

education.

Procesul formarii personalitatii copilului este in-
fluentat de statutul de elev, rolul de scolar, atat in
privinta organizarii ei interioare, cat si a conduitei
externe a acesteia. Creste gradul de coeziune a con-
structelor de personalitate, are loc organizarea si
integrarea lor superioara intr-un tot unitar.

Perioada scolaritatii mici se evidentiaza printr-o
diversitate temperamentala: exista copii preponde-
rent flegmatici sau colerici, preponderent melan-
colici sau sangvinici. Referindu-se la temperament,
P.P. Neveanu spune ca acesta se moduleaza, capa-
tdnd anumite nuante emotionale si suporta influ-
entele dezvoltarii celorlalte componente superioare
ale personalitatii, dobandind o anumita factura psi-
hologica. ,Din moment ce temperamental este pre-
determinat ereditar (cel putin ca tip), iar caracterul

este (In orientare si continut) dobandit, construit
sociocultural, nu se poate pune pe seama tempera-
mentului ceea ce tine de coordonate ale educatiei si
integrarii sociale si morale. In caz contrar, conceptu-
al de temperament este confundat cu personalitatea
si totodata devine inutil pentru ca nu mai poate fi
delimitat” [5, p. 706].

Imaginea de sine reprezinta modul in care per-
cepem propriile caracteristici emotionale, fizice,
sociale, cognitive si spirituale. Gradul de autostima,
respectiv autoacceptare si autoapreciere pe care il
are un individ, este fundamental pentru increderea
in sine, altfel spus, imaginea de sine este capacita-
tea unui individ de a integra Intr-un tot informatiile,
trairile care se refera la persoana sa si de a identifica
pe baza acestora locul sau intre ceilalti indivizi.
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La varsta scolard mica, se observa influenta lite-
raturii, a eroilor din cartile copilariei asupra copii-
lor, prin modelele de viata si de oameni pe care le
contin, deoarece acum ,se constituie judecatile mo-
rale, se consolideaza bazele conceptiei despre lume
si viata, se largeste mult conduita civilizata, incep
sa se elaboreze convingerile morale fundamentate”
[7, p- 240].

In articol Cunoasterea de sine si cunoasterea per-
sonalitdtii, Vasile Pavelcu precizeaza ca formarea
imaginii de sine nu este un proces exterior, ea pa-
trunzand organic, fiind directia esentiald a devenirii
personalitatii insasi. Individul este atat subiect, rea-
lizand procesul de prelucrare si integrare a informa-
tiei, cat si obiect, furnizand informatii [3]. Cu privire
la formarea atitudinii fata de ei Insisi, referindu-se
la copii, Vasile Pavelcu spune ca ,aprecierea facuta
de profesor, interiorizata de catre elev, devine au-
toapreciere” [3, p. 57].

Dezvoltarea increderii in fortele proprii se con-
struieste inca din primii ani de viata si trebuie men-
tinutd cu constiinciozitate pe tot parcursul vietii,
deoarece elevul trebuie sa fie constient de impor-
tanta limitelor, de momentul in care trebuie sa ac-
tioneze Intr-un anumit fel, pentru a se impiedica si
chiar elimina momentele in care se pierde cu firea si
nu poate reactiona. Elevul trebuie sa traiasca noi ex-
periente, sa le exploreze si sa reactioneze in fata lor;
trebuie sa isi foloseasca abilitatile pentru a reusi, sa
nu se descurajeze cand greseste ci sa foloseasca gre-
selile ca pe un lucru din care pot sa invete cum sa
procedeze pe viitor.

Vazuta ca instrument principal al cadrului didac-
tic in formarea si perfectionarea copilului, literatura
pentru copii are un rol major in largirea orizontu-
lui de cunoastere al copiilor, pornind de la formarea
unui vocabular activ, pana la educarea sentimente-
lor estetice. Personajele exponentiale, epicul dens,
conflictul si deznodamantul fericit sunt moduri de
oglindire a vietii reale prin transfigurare artistica.
Tipurile diferite de comportament, valorificate prin
umor, satira sau grotesc, contribuie la formarea si
modelarea caracterelor.

Educatia literar-artistica reprezinta un proces pe-
dagogic, orientat pentru formarea cititorului de lite-
raturad artistica, prin angajarea sa de a produce valori.

Referindu-ne la valorificarea conceptelor de edu-
catie literar-artistica in Republica Moldova, acestea
sunt tratate de cercetatori in domeniu: Vlad Paslaru,
C. Schiopu, M. Hadircd, Mariana Marin, Silvia Golu-
bitchi, A. Radu-Schiopu.

Mariana Marin este de parere ca ,formarea ci-
titorului de literatura prin textul literar constituie

un proces important de devenire a fiintei umane in
calitatea sa de receptor al operelor si fenomenelor
literare, prin activitatea de receptare intelegandu-se
atat perceptia propriu-zisa a textului literar, cat si
activitatile de interpretare a acestuia” [2, p. 134].

Vlad Paslaru afirma ca scopul educatiei literar-ar-
tistice 1l reprezinta ,,formarea pedagogic orientatd a
cititorului de literatura artisticd, prin cunoasterea
axiologica a literaturii de fictiune, ca sistem artis-
tic-estetic imanent, si prin angajarea apropiata a
cititorului in producerea valorilor in actuale litera-
turii” [4, p. 23].

In acest context, Maria Hadirci precizeaza:
,Doud concepte inovatoare apar in chiar titlul noii
paradigme educationale: educatie si literar-artistica
- primul desemneaza schimbarea de paradigma-tre-
cerea de la studiul literaturii la educatia prin litera-
turg, (...), pe de alta parte, alaturarea, pe langa gene-
ricul educatie, a celor doi termeni (literar-artistica),
sudati cu o cratima, releva nu atat extinderea educa-
tiei asupra esteticului, cat, mai ales, unitatea interna
a acestor doua domenii adiacente de cunoastere in
proiectarea si realizarea activitatii de formare a citi-
torului elevat” [1, p.10].

In cadrul experimentului pedagogic vor fi anali-
zate nivelurile de receptare a textului literar: repro-
ductiv, productiv si creativ. Aceste niveluri, cu func-
tie de descriptori de performanta constituie norme-
le de apreciere ale produsului- rezultat, ce vizeaza
formarea imaginii de sine.

In limitele probelor propuse, vor fi analizati indi-
catorii de performanta, care orienteaza evaluarea re-
zultatelor Tn baza parametrilor urmatori: prezenta/
absenta, avandu-se in vedere si parametrii secundari
ai evaluarii succesului scolar: valoarea, multitudinea
elementelor care vizeaza formarea imaginii de sine.
Acestia au functia de derivare a descriptorilor de per-
formanta si sunt inclusi in tabelul nr.1

Conceptul lucrarii a fost elaborat In baza expe-
rimentului de diagnosticare initiala, care a inclus:
analiza curriculumului si manualelor de limba si
literatura romana la clasele a IlI-a si a IV-a, in Repu-
blica Moldova si in Romania, testul predictiv.

Deoarece obiectul cercetdrii este reprezentat de
formarea imaginii de sine a elevilor in procesul re-
ceptarii textului literar, ne-am propus sa abordam
urmatoarele deziderate:

1. Determinarea nivelului de receptare a textului
literar de catre elevii claselor a Ill-a si a [V-3,
prin analiza capacitatii de a exprima afectiuni
proprii generate de lectura (testul predictiv).

2. Relevarea dificultatilor care survin in defini-
rea propriei stari postlecturale
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ale, valorificind limbajul
entarea preferintelor literare

»> Elevul reproduce textul in
unitatilor sale

iunea fir a

Elevul reproduce exact din textul literar

1 literar, personaje

Elevul nu isi exprima propria parere ¢

ivelul REPRO

> Elevul nu observa mai mult decat tiparul textului

literar

textul literar si personaje

Elevul analizeazi continutul textului
Elevul are si exprimii propriile iedei cu privire la

Elevul einie iilel, care nu sunt, insi, originale
> Elevul poate sa argumenteze opinia, insa slab

—

Elevul evalueazi cu usurinti text
scte influe

personaje

Elevul exprimi un punct de vedere original

Elevul poate si isi argumenteze propriile stiri

- Elevul are o pirere personali cu privire la

Tabelul 1. Referentialul de evaluare al competentelor lectorale, componenta imagine de sine

In experimentul pedagogic au fost antrenati 228
elevi, din Romania si din Republica Moldova, clasele
alll-a si a IV-a (tab. 2).

Alegerea lotului a fost aleatorie, determinata de
posibilitatea analizei nivelurilor optime de formare
a imaginii de sine a elevilor In procesul receptarii
textului literar, de disponibilitatea observarii mani-
festarilor legate de modul 1n care elevii se percep pe
ei Insisi din punct de vedere fizic, emotional, mintal
si spiritual.

Experimentul de constatare s-a desfasurat in
luna septembrie 2021, in clasele paralele, fiecare in-
cluzand acelasi numar de elevi, la fiecare pereche de
clase, prezentate in tabelul nr. 2.

In calitate de experimentatori au fost autoarea
acestei lucrari si invatatoarele de la clasele selec-

tate a Ill-a si a IV-a, din Romania si din Republica
Moldova.

Pe parcursul experimentului am urmarit identi-
ficarea emotiilor, idealurilor, actelor de vointa, au-
toaprecierilor, convingerilor, conceptiilor personale
ale elevilor, determinate de lectura unui text literar.

Instrumentul utilizat a fost Test 1.Test cu itemi
pe baza unui text literar, cu sapte itemi cu alegere
multipld, care au presupus existenta unor intrebari
din textul propus, si a unei liste de trei alternati-
ve-solutii posibile. Elevul trebuie sa aleaga un sin-
gur raspuns, considerat de el ca fiind cea mai buna
solutie.

Am ales acest tip de itemi, avand in vedere carac-
teristicile itemilor obiectivi:
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Tabelul 2. Lotul reprezentativ cuprins in experimentul de constatare

Lotul reprezentativ a cuprins un numar de 228 elevi,
selectati din invatamantul primar, clasele a III-a si a IV-a, dupa cum urmeaza:
Lotul Tara Institutia de |Clasa Tipul |Nr Tipul probei (ex- |Data experi-
experimental invatamant clasei |elevi |perimentul de mentului de
constatare) constatare
L.1.F. Republica |Liceul A alv-aB |defor- |38 Test cu itemi in septembrie
(Lot 1 Moldova mare baza unui textli- 2021
de formare) terar
L.2.M Republica |Liceul A alvV-aD |martor |38 Test cu itemi in septembrie
(lot 2 martor) |Moldova baza unui textli- 2021
terar
L.3.E Republica |Liceul B alll-a de for- |24 Test cu itemi in septembrie
(Lot 3 de for- |Moldova mare baza unui text li- 2021
mare) terar
L.4.M Republica |Liceul A alll-aD |martor |24 Test cu itemi in septembrie
(lot 4 martor) |Moldova baza unui textli- 2021
terar
L.5.E Romania |Scoala A alll-aA |[defor- |30 Test cu itemi in septembrie
(Lot 3 de for- mare baza unui text li- 2021
mare) terar
L.6.M Romania |Scoala B alll-aB |martor |30 Test cu itemi in septembrie
(lot 6 martor) baza unui textli- 2021
terar
L.7.F. Romania |Scoala A alV-aA |defor- |22 Test cu itemi In septembrie
(Lot 3 de for- mare baza unui textli- 2021
mare) terar
L.8.M Romania |Scoala B alV-aA |martor |22 Test cu itemi in septembrie
(lot 8 martor) baza unui textli- 2021
terar
o solicitd elevului alegerea unui raspuns corect o raspunsurile au fost corect formulate din

O O O O

In

dintr-o serie de variante,

pot fi verificati si cotati obiectiv,

sunt usor de administrat, de corectat,
faciliteaza un feedback rapid,

permit utilizarea informatiilor in scop dia-
gnostic.

proiectarea corecta a itemilor cu alegere

multipld, au fost respectate cerintele formulate de
G. Bethell [Apud 6, 43], respectiv:

o

O
O

enuntul stabileste o sarcina clara, neambigus,
relevanta in raport cu obiectivul de evaluare,
intrebarea a fost formulata clar si explicit,
limbajul utilizat corespunde nivelului de var-
sta al elevilor evaluati,

punctuatia este corecta,

formularea Intrebarii nu sugereaza raspunsul
asteptat,

nu a fost utilizat negativul, in formularea in-
trebarii,

distractorii sunt plauzibili si paraleli,

O

punct de vedere gramatical si logic,
optiunile de raspuns au pe cat posibil aceeasi
lungime.

[temii au fost elaborati, pornind de la urmatoa-
rele aspecte:

in sfera afectiva: sentimente, emotii, stari su-
fletesti (inclusiv ale personajelor literare),

in sfera dezirabilului: idealurile, aspiratiile,
in sfera volitiva: actele de vointa,

in sfera evaluarii: opinii, aprecieri/autoapre-
cieri,

in sfera conceptuala: conceptii personale,
convingeri, idei, principii.

Raspunsurile, notate in tabelul nr. 3, au fost co-
tate dupa cum urmeaza:

Tabelul 3. Cotare rdspunsuri

Varianta a b C
raspuns | ( nivel reproductiv) | (nivel productiv)| (nivel creativ)
Punctaj 1 2 3
acordat
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Prezentam mai jos indicii cantitativi si calitativi,
inregistrati In urma aplicarii probei experimentale.

In urma analizei, rezultatele obtinute in urma
raspunsurilor acordate de elevi, au fost notate in
tabelul nr. 4.

Valori cantitative ale experimentului de constatare
100%
90%
80%

60%

30%

0%

30%

20%

10% | I | ‘
0% - - - -

L.1.F. L2.M L.3.F. L4.M L5.F. LE6.M L7.F. LE.M
B F eproductiv () B Produetiv(b) ® Creativ(c)
Figura 1. Valori cantitative ale experimentului
de constatare

Nivelul reproductiv de receptare a textului li-
terar este demonstrat de elevi, dupa cum urmeaza
(Tab.5):
e 67.26% din raspunsurile elevilor din lotul
L.3.F.

e 66.88% din raspunsurile elevilor din lotul
L.8.M

e 63.14% din raspunsurile elevilor din lotul
L.1.F.

e 60.71% din raspunsurile elevilor din lotul
L.4.M

e 52.29% din raspunsurile elevilor din lotul
L.2.M

e 37.62% din raspunsurile elevilor din lotul
L.6.M

e 28.57% din raspunsurile elevilor din lotul
L.5.F

o 27.27% din raspunsurile elevilor din lotul
L.7.E.

Nivelul reproductiv

60%
0%
40%
0%
20%
10%

0%

o
Nivel L1F. L2M L3F L4M L5F L6M LTF. LS8M

Figura 2. Valori cantitative ale rdspunsurilor aferente
nivelului reproductiv de receptare a textului literar

Se va observa ca mai mult de jumatate din numa-
rul raspunsurilor elevilor demonstreaza atingerea
nivelului reproductiv de receptare al textului lite-
rar, care consta de regula in ,descrierea, povestirea
rezumativa a caracteristicilor fenomenelor comuni-
cative/ literare/ lectorale, notiunilor si categoriilor,
valorilor imanente ale textului” [4, 152]

Elevii caracterizeaza personajul conform descri-
erii din text:

trandafirul ,,era mandru de felul in care arata”,

cactusul era ,urat”,

cactusul isi dorea sa ,stea cat mai departe”,

cactusul nu trebuia sa il ajute deoarece tran-

dafirul ,era rau cu el”,

e fInvatatura din text este ,prietenia este o rela-
tie valoroasa in viata fiecaruia dintre noi”,

e trandafirul s-a comportat normal pentru ca
era diferit de cactus,

e trandafirul nu trebuia sa il ajute (in sensul ca

nu era conditionat de nimic care sa il oblige sa

ii acorde ajutorul).

Vom concluziona mentionand ca in alegerea ras-
punsurilor se constata ca elevii au tendinta de a re-
produce exact din textul literar, nu isi exprima pro-
pria parere cu privire la textul literar, la personaje,
nu Isi exprima punctul de vedere cu privire la modul
de solutionare al conflictului, nu observa mai mult
decat tiparul textului literar.

Tabelul 4. Valori cantitative ale experimentului de constatare raportate la rdspunsurile elevilor
in functie de nivelul de receptare al textului literar

Republica Moldova Romania
Nivelul L.1.F. L.2.M L.3.F. L.4.M L.5.F. L.6.M |L.7.E. L.8.M
Reproductiv (a) | 63.16% | 52.26% | 67.26% | 60.71% | 28.57% | 37.62% | 27.27% | 66.88%
Productiv (b) | 35.34% | 46.24% | 30.36% | 39.29% | 71.43% | 58.57% | 72.73% | 33.12%
Creativ (c) 1.50% | 1.50% | 2.38% 0% 0% 3.81% 0% 0%
Total elevi 38 38 24 24 30 30 22 22
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Tabelul 5. Valori cantitative ale rdspunsurilor aferente nivelului reproductiv de receptare a textului literar

Republica Moldova

Romania

Nivelul L.1.F. L.2.M L.3.FE.

L.4.M L.5.F. L.6.M |L.7.F L.8.M

Reproductiv (a) 63.16% | 52.26% | 67.26% | 60.71% | 28.57% | 37.62% | 27.27% | 66.88%
Total elevi 38 38 24 24 30 30 22 22
Nivelul productiv de receptare a textului literar e 1.50% din raspunsurile elevilor din lotul L.2.M.
este demonstrat de elevi, dupa cum urmeaza: e 1.50% din raspunsurile elevilor din lotul L.1.F.

e 72.73% din raspunsurile elevilor din lotul L.7.E e (0% din raspunsurile elevilor din lotul L.4.M.
e 71.43% din raspunsurile elevilor din lotul L.5.F e (0% din raspunsurile elevilor din lotul L.5.F.
e 58.57% din raspunsurile elevilor din lotul e (0% din raspunsurile elevilor din lotul L.7.F.

L.6.M e (0% din raspunsurile elevilor din lotul L.8.M.
o 46.24% din raspunsurile elevilor din lotul Se va observa ca sub 4% din numarul de raspun-

L2.M suri ale elevilor demonstreaza atingerea nivelului
e 39.29% din raspunsurile elevilor din lotul creativ de receptare a textului literar.

L.4M

e 35.34% din raspunsurile elevilor din lotul L.1.E

e 33.12% din raspunsurile elevilor din lotul L.8.

e 30.36% din raspunsurile elevilor din lotul L.3.E.

Se va observa cd mai putin de jumatate din ras-
punsurile elevilor demonstreaza atingerea nivelu-
lui productiv de receptare al textului literar.

Nivelul productiv
100%
0%
80%
T0%
60%

0%

40%

0%

20%

10%

0%
JF.

o

L1F. L2M L3F L4M L35F L6M L L8M

Figura 3. Valori cantitative ale rdspunsurilor aferente
nivelului productiv de receptare a textului literar

Concluzie: Elevii analizeaza continutul textului,
au si exprima propriile idei cu privire la textul lite-
rar si personaje putand fi, insa influentati, emit idei,
care nu sunt, insd, originale, si pot sa argumenteze
opinia, Insa slab.

Nivelul creativ de receptare a textului literar
este demonstrat de elevi, dupa cum urmeaza:

e 3.81 % din raspunsurile elevilor din lotul

L.6.M.
e 2.38% din raspunsurile elevilor din lotul L.3.F.

Nivelul creativ

L1F. L2M L3F. L4M L3F. L6M LJTF. LS8M

Figura 4. Valori cantitative ale rdspunsurilor aferente
nivelului creativ de receptare a textului Literar

Concluzie: Elevii nu manifesta creativitate in
alegerea raspunsului, nu exprima puncte de vede-
re originale, nu isi argumenteaza propriile stari, nu
prezinta un gust artistic, constient, nu isi arata pozi-
tia personala fata de comportamentul personajelor
din textul lecturat.

Analiza pe care am facut-o in cadrul experimentu-
lui de constatare demonstreaza ca in cadrul orelor de
limba si literatura romana elevii au raspuns obiectiv
la cerinte, atingand ca descriptori de performanta ni-
velurile reproductiv si productiv in receptarea tex-
tului literar, fard a include In raspuns ganduri si emo-
tii traite de ei, fara a lua atitudine referitor la modul
de comportament al personajului, fara a trai afectiv
impreuna cu personajul, fara a putea compara via-
ta reala cu cea din oper3, fara a-si exprima propriile
ganduri si sentimente declansate de text.

Tabelul 6. Valori cantitative ale rdspunsurilor aferente nivelului productiv de receptare a textului literar

Republica Moldova

Romania

Nivelul L.1.F. L.2.M L.3.E L.4.M L.5.F. L6.M |L.7.F L.8.M

Productiv (b) | 35.34% | 46.24% | 30.36% | 39.29% | 71.43% | 58.57% | 72.73% | 33.12%

Total elevi 38 38 24

24 30 30 22 22
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Tabelul 7.Valori cantitative ale raspunsurilor aferente nivelului creativ de receptare a textului literar

Republica Moldova Romania
Nivelul L.1.F. L.2.M L.3.FE. L.4.M L.5.FE. L.6.M L.7.E. L.8.M
Creativ (c) 1.50% | 1.50% | 2.38% 0% 0% 3.81% 0% 0%
Total elevi 38 38 24 24 30 30 22 22

Masura de ameliorare a rezultatelor vizeaza apli-
carea celor cinci componente cheie ale ELA, in
lectiile de limba romana, in vederea formarii la elevi
a imaginii de sine In procesul receptarii textului lite-
rar. Cele cinci componente ale ELA care vor fi avute
in vedere pe parcursul anului, in vederea formarii
imaginii de sine a elevilor in procesul receptarii tex-
tului literar vizeaza atat resurse teoretico-episte-
mologice ale ELA regasite In principii, conceptie,
model teoretic al ELA, idealul, scopul, obiectivele si
standardele vizate de ELA, care se concretizeaza in
teleologia educatiei literar-artistice, textele lite-
rare din literatura nationala si universalg, cat si din
creatia populard, respectiv continuturile si meto-
dologia ELA, data de aplicarea metodelor semiotice
si praxiologice si de tipologia activitatilor literare,
competentele literare/lectorale, trasaturile carac-
teriale, comportamentale, atitudinile, reprezenta-
rile si viziunile literare ale elevilor concretizate in
finalitatile educatiei literar-artistice si, desigur,
curriculum, manuale, ghiduri metodologice, mate-
riale didactice, auxiliare, resurse educationale, re-
spectiv instrumentarul ELA.

Obiectivele ELA sunt considerate In raport cu:
e pregatirea constienta a elevului pentru lectu-
ra (comprehensiva, expresiva, fluenta)

e ,formarea-dezvoltarea perceptiei, imaginati-
ei, gandirii si creatiei artistice”,
»decodificarea limbajului poetic”
»producerea unei varietati de texte interpre-
tative (a operei si fenomenului literar), ima-
ginative (literar-artistice) si reflexive (experi-
entele cultural-spirituale proprii)”

e ,evaluarea critica a operelor si fenomenelor
literare, In context cultural amplu si a achiziti-
ilor literare-lectorale proprii” [4, p. 103].

Astfel, elevii vor emite idei In baza textului, vor
putea empatiza cu personajul literar (se vor pune
in locul lui, vor trai situatia in care se afla persona-
jul literar), se vor folosi de textul literar pentru a se
cunoaste.

Pe parcursul experimentului s-au constat o serie
de dificultdti care survin in definirea propriei stari
postlecturale la elevii claselor primare (cu privire
la autoapreciere, autoacceptare, respectul fata de el
insusi si ceilalti, acceptarea propriilor slabiciuni, to-
lerantd, empatie). In acest sens, educatia literar-ar-
tistica, care urmeaza sa fie aplicatd In decursul anu-
lui, prin aplicarea principiilor, conceptiei, modelului
teoretic al ELA, idealului, scopului, obiectivelor si
standardelor vizate de ELA, vine in intdmpinarea
solutionarii acestora.
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EX-LIBRIS

REPERE METODOLOGICE DE RECONFIGURARE A INVATARII
Ghid metodologic la Aria curricularad Educatie socioumanista

Ghidul metodologic Repere metodologice de re-
configurare a invdtdrii. Aria curriculard Educatie so-
cioumanistd (coord. Frantuzan L., autori: Bulduma V,
Rdileanu A.), realizat in cadrul proiectului Recon-
figurarea procesului de invdtare din fnvatdmdntul
general in contextul provocdrilor societale ofera un
sir de raspunsuri argumentate la Intrebari ce vizea-
za procesul de invatare si reprezinta un demers de
descriere a unor probleme ce schiteaza o anumita
directie de reconfigurare a procesului de invatare,
pornind de la unele abordari teoretice in directia
praxiologica de realizare a invatarii in scoala con-
temporana.

Lucrarea orienteaza spre utilizarea unor strate-
gii si tehnici de invatare care promoveaza un dialog
deschis si incitant, scoate In evidenta provocarile in-
vatarii In scoala contemporana prin abordarea unor
continuturi integrate.

Esentele invatarii sunt prezentate logic, si clar
in trei capitole, prin strategii, modele si tehnici de
invatare eficienta specifice ariei curriculare Educa-
tie socioumanistd. Dupa cum mentioneaza autorii in
Introducere, In lucrare au fost concepute reperele
metodologice de reconfigurare a Invatarii la aria
curriculara Educatie socioumanista, aceasta fiind
destinata cadrelor didactice, formatorilor si cerce-
tatorilor in domeniu, pentru a sustine si a promova
un proces de invatare modern.

Capitolul [nvdtarea in actualitate, aria curriculard
Educatie socioumanistd prezinta specificul invatarii
in cadrul ariei curriculare Educatie socioumanista,
prin promovarea gandirii critice In fnvatare, aborda-
rea integrata a Invatarii. Sintezele teoretice prezenta-
te succint si logic in acest capitol argumenteaza de-
mersul teoretic prin problematicile abordate.

Capitolul Constructia dinamicd a invdtdrii: Deme-
rsuri moderne de fnvdtare propune spre examinare
invatarea in baza de proiect, tipurile de proiecte
implementate in cadrul ariei curriculare Educati-
ei socioumanista. Strategiile didactice propuse vor
contribui la formarea si dezvoltarea competentelor
cheie la elevi, necesare in prezent si pe viitor, atat
in dezvoltarea profesionala, cat si in viata. Metoda
proiectelor, poate fi conceputa si realizata la toate
treptele si disciplinele de invatamant. Este impor-
tanta delimitarea clara intre tipul de proiect si gra-
dul de integrare a continuturilor. In contextul inva-
tarii integrate este propusa spre examinare situatia

de 1Invatare integrat3,
care fiind implementata
in cadrul lectiilor ofera
elevilor posibilitatea de
a-si extinde domeniul de
cunoastere, a face lega-
turi cu competentele do-
bandite in cadrul altor
discipline.

Autorii prezinta
abordarile teoretice, re-
perele de proiectare pre-
cum si un sir de exemple
practice ale situatiei de
invatare integratd. Argu-
mentdrile si exemplificarile date sunt convingatoare
si coerente problematicii abordate in acest capitol.

Valorificari experimentale ale invatarii ofera
resursele experimentale, sintezele Tnsotite de con-
statari si sugestii pertinente pentru activitatea de
invatare. Recomandarile metodologice sunt asoci-
ate firesc necesitatilor de schimbare, cu efecte de
abordare moderna, functionald. Constatarile si re-
comandarile metodologice propuse de autori, vor
contribui la determinarea reflectiilor pedagogice
asupra practicii educationale actuale si vor conduce
la inovarea actului de invatare realizat in cadrul ari-
ei curriculare Educatie socioumanistd.

Fiecare paragraf se finiseaza cu rubrica Fisa de
reflectie, care enumera un set de Intrebari la care ca-
drele didactice din cadrul ariei curriculare Educatie
socioumanista trebuie sa mediteze.

Relevante sunt exemplele practice formulate
pentru utilizatorii ghidului metodologic.

In consens cu noile orientiri in educatie pre-
cum si multitudinea de aspecte ce sunt identificate
ca relevante si pertinente prin argumentele aduse,
autorii cauta sa ofere cat mai exact raspunsuri la in-
trebarea cum poate fi reconfigurata invatarea azi ca
sa corespunda zilei de maine in spatiul stiintei in-
vatarii. Totodata ghidul metodologic vine sa ajute la
proiectarea si valorificarea continuturilor complexe
si contextelor integrate pentru a dezvolta la elevi
strategii eficiente de Tnvatare.

Lilia POGOLSA,
doctor habilitat, conferentiar universitar
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EX-LIBRIS

MODELE DE RECONFIGURARE A PROCESULUI DE INVATARE
Ghid metodologic la Aria curriculara Arte

Actualitatea ghidului Modele de reconfigurare
a procesului de invdtare (autori: Marina MORARI,
Zinaida URSU) este data de premise teoretice si prac-
tice semnificative, precum reconfigurarea procesu-
lui de invatare la disciplinele ariei curriculare Arte.
Caracterul teoretico-metodologic al ghidului este ar-
gumentat de o structurare a continuturilor in doua
parti: prima este dedicata dezvoltarilor teoretice, cu
deschideri spre abordari practice, iar a doua - reu-
neste aspecte specifice legate de praxiologia invatarii
la disciplinele ariei curriculare Arte.

Cuprinsul concretizeaza logica unei noi paradig-
me de reconfigurare a procesului de invatare si a
strategiilor conexe, reunind: cuvantul inainte, intro-
ducerea, doua parti cu a cate 4 capitole, concluzii si
anexe.

Partea I, Reconfigurarea procesului de invdtare a
artelor prin interdisciplinaritate, este alcatuita din 4
capitole in care sunt detaliate si particularizate con-
cepte si abordari specifice disciplinelor ariei curri-
culare Arte. Perspectivele de integrare si interdisci-
plinaritate sunt cercetate in temeiul unei vaste liste
bibliografice si documentari relevante. Pentru a atri-
bui mai multa semnificatie conceptului de ,invatare”
in raport cu provocarile societatii, autorii analizeaza
conditiile invatarii interne si externe, determina di-
mensiunile de constientizare a materiei Invatate,
specifica corespondenta dintre tipurile de cunostinte
si tipologia unitatilor de continut in procesul de Inva-
tare, promoveaza o abordare de pionerat - educatie
extraesteticd prin arte, care poate asigura formarea
de competente-cheie. Totodata, orientarea valorica
a elevilor in procesul de Invatare se faciliteaza prin
constientizarea experientei artistice. Influenta pu-
ternica a muzicii si artelor plastice asupra vietii este
vazuta holistic. Autorii identifica natura comuna a
artelor, functiile integratoare ale muzicii si artelor
plastice in procesul de invatare si avanseaza concep-
tul de ,participare totald a individului In comunicarea
cu arta”, avand in vedere implicarea tuturor sferelor
personalitatii in actul artistic: emotionala, compor-
tamentald, senzitiva, cognitiva si valorica. Adevarate
repere pentru integrarea curriculara verticald sunt
functiile integratoare ale artelor in procesul de inva-
tare, care necesita o dezvoltare si mai departe:

e Functia intergatoare in participarea totala a indi-
vidului;
Functia integratoare prin cunoasterea artistica;
Functia integratoare prin insertie sociala cu pas-
trarea individualitatii;

e Functia integratoare a
experientelor reflexive in-
terioare;

e Functia integratoare
prin dimensiunea spiritu-
ala a invatarii;

e Functia integratoare
prin abordarea diferenti-
ata a invatarii.

In ghid este dezviluit
traseul de la predarea/
invatarea disciplinara
spre o invatare prin pro-
iect STEAM: trasaturile
specifice invatarii STEAM, factorii care influenteaza
invatarea STEAM, precum si experientele Institutului
de Arte si Educatie STEAM din Westminster (Marea
Britanie).

In Partea a Il-a, Aplicatii practice de reconfigu-
rare a invdtdrii la disciplinele ariei curriculare arte,
sunt dezvoltate modele de Invatare interdisciplinara,
pornind de la sistemul de activitati muzical-didacti-
ce, caracterul integrator al competentelor specifice,
integrarea activitatilor muzical-didactice la lectie si
invatare prin proiecte si pana la modele de proiecte
STEAM, sugestii pentru cadrele didactice care doresc
sa se implice cu succes in procesul de planificare si
implementare a invatarii prin educatie STEAM.

Numeroase figuri, scheme certifica modelizarea
invatarii integrate, particularizeaza rolul artelor in
procesul Invatarii prin educatie STEAM.

Autorii dezvolta aspecte foarte sensibile si actu-
ale din practica educatiei prin arte, precum: valorile
artelor ca mijloc de Invatare la lectiile STEAM, nive-
lurile de integrare a activitatilor muzical-didactice in
procesul de invatare construirea conexiunilor dintre
stiinte si arte prin intermediul inteligentei spirituale,
nivelurile de integrare a activitatilor muzical-didacti-
ce in procesul de invatare.

De asemenea, au inventariat, structurat, elaborat
si examinat valori teoretice fundamentale privind
procesul de invatare, invatarea integratd, Invatarea
prin proiecte STEAM oferind un spectru larg de su-
gestii, modele, viziuni utile si originale asupra recon-
figuratiilor invatarii la disciplinele ariei curriculare
Arte. Anexele includ proiecte didactice axate pe in-
vatare interdisciplinard, cu deschideri spre integrare
prin lectii STEAM.

T

REPERE METODOLOGICE
DE RECONFIGURARE
A PROCESULUI DE INVATARE

Aria curriculard Arte

Nina PETROVSCHI,
doctor habilitat, conferentiar universitar
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EX-LIBRIS

PROCESUL DE EVALUARE A COMPETENTELOR ELEVILOR
IN INVATAMANTUL NONFORMAL/EXTRASCOLAR (DOMENIUL ARTE)

Monografie colectiva

Monografia colectivd Procesul de evaluare a
competentelor elevilor in invatamdntul nonfor-
mal/extrascolar (domeniul Arte) (autori Vasile An-
dries, Marina Cosumov, Gheorghe Nicolaescu) a fost
elaborata in cadrul Proiectului 20.80009.0807.23:
Cadrul conceptual, metodologic si managerial al edu-
catiei nonformale in Republica Moldova 1n parteneriat
cu Universitatea de Stat din Moldova (coord. de pro-
iect dr. hab., prof. univ. Vladimir Gutu).

Ea vizeaza elucidarea si descrierea elementelor
componente ale evaludrii criteriale in baza de de-
scriptori in cadrul educatiei artistice/prin arte din
invatamantul extrascolar, implementata partial in
invatamantul general, care face parte din Incercarile
de a diminua efectele negative ale evaluarii. Cu atat
mai mult, evaluarea criteriala bazata pe descriptori
se prezinta ca un imperativ al educatiei nonformale/
extrascolare, unde elevii vin pentru a primi satisfac-
tie si a se detasa de la situatiile anxioase si stresante
din Invatamantul formal.

Autorii si-au pus drept scop elaborarea unor repe-
re metodologice privind evaluarea criteriala prin de-
scriptori a rezultatelor elevilor (domeniul Arte), obti-
nute In cadrul invatdmantului extrascolar, avandu-se
in vedere caracteristicile fundamentale ale acestei
dimensiuni ale educatiei printre care:

- forma de organizare a educatiei extrascolare: in-
stitutii de educatie extrascolara si tipul acestor
institutii, centre de educatie extrascolar3, cercuri,
cluburi pe interese etc.;

- finalitatile educatiei extrascolare realizate in aces-
te structuri: profesionalizarea timpurie, formarea
vocationala, orientarea spre o profesie, satisfactia
intereselor proprii etc.;

- sistemul de competente pe profiluri, discipline si
tipuri de activitati concrete ale acestui domeniu.

Lucrarea reprezint3,
in primul rand, o expu-
nere teoretica insotita de
complexe abordari pra-

o =% xiologice asupra compo-
@ - W nentei ,evaluare” ce vine
g B cu intentia de a introduce

cercetdtorii, specialistii
domeniului in delimita-
rea cadrului metodolo-
gic, dar si In explicarea si
intelegerea caracteristi-
cilor proprii ale evaluarii
criteriale prin descriptori in conditiile Tnvatdamantu-
lui artistic extrascolar.

Aplicarea Metodologiei de evaluare criteriald prin
descriptori se prezinta ca un imperativ actual al pro-
cesului educational extrascolar, unde predomina fac-
torul implicarii active a elevului In procesul didactic,
satisfactia de la realizarea anumitor activitati, succe-
sul obtinut etc. Mai mult decat atat, conform rezulta-
telor chestionarelor; elevii vin in educatia extrascola-
ra pentru a primi satisfactie si a se detasa de la situ-
atiile anxioase si stresante din invatamantul formal.

Atat elevii, cat si profesorii si-au demonstrat inte-
resul si predispunerea catre implementarea metodo-
logiei de evaluare criteriala prin descriptori, acestea
fiind reflectate in chestionarele aplicate, dar si in ca-
drul Mesei rotunde ,Evaluarea in sistemul de educa-
tie si Invatamant extrascolar din Republica Moldova:
actualitati, provocari, perspective” din 12 octombrie
2022.

PROCESUL DE EVALUARE
A COMPETENTELOR ELEVILOR
N INVATAMANTUL NONFORMAL/
EXTRASCOLAR
Domeniul ARTE

Vasile ANDRIES
doctor, cercetdtor stiintific,
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