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Rezumat. Alcoolul este una dintre substantele legale cel mai frecvent utilizate. Comportamentele adolescentilor
referitoare la consumul de alcool acoperd un spectru care variazd de la abstinenta totald la dependentd. Cercetarea
si-a propus estimarea prevalentei consumului de bauturi alcoolice in rdndul adolescentilor romdni. Un alt obiectiv
a fost investigarea contextului (de exemplu, locurile in care are loc consumul sau persoanele aldturi de care adoles-
centii consumd aceastd substantd), precum si a tiparului in ceea ce priveste consumul (de exemplu, motivele con-
sumului de alcool sau frecventa intoxicatiei etanolice). Esantionul a inclus 688 adolescenti (321 fete si 367 bdieti).
Sunt prezentate date comparative.

Cuvinte-cheie: consum de alcool, prevalentd, motive ale consumului, date comparative, adolescenti.

DIMENSIONS OF ALCOHOL CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS: A FIELD STUDY

Abstract. Alcohol is one of the most commonly used legal substances. Adolescent drinking behaviors cover a spec-
trum ranging from total abstinence to dependence. This research aimed to estimate the prevalence of consumption
of different alcoholic beverages among Romanian adolescents. Another objective was to investigate the context (e.g.,
places where consumption occurs or the people with whom adolescents use this substance) as well as the pattern of
consumption (e.g., reasons for drinking or frequency of ethanol intoxication). The sample included 688 adolescents
(321 girls and 367 boys). Comparative data are presented.

Keywords: alcohol consumption, prevalence, reasons for consumption, comparative data, adolescents.

Varsta adolescentei este criticd atat prin schim-
barile care greveaza procesul dezvoltarii, provoca-
rile adaptarii la multiple sarcini, cat si prin dorinta
adolescentilor de a dobandi independenta fata de
parinti, de a se integra cu succes in grupurile de co-
varstnici si de a experimenta lucruri noi care sa le
satisfaca curiozitatea, nevoia de ,,senzatii cool” si pe
cea de testare a propriilor lor limite, dar si motiva-
tia pentru exprimarea de sine Intr-o maniera origi-
nala. Din aceste motive, la care se adauga anumite
circumstante familiale si/sau scolare nefavorabile,
evenimente de viatd negative, influentele neproduc-
tive din partea grupului de covarstnici si modele ale
socializarii deviante, creste vulnerabilitatea adoles-
centilor fata de utilizarea substantelor periculoase.
Alcoolul este una dintre substantele psihoactive le-
gale pe care adolescentii le utilizeaza cel mai frec-
vent. In comparatie cu adultii, acestia sunt mai pre-
dispusi sa consume ocazional o cantitate mare de
alcool, adica sa abuzeze de aceasta substanta [10],
mai ales atunci cand se afla Intr-un grup cu alti co-
varstnici si cedeaza presiunilor acestora, merg la o
petrecere unde nu sunt monitorizati si controlati, se

simt stresati, tristi sau farad speranta si/sau neajuto-
rati. Aceasta particularitate face ca abuzul de alcool
sa fie periculos pentru adolescenti, mai ales atunci
cand este asociat cu utilizarea altor substante pre-
cum etnobotanicele, marijuana sau drogurile cu risc
ridicat [4].

Desi studiile arata c3, in multe ocazii, adolescen-
tii sunt capabili sa evalueze riscurile pe care abuzul
de alcool sau alte substante le are pentru propria
lor sanatate, sa reflecteze la propriile lor comporta-
mente, sa tind cont de posibilele consecinte pe ter-
men lung ale propriilor lor actiuni si sa cantareasca
optiunile (inclusiv atunci cand se afla sub presiunea
grupurilor de covartnici la care aderd) inainte de a
actiona [5, 13], uneori, adolescentii pot fi tulburati
emotional, impulsivi sau dornici sa experimenteze
,senzatii cool”, motiv pentru care sunt vulnerabili la
consumul problematic care poate avea serioase im-
plicatii negative. De la abstinenta totala sau consum
temperat (in diverse ocazii sociale), trecand prin
abuzurile accidentale (mai ales in situatii in care in-
tervine stresul psihic acut sau presiunea din partea
grupului de prieteni) sau consumul excesiv (repetat
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episodic) si pana la dependenta, unii dintre adoles-
centi pot sa aiba o relatie problematica cu alcoolul.
Aceasta situatie 1l poate pune in contexte periculoa-
se prin crearea niselor pentru manifestari emotio-
nale, atitudinal-comportamentale si sociale riscante
pentru sanatatea fizica si mintald, adaptarea la sar-
cinile dezvoltarii specifice adolescentei, respectiv
pregatirea pentru status-rolurile asteptate la varsta
adultd [11]. De asemenea, trebuie precizat c3, indi-
ferent de sexul subiectului vulnerabil, precocitatea
in ceea ce priveste abuzul de alcool reprezinta un
factor de risc pentru instalarea dependentei clinice
la varste mai mari, precum si a binecunoscutelor
probleme asociate acesteia [2, 8].

Scopul cercetarii. De vreme ce perioada adoles-
centei se caracterizeaza prin numeroase tulburari
emotionale, probleme comportamentale, dificultati
interpersonale, crize de identitate si incertitudini,
iar profilul dezvoltarii unui adolescent este complex
si Intr-o continua schimbare, este necesara evalua-
rea sistematica atat a profilului motivatiilor, atitu-
dinilor si al comportamentelor care contribuie la
promovarea sanatatii In randul adolescentilor, cat si
a factorilor de risc. Informatiile astfel obtinute ser-
vesc interventiilor sistematice (universale, comuni-
tare sau desfasurate in scoli) orientate spre o pale-
ta cat mai larga de fatete, care au ca principal scop
crearea bazelor pentru evolutia sanatoasa a adoles-
centilor [6, 9]. Cercetarea pe care am realizat-o a
urmadrit sa raspunda necesitatii investigarii cat mai
cuprinzatoare a profilului psihosocial si comporta-
mental al consumului de alcool in randul adolescen-
tilor, in vederea unei mai bune intelegeri a cauzelor
directe, factorilor precipitanti si a efectelor pe care
utilizarea problematica a alcoolului le are asupra
sanatatii, functionarii in diverse contexte (familial,
scolar, social etc.), adaptarii la solicitari, precum si
asupra dezvoltarii globale a adolescentilor.

Metodologia cercetarii. Datele brute au fost ob-
tinute prin prelucrarea raspunsurilor valide pe care
688 adolescenti (elevi in clasa a X-a - 59.2 %, re-
spectiv in clasa a XI-a - 40.8 %) le-au oferit la ches-
tionarele standardizate care le-au fost administrate.
Esantionul final a inclus 321 fete (46.7 %), respectiv
367 baieti (53.3 %). Adolescentii aveau domiciliul
fie In mediul rural (32.7 %), fie In cel urban (67.3
%). In momentul colectirii datelor din populatia
scolard, elevii aveau varste cuprinse intre 15 si 19
ani (m = 16.46; s = 0.84). Adolescentii care au par-
ticipat la cercetare proveneau fie din familii intacte
(71.8 %), fie din familii temporar dezintegrate prin
plecarea parintilor la munca in strainatate (10.5 %)

sau dezorganizate prin decesul unuia dintre parinti
sau prin divort (17.7 %).

Adolescentii care au participat la cercetare au
fost recrutati prin strategia de esantionare nealea-
torie (esantion de convenienta). Participarea a fost
voluntara. Bazinul de recrutare a fost reprezentat
de populatia scolara din 11 institutii de Invatamant
liceal care fac parte din reteau scolara rurala/urba-
na din judetul Galati (Romania).

Datele au fost colectate utilizindu-se ancheta
pe baza de chestionare in contextul unui proiect de
cercetare si interventie psiho-educativa mai larg
care 1si focalizeaza atentia pe dimensiunile psiho-
socio-comportamentale ale consumului de alcool
in randul adolescentilor romani. Adolescentii care
au participat la cercetare au completat un protocol
standardizat care a inclus 15 instrumente (k = 179
itemi). In vederea evaluarii profilului in ceea ce pri-
veste consumul de alcool, adolescentii au completat
un chestionar care a inclus sapte itemi cu raspun-
suri inchise. Primul item le-a solicitat sa indice frec-
venta consumului a cinci tipuri de bauturi alcoolice
care au fost diferentiate In functie de concentratia
de alcool pur, dar si In baza indicatorilor utilizati In
alte studii pe care le-am identificat in literatura au-
tohtona si internationala. Substantele la care itemul
a facut referire au fost: bere, vin, lichior, gin si bau-
turi spirtoase tari (de exemplu: coniac, votca, whisky
etc.). Pentru fiecare dintre aceste bauturi alcoolice
adolescentii au avut la dispozitie o scala cu sase an-
core verbale referitoare la frecventa consumului,
care au fost distribuite gradual, dupa cum urmeaza:
deloc, foarte rar, rar, cdnd si cdnd, des, in fiecare zi.

[temii 2-7 au fost identificati in instrumentul
COmportamentele cu Risc la Tineri/CORT [12], insa
prelucrati (In ceea ce priveste formularile enunturi-
lor si ale variantelor de raspuns, respectiv numarul
variantelor de raspuns) pentru a le facilita adoles-
centilor care au participat la cercetare completarea
protocolului cu chestionare standardizate. Itemul
2 s-a referit la motivele consumului de bauturi al-
coolice. Adolescentii au fost rugati sa aleaga una
sau mai multe dintre 13 variante de raspuns pro-
priu-zise (deoarece prima variantd s-a referit la ab-
senta consumului de alcool). Variantele de raspuns
au fost: a) singurdtatea; b) crearea bunei dispozitii
si eliberarea de stresul psihic; c) facilitarea comu-
nicarii; d) tristetea si lipsa sperantei; e) dorinta de
integrare in grupul de prieteni; f) dorinta de recom-
pensare; g) gustul placut al bauturilor alcoolice;
h) ocaziile festive si petrecerile; i) modelul familial;
j) dorinta adolescentului de a se simti bine cu pro-
pria persoanad; k) rezolvarea situatiilor conflictua-
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le; 1) depasirea timiditatii si a nesigurantei de sine;
m) alte motive. In vederea prelucririlor statistice au
fost calculate frecventele pentru motivele consumu-
lui de alcool atat pentru intregul esantion de adoles-
centi, cat si pentru subesantioanele diferentiate in
functie de sexul acestora.

Al treilea item le-a solicitat adolescentilor sa in-
dice de cate ori se Imbatasera pana In momentul
completdrii chestionarului. Variantele de raspuns
au fost: niciodata, 1-2 ori, 3-5 ori, mai mult de cinci
ori. Trebuie precizat ca 1n varianta originala a ite-
mului din chestionarul CORT sunt prevazute sapte
variante de raspuns, insa am preferat reducerea
numadrului lor, deoarece am considerat ca acura-
tetea raspunsurilor poate fi influentata de factorul
mnezic si subiectivitatea adolescentilor. Itemul 4
s-a referit la locurile in care un adolescent poate
consuma alcool. Raspunsurile au fost distribuite in
sapte categorii posibile (dintre care un adolescent
putea sa aleaga una sau mai multe): a) nu consum
alcool; b) acasa; c) la altcineva acasd (colegi de scoa-
ld, prieteni); d) in incinta scolii in care invdt; €) pe
stradd, in parc; f) cdnd merg la o terasd sau in club;
g) in alte locuri. Itemul 5 le-a solicitat adolescenti-
lor sa indice persoanele aldturi de care obisnuiau sa
consume alcool. Acestia au avut de ales una sau mai
multe variante de raspuns, dupa cum urmeaza: a)
nu consum alcool; b) cu familia mea; c) cu prietenii
mei; d) cu ceilalti colegi de scoald; €) cu iubitul meu/
iubita mea; f) singur(d); g) cu alte persoane. Al sa-
selea item le-a solicitat sa indice daca se gandisera
vreodata ca aveau probleme cu alcoolul si ca aveau
nevoie de ajutor din partea unei alte persoane pen-
tru a renunta la consumul de alcool. Pentru a ras-
punde la acest item adolescentii au avut la dispozi-
tie trei variante posibile, si anume nu consum alcool,
DA sau NU. Itemul 7 le-a solicitat adolescentilor sa
indice daca aveau cunostinta despre alte persoane
care Intdmpinau probleme cu alcoolul si nu puteau
sd renunte la consumul acestei substante. Varian-
tele de raspuns (dintre care un adolescent putea sa
aleaga una sau mai multe) au fost: a) nu cunosc per-
soane dependente de alcool; b) DA, membri ai famili-
ei mele; c) DA, prieteni; d) DA, colegi de scoald; €) DA,
alte persoane.

Datele au fost analizate din punct de vedere sta-
tistic utilizandu-se aplicatia SPSS for Windows 20.0
(IBM SPSS, Chicago, IL). Relatiile de asociere din-
tre variabilele categoriale (de exemplu, contingen-
ta dintre sexul adolescentilor care au participat la
cercetare si frecventa intoxicatiei cu alcool) au fost
estimate utilizandu-se testul non-parametric y? (a =
0.05 a fost pragul critic bilateral pentru interpreta-
rea semnificatiei statistice). Marimea efectului a fost

estimata prin calcularea coeficientului V-Cramér. Au
fost sugerate urmatoarele repere pentru interpre-
tarea calitativa a marimii efectului in cazul testului
non-parametric y? pentru asocierea a doua variabile
categoriale: 0.10 - efect scazut; 0.25 - efect moderat;
0.40 - efect de marime ridicata [1]. Pentru compara-
rea din punct de vedere statistic a doua frecvente pro-
centuale care provin din doua esantioane indepen-
dente (In prezenta cercetare, frecventa si motivele
consumului diferitelor bauturi alcoolice in functie de
sexul adolescentilor), a fost utilizat testul non-para-
matericz . [7]. Pentru fiecare diferenta semnifi-
cativa din punct de vedere statistic marimea efectului
a fost estimata prin calcularea valorii coeficientului
h [3] ale carui repere pentru interpretarea calitativa
sunt: 0.20 - efect de marime scazutd, 0.50 - efect de
marime moderata si 0.80 - efect de marime ridicata.

Rezultate si discutii. Din raspunsurile pe care
adolescentii le-a dat la primul item din chestionarul
care a urmarit evaluarea profilului in ceea ce prives-
te consumul de alcool, s-a constatat ca 9.3 % con-
sumau bere des sau in fiecare zi, 3.1 % - vin, 1.5 %
- lichior, 1.6 % - gin si 4.7 % - bauturi spirtoase tari.
Analiza frecventelor cumulate doar pentru varian-
tele de raspuns des si in fiecare zi a aratat ca ado-
lescentii chestionati obisnuiau sa consume semnifi-
cativ mai frecvent bere comparativ cu vin (z =

proportii

4.76; p < 0.001; h,, . = 0.26), lichior (z .= 6.40;
p<0.001;h,  =037),gin(z .. =629; p<0.001;
h..... = 0.36) si bauturi spirtoase (z =334;p<

proportii

0.001; h., = 0.18). De asemenea, adolescentii con-
sumau semnificativ mai frecvent bauturi spirtoa-
se comparativ cu lichior (mepmii = 3.42; p < 0.001;
h.... =0.19) si gin (mepor;n =3.29; p = 0.001; h
= 0.18). Totusi, pentru diferentele semnificative din
punct de vedere statistic pe care le-am enumerat
marimea efectelor a fost scazuta sau modesta (h,,
= 0.18-0.37). Diferenta dintre frecventa consumului
de bauturi spirtoase tari si cea a consumului de vin
nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic
(Z,oporsss = 1-53; p = 0.126).

Aproximativ 14 % (n = 94) din totalul adolescen-
tilor chestionati au raportat ca obisnuiau sa con-
sume des sau in fiecare zi un anumit tip de bautura
alcoolica. Cu alte cuvinte, unul dintre cinci adoles-
centi s-a Incadrat in grupul critic in ceea ce priveste
frecventa consumului de alcool. Comparativ cu su-
besantionul format din fete, semnificativ mai multi
dintre baieti (Tabelul 1) au raportat ca obisnuiau
sa consume frecvent (des/in fiecare zi) bere (h_,
= 0.33) sau bauturi spirtoase tari (h_, = 0.16). De
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Tabelul 1. Frecventa consumului diferitelor bduturi alcoolice: comparatii in functie de sexul adolescentilor
care au participat la cercetare

o o Fete (N =321 Baieti (N =367

TIP BAUTURA 7 ( %)) o ( % ) oo p

Bere 14 4.36 50 13.62 4.17 <0.001
Vin 8 2.49 13 3.54 0.79 0.423
Lichior 5 1.55 5 1.36 0.21 0.833
Gin 4 1.24 7 1.90 0.69 0.490
Bauturi spirtoase tari 9 2.80 23 6.26 2.15 0.031
Frecventa globala consum 26 8.09 68 18.5 3.97 <0.001

Notd: f, = frecventa absolutd (doar pentru categoriile de raspuns des/in fiecare zi)

asemenea, baietii s-au evidentiat prin frecventa glo-
bald a consumului de bauturi alcoolice, care a fost
semnificativ mai ridicata (h., = 0.31) comparativ
cu cea inregistrata pentru fete. Astfel 18.5 % dintre
baieti (fata de numai 8.09 % dintre fete) au rapor-
tat cd obisnuiau sa consume des sau in fiecare zi una
sau alta dintre bauturile alcoolice pe care ne-am fo-
calizat atentia in cercetare. Totusi, pentru diferen-
tele constatate marimea efectelor a fost scazuta sau
modestd. Pentru consumul de vin, lichior sau gin
diferentele dintre baieti si fete nu au fost semnifica-
tive din punct de vedere statistic.

In topul motivelor pentru consumul de bauturi
alcoolice (Tabelul 2) s-a detasat (66.7 % dintre indi-
catii) obiceiul specific ocaziilor festive, reuniunilor
intre prieteni si petrecerilor. Este stiut faptul ca ado-
lescentii socializeaza intens si, In anumite contexte
sociale, sunt tentati sa ,condimenteze” propria lor
stare de bine cu alcool si, uneori, cu alte substante psi-

hoactive (de exemplu, etnobotanice sau marijuana).
La o distanta considerabila din punct de vedere pro-
centual s-au situat alte motive pentru consumul de
alcool, precum dorinta de recompensare a propriei
persoane (19.2 %), dorinta adolescentilor de a se
simti bine cu ei insisi (18 %), gustul bauturilor alco-
olice (18 %), respectiv utilizarea alcoolului pentru
diminuarea stresului si crearea unei bune dispozitii
(14.7 %).

Aproximativ 22 % din totalul fetelor (comparativ
cu doar 9 % dintre bdieti) au declarat ca nu obis-
nuiau sa consume alcool (Tabelul 3). Pentru aceasta
diferenta semnificativa din punct de vedere statis-
tic marimea efectului a fost modesta (h., = 0.35).
In ierarhia motivelor pentru care fetele consumau
bauturi alcoolice, obiceiul specific reuniunilor si
petrecerilor s-a situat pe primul loc (aproximativ
64 % dintre fete au selectat acest motiv). Un rezultat
asemanadtor a fost obtinut pentru baieti (69.2 %).

Tabelul 2. Motivele consumului de bduturi alcoolice (esantion total)

MOTIVE f %

a) Nu consuma alcool 102 14.8
b) Singuratate 54 7.8
¢) Buna dispozitie, antistres 101 14.7
d) Usurinta comunicarii 81 11.8
e) Tristete, disperare 56 8.1
f) Dorinta de integrare in grupul de prieteni 76 11.0
g) Dorinta de recompensare 132 19.2
h) Gustul bauturilor alcoolice 124 18.0
i) Obiceiul specific ocaziilor festive, reuniunilor, petrecerilor 459 66.7
j) Modelul familial 10 1.5
k) Dorinta de a se simti bine cu propria persoana 124 18.0
1) Rezolvarea situatiilor conflictuale 21 3.1
m) Depdsirea timiditatii si a nesigurantei de sine 35 5.1
n) Alte motive 69 10.0

Notd: f, = frecventa absoluta
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Tabelul 3. Motivele pentru consumul de bauturi alcoolice:
comparatii in functie de sexul adolescentilor chestionati

Fete (N = 321) Bdieti (N = 367)
MOTIVE fq % f; % Zpropor;ii p
a) Nu consuma alcool 69 21.5 33 9.0 4.60 <0.001
b) Singuratate 26 8.1 28 7.6 0.22 0.818
¢) Buna dispozitie, antistres 36 11.2 65 17.7 2.40 0.016
d) Usurinta comunicarii 22 6.9 59 16.1 3.74 |<0.001
e) Tristete, disperare 22 6.9 34 9.3 1.15 0.250
b Dorinta de integrare in grupul 22 6.9 54 14.7 328 | 0.001
e prieteni

g) Dorinta de recompensare 49 15.3 83 22.6 2.44 0.014
h) Gustul bauturilor alcoolice 46 14.3 78 21.1 2.35 0.018
1) Oblcglul_speaﬁc ocaz_lllor festive, 205 63.9 254 69.2 1.48 0138

reuniunilor, petrecerilor
j) Modelul familial 5 1.6 5 1.4 0.21 0.833
k) Dorinta de a se simti bine cu

49 15.3 75 20.4 1.76 0.078

propria persoana
1) Rezolvarea situatiilor conflictuale 10 3.1 11 3.0 0.08 0.928
m) Depdsirea timiditafii 10 3.1 25 6.8 220 | 0.027

si a nesigurantei de sine
n) Alte motive 23 7.2 46 12.5 2.33 0.019

Pentru motivele referitoare la buna dispozitie si
diminuarea stresului psihic (h_, = 0.18), facilita-
rea comunicarii (h, = 0.29), dorinta de integrare
In grupul de prieteni (h_, = 0.25), dorinta de auto-
recompensare (h = 0.18), gustul placut al bautu-
rilor alcoolice (h,, = 0.17), depasirea timiditatii si
a nesigurantei de sine (h_, = 0.17), respectiv alte
motive (h, = 0.18), diferentele in functie de sexul
adolescentilor care au participat la cercetare au fost
semnificative din punct de vedere statistic. Totusi,
se poate remarca mdrimea scazutd sau modesta a
efectelor. Comparativ cu fetele, baietii s-au evidenti-
at ca fiind mai predispusi sa consume alcool pentru
a comunica mai usor, a se integra in grupul de prie-
teni, a-si oferi o recompensa care poate fi procurata
intr-un mod facil sau pentru a testa gustul placut al
bauturilor alcoolice.

Aproximativ42 % din totalul adolescentilor ches-
tionati au declarat cd nu experimentasera niciodata
intoxicatia etanolica (Figura 1). Ingrijoritoare sunt
datele potrivit cdrora 10.8 % dintre adolescenti se
imbatasera voluntar de cel putin 3-5 ori, iar 16.1 %
experimentasera aceasta stare de mai mult de cinci
ori. Datele la care ne-am referit trebuie corelate cu
deciziile, atitudinile si comportamentele nesabuite
(impulsive) pe care un adolescent le poate adopta/

manifesta atunci cand este intoxicat cu alcool, deoa-
rece acestea pot conduce la accidentdri, probleme
cu familia, colegii de scoald, organele de politie sau
alte autoritati, angajarea in alte comportamente ris-
cante pentru sdnatatea, integritatea, functionarea
psihosociala si calitatea dezvoltarii (de exemplu: so-
fatul prin manevre periculoase sau cu viteze foarte
mari, consumul de substante halucinogene, implica-
rea in relatii sexuale neprotejate etc.).

S-a obtinut o asociere semnificativa din punct de
vedere statistic (y* = 62.52; p<0.001; V. =0.30-
efect moderat) intre frecventa intoxicatiei cu alcool
si sexul adolescentilor care au participat la cerceta-
re. Aproximativ 25 % din totalul baietilor (fata de
numai 6.2 % dintre fete) au declarat ca se Imbata-
serd de cel putin cinci ori. Pentru aceasta diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic (meporm =
6.60; p < 0.001) marimea efectului a fost moderata
(e, = 0.53).

De asemenea, datele au indicat o asociere sem-
nificativa din punct de vedere statistic (y* = 45.44;
p < 0.001) intre frecventa intoxicatiei cu alcool si
varsta adolescentilor. Totusi, pentru acesta asociere
marimea efectului a fost scazuta (V. = 0.14). Cei
mai predispusi la intoxicatia etanolica au fost ado-
lescentii cu varsta de 18 ani (36.3 % dintre acestia
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Figura 1. Distributia participantilor in functie de frecventa intoxicatiei etanolice

au raportat ca se Imbdatasera de cel putin cinci ori), ur-
mati de cei cu varstade 17 ani (18.8 %) si cei cu varsta
de 16 ani (12.8 %). Adolescentii care aveau 15 ani au
fost cel mai putin predispusi (4.6 % dintre acestia au
raportat ca se imbatasera de cel putin cinci ori).

S-a mai evidentiat o asociere semnificativa din
punct de vedere statistic (y? = 202.46; p < 0.001) intre
frecventa intoxicatiei cu alcool si riscul pentru abuzul
de alcool, cu o marime a efectului care a tins spre zona
moderata (V. = 0.38). Este de remarcat faptul ca
43.8 % dintre adolescentii care au Inregistrat un risc
ridicat pentru abuzul de alcool (comparativ cu numai
2.4 % dintre cei fara risc) experimentasera de cel
putin cinci ori intoxicatia etanolicad. Diferenta dintre
adolescentii din cele doua grupuri a fost semnifica-
tiva din punct de vedere statistic (mepomi =10.50;p <
0.001), cu 0 marime a efectului foarte ridicata (h,
= 1.12). O alta asociere semnificativa (y* = 110.08; p
< 0.001) a fost obtinuta intre frecventa intoxicatiei cu
alcool si frecventa globala a consumului de bauturi
alcoolice. Pentru aceasta asociere, marimea efectului
a tins spre zona moderata (V. = 0.40). Peste 51
% dintre adolescentii din grupul critic (cei care con-
sumau des/in fiecare zi bauturi alcoolice), compara-
tiv cu doar 10.6 % dintre adolescentii care nu aveau
probleme in ceea ce priveste consumul de alcool, au
raportat ca se Imbatasera de cel putin cinci ori. Dife-
renta dintre cele doud grupuri de adolescenti a fost
semnificativa din punct de vedere statistic (z oporti
=9.91; p < 0.001), cu o marime a efectului ri(ficaté
(Meypen = 0-92).

Asocierile dintre frecventa intoxicatiei cu alcool si
rezidenta adolescentilor (x?= 2.38; p = 0.496), respec-
tiv situatia familiala (x?= 4.58; p = 0.599) nu au fost

semnificative din punct de vedere statistic. Totusi,
trebuie evidentiat faptul ca 21.3 % dintre adolescen-
tii ai caror familii erau dezorganizate, 16.6 % dintre
cei care proveneau din familii temporar dezintegrate,
respectiv 14.7 % dintre adolescentii cu familii intacte
experimentasera de cel putin cinci ori intoxicatia vo-
luntara cu alcool.

In topul locurilor in care adolescentii consumau
alcool (Figura 2) s-au detasat terasele si cluburile
(52.3 %), optiunea la altcineva acasd - colegi de scoa-
13, prieteni (47.8 %), respectiv optiunea acasd la mine
(40.8 %). Se poate constata preferinta adolescentilor
de a consuma alcool in contexte in care pot sa sociali-
zeze cu usurinta, fara a fi monitorizati de catre adulti.

In ceea ce priveste persoanele alituri de care ado-
lescentii consumau alcool (Figura 3), cel mai frecvent
a fost raportat prietenii (76.7 %), acestia fiind urmati
de familie (26.2 %). Doar 10 % dintre adolescen-
tii chestionati au declarat ca obisnuiau sa consume
alcool singuri. Din datele de mai sus, reiese din nou
caracterul social al consumului de alcool in randul
adolescentilor.

Ingrijoritor este faptul ca 82.4 % (n = 566) din-
tre adolescentii care au participat la cercetare nu se
gandisera sa solicite suport pentru posibile proble-
me referitoare la alcool. Probabil, in acest procent
se includ si adolescentii care consumau alcool foar-
te rar sau ocazional si in cantitati controlate, fara a
ajunge sa experimenteze intoxicatia voluntara si
problemele care pot sa decurga din aceasta. Doar 23
dintre adolescentii chestionati (3.3 %) se gandisera
ca aveau probleme cu alcoolul, pe care le-ar fi putut
rezolva cu ajutorul unei alte persoane.

In ierarhia raspunsurilor la itemul ,,Cunosti alte
persoane care au probleme cu alcoolul si nu pot re-
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Figura 2. Distributia participantilor in functie de locurile in care consumau alcool

nunta la consumul de alcool” s-au situat adolescentii
care au ales varianta NU (45.1 % dintre adolescentii
chestionati). Totusi, 15.1 % dintre adolescenti au ra-
portat ca aveau prieteni despre care stiau ca au pro-
bleme cu utilizarea alcoolului, 13.1 % au declarat
ca aveau membri ai familiei cu astfel de probleme
sau alte rude (9.4 %), iar restul cunosteau fie colegi
de scoala (3.8 %), fie alte persoane (24.1 %) care se
confruntau cu probleme in ceea ce priveste consu-
mul de alcool.

Esantionul de subiecti in care a fost realizata pre-
zenta cercetare a avut o relativa reprezentativitate
pentru populatia adolescentilor din Romania, mai
ales daca avem in vedere diferentele dintre regiuni
in ceea ce priveste potentialul economic si social,
respectiv cel cultural. Acest factor trebuie relatio-
nat cu stilul de viata al adolescentilor, posibilitatile
de petrecere a timpului liber, oportunitatile pentru
procurarea si utilizarea alcoolului si a altor substan-
te psihoactive, suportul psihologic, social si educa-
tiv de care pot beneficia s.a. Comparativ cu adoles-
centii care sunt rezidenti in orase mici sau in mediul
rural, cei care locuiesc in orase mari, care sunt mai
bine dezvoltate din punct de vedere socio-econo-
mic si cosmopolite, au mai multe sanse sa acceseze
oportunitati sociale/de petrecere a timpului liber in
care sa consume diverse substante riscante, inclu-
siv alcool. Intr-o viitoare investigatie, ne propunem
utilizarea unui esantion mai eterogen in ceea ce pri-
veste variabile referitoare la regiunea geografica si
statutul socio-economic al familiei, care pot avea un
impact semnificativ asupra consumului de alcool si
alte substante periculoase in randul adolescentilor.

Concluzii si recomandari practice. Datorita
caracterului legal tutunul si alcoolul sunt doua sub-
stante la care adolescentii apeleaza foarte frecvent
mai ales In contexte de socializare, pentru a-si pro-
cura placere si a se integra mai bine, dar si in situa-

tii de stres psihic acut sau cronic. In plus, tutunul si
alcoolul pot fi usor procurate luand in considerare
politicile din unele tari in ceea ce priveste comercia-
lizarea acestor substante. Dincolo de miturile si ex-
pectantele potrivit carora aceste substante calmea-
z3, reduc stresul, creeaza o buna dispozitie, conduc
la Tmbunatatirea status-ului energetic si contribuie
la cresterea performantelor In anumite tipuri de
activitati/contexte sociale, adolescentii apeleaza la
alcool si pentru a gestiona propriile lor vulnerabili-
tati, a dobandiincredere in ei Insisi, a arata prieteni-
lor si colegilor ca sunt persoane curajoase sau ma-
ture ignorand adesea efectele adverse (care, uneori,
potfi,inselatoare”) pe care alcoolul le poate avea pe
termen scurt (atunci cand este consumat in exces)
sau pe termen lung (in cazul dependentei precoce).

Este cunoscut faptul ca initierea precoce in con-
sumul de alcool este unul dintre predictorii con-
sistenti ai viitoarelor probleme in ceea ce priveste
sanatatea, adaptarea la statutul si rolurile specifice
tineretei si varstei adulte, integrarea sociala, acce-
sarea si valorificarea pietei muncii sau realizarea
propriei persoane. Avand in vedere acest aspect,
rezulta ca abuzul si dependenta de alcool in randul
copiilor si al adolescentilor reprezinta o problema
(din pacate, greu de controlat) cu multiple implicatii
individuale si societale. Din acest motiv, intensifica-
rea eforturilor preventive orientate spre controlul
factorilor de risc pentru abuzul sau dependenta de
alcool in randul adolescentilor trebuie sa reprezinte
o prioritate in agenda de lucru a specialistilor din
domeniul sanatatii mintale, asistentei psihologice si
sociale, respectiv al educatiei. Acestora li se adauga
parintii care joaca un rol cheie in protejarea ado-
lescentilor impotriva riscurilor in ceea ce priveste
functionarea psihosociala si scolara, precum si in
ceea ce priveste gestionarea contextelor si a eveni-
mentelor de viata solicitante care 1i pot predispune
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Figura 3. Distributia participantilor in functie de persoanele aldturi de care consumau alcool

pe adolescenti spre consumul de substante pericu-
loase in general si, in particular, spre abuzul sau de-
pendenta de alcool.

Cercetarea pe care am realizat-o Intr-un esantion
consistent format din adolescenti romani face parte
dintr-un proiect de anvergura care urmareste facto-
rii de risc si cei protectori pentru abuzul de alcool,
respectiv evaluarea eficientei masurilor psiho-edu-
cative destinate inzestrarii adolescentilor cu resur-
sele individuale si sociale de care au nevoie pentru
depasirea dificultatilor, cresterea rezilientei la stres,
precum si adaptarea cu succes la sarcinile dezvolta-
rii specifice varstei. Constatdrile sunt ingrijoratoare
deoarece evidentiaza vulnerabilitatea adolescenti-
lor 1n ceea ce priveste consumul abuziv de alcool.
Astfel, unul dintre cinci adolescenti a raportat ca
obisnuia sd consume frecvent un anumit tip de ba-
utura alcoolica (mai ales bere sau bauturi spirtoase
tari). Comparativ cu fetele, baietii s-au evidentiat
printr-un risc mai ridicat de a utiliza alcoolul frec-
vent, in special pentru a comunica si a se integra in
grupurile de prieteni mai usor. Un alt rezultat ingri-
jorator in ceea ce i priveste pe baieti este frecventa
mai ridicata a multiplelor intoxicatii voluntare cu al-
cool. Deoarece adolescentii sunt predispusi sa con-
sume alcool mai ales in compania prietenilor sau a
colegilor de scoala, rezultat care s-a evidentiat in
cercetarea realizata, rezulta ca posibilele influente
din partea grupurilor sociale reprezinta un factor de
care trebuie sa se tina seama atat in determinarea
tiparului In ceea ce priveste utilizarea acestei sub-
stante, cat si In ceea ce priveste elaborarea si imple-
mentarea masurilor preventive.

Urmatoarele masuri psiho-educative sunt adre-
sate adolescentilor, parintilor, consilierilor scolari si
cadrelor didactice (mai ales celor care gestioneaza
ore de dirigentie) si urmaresc controlul factorilor

de risc, respectiv activarea resurselor protectoare

impotriva abuzului de alcool:

v" incurajarea adolescentilor si comunice cu adultii
despre propriile lor ingrijorari, nelinisti, emotii
negative, conflicte interioare, dificultati perso-
nale, familiale, scolare sau sociale si sa solicite
suport specializat in vederea surmontarii situa-
tiilor din viata de zi cu zi si a evenimentelor care
constituie surse ale stresului psihic; adolescen-
tii pot fi educati astfel sa-si controleze mai bine
impulsul de a apela la alcool sau la alte substan-
te periculoase atunci cand se simt epuizati din
punct de vedere emotional, lipsiti de speranta si
neajutorati;

v' intensificarea eforturilor orientate spre informa-
rea adolescentilor cu privire la efectele adverse
pe care abuzul sau dependenta de alcool le pot
avea pe termen scurt sau lung, precum si la ras-
punsurile alternative la consumul de alcool pe
care adolescentii le pot adopta atunci cand se
confrunta cu dificultati sau cand se afla in situatii
sociale 1n care alti covarstnici exercita presiuni
care Indeamna la utilizarea alcoolului;

v imbogatirea activitatilor de consiliere si dezvol-
tare personald (curriculare si extracurriculare)
desfasurate in licee si adresate atat adolescenti-
lor care se confrunta cu probleme de viata pre-
dispozante 1n ceea ce priveste abuzul de alcool,
cat si intregii populatii scolare (masuri specifi-
ce prevenirii primare); de asemenea, se impu-
ne sporirea interventiilor secundare care sa se
focalizeze pe identificarea timpurie (inca de la
intrarea 1n ciclul liceal) a adolescentilor care in-
tampina dificultati familiale, scolare si in ceea ce
priveste integrarea sociald sau a celor care sunt
cunoscuti caavand anumite vulnerabilitati psiho-
comportamentale (de exemplu, comportamente
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deviante printre care se numara si consumul de
substante periculoase);

consilierea parintilor care trebuie sa acorde o
atentie sporitad gestionarii climatului familial si
procesului educarii copiilor astfel incat acestea
sa asigure toate conditiile care le sunt necesare
adolescentilor pentru a se adapta la multiple-
le sarcini ale dezvoltarii specifice varstei; de
exemplu, ne referim la comunicarea deschisa,
suportul informational si emotional, cultivarea
relatiilor intrafamiliale bazate pe atasamentul

comportamentale, activitatile de timp liber/so-
cializare care pot contribui la intarirea Intr-aju-
torarii, cooperarii si a coeziunii dintre membrii
familiei etc.;

educarea parintilor astfel incat, prin propriul lor
model de conduita In ceea ce priveste consumul
de alcool si atitudinile orientate spre promova-
rea sanatatii, acestia sa reprezinte cea mai im-
portanta resursa pentru adolescenti mai ales in
contextele de viata in care acestia se confrunta
cu dificultati personale, scolare sau sociale.

autentic, asigurarea autonomiei decizionale si
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