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Rezumat. Acest articol prezintd metode de cercetare, cdt si metode, tehnici psihologice de dezvoltare a afectivitdtii
elevilor din institutiile de invdatdmdnt general. In acest context, este evidentiatd definitia afectivitdtii, sunt expuse
unele probleme ce vizeaza afectivitatea elevilor din Republica Moldova, sunt nominalizate metode de cercetare a
afectivitdtii elevilor din ciclul primar, gimnazial, liceal. De asemenea, sunt enumerate si descrise modele, metode si
tehnici pentru dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale elevilor, propuse recomanddri psihologice.
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RESEARCH AND DEVELOPMENT METHODS OF PUPILS AFFECTIVITY

Abstract. The article presents research methods, but also methods, psychological techniques for developing the
affectivity of students in general education institutions. In this context, the definition of affectivity is presented, some
problems concerning the affectivity of students from the Republic of Moldova, nominated methods of research on the
affectivity of students in primary, secondary, high school. Also listed and described are models, methods and tech-
niques for developing the emotional abilities of school children,, proposed psychological recommendations.

Keywords: affectivity, methods of research of affectivity, methods of development of affectivity, psychological

techniques, ensuring psychological activity.

Republica Moldova promoveaza o politica edu-
cationalad racordata la politicile educationale euro-
pene, relevanta pentru solutionarea problemelor,
nevoilor actuale ale sistemului educational si ale
beneficiarilor acestuia. Printre multiplele proble-
me mentionate in Proiectul Strategia de dezvoltare
,Educatia 2030” se constata agravarea starii de sana-
tate a populatiei influentata de pandemia COVID-19
si urmadrile generate de aceasta, inclusiv starea de
sanatate psihologica [15, p.7]. Starea de sanatate
fizica si psihoemotionald, precum si performantele
scolare si randamentul didactic al copiilor, elevilor
si profesorilor s-a inrautatit pe parcursul anului
2020 din cauza crizei pandemice COVID-19.

Actualmente, la nivel national se sesizeaza agra-
varea bunastarii psiho-emotionale a elevilor din
varii motive. Conform studiilor, elevii din Republica
Moldova raporteaza ca sunt expusi mult mai frec-
vent, decat cei din majoritatea tdrilor din regiune

hartuielilor scolare (bullying-ului) [15, p.15]. Bunas-
tarea mintald generald se reduce odata cu cresterea
copiilor, in special fetele fiind expuse riscului de in-
registrare a unor rezultate slabe privind bunastarea
mintald, comparativ cu baietii. Totodata, in sistemul
educational se atesta problema insuficientei servici-
ilor psihologice si psihopedagogice in institutii.

Studiul ,Analiza situatiei copiilor si adolescentilor
din Moldova”, realizat de UNICEF (2022), atesta fap-
tul ca problemele de sanatate au dus la o crestere a
anxietatii populatiei in general si a copiilor in spe-
cial [18, p.26]. Bunastarea emotionala a fost afecta-
td negativ de pandemie si de masurile de carantina
atat in randul adultilor, cat si al copiilor. Tensiunea
generala a crescut riscul violentei domestice, a vio-
lentei impotriva copiilor si adolescentilor, in special
a copiilor din medii vulnerabile.

In ultimii ani, un obiectiv prioritar al politicilor
educationale nationale si internationale, inclusiv a

1 Articolul este elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice
in sistemul de invdtadmant general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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politicilor vizand sanatatea mintald, este preocupa-
rea pentru starea de bine psiho-emotionala a copii-
lor si adolescentilor [2, p.188]. Mentinerea si conso-
lidarea bunastarii psiho-emotionale (psycho-emo-
tional wellbeing) a tuturor actorilor educationali
constituie scopul de baza al serviciului de asistenta
psihologica 1n sistemul de Invatamant general.

Dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor la fel
constituie obiective valoroase ale politicilor educati-
onale actuale. Dezvoltarea sociala si emotionala sunt
indicatori ai felului in care o persoana se adapteaza
la mediul sau si face fata schimbarilor din viata per-
sonala si sociala [12, p.113]. Competentele emotiona-
le in tandem cu cele sociale, reprezinta componente
esentiale a procesului de Invatamant in scoala seco-
lului XXI. Conform statisticilor, dezvoltarea compe-
tentei emotionale este de doua ori mai importanta
decat dezvoltarea abilitatilor tehnice sau intelectu-
ale. Dezvoltarea competentei emotionale joaca un
rol important in procesul de reglare si autoreglare
emotionald, permite Intelegerea propriilor emotii si
a trairilor emotionale ale altor persoane, implica re-
ducerea furiei si a stresului etc.

Dezvoltarea societatii moderne presupune forma-
rea personalitdtilor active, independente, responsa-
bile, cu spirit de initiativa, orientate creativ. O resursa
psihologica impunatoare a unei astfel de persona-
litati In curs de dezvoltare permanenta, constituie
echilibrul si stabilitatea pe dimensiunea afectiva.

In Dictionarul de psihologie conceptul de afectivi-
tate este explicitat ca fiind proprietatea subiectului
de a resimti emotii si sentimente; ansamblul pro-
ceselor, starilor si relatiilor emotionale sau afective
[14, p.29]. Afectivitatea poate fi abordata ca fiind un
ansamblu procesual intre cinci elemente ce se ca-
racterizeaza printr-un raport de interdependenta.
Notiunea de afectivitate este prezentata ca fiind un
construct psihologic integrator al starilor afective
elementare, emotiilor, dispozitiilor, sentimentelor
si pasiunilor. In alte opinii, afectivitatea reprezinta
un ansamblu valorizat de transformari, care asigura
elaborarea gradului de utilitate sau a valorii diferi-
telor situatii posibile din planul extern sau intern al
individului, in concordanta cu criteriile generale ale
echilibrului [apud 1].

Afectivitatea a constituit un domeniul de interes
al psihologilor practicieni si a cercetatorilor in di-
verse perioade de dezvoltare a psihologiei in con-
text national, In special a sporit atentia specialistilor
psihologi pentru aceasta tematica in perioada crizei
pandemice si a conditiilor de razboi in Ucraina.

In Republica Moldova, in domeniul psihologiei
s-au realizat multiple cercetari ce abordeaza varii

aspecte ale afectivitatii elevilor, dar si problemele
emotionale ce apar in conditii sociale si educatio-
nale diverse. Aceste tematici au fost reflectate in
lucrarile stiintifice valoroase de catre specialisti
in domeniul psihologiei si cercetatori cum ar fi:
C. Etco, Iu. Fornea (2003) - elaboreaza un practicum
la psihologia generala - o culegere de instrumente
psihologice, in care sunt prezentate materiale meto-
dologice inclusiv la sfera afectiv-volitiva a persona-
litatii [9, p.192]; A. Bolboceanu (2009) - analizeaza
starile emotionale si atitudinile elevilor in procesul
scolar [3, p.7]; Iu. Racu (2012) - descrie anxieta-
tea sociala la preadolescenti: abordari teoretice si
modalitati de interventie [17, p.199]; O. Stamatin,
L. Ciobanu (2014) - evidentiaza strategiile de co-
ping utilizate In situatii de stres de catre adolescen-
tii din diferite institutii de fnvatamant [19, p.27];
S. Briceag (2017) - precizeaza specificul afectivi-
tatii elevilor la diferite etape de varsta [4, p.192],
N. Bucun, R. Cerlat (2017) - abordeaza multiaspec-
tual stabilitatea emotionala a cadrelor didactice din
invatamantul primar [5, p.82]; T. Turchina (2018)
- remarca abilitatile socioemotionale ca fiind o pri-
oritate a educatiei secolului al XXI-lea [20, p.68];
V. Vrabii (2021) - expliciteaza fenomenul de reglare
afectiva in procesul educational [21] etc.

Aceste demersuri stiintifice vizeaza: particulari-
tatile de dezvoltare ale afectivitatii elevilor, metode-
le de cercetare a afectivitatii, blocajele si dificultatile
emotionale ce apar la diverse varste, metodologiile
de interventie psihologica si recomandari aplicative.

In prezent, specialistii psihologi manifestd un
mare interes si utilizeaza frecvent in cercetarile sale
constructe psihologice semnificative referitoare la
afectivitate, printre care se regasesc urmatoarele:
curajul emotional, cultura emotionald, valori emo-
tionale, maturizare afectiva, agilitate emotionalg,
competenta emotionald, comunicare emotionalg,
invatare emotionald, disciplinare emotionald, con-
fort emotional, profil emotional constructiv, inteli-
genta emotionald, securitate emotionala etc.

Asigurarea activitatii psihologice cu referire
la afectivitatea elevilor in sistemul de invatamant
general reprezinta un complex de actiuni coerent si
fiabil, directionat in scopul promovarii bunastarii
psiho-emotionale a elevilor In mediul educational,
crearea si mentinerea unui climat favorabil proce-
sului de invatare eficienta si dezvoltarii personale,
fiind fundamentat pe abordari sistemice, complexe
si acmeologice.

Cercetarile atesta ca nu exista suficient sprijin
psihologic si psihosocial pentru micii scolari si pen-
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tru preadolescenti, precum si pentru cadre didac-
tice si parinti pentru a reactiona la incertitudinile
privind viitorul, frica de necunoscut, provocarile
societale inevitabile. Sectorul de ,Asistenta psiholo-
gica a educatiei”, UPS ,I. Creangd”, ofera o varietate
de resurse teoretico-metodologice necesare pentru
asigurarea activitatii psihologice in sistemul de in-
vatamant general.

Astfel, a fost elaborat ghidul metodologic ,Asi-
gurarea suportului metodologic la dimensiunea
afectivd pentru invdatdmdntul primar si gimnazi-
al” (2022) - scopul cdruia este diseminarea produ-
selor stiintifice obtinute 1n cadrul cercetarilor reali-
zate in Sectorul ,Asistenta psihologica a educatiei”,
UPS ,,Ion Creangd” cu privire la afectivitatea elevilor
[1]. Ghidul prezinta repere teoretice, strategii, me-
tode si instrumente aplicative, recomandari psiho-
logice vizand dezvoltarea afectivitatii favorabile a
scolarilor mici si a preadolescentilor in context edu-
cational si va constitui un suport fiabil pentru psi-
hologii scolari.

In conditiile dezvoltirii rapide a stiintei si a teh-
nologiei In contextul provocarilor societale majore,
o reglementare si revizuire a continuturilor psiholo-
gice si o valorificare, ajustare a metodelor psihologi-
ce devine necesara. Relatia intre stiintd si metoda, in
opinia unor filosofi, constituie unul dintre cele mai
importante mecanisme de actiune ale consilierului
educational.

In preventia/psihoprofilaxia dificultatilor pe di-
mensiunea afectiva a elevilor pot fi utilizate metode-
le socio-psihologice. Printre metodele principale ale
activitatii de psihoprofilaxie enumeram: informa-
rea, discutiile de grup, exercitiile de training, jocuri-
le de rol, metodele psihoterapeutice.

In scopul cercetirii problemelor ce vizeazi afec-
tivitatea elevilor se pot administra chestionarele
si testele psihologice. Punctam si descriem mai jos
unele din aceste metode psihologice:

v' Chestionarul prezentei fricilor la copii
(A.L. Zaharov) - scopul caruia presupune depis-
tarea fricilor la copii si adolescenti. In ansam-
blu exista 29 de frici diferite in lista principala a
chestionarului. Metoda data poate fi administra-
td la copii de la 3 ani - la 16 ani [apud 1].

v Metodica proiectiva ,Cactus” (M. Panfilova) -
scopul careia este examinarea sferei emotionale
si de personalitate a copilului. Resursele nece-
sare - o foaie de hartie A4 si un creion simplu
(creioane colorate). Metodica proiectiva , Cactus”
este conceputd pentru a lucra cu copii mai mari
de 3 ani. Varianta testului proiectiv M. Luscher
cu opt culori, este si ea o varianta posibila. In tim-

pul desfasurarii probei intrebarile si explicatiile
suplimentare nu sunt permise [apud 1].

v Scala de diagnosticare a anxietitii prin inter-
mediul observarii (R. Sirs) are ca scop observa-
rea manifestarii semnelor de anxietate la copii/
adolescenti. Varsta beneficiarilor este de la 3 ani
si poate fi aplicata si la adolescenti. Scala de an-
xietate elaborata de R. Sirs se bazeaza pe obser-
varea copilului/adolescentului realizata de catre
un psiholog sau cadrul didactic. Se completeaza o
fisd de observare pentru fiecare copil/adolescent
separat. La procesarea rezultatelor, se calculeaza
numairul de semne dintr-un total de 15. In cazul
daca se observa: 1-4 semne - anxietate usoar3;
5-6 semne - anxietate severd; 7 semne sau mai
multe - anxietate ridicati. In aceasti forma, teh-
nica este convenabila pentru utilizarea practica,
iar sensibilitatea sa depaseste multe alte tehnici.
Scala data ofera posibilitatea de detaliere supli-
mentara a manifestarilor de anxietate la copii/
adolescenti [22].

v" Chestionarul de reglare cognitiva a emotiilor
sau Cognitive Emotion Regulation Question-
naire (CERQ). Chestionarul se poate administra
preadolescentilor, incepand cu varsta de 12 ani,
cat si adolescentilor. CERQ poate fi considerat un
instrument confident si valoros pentru evaluarea
riscului indivizilor cu tulburari de reglare emo-
tionald, de a face fata depresiei sau anxietatii.
Chestionarul a fost dezvoltat de N. Garnefski si
colaboratorii sai, cu scopul de a crea un instru-
ment specific pentru evaluarea strategiilor cog-
nitive de reglare a emotiilor si cuprinde 36 itemi.
Chestionarul distinge noua strategii cognitive de
reglare, fiecare din ele se refera la ce s-ar gandi
cineva care trdieste amenintarea sau realitatea
unui eveniment stresant. Aceste strategii pot fi:
autoblamarea, blamarea altora, ruminatia, catas-
trofizarea, punerea in perspectiva, refocalizarea
pe pozitiv, reevaluarea pozitiva, acceptarea, refo-
calizarea pe plan [6, p.31].

v' Chestionarul de misurare a reglarii emotio-
nale sau Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ) ajuta la stabilirea strategiilor de control
emotional [apud 1]. Chestionarul de masurare
a reglarii emotionale (ERQ) este un instrument
cu 10 itemi si a fost dezvoltat de ].J. Gross si O.P.
John. Autorii pornesc de la constatarea ca indivi-
zii utilizeaza o gama larga de strategii de reglare
a emotiilor si prin intermediul chestionarul cau-
td si le identifice. In plus, chestionarul evalueaza
si toleranta la experientele, emotiile negative. El
cuprinde doua scale, scala de reevaluare si sca-
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la de supresie a emotiilor, identificand doua din

cele mai importante strategii de control ale emo-

tiilor. Doua strategii care sunt in mod special in
centrul atentiei cercetatorilor se considera:

1. reevaluarea cognitiva - se refera la incerca-
rea de interpreta o anumita situatie in asa fel
incat sa i fie alterata relevanta emotionala;

2. supresia expresiva - se refera la Incercarile
de a inhiba sau de a reduce exprimarea com-
portamentala a starilor emotionale [1; 6].

v Chestionarul ,Studierea nivelului tendintei
empatice” (I.M. Yusupov). Scopul chestionaru-
lui este masurarea capacitatii de a te pune inlocul
altei persoane si de a reactiona la sentimentele
altora [apud 1]. Empatia faciliteaza echilibrul in
relatiile interpersonale, este un factor important
pentru a intelege partenerul cu care comunicam,
indeosebi de esential In relatiile de familie. Ches-
tionarul cuprinde 36 itemi si urmareste studie-
rea empatiei la preadolescent sau adolescent,
sub aspectul tendintei lui de a o dezvolta.

Elevii ce denota un nivelul ridicat al empatiei sunt
sensibili la necesitatile si problemele altora, sunt
generosi, manifesta interes sincer fatd de oa-
meni, sunt receptivi emotional, sociabili, comu-
nicabili, stabilesc usor relatii cu alte persoane,
incearca sa evite situatiile de conflict, cauta so-
lutii de compromis. Elevii ce detin un nivel mediu
al empatiei - nu sunt considerati persoane prea
sensibile. In evaluarea unor evenimente frecvent
judeca in baza faptelor si nu a sentimentelor sau
intuitiei proprii, sunt deschisi din punct de vede-
re emotional, dar in acelasi timp se straduie sa
tind sub control manifestarile emotionale. Nive-
lul scdzut al empatiei caracterizeaza elevii cu di-
ficultdti in stabilirea unor noi relatii sociale, nu
se simt confortabil Intr-o multime de persoane.
Manifestarile emotionale din actiunile altorali se
par neclare si lipsite de sens. Prefera activitati-
le izolate, o munca concretd, decat activitatile in
grup.

v Testul ,Diagnosticarea inteligentei emotiona-
le” (N. Hall) desemneaza masura in care prea-
dolescentul simte, comunica si descrie propriile
emotii, capacitatea de a le identifica, asuma si
gestiona [16, p.50]. Un coeficient ridicat de inte-
ligenta emotionala asigurd o mai buna empatie si
o capacitate mai Tnalta de a-i intelege pe cei din
jur. Acest test este compus din 30 de afirmatii si
contine o fisa de raspuns cu cinci coloane, in care
subiectul poate bifa varianta aleasa.

Activitatea de interventie psihologica realizata
cu elevii de varsta scolara mica se poate realiza

de catre specialist administrand metode, tehnici
psihologice si exercitii In scopul stoparii si elimi-
narii problemelor emotionale si dezvoltarii afec-
tivitatii pozitive, printre acestea remarcam: Teh-
nica ,Baloanele cu emotii” (dupa Glenda Sort);
Tehnica ,Respiratia profunda”, Tehnica ,Desenul
lumii interioare”, Exercitiul ,Povestea despre fri-
ca”, Exercitiul ,Submarinul”, Exercitiul ,Amuleta
de protectie”; Tehnica ,Stoparea gandurilor ne-
gative”, Tehnica , Tufa de trandafir”; Tehnica ,Pic-
teaza sentimentele din acest moment”, Procedeul
,Hartia mototolita”; Jocul ,Inima zdrobitd”, Teh-
nici de auto masaj [1] etc. Descriem in cele ce ur-
meaza unele din tehnicile enumerate anterior:

v Tehnica ,Stoparea gandurilor negative”. Sco-

pul tehnicii este stoparea gandurilor distructive
ce provoaca anxietate si stres. Tehnica presupune
trei pasi simpli. Primul pas, consta in constientiza-
rea clara a gandului negativ care induce starea de
stres. Pasul urmator, consta In proiectarea imagina-
ra a unui indicator de culoare rosie cu semnifica-
tia STOP si 1n efortul de a va spune cuvantul STOP
gandurilor negative, cu cea mai mare fermitate. Al
treilea pas, consta in substituirea gdndului negativ
cu unul pozitiv, a imaginii mentale negative cu una
pozitiva, placuta [apud 1].

v Tehnica ,Respiratia profunda”. Scopul tehnicii

consta in relaxarea copilului cu ajutorul respira-
tiei lente si profunde. Aratati copilului cum sa o
faca, respirand lent si profund dumneavoastra.
Inspirati Incet pe nas timp de 2 secunde, tineti
respiratia 2 secunde, apoi expirati lent timp de
2 secunde. Repetati de mai multe ori, astfel In-
cat copilul sa prinda ideea, apoi cereti copilului
sa respire impreuna cu dumneavoastra. Rugati
copilul sa numere in liniste secundele fiecarei
respiratii. Impreuna cu copilul, practicati respi-
ratia profunda timp de 20 de inspiratii si expira-
tii. Apoi opriti-va si vorbiti despre cat de relaxati
va simtiti. Pentru a va ajuta copilul sa se concen-
treze, propuneti sa se concentreze pe numararea
secundelor fiecarei respiratii [11, p.37].

v’ Tehnica ,Picteaza sentimentele din acest mo-

ment”. Scopul tehnicii este relaxarea psiho-emo-
tionala a elevilor de varsta scolara mica, expri-
marea sentimentelor prin intermediul picturii.
Resursele necesare - acuareld, foi de hartie A4.
Copilului i se propune sa realizeze o pictura cu
degetele de la maini sau chiar de la picioare, care
sa reprezinte starea lui de actualad sau starea lui
cand este fericit ori suparat (in functie de scopul
propus). Pictura cu degetele are calitati relaxan-
te: prin angajarea tactil-chinestezica si ofera sa-
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tisfactie, usurinta in exprimarea sentimentelor
in masura mai mare, decat pictura cu instrumen-
tele de desen. Culorile alese, fluiditatea miscarii,
tonurile si consistenta petelor de vopsea ofera
indicii interesante privind afectivitatea, in vre-
me ce modalitatea graficd de exprimare core-
leaza mai mult cu nivelul si calitatea cognitiilor
[13, p.284].

Este de remarcat faptul ca in activitatea psiho-
logului cu preadolescentii si adolescentii putem
realiza urmatoarele tehnici psihologice pentru
dezvoltarea afectivitatii pozitive: ,Tehnica de
respiratie 4-7-8" ,Caruselul emotiilor”, ,Elabora-
rea de povesti si povestiri”, , Tehnici de relaxare”,
»Colajul - mijloc de exprimare emotionald”, , Teh-
nica autodezvaluirii”, Tehnica ,Imaginarea unei
activitati preferate”, Tehnica ,7 lumanari”, Teh-
nica ,,Cutia Postala” etc. Elucidam in continuare
doua dintre aceste tehnici:

v' ,Tehnica de respiratie 4 - 7 - 8”. Scopul tehnicii
este relaxarea prin respiratie profunda, diminu-
area starilor de incordare si neliniste. Exercitiul
este foarte simplu de realizat. Incepem prin a
inspira aer pe nas timp de patru secunde, apoi
ne tinem respiratia timp de sapte secunde, apoi
expiram timp de opt secunde pe gura, cu buzele
tuguiate ca si cand am fluiera. In situatia in care
suntem nelinistiti, se stie ca daca ne tinem res-
piratia, incetinim ritmul batailor inimii si astfel
obtinem o stare de relaxare aproape instantanee
[10, p.63].

v Tehnica ,,Cutia Postald”. Scopul tehnicii presu-
pune exprimarea si gestionarea starilor si tra-
irilor emotionale. Poate fi exersata cu elevii de
10-15 ani. Tehnica data a fost implementata in
sala de clasa, unde mesele au fost aranjate astfel
incat sa faciliteze munca in grup. Fie consilierul,
fie profesorul impreuna cu elevii decoreaza o
cutie de carton si creeaza o ,cutie postala” unde
elevii pot lasa mesaje. Ei pot scrie si lasa mesaje
in timpul lectiilor sau in pauza dintre lectii si o
data pe sdptamana, in timpul orei de dirigentie,
stau intr- un cerc si deschid cutia pentru a dis-
cuta Impreund mesajele. Elevii pot decide daca
sa divulge sau nu daca mesajul a fost scris de ei.
Este important sa asiguram elevii ca informatiile
raman intotdeauna confidentiale si ca nimeni nu
va sti ceva daca este secret.

Adaptdri: O adaptare deja implementata este de
a folosi ,Cutia postald” intr-un mod diferit. Tema
elevilor a fost sa se gandeasca la personajele unui
roman, sa aleagd un personaj si sa incerce sa-si
imagineze ce a simtit acel personaj intr-o scena din

roman; apoi sa scrie pe un biletel si au decis sa fo-
loseasca ,Cutia postalda” pentru a colecta mesajele.
De data aceasta, 1n loc sa scrie despre propriile lor
emotii, scriau despre emotiile personajelor [8, p.69].

Cercetarile stiintifice autohtone cu referire la do-
meniul afectivitatii demonstreaza ca pot contribui
la solutionarea eficienta a problemelor actuale, ce
apar in acest sens [apud 1, p.10] si scot in evidenta
numeroase modele psihologice si programe vizand
sfera afectiva a elevilor in care se regasesc metode
de evaluare/diagnostic, consiliere si dezvoltarea a
afectivitatii elevilor. Astfel, mentionam unele dintre
aceste realizari metodologice:

= modelul de asistenta psihologica a dezvolta-
rii si educatiei personalitatii in contextul so-
ciocultural modern;

= modele psihopedagogice de dezvoltare a sfe-
rei emotional-volitive la copiii cu retinere in
dezvoltarea psihica;

= programul psihopedagogic de formare a sen-
timentului de gratitudine fata de parinti la
adolescenti;

= programul de interventie psihologica orientat
spre dezvoltarea empatiei la varsta preado-
lescentei;

* modele de psihodiagnostic si de interventie
psihologica in vederea diminuarii anxietatii la
copii si adolescenti;

= program de dezvoltare a autocontrolului si
stabilitatii emotionale la preadolescenti cu
comportament deviant [apud 1, p.10] etc.

in cele ce urmeazi, nominalizim unele recoman-
dari psihologice si actiuni destinate specialistilor
in domeniul psihologiei, necesare de a fi implemen-
tate 1n activitatea ce vizeaza elevii cu probleme pe
dimensiunea afectiva:

1. Psihologizarea cadrelor didactice, manageriale si
a parintilor pe dimensiunea afectivitatii elevilor
si a starii de bine In mediul educational.

2. Promovarea activitatilor psihologice in scopul
dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale ale ele-
vilor, cadrelor didactice, parintilor.

3. Psihologul va ajuta elevul in identificarea gan-
durilor disfunctionale (negative) la care recurge,
pentru a explica cauzele evenimentelor si va aju-
tala Inlocuirea lor cu ganduri pozitive, optimiste,
constructive.

4. Focusarea pe activitati ce construiesc stima de
sine la elevi. Pe durata crizei emotionale, eveni-
mentele pot dauna stimei de sine, iar recupera-
rea implica activitati cum ar fi: notarea realizari-
lor personale, crearea listei calitdtilor pozitive, a
punctelor personale forte, crearea listei contac-
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telor persoanelor apropiate ce ar putea sprijini

elevul.

5. Dezvoltarea la elevi a abilitatilor de comunicare
familiala si de conectare cu ceilalti.

6. Elaborarea, experimentarea si implementarea
unor noi modele, programe de asistenta psiho-
logica calitativa cu privire la dimensiunea afec-
tiva a elevilor in concordanta cu noile realitati,
conditii si provocarile sociale curente.

7. In tandem cu cadrele didactice psihologii vor
contribui la crearea unui mediu psihologic secu-
rizat, favorabil, prietenos si pozitiv in institutiile
educationale.

In concluzie, mentiondm ci analiza surselor stiin-
tifice ne permite sa afirmam ca importanta dimensi-
unii afective este incomensurabila pentru dezvolta-
rea personald, adaptarea sociala si scolara a elevilor

la varii etape de varstd, pentru obtinerea pe viitor a
succesului in diverse domenii vitale, profesionale si
fericireala varsta adulta. Este foarte important ca un
elev sa Invete sa-si gestioneze propriile emotii si sa
le exprime intr-o modalitate acceptabila din punct
de vedere social. Problematica cercetarii si asisten-
tei psihologice a sferei afective a elevilor ramane a fi
mereu actuala in contextul noilor provocari sociale.
Metodele psihologice inovatoare propuse vor ajuta
specialistii la general si In particular tinerii specia-
listi, la depistarea problemelor ce vizeaza afectivi-
tatea negativa a elevilor (anxietate, frica, furie, ten-
siune emotionala, singurdtate, blocaje emotionale,
stres). Modelele de diagnoza si interventie psiholo-
gica conturate in acest demers, stipuleaza metode
eficiente de evaluare/diagnoza a starilor afective si
metode de dezvoltare a abilitatilor emotionale ale
elevilor din Invatamantul general.
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