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Rezumat. [n prezentul articol ne propunem sd reflectdm asupra provocdrilor actuale din educatie si tendintelor in
didactica disciplinelor scolare, inclusiv a obiectului Dezvoltare personala.

Tendintele de politicd educationald din ultimele decenii din Republica Moldova au generat o dezvoltare si actualiza-
re a curriculumului national. Intensificarea centrdrii curriculumului pe elev prin diversificarea ofertelor de discipli-
ne, propunerea ariei curriculare ,,Consiliere si dezvoltare personald” cu disciplina de studiu Dezvoltarea personala
fac parte din lista demersurilor inovative ale procesului educational. Astfel, devine necesard identificarea unor pre-
mise teoretice de invdtare a elevilor in contextul dezvoltdrii personale.

Teoriile moderne de invdtare, care au stat la baza actualizdrii curriculare la disciplinele scolare, ne propun niste
modele de invdtare pentru formarea personalitdtii de mdine si repere in dezvoltarea personald a elevilor. In acest
scop ne-am propus sd reflectdm asupra unor tendinte actuale si provocdri in educatie din perspectiva dezvoltdrii
personale a elevului.
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TENDENCIES AND CHALLENGES FROM THE PERSPECTIVE OF PERSONAL DEVELOPMENT

Summary. In this article we aim to reflect on current challenges in education and trends in the teaching of school
subjects, including personal development.

The trends of educational policy in the last decades in the Republic of Moldova have generated development, upda-
ting of the national curriculum. Intensifying the focus of the curriculum on the student by diversifying the offers of
disciplines: proposing the curricular area ,Counseling and personal development” with the study discipline Personal
development is one of the list of innovative approaches to the educational process. In this context, it becomes neces-
sary to identify some theoretical premises for students’ learning in the context of personal development.

Modern learning theories, which have been the basis for curricular updating in school subjects, offer us some lear-
ning models for the formation of tomorrow’s personality and landmarks in the personal development of students.
For this purpose, we aimed to reflect on some current trends and challenges in education from the perspective of the

student’s personal development.
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Contextul social concretizat de exigentele actuale
si de perspectiva ale societatii, intr-un anumit tip de
cultura si civilizatie, in anumite cerinte si standarde
de viata ale oamenilor, isi pune amprenta indiscu-
tabil si asupra scolii si, mai ales, asupra actorilor ei,
elevii si profesorii. Evolutia actuala si viitoare a edu-
catiei va fi din ce In ce mai marcata de un ansamblu
complex de evolutii ce se inregistreaza deja in toate
componentele fundamentale ale societatii si civiliza-
tiei contemporane.

,Pentru prima oard in istoria educatiei, afirma T.
Hadzilacos, noi suntem chemati sd educdm o genera-
tie care va trdi si va munci intr-un mediu social, profe-
sional, tehnologic si chiar geopolitic care este radical
diferit de cel in care trdim si invdtdm azi” [16].

Astfel, scoala de astazi trebuie sa pregateasca ele-
vii pentru schimbarile tot mai rapide din economie si

societate, pentru ocupatii care nu au fost inca create,
pentru a folosi tehnologii care nu au fost inca inven-
tate si sa rezolve probleme sociale despre care nu
stim ca vor apdrea.

Potrivit lui N. Silistraru, educatia trebuie sa faca
fata solicitarilor si provocarilor numeroase si rapi-
de ale societatii contemporane si viitoare, devenind
adaptabilg, flexibila, formativa, integratoare si conti-
nua [12]. Acest fapt este mentionat de N. Petrovschi,
care evidentiaza un sir de tendinte modernizate de
invatare a disciplinelor scolare, ce caracterizeaza ori-
entarea generala in domeniul invatarii: pragmatica,
educatia centrata pe elev, integrarea si educatia
incluziva, constructivismul [11, pag.4].

Premisele care stau la baza actiunii de prospec-
tare a curricula sunt multiple, In acest context vom
aminti doua dintre ele:
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e necesitatea adaptarii instruirii, autoinstruirii
si educatiei la dinamismul dezvoltarii societa-
tii contemporane;

e analizarea disponibilitatilor de care poate
dispune omul pentru aceasta adaptare.

»Nimic nu trebuie introdus in programa analiticd,
dacd nu are o justificare temeinicd, din punct de vede-
re al viitorului” [14].

In evolutia actuali a didacticii, potrivit lui M. Io-
nescu, sunt evidente trei tendinte majore intre care
exista o convergentd, un consens (si nu divergenta),
in sensul ca fiecare dintre ele isi aduce contributia la
modernizarea continuad a didacticii:

» Tendinta de a pastra unele achizitii din di-
dactica traditionala: de valorificare continua
a ceea ce a achizitionat didactica in ultimul
timp;

» Tendinta de imbogatire continud a arsenalu-
lui didactic: de a adauga la didactica traditio-
nala rezultatele stiintifice si experiente, care
conditioneazd modernizarea invatamantului
si pregadtirea superioara a cadrelor didactice;

» Tendinta de a acorda o egala atentie celor
doua aspecte ale procesului didactic (infor-
mativ si formativ): de a transfera greutatea
specifica de la educator la educat [8, pag 35].

Perspectiva educatiei pe tot parcursul vietii a
contribuit la regdndirea proiectarii curriculare, prin
raportarea la politicile educationale europene re-
feritoare la: competentele-cheie necesare oricarei
persoane, pe de o parte pentru dezvoltare si impli-
nire personala, pentru insertie profesionala, pentru
incluziune sociala si cetatenie activa, pentru dezvol-
tare durabila si pentru un stil de viata sanatos, iar
pe de alta parte pentru a face fata schimbarilor eco-
nomice, sociale, culturale, informationale.

In obtinerea unor rispunsuri si rezultate sconta-
te la aceste complexe problematice, devine necesara
determinarea modelului omului de mdine, ca factor
fundamental al progresului economic, social, cultu-
ral, stiintific si spiritual. Idealul educational al scolii
de astazi din Republica Moldova vine 1n concordan-
ta cu provocarile globale, stipuland importanta for-
marii unor ,personalitati cu spirit de initiativa, ca-
pabile de autodezvoltare, care poseda nu numai un
sistem de cunostinte si competente necesare pentru
angajare pe piata muncii, dar si independenta de
opinie si actiune, fiind deschisa pentru dialog inter-
cultural 1n contextul valorilor nationale si universa-
le asumate” [3].

Dar ce tineri cu adevdrat vor fi necesari ,mdine”?

Un grup de experti ai Consiliului Europei men-
tioneazd sapte categorii de abilitati, considerate

de baza pentru tinerii secolului al XXI-lea, precum:

abilitati de invatare, abilitati de informare, abi-

litati de gandire, abilititi de comunicare, abili-
tati de cooperare, abilitati de munca si abilitati
de adaptare.

In Raportul citre UNESCO al Comisiei Inter-
nationale pentru educatie in secolul XXI, ]J. Delors
mentioneaza cei patru ,Piloni ai educatiei”, care evi-
dentiaza ce abilitati trebuie sa dezvoltam elevilor:
,a Invdta sd stii, a invdta sd faci, a invdta sd trdiesti
fmpreund cu ceilalti si a invdta sa fii.”

1. ,A ifnvdta sd stii” denota ca elevul trebuie sa de-
tind nu numai cunostinte, sa fie informat, dar sa
si posede intrumentele cunoasterii, cercetarii,
investigatiei;

2. ,A Invdta sd faci” la treapta scolara nu prevede
dobandirea unei meserii (doar orientare), ci abi-
litatea de a se implica activ si dinamic in reali-
zarea de sarcini didactice. ,A invata sa faci” mai
inseamna ,.a fnvata sa faci bine”, ,a fnvata sa fii
creativ”, sustine Basarab Nicolescu, care se do-
bandeste printr-o viziune transdisciplinara”.

3. ,Ainvdta sd trdiesti impreund cu ceilalti” inseam-
nd a manifesta deprinderi de relationare si co-
municare cu alte persoane, a stabili si a menti-
ne relatii, a respecta regulile ce normeaza viata
in colectivitate, dar si cea care protejeaza viata
omeneasca in general.

4. ,Ainvdta sd fii’, un element important ce rezulta
din primele trei. In opinia lui Basarab Nicolescu
»ainvata sa fii” se raporteaza la educatia bilatera-
13, In cadrul careia exista ,o Invatare permanenta
a elevului de catre dascal, dar si a dascalului de
catre elev”[5].

Setul de competente necesare pentru invatarea
pe parcursul vietii (2001), incluse in programul de
dezvoltare personald definite de Organizatia Mon-
diala a Sanatatii, include:

e Competentele cognitive — de exemplu, competen-
tele de solutionare a problemelor, de gandire cre-
ativa, de gandire critica, precum si cele metacog-
nitive;

e (Competentele sociale - de exemplu, competente-
le de comunicare, de colaborare, de construire a
relatiilor, empatia;

o (Competentele legate de constiinta de sine - de
exemplu, responsabilitatea, competenta de luare
a deciziilor, deprinderile de autoreflectie;

e (Competentele de reglare a emotiilor - de exem-
plu, abilitatea de a-si controla emotiile, de com-
batere a stresului, competentele de solutionare a
conflictelor [15].
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Tendintele de politica educationala din ultimele
decenii din Republica Moldova au generat dezvolta-
rea si actualizarea curriculumului national. Intensi-
ficarea centrarii curriculumului pe elev prin diver-
sificarea ofertelor de discipline, propunerea ariei
curriculare ,Consiliere si dezvoltare personald” cu
disciplina de studiu Dezvoltarea personald este una
din lista demersurilor inovative ale procesului edu-
ational.

Disciplina Dezvoltare personald e menita sa for-
meze la elevi competente transversale (traverseaza
diferitele sfere ale vietii sociale, adica frontierele
disciplinare), abilitdti de viatd (a fi, a sti, a sti sa faci
si sa faci, a sti sa fii si a convietui) si identitati per-
sonale (cine sunt EU?) - aspecte atat de necesare
pentru sanatatea fizica si mintala a elevilor, pentru
viitoarea lor viatd privatd, activitate profesionala
si pentru o buna adaptare in societatea mereu in
schimbare.

in contextul celor expuse, ,maine” se vor cere
persoane competente, capabile sd se adapteze la no-
ile lor conditii de viata si la noile sarcini pe care vor
fi obligate sa si le asume, iar pe de alta parte sa Isi
poata dezvolta personalitatea si sa-si Imbunatateas-
ca viata personalg, satisfacindu-si toate necesitatile
de autorealizare, In conditiile civilizatiei moderne,
atat ca factori promotori ai acesteia, cat si ca fiinte
umane, capabile sa se bucure de plenitudinea vietii
si a valorilor personale individuale. Profilul moral
al tanarului de ,maine”, In contextul acestor ce-
rinte, ar fi: o persoana pozitiva, integra, proactiva,

deschisa catre cunoastere, catre nou, responsabila,
empatica, sociabild, puternica, optimista, flexibila
la schimbare.

Disciplina Dezvoltare personald este conceputa
pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte competentele de
care au nevoie pentru a se cunoaste, a se accepta, a
duce o viata sanatoasa, in mod independent; pentru
a deveni cetdteni informati, activi, integri, capabili
de a utiliza rational resursele proprii si ale mediului
de viata; a relationa cu altii intr-o atmosfera sigura
si Intr-un mediu ecologic; a fi responsabili in luarea
deciziilor de cariera si dezvoltarea personala pe
parcursul intregii vieti [4, pag. 5].

Dezvoltarea personald, cunoscuta si sub denu-
mirea de ,self help” sau ,evolutie personald”, inclu-
de activitati si experiente care au scopul final de a
imbunatati starea de constientizare, dezvoltare a
talentelor si abilitatilor personale, ameliorarea ca-
litatii vietii si contribuirea la realizarea aspiratiilor
si viselor personale. Se considera ca exista patru
directii primordiale de dezvoltare personala: fizicd,
emotionald, mentald si spirituald [apud 6].

Dezvoltarea personala este o crestere a pro-
ceselor interne si actiunilor externe, prin care are
loc transformarea pozitiva a persoanei; o crestere
constienta si cu intelepciune; o abordare inteligen-
ta pentru dezvoltarea persoanei care ar da un sens
logic si intuitiv satisfacator [apud 14, p.p.16-17].

Cum se vor realiza aceste deziderate?

In acest context, devine necesari identificarea
unor premise teoretice generale de invatare a ele-

Figura 1. Dimensiunile dezvoltdrii personale

FIZICA
* Corpul

* Include atentia si ingrijirea pentru a raméane in forma, sanatosi si plini

de energie.

EMOTIONALA

Sentimentele si emotiile pe care le traim

MENTALA

Concentrarea, memoria, viteza de reactie, atentia, luarea deciziilor,
flexibilitatea

SPIRITUALA

Prin dezvoltarea laturii spirituale se infelege crearea unei conexiuni cu
spiritul nostru. Spiritualitatea spune ca NU ai un suflet, esti suflet.
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vilor 1n realizarea acestor deziderate. Ca premisa

majora este invatarea bazata pe elev.

La intrebarea De ce invdtdmdntul trebuie sa fie
centrat pe elev? N. Petrovschi accentueaza urmatoa-
rele:

e Elevul devine subiectul procesului educatio-

nal;

e Elevul 1si asuma responsabilitatea pentru re-

zultatele Tnvatarii;

e Elevul participa activ in luarea deciziilor la ni-

vel scolar;

e Elevul Invata independent si poseda capaci-

tati de autoformare;

e Elevul este capabil sa gandeasca autonom si

critic;

e Elevul poate aplica tehnologii informationale

moderne;

e Elevul poate genera noi idei, poate lucra in

echipa [11, pag.7].

Centrarea pe elev, potrivit cercetatorilor L. Soitu
si R. Cherciu, a devenit o conditie de calitate si efi-
cientd a procesului formativ, dar si una dintre caile
de rezolvare a numeroaselor dificultdti pe care le
cunoaste si le amplifica invatamantul contemporan:
diminuarea motivatiei elevilor pentru invatatur3,
lipsa de atractivitate a programului scolar, scade-
rea gradului de implicare in activitatile de invatare,
diminuarea importantei acordate imaginatiei, crea-
tivitatii si afectivitatii elevilor in favoarea pretuirii
exagerate a gandirii si memoriei acestora, favoriza-
rea abordarilor mecanice si reproductive ale Tnvata-
rii in defavoarea celor euristice (bazate pe descope-
rire), accentuarea abordarii pasive de catre profe-
sor/elev a activitatii didactice, rutina si monotonia,
scaderea performantei scolare [13, p.p. 46-47].

Centrarea pe elev poate fi inteleasa/practicata
sub urmatoarele sensuri:

1. paradigma educationala cu impact major in va-
lorificarea maximala a resursei umane si in cres-
terea calitatii activitatii (valorificarea optima a
elevului ca subiect al invatarii).

2. pozitie etica si deontica ce consta in valoriza-
rea subiectului Invatarii;

3. optiune strategica bazata pe capacitatea su-
biectului invatarii In procesul educativ; centra-
rea pe subiect este o strategie activa, ce necesi-
ta construirea in timp real a unei experiente de
invatare pozitive si semnificative, intr-o relatie
democratica, nondirectiva.

4. modalitate de abordare a procesului instruc-
tiv-educativ, bazatad pe nevoile, interesele, aspi-
ratiile si potentialul subiectului [ibidem].

Invitarea centrati pe elev descrie modalitati de
a gandi despre Invatare si predare ce pun accen-
tul pe responsabilzarea scolarului pentru propriul
proces de invatare. Responsabilizarea nu inseamna
doar de a-si da frau liber in actiuni, ci, mai degrab3,
o eliberare a fortelor interioare ale elevului pentru a
obtine rezultate Intr-adevar bune [1, pag.33]. Elevii
isi dovedesc responsabilitatea mai mare devenind
cautatori activi de cunoastere.

Postmodernitatea in educatie desemneazda o
noua abordare a activitatii de formare-dezvoltare a
personalitatii, formuland ca obiectiv major dezvol-
tarea integrald a personalitdtii umane. Paradig-
ma postmoderna pune in centrul preocuparilor fiin-
ta umana dintr-o perspectiva globala, totalizatoare
si integratoare [11, pag.30].

In acest scop, educatia capitd dimensiunile unui
proiect universal, cel mai vast si cu perspectiva cea
mai larga ce presupune acceptarea unei viziuni ho-
listice, pentru a putea intelege si concepe procesul
educational. ,Abordarea holistica a educatiei tre-
buie sa includa formula 5 componente si 3 forme
(cele cinci componente ale educatiei: morald, inte-
lectuald, esteticd, tehnologica si educatia pentru sd-
ndtate; si cele trei forme ale educatiei: formald, non-
formald si informalad)” [9].

V1. Gutu sustine ca predarea si invatarea sunt va-
zute dintr-o perspectiva holistica, reflectand lumea
reald, care este interactiva. Continuand de aici, se
poate spune ca din acest punct de vedere intreaga
lume este reprezentata ca un intreg. O abordare
holistica inseamna ca fiecare persoana este indivi-
zibila si face parte din Univers. O abordare holistica
inseamna sa privesti din toate punctele de vedere
problema [7].

A avea o viziune holistica a unui fenomen, susti-
ne M. Minder, inseamna a avea o viziune globala si
sintetica a acestuia, inseamna a cerceta dincolo de
elementele constitutive, structurile si relatiile func-
tionale care unesc ansambluri si subansambluri, in-
seamna a avea o cultura a Invatarii [10].

Spre deosebire de integralitate, abordarea holis-
tica sau globald are un cadru de vizualizare mai larg,
stabilind legaturi si in exterior. Intr-o invitare inte-
grata, elevilor nu li se ofera doar o viziune unificata
asupra cunoasterii existente, dar se motiveaza si se
dezvolta capacitatea elevilor de a percepe noi rela-
tii si de a crea noi modele, sisteme si structuri. Prin
urmare, integralizarea presupune constructia unui
mediu integrator In care elevii vor putea sa relatio-
neze cu sens experientele scolare intre ele, cu cele
din afara scolii si cu propriile nevoi si interese [apud
11, pag.40].
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Astfel una din conditiile dezvoltarii personale
este mediul de invadtare care se tinde a fi ,integra-
tor”, adica integreaza, armonizeaza diverse elemen-
te intr-un ansamblu unitar.

R. Gagné distinge intre conditiile interne ale in-
vdtdrii scolare (procese cognitive, afective, volitive,
motivationale) si conditiile externe ale invatdrii sco-
lare (mediul scolar si al clasei de elevi, factorii ergo-
nomici si de igiend a invatdrii etc.). Deci, un mediu
integrator ar fi armonizarea conditiilor interne
si externe ale invatarii scolare.

Cel mai important aspect al Invatarii este consi-
derat a invdta sd cunosti (a stapani instrumentele
cunoasterii si instrumentele autodezvoltarii). Me-
todologia invatarii devine mai importanta decat
continutul in sine. Invitarea nu trebuie si duci la
simple acumulari de informatii, ci la Insusirea com-
petentelor necesare pentru a practica o profesie,
pentru integrarea 1n viata sociala si In cea profesio-

nala, a satisface nevoile de baza si a actiona pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale. A
fnvdta sd muncesti impreund cu ceilalti (a accepta
interdependenta), a invdta sd fii (a-ti dezvolta per-
sonalitatea), a fnvdta sd te transformi pe tine si sd
schimbi societatea sunt noi caracteristici care dau o
noud conotatie conceptului de invatare [2, pag.71].

Conchidem, din perspectiva dezvoltarii persona-
le, ca pentru a satisface nevoile de baza si a actio-
na pentru imbunatatirea calitatii vietii personale si
sociale este mult mai important a stapani instru-
mentele cunoasterii si cunoasterii de sine: a in-
vata cum sa Invete, a Tnvata cum sa se cunoasca, a
invata cum sa-si transforme punctele slabe in forte,
a Invata cum sa-si controleze emotiile, a invata cum
sa stabileasca si mentina o relatie, a Invata sa comu-
nice, a Invata cum sa ia decizii corecte in variate si-
tuatii.
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