EX-LIBRIS

Orientarile valorice si adaptarea psihosociala
la varsta adolescentei: abordari teoretice

Monografia Orientdrile valorice si adaptarea psi-
hosociald la varsta adolescentei: aborddri teoretice,
autor Oxana Paladi, prin caracterul actual si speci-
fic, contribuie la dezvoltarea psihologiei, initiind un
studiu aprofundat Intr-un domeniu mai putin stu-
diat. In lucrare, considerim relevanti actualizarea
teoretica a semnificatiei termenilor de valoare, ori-
entdri valorice, ierarhii ale valorilor, adaptare, adap-
tare psihologicd, adaptare sociala, adaptare psiho-
sociald, adaptabilitate psihosociala etc., precum si
dezvoltarea semnificatiei conceptelor de orientari
valorice si adaptare psihosociala.

Este cit se poate de pregnanta realitatea ca
sensul global al lumii este raportat si relationat de
orientarea oamenilor pentru si prin valori, pentru
si prin crearea, re-crearea, realizarea si asumarea
acestora de catre fiinta umana. Valorile, in context,
provin din trdirile axiologice ale omului si devin cu
atat mai pregnante, cu cat mai profunda este trai-
rea implinirii asociata realizarii acestora. Atitudinea
pseudo-valorica este un mare pericol, mentioneaza
N. Rambu, deoarece in felul acesta se pierde sensul
activitatii in general, iar, daca ne referim la scoala, se
pierde sensul activitatii educationale.

In contextul celor prezentate, identificim in ran-
durile ce urmeaza expresia teoretica si metodolo-
gica a cercetdrii privind problematica orientarilor
valorice ale adolescentilor, reliefata in capitolele lu-
crarii. In capitolul 1 al monografiei, intitulat Dimen-
siuni conceptuale ale notiunilor de valoare, orientdri
valorice, este definit conceptul de valoare si orien-
tari valorice in conformitate cu viziunile autorilor
strdini si autohtoni; sunt prezentate teoriile, princi-
piile, tipurile, functiile valorilor si a orientarilor va-
lorice; sunt descrise relatiile In sistemul valoric cu
atitudinea, norma, idealul, interesul, nevoia si tra-
saturile de personalitate; este analizat conceptul de
orientdri valorice 1n calitate de element al structurii
personalitatii; sunt descrise caracteristicile varstei
adolescentei, reliefindu-se si importanta orientari-
lor valorice pentru aceasta perioada. Mentionam in-
vestigatia datad privind taxonomizarea conceptuala
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a notiunilor de reper, a celor de ancorare teoretica
ce favorizeaza argumentarea principiilor, tipurilor,
relatiilor sau interferentelor in sistemul valoric.
Acest cadru analitic argumentat cu un pronuntat
indemn spre orientarea valorica a adolescentilor
este sustinut de autoarea monografiei si printr-un
cadru de adaptare psihosociald, deoarece valorile il
cheama pe adolescent din interiorul sau si al socie-
tatii, Insa nu toate au aceeasi tarie in insistenta lor si
nu toate au aceeasi cerere neconditionata. Astfel, in
capitolul 2 - Dimensiuni conceptuale ale notiunii de
adaptare in contextul social si psihologic - sunt defi-
nite conceptele de adaptare, adaptare psihosociala
si adaptabilitate psihosociala, sunt prezentate teo-
riile, criteriile, mecanismele adaptarii psihosociale
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si componentele adaptarii psihosociale, sunt descri-
se relatiile adaptarii psihosociale cu alte fenome-
ne psihice. De altfel, aici au fost identificate teorii,
criterii, mecanisme, relatii si modele de cercetare a
dicotomiei orientare valorica — adaptare psihosoci-
ala. Datorita acestui ancoraj stiintifico-metodologic
al investigatiei, autoarea prospecteaza un plan men-
tal al ,,miscarii” valorice prin adaptare psihosociala,
ceea ce reprezinta solutia finala.

Supravaloarea investigatiei realizata de dr., conf.
univ. Oxana Paladi se manifesta prin: algoritmiza-
rea conceptului de ,orientare” sau de ,invatare” a
valorii, de dezvoltare a nevoii valorice pentru inte-
grarea psihosociala si pentru exprimarea personali-
tatii, care se produce cu diferite intensitati; crearea
Modelului teoretic de cercetare a orientdrilor valo-
rice si a adaptdrii psihosociale a adolescentilor din
perspectiva domeniilor, dimensiunilor, directiilor si
metodelor cercetdrii si a Modelului evaludrii perso-

nalitdtii din perspectiva factorilor care influenteazd
orientdrile valorice si adaptarea psihosociald a ado-
lescentilor, care contureaza fundamentarea praxio-
logica a conditiilor de elaborare a design-ului expe-
rimental pentru cercetarea conceptelor descrise.

Concluzionam ca monografia Orientdrile valori-
ce si adaptarea psihosociald la vdrsta adolescentei:
aborddri teoretice este o lucrare complexd, cu un
continut stiintific clar identificat, temeinic si argu-
mentat. Volumul este recomandat psihologilor, ca-
drelor didactice, studentilor, masteranzilor, docto-
ranzilor, cercetatorilor din sistemul educational, pa-
rintilor, precum si tuturor profesionistilor interesati
de acest domeniu.

Aglaida BOLBOCEANU,

doctor habilitat in psihologie,
profesor cercetdtor,
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