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Recenta lansare a monografiei Reabilitarea psiho-
sociald a persoanelor post accident vascular cerebral,
semnatd de neurologul Aurelia Glavan, dr., conf. univ,,
este un eveniment editorial de exceptie pentru me-
diul academic. Este o lucrare complexa, cu un conti-
nut stiintific avansat, destinata psihologilor, medicilor,
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, precum si
specialistilor din domeniul reabilitarii persoanelor cu
dizabilitati. Volumul a fost conceput in baza unui stu-
diu teoretic si amplei activitdti empirice didactice si de
cercetare stiintifica In calitatea autoarei de neurolog
si psiholog.

Studiul teoretico-practic are un caracter pluridis-
ciplinar, insumand informatii de actualitate din me-
dicing, psihologie, educatie, reabilitare sociala, dar si
din varii domenii de cercetare, cu care se intercaleaza
tematica abordata: biologie, fiziologie, anatomie, pe-
dagogie etc. Lucrarea este un suport teoretic in arealul
cercetdrilor psihologice, precum si domeniile adia-
cente si tangentiale subiectului central examinat. Dna
Aurelia Glavan aduce in atentie publica evolutiile de
ultima ora vizand reabilitarea persoanelor post AVC:
modelul bio-psiho-social, scop final fiind adaptarea si
incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati.

Rezultatele cercetarilor reflectate in monografie
comportd un caracter fundamental, si, in aceeasi masu-
rd, unul aplicativ, orientate fiind spre dezvoltarea pro-
cesului de reabilitare psihologica a pacientilor cu diza-
bilitati post AVC. Toate informatiile sunt expuse intr-o
structura coerentd - in cele cinci capitole ale monografi-
ei. Arhitectonica reusita a lucrarii faciliteaza parcurge-
rea de catre cititori a problematicii mentionate.

In debutul volumului, dr,, conf. univ. Aurelia Glavan
invoca contributiile savantilor internationali si autoh-
toni intr-un studiu istoric. Este clar formulat scopul si
sarcinile lucrarii, se argumenteaza importanta teore-
tica si practica a rezultatelor cercetdrii, inclusiv si cele
proprii.

In cele cinci capitole, rational structurate, autoa-
rea trateaza cele mai importante aspecte teoretice,
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bio-psiho-sociale ale reabilitarii, precum si mecanis-
mele de aplicare in practica a acestora in domeniile de
neuroreabilitare. Se prezinta, Intr-o ordine fireasca:
Capitolul I, cu care debuteaza lucrarea (Congruiente
clinico-psiho-sociale ale reabilitdrii in accidentul vas-
cular cerebral), cuprinde o trecere in revista a cerce-
tatorilor straini si autohtoni preocupati de subiect,
precum si o succintd analiza a studiilor realizate in do-
meniu. Acesta este structurat in cinci compartimente,
in functie de tematica: de la problema generala a acci-
dentului vascular cerebral pana la abordarea posibili-
tatilor de reabilitare post accident vascular cerebral.
in rezultatul analizei efectuate, Dna Aurelia Glavan
ofera o apreciere obiectiva a gradului de cercetare sti-
intifica a subiectului in literatura de specialitate si tra-
seazad - argumentat - propriile directii de cercetare pe
care urmeaza sa le realizeze in lucrare. Cel de-al doilea
capitol (Paradigma reabilitdrii eficiente a persoanelor
post accident vascular cerebral) este consacrat con-
ceptualizarii procesului de eficientizare a reabilitarii
persoanelor cu status post AVC, reabilitarea fiind de-
finita din perspectiva filosofica a fenomenului, a unor
aspecte precum misiunea acesteia, sursele, modelele,
valorile, orientdrile practice specifice, esenta fiind in
reprezentarea problemei ca fenomen uman existential
prin vulnerabilitatea, rezilienta situatiei de dificultate
definite drept probleme socioumane si nu doar pur so-
ciale. In consecinta, a fost elaborat un model complex
care Inglobeaza elemente ale unui sistem cu scopuri si
obiective, principii, actiuni, resurse psihosociale, mo-
dalitati de reglare, resurse umane si materiale etc.
Capitolele III (Rolul factorilor psihosociali in evolu-
tia accidentului vascular cerebral), IV (Profilul socio-de-
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mografic al accidentului vascular cerebral) si V (Par-
ticularitdti psihologice ale persoanelor post accident
vascular cerebral) reprezinta partea originald a mono-
grafiei, in care autoarea descrie si prezinta rezultatele
experimentelor de constatare si formare. In urma unei
evaludri psihologice ample, medicul si cercetdtoarea
Aurelia Glavan reuseste sa descrie profilul persoane-
lor post AVC - sub aspect demografic, precum si cel
psihologic si social. Studiul psihologic multiaspectual
efectuat, i-a permis autoarei elaborarea unui program
psihoterapeutic complex: identificarea statutului paci-
entilor - cognitiv, afectiv, de personalitate, social etc.
—anume identificarea statutului cognitiv, afectiv, de
personalitate, social etc. Conform rezultatelor practice
obtinute, acesta a contribuit esential la eficientizarea
procesului de reabilitare post AVC, la adaptarea soci-
ala a grupului de persoane studiat, ameliorandu-le -
astfel - calitatea vietii.

Lucrarea este completatd de anexe cu referire la
evaluarea si interventia psihoterapeutica a persoane-
lor post accident vascular cerebral. Lista bibliografica
impunatoare contine un numar de 497 de referinte,
preponderent - autori romani si rusi.

Monografia abordeaza principiile fundamentale si
metodele uzuale necesare perceperii coerente a fe-
nomenelor fiziologice, psihologice, educative ale rea-
bilitarii complexe si efective a grupului vizat. In acest
scop, actualitatea modelului bio-psiho-social este
complementata prin urmatoarele compartimentele:

educarea, fnvdtarea, reinvdtarea persoanelor cu un
anumit grad de dizabilitate post AVC.

Prin analiza teoretico-stiintifica ampla, prin con-
cluziile ce vizeaza reabilitarea psihologica si sociala,
facute in lucrare, prin recomandarile elaborate, autoa-
rea contribuie la modernizarea si eficientizarea neuro-
reabilitarii. In opinia noastrd, prin spectrul foarte larg
al problemelor abordate, prin capacitatea de analiza si
- In special - prin cea de interpretare a materialului
factologic bogat, prin nivelul stiintific inalt, aceasta lu-
crare este o carte de capatai pentru psihologi, medici,
studenti, masteranzi, doctoranzi, dar si pentru publi-
cul larg de cititori, interesat de subiectul abordat.

Colaborarea excelenta a doua personalitati — co-
ordonatorul monografiei, regretatul academician Ni-
colae Bucun, doctor In medicing, doctor habilitat in
psihologie, profesor universitar si autoarea Aurelia
Glavan, medic neurolog, doctor in psihologie, confe-
rentiar universitar - a propulsat editarea monografiei
Reabilitarea psihosociald a persoanelor post accident
vascular cerebral.

Gratie caracterului multidisciplinar inovativ, diver-
sitatii subiectelor abordate si problemelor solutionate,
sunt convinsa de faptul ca volumul - in arealul roma-
nesc - are o deosebita valoare stiintifica In domeniul
reabilitarii psihologice a persoanelor cu dizabilitati.
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